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 ممخص
, المثمر التفكير عمى والقدرة بالعقؿ الكائنات سائر عف الانساف تعالى الله ميز لقد  

 صحيحة أحكاـ اصدار يستطيع الذي المبدع المفكر الانساف الى يحتاج العالـ وصار
 لخدمة ضماناً  والمناسبة الصحيحة القرارات اتخاذ اجؿ مف العممية الدقة عمى مبنية

 .جمعاء والانسانية المجتمع
 قسـ_ الرابعة المرحمة طمبة لدى الإبداعي التفكير قياس الضروري مف وصار 

 مف المطموب اف, القريب المستقبؿ في التعميمية العممية قادة يُعدوف الذيف الرياضيات
 والتجديد الإبداع وعمى العممي التفكير عمى الطمبة قدرات تنمية الجامعي التعميـ

 الإبداعي التفكير مستوى عمى الضوء ليسمط البحث يأتي المنطمؽ ىذه ومف, والأصالة
 .التربيةالأساسية كمية -الرياضيات قسـ -الرابعة المرحمة طمبة لدى
 :Problemof Research البحث مشكمة :أولً 
 توفير ىو والميـ الطمبة جميع لدى موجودة كامنة قدرات ىي الابداع قدرات اف 

 لا قد الطمبة لدى الابداع اف( 3791 , فيرجسوف) يرى حيث لاظيارىا الملبئـ المناخ
 قطامي) انطلبقو تعيؽ التي العوامؿ مف تحريره الى يحتاج وانما تطوير, الى يحتاج
 (.97: 3771 , واخروف

 انزياضياث يادة في بانتحصيم الإبداعي انتفكير علاقت
 الأساسيت انتربيت كهيت  طهبت ندي

 الحيدري أيين طه ينى. د.و.أ
 عطاالله عبدانعباس فاضمو.و.

 انفتلاوي
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 تدريس تطوير مركز ودراسة( Dunn,1997) كدراسة الدراسات بعض وتشير 
 التفكير عمى المدرسيف بتدريب الإىتماـ عدـ الى( MEDC,1999)الرياضيات
 المعنية الجيات إىتمامات مف كافية مساحة يأخذ لـ الإبداع أف حيث, الإبداعي
 .(Dunn,1997:10 )الرياضيات تدريس بتطوير

, بعد يوما تتزايد القيمة وىذه ىائمة, ثقافية قيمة الرياضيات امتلبؾ خلبؿ ومف   يوـ
 ذا اسياما الرياضيات قدمت وقد" والتحضر الحضارة مرآة الرياضيات تعد"  قيؿ فقد

 اعتمد وقد التطورات, مف المتقدمة المرحمة ىذه مثؿ عمى الانساف يقؼ اف في معنى
 الرياضيات فدراسة الرياضيات تقدـ عمى بعيد حد الى الثقافي وتقدميا البشرية نجاح
 أصالة, الأبداع,التفكير مثؿ العقمية سمات مف العديد وتنمية تطوير في تساعد
 لمعقؿ تمرينا يعد وىذا فكري تحد عمى رياضية مسالة كؿ تحتوي اذ الخ....التفكير

 .(663::300الصادؽ,)
 مف الكثير مع يتعامؿ فالرياضي الخياؿ, عمى يعتمد انساني ابداع والرياضيات 

 والفراغات المركبة الاعداد في كما بالواقع مباشرة صمة ليا ليس التي الخيالية المفاىيـ
  (.31: 661: حمداف,) الاسقاطية واليندسة التبولوجية

 حيث مف, مبدعآ يكوف أف ىو الثالثة الألفية في لممدرس الحديثة الأدوار احد إف 
 يمكف التي الأستراتيجيات مف ذخيرة توافر ثـ ومف, المتجددة الحديثة بالمعرفة التزود
  (.669::319,ونوفؿ أبوجادو) الطمبة لدى الإبداعي التفكير عمميات تثير أف

 التفكير مستوى تناولت قد كانت السابقة دراسات عمى الباحث اطلبع خلبؿ ومف
 في ضعؼ وجود لحظ ,(661:, عائشة) دراسة ومنيا الرياضيات في الإبداعي
 نتائج خلبؿ ومف أيضآ ولحظ, مكوناتو الرياضياتوبعض في الإبداعي التفكير مستوى
 وجود( Uszynska,2005) ودراسة(, 3777, ريياـ) دراسة ومنيا سابقة دراسات
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 المشكمة ىذه نفسو في أثار مما الرياضي والتحصيؿ الإبداعي التفكير بيف دالة علبقة
/ الرياضيات قسـ/ الرابعة المرحمة طمبة مف عينة عمى بحثو يقيـ أف الباحث إختار لذا
 الرياضيات في الإبداعي تفكيرىـ مستوى عمى التعرؼ لغرض الأساسية التربية كمية
 بمتغير تتعمؽ فروؽٌ  ىناؾ كانت إذا وفيما, الخمسة المكونات وحسب عاـ بشكؿ
 تبرز ىناو , الرياضيات في والتحصيؿ الإبداعي التفكير بيف العلبقة وطبيعة, الجنس
 :يف البحث مشكمة

 التربية كمية طمبة لدى الرياضيات مادة في بالتحصيؿ الإبداعي التفكير ماعلاقة)
 (الأساسية؟

  :Importance of Research البحث أىمية: ثانياً 
ا أنفُسِيِ ِـ في ي ت فكَّروُا ل ـ أو  ) الرحيـ الرحمف المّو بسـ, وتعالى تبارؾ الله قاؿ  م ؽ   م   خ 

ما و ال رض   الميُالسَّم واتِ   بِمِقائي ا لناَّسِ  مِف   ك ثيراً  و اِفَّ  مُس مّى و اج ؿ بِال حؽّ  اِلَّ  بين يُما و 
بِيـ  (.8 آية: الروـ سورة) العظيـ العمي المّو صدؽ( لكِافُروف   ر 
 أعطى ليذا البشري التفكير أنواع مف نوع أوسع و أعمؽ الابداعي التفكير يمثؿ 

 دليؿ وأىـ العقؿ أستعماؿ عمى والتركيز بالتفكير وكبيراً  واسعاً  إىتماماً  الاسلبمي الديف
 الاسلبمية لمشريعة والرئيسي الاوؿ المصدر بوصفو الكريـ القراف في ورد ما ذلؾ عمى
 تسع التفكير كممة وردت ولذلؾ التفكير, عمى تؤكد كريمة قرآنية آيات مف يتضمنو بما

 خمؽ في التفكير عمى الانساف تحث قرانية آية عشرة اربع عمى موزعة مرة عشرة
 في العممية أستعمالالاساليب وعمى كافة, والمخموقات والانفس والارض السماوات
 الانساف, حياة في التفكير أىمية لمعرفة تعوقو التي العوامؿ عف فضلبً  التفكير,

 (. 341: 663:الفمفمي,) المستخدمة والاساليب
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 مادتيـ فنانوف والرياضيوف البشري العقؿ إبداع مف عمـ الرياضيات فإف لذلؾ إضافة 
 عمى تعتمد طريقة أنيا لمرياضيات خاصية وأبرز, الأفكار مف مجموعة ونتاجيـ العقؿ
 (. 91:3771,سلبمة) التفكير
 أىػػداؼ أىػػـ مػػف إف تربويػػاً, الرياضػػيات فػػي والمشػػتغميف التربيػػة رجػػاؿ مػػف كثيػػر ويػػرى
 . الابداعي التفكير: مثؿ الطمبة لدى مختمفة تفكيرية أنواع تنمية الرياضيات, تدريس

 .(17: 3771 عفانة,)
 الأىتمػاـ مثػار أصػب  الػذي الإبػداعي التفكيػر أىميػة مػف الحالي البحث أىمية وتأتي 
 الػػى الػػذكي الطالػػب دراسػػة مػػف التربيػػة عممػػاء إىتمػػاـ أنتقػػؿ وقػػد, المعاصػػر عالمنػػا فػػي

 المعرفػػػي الإىتمػػاـ وتحػػػوؿ, إبداعػػو فػػي تسػػػاعد التػػي والعوامػػؿ, المبػػػدع الطالػػب دراسػػة
 تقػديـ عمػى يعتمػد الػذي الإبػداعي التفكيػر تعمػيـ الػى المعمومػات حشو عمى يعتمد الذي

 فػػػػػي ميمػػػػػى ودور أىميػػػػػة الإبداعيػػػػػة التفكيػػػػػر لقػػػػػدرات لأف وذلػػػػػؾ, الإبداعيػػػػػة الحمػػػػػوؿ
زدىاره الجديد تطويرالمجتمع  (.664::36,جرادات) وا 

 معممػوا عمييػا يتػدرب اف يجػب اساسػي مطمػب ىػو الابػداعي التفكير تنمية طرائؽ اف 
 تحميػػػػؿ عمػػػػى التلبميػػػػذ تشػػػػجع الطرائػػػػؽ ىػػػػذه ولعػػػػؿ ابػػػػداعي, منػػػػاخ لخمػػػػؽ الرياضػػػػيات
 الانمػػػػػاط تحميػػػػػؿ وعمػػػػػى محػػػػػددة, فرعيػػػػػة مشػػػػػكلبت الػػػػػى العامػػػػػة الرياضػػػػػية المشػػػػػكلبت
 الروتينػي, العمػؿ عػف والبعػد العقمػي الجمػود حػالات تجػاوز وعمػى الرياضػية, والتراكيب

 المختمفػة الرياضػية العناصػر تنظػيـ واعػادة ربػط عمػى التلبميػذ قدرة تنمي الطرائؽ وىذه
 . والأصالة والمرونة بالطلبقة تتسـ جديدة بطرائؽ

 (.8: 661:السعيد,)
 تكمػف فصػعوبتيا والتسػمية, الصػعوبة بػيف تجمػع فيػي بنػاء, مػادة الرياضػيات اف كما 
 ايقػػاظ فػػي دور لػػو الػػذي المنطقػػي وأسػػموبيا تنظػػيـ وطرائػػؽ تفكيػػر الػػى تحتػػاج أنيػػا فػػي
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 حتػػى خاصػػة بجاذبيػػة تمتعيػػا حيػػث مػػف والتسػػمية العقػػوؿ وبنػػاء المواىػػب وشػػحذ الفكػػر
 إذ العمميػػػة الحيػػػاة وفػػػي التعمػػػيـ فػػػي ميػػػـ دورٌ  ولمرياضػػػيات, بالسػػػحر بعضػػػيـ وصػػػفيا
 والمصػػػػػػطمحات والميػػػػػػارات كالمفػػػػػػاىيـ ادواتيػػػػػػا اسػػػػػػتخداـ بػػػػػػدوف يسػػػػػػتحيؿ او يصػػػػػػعب

 كمػػا شػػتى مجػػالات فػػي العمميػػة المػػواد مػػف كثيػػر عػػف التعبيػػر مػػف وغيرىػػا والمعػػادلات
 عامػؿٌ  الرياضيات بأف والياباف وروسيا المتحدة والولايات كبريطانيا عديدة دوؿ اعتبرت
 المتقدمػػػة الػػػدوؿ سػػػفينة بأنيػػػا وصػػػفت حتػػػى لػػػدوليـ والابػػػداع والتنميػػػة التقػػػدـ فػػػي مػػػؤثرٌ 

 .(38-39: 668: الكبيسي,)
 الأساسػية التربيػة كميػة -الرياضػيات قسػـ بطمبػة ييػتـ لأنػو الحػالي البحػث اىمية وتزداد
 .الرياضيات مجاؿ في متخصصة بخبرات المجتمع ترفد التي الكميات مف كونيا
 :عمى التعرؼ إلى البحث ييدؼ :  Aims of Researchالبحث ىداؼأ:ثالثاً 
 المرحمػة طمبػة عمػوـ لػدى مكوناتػو وحسػب الرياضيات في الإبداعي التفكير مستوى .1

( :63:-633:)الدراسػػػي لمعػػاـ الأساسػػػية التربيػػة كميػػػة فػػي الرياضػػػيات قسػػـ -الرابعػػة
 .الجنس متغير وحسب

 الرياضػيات في الإبداعي التفكير إختبار درجات بيف الإرتباطية العلبقة وقوة طبيعة .2
 متغيػر وحسب, الطمبة عموـ لدى الرياضي التحصيؿ إختبار ودرجات مكوناتو وحسب
 .الجنس
 :الحالي البحث حدود يشمؿ:   ofResearch Limitationالبحث حدود :رابعاً 
 الأساسػية التربية كمية/  الصباحية الدراسة/  الرياضيات قسـ/  الرابعة المرحمة طمبة.3
 :63:-633:الأوؿ الدراسي لممعاـ, ريةالمستنص الجامعة في
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, العقػػدي التحميػػؿ, التبولػػوجي, الخطيػػة البرمجػػة:)الدراسػػية لممػػواد الرياضػػي التحصػيؿ.:
 التربيػػػة كميػػػة/ الرياضػػػيات قسػػػـ/ السػػػابع الدراسػػػي الفصػػػؿ, الرابعػػػة لممرحمػػػة( الحاسػػػبات
 .المستنصرية الجامعة/ الأساسية

 الطلبقػػػػة,:)بالمكونػػػػات المتمثػػػػؿ الرياضػػػػيات فػػػػي الابػػػػداعي التفكيػػػػر لقيػػػػاس إختبػػػػار. 1
 (.التفاصيؿ, لممشكلبت الحساسية, الأصالة المرونة,
 :  Idioms of Researchالبحث مصطمحات :خامساً 

 الإبػػػػداعي والتفكيػػػػر والتفكيػػػػر العلبقػػػػة:) ىػػػػي رئيسػػػػة مصػػػػطمحات أربعػػػػة البحػػػػث ليػػػػذا 
 مكونػػػات: ]ىػػػي فرعيػػػة مصػػػطمحات عمػػػى ويحتػػػوي ,(الرياضػػػيات مػػػادة فػػػي والتحصػػػيؿ
, لممشػػػػػػكلبت الحساسػػػػػػية, الأصػػػػػػالة المرونػػػػػة, الطلبقػػػػػػة,) الخمسػػػػػػة الإبػػػػػػداعي التفكيػػػػػر
 (.التفاصيؿ

  :Relation العلاقة.1
 :التعريؼ ىذا غير يجد لـ الباحث أجراه الذي المس  خلبؿ مف
 لمدلالة الفمسفي الحديث في ويعني بالإلتباس محفوؼ لفظ(" 1964,ديوي) عرفيا_ 
 عمى الإنتباه وتركز, وفعاؿ وديناميكي وناشط مباشر عمىشيء وتدؿ, إرتباط عمى
 .(347:3704,ديوي" )ببعض بعضيا الإشياء إرتباط طريقة

 :مف كؿ عرفوThinkingالتفكير.:
 وأعقد, العقمي النشاط مستويات أعمى في وىو, العقؿ عادة ىو("2009,الخطيب_ )
 مف غيره عف الأنساف تميز التي الخصائص وأىـ, الأنساني السموؾ أشكاؿ مف نوع

 (.667::1:,الخطيب." )المخموقات
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 :" (2011,العياصرة_ )
 إصدار عمى الطالب تساعد التي والمعرفة الحقائؽ الى لموصوؿ العقؿ أعماؿ عممية
 .(633::16,العياصرة" )تواجيو التي المشكلبت وحؿ الأحكاـ

 :مف كؿ عرفو Creative Thinking الإبداعي التفكير.1
 جديد حؿ إيجاد أو, جديد شيء انتاج عمى القدرة أو الأستعداد(" 2011,العياصرة_ )

 (633:::6:,العياصرة".)ما لمشكمة
 التوصؿ بيدؼ للؤفكار وتعديؿ توليد يتضمف تفكير ىو("2011,وأبوشعيرة غباري) _
 والحساسية( التفاصيؿ) الإفاضة والمرونة والطلبقة بالأصالة تتميز نواتج الى

 (.633::18,شعيرة وأبو غباري" )لممشكلبت
Mathematics   Creative Thinkingالرياضيات في الإبداعي التفكير.4
inمف كؿ عرفو: 
 ومجالات المختمفة الأساليب بيف جديدة علبقات رؤية عمى القدرة( 1998,السعيد_ )

 تبدو قد التي الرياضية الأفكار بيف ارتباطات عمؿ عف فضلبً  الأساليب ىذه تطبيؽ
 (.11:  3778,  السعيد) بينيا ارتباط أي وجود عف بعيدة لمبعض
 لممشكلبت ومتنوعة وجديدة متعددة وحموؿ علبقات إنتاج( 2002,عميرة ابو_ )

 النمطية الحموؿ تتجاوز بحيث مسبقا معروؼ وغير مستقؿ بشكؿ الرياضية والتمرينات
 الإبداعية القدرات إلى معبرا تكوف والتي, الرياضية والخبرات المعرفة ضوء في
 (.:66::0:, أبوعميرة)

  :الرياضيات في الإبداعي لمتفكير الإجرائي التعريؼ
 التربية كمية في الرياضيات قسـ_الرابعة المرحمة طمبة يظيرىا التي الأصيمة القابمية" 

 الاختبار فقرات عمى اجاباتيـ بواسطة عمييا يحصموف التي بالدرجة وتقاس الأساسية
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 والأصالة والمرونة بالطلبقة يتميز والذي الرياضيات في الابداعي التفكير لقياس
 ".والتفاصيؿ لممشكلبت والحساسية

 :مف كؿ عرفو Achievement Mathematical الرياضي التحصيؿ.5
 رياضية وقدرات وميارات معارؼ مف الطالب اكتسبو ما مقدار"(2004,عبيد) 
 (664::169,عبيد".)المشاكؿ حؿ عمى

 نتيجة الطالب اكتسبيا التي والميارات المعرفة("2007,وعبابنة زينة أبو) 
 معرفة مثؿ المكتسبة المعمومات عف عبارة والمعرفة, محددة تربوية لخبرات تعرضو
 بعمؿ القياـ عمى الطالب قدرة فتعني الميارة أما,وخصائصيا اليندسية الأشكاؿ أسماء

 زينة أبو) "اليندسية الأشكاؿ ورسـ, الطويمة القسمة ميارة مثؿ واتقاف وسرعة بدقة ما
 (669::74:,وعبابنة
 :الرياضي لمتحصيؿ الإجرائي التعريؼ

 مسبقا تعمميا قد كاف معينة رياضية موضوعات في لممعمومات الطمبة انجاز مستوى" 
 في لمحاسبات إضافة( الخطية البرمجة, العقدي, التبولوجي) الدراسية المواد في

 التي الكمية بالدرجة ويقاس الأساسية التربية كمية_ الرياضيات قسـ_الرابعة المرحمة
 الذي الرياضي التحصيؿ إختبار فقرات مجموعة عف إجابتو خلبؿ مف عمييا يحصؿ

 .الغرض ليذا أعد
 : Creative ThinkingFormers البداعي التفكير مكونات

  : مف كؿ عرفياFluencyةالطلاق.1
 لموضػػوع مختمفػػة حمػػوؿ عػػدة اعطػػاء عمػػى الطمبػػة تعويػػد تعنػػي( "2000,عميػػرة أبػػو_)

 مػف عػدد اكبػر اسػتدعاء عمػى القػدرة لدييـ تتكوف حتى ما قضية او ما مسألة او معيف
 التي الفكرة او الحؿ اختيار ثـ معينة ىندسية او رياضية لمشكمة تعرضيـ عند الافكار
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" الخرافػات عػف والابتعػاد والاستدلاؿ المنطؽ اعتمادىا شرط اقناعا اكثر الطالب يجدىا
 ( 666:::::عميرة, ابو)

 والصحيحة الجيدة الافكار مف كبير عدد توليد عمى القدرة( "2009واخروف, العتوـ_)
)  الابػػداع مػػف الكمػػي الجانػػب تمثػػؿ وىػػي مفتوحػػة او حػػرة نيايتيػػا مػػا مشػػكمة او لمسػػألة
 (. 667::343والاخروف, العتوـ

 أوالأفكػار المترادفػات أو البػدائؿ مػف كبيػر عػدد توليػد عمى القدرة" (2011,العياصرة_)
" معػػػػػػػػػػػػػػػػػيف لمثيػػػػػػػػػػػػػػػػػر الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػتجابة عنػػػػػػػػػػػػػػػػػد وسػػػػػػػػػػػػػػػػػيولة بسػػػػػػػػػػػػػػػػػرعة الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػتعمالات أو
 (.633::134,العياصرة)
 :مف كؿ عرفياFlexibility المرونة.2

 بموقػؼ تػرتبط والتػي المتنوعػة الأفكار مف عدد إعطاء" (2009,وآخروف شواىيف_ )
 (667::30,وآخروف شواىيف ")محدد

 ودرجػة, المبػدع الطالػب بيػا يػأتي التػي الأفكػار تنػوع عمػى القدرة"  (2010,القيسي)_
 ( 636::13,القيسي" )معينة عقمية نظر وجية أو ما موقفآ بيا يغير التي السيولة

 :مف كؿ عرفيا Originalityالأصالة.3
 مػػف بالجػػدة وتتسػػـ متكػػررة, غيػػر افكػػار انتػػاج عمػػى القػػدرة انيػػا" (2006 محمػػود,) 

 درجػػػػة زادت الفكػػػػرة شػػػػيوع درجػػػػة قمػػػػت وكممػػػػا الاخػػػػريف قبػػػػؿ مػػػػف عمييػػػػا الحكػػػػـ خػػػػلبؿ
 تكػػػرار مػػػف والنفػػػور وجػػػدتيا ونوعيتيػػػا الافكػػػار قيمػػػة عمػػػى الأصػػػالة وتعتمػػػد, أصػػػالتيا
 (71:  660: محمود," .) المألوؼ

 البعيدة الافكار وانتاج الفريد, التعبير عمى القدرة وىي"( 2009 واخروف, العتوـ)  
 والقػدرة الفكػرة فػي والتفػرد التميػز انيػا اي والواضحة, الشائعة الافكار مف اكثر والماىرة
 ".الافكار مف والمألوؼ المباشر ماوراء النفاذ عمى
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 (341: 667: واخروف, العتوـ) 
 :مف كؿ عرفيا )Sensitivity of problems)لممشكلات الحساسية.4
 في المشكلبت مف الكثير رؤية عمى المبدع الشخص قدرة في وتتمثؿ ("1995,مزيد)

 يعطي فيو,مشكلبت أية أخر شخص فيوِ  يرى لا قد الذي الواحد,( الرياضي) الموقؼ
 ويحس والقصور النقص نواحي ويدرؾ حولوِ  مف التي الأشياء في الأخطاء

 .  التغيير إلى الحاجة في يظير مرىفاً  إحساساً ( الرياضية)بالمشكلبت
 (7-8:  3771 , مزيد)

 جوانب ورؤية, المشكلبت رؤية عمى الطالب قدرة" (2009,وآخروف شواىيف)  
 (667::30,وآخروف شواىيف".)فييا والعيب النقص

 :مف كؿ عرفيا Elaboration التفاصيؿ.5
 لدى يوجد مما جديدة تنميات الى الوصوؿ عف عبارة(" 2009,وآخروف شواىيف) 

 (667::30,وآخروف شواىيف ". )خبرات مف الطالب
 محددة مشكمة حوؿ متنوعة أفكار أو حموؿ إضافة عمى القدرة(" 2011,العياصرة) 
 (633::130,العياصرة". )معيف موقؼ أو

 :Studys precedentسابقة دراسات
 الأبحاث نتائج أبرز عند الوقوؼ بضرورة المتواضعة معرفتو وبحدود الباحث يعتقد  

 ىاما تراثا باعتبارىا الحالي, البحث بموضوع الصمة ذات السابقة التربوية والدراسات
 الى النظرة تعميؽ في أىميتيا لمدراسات أف عف فضلآ, المعمومات مف غنيا ومصدرا
جراءات سلبمة  خصبا ومجالا وتفسيرىا النتائج تعزيز في الفائدة وزيادة البحث وا 
 :الدراسات ىذه ومف, الحالي البحث ويخدـ مايتعمؽ لمعرفة

 (:2003, عائشة)دراسة. 1
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 الصؼ طالبات لدى الرياضيات في الإبداعي التفكير مستوى تقويـ: )الموسومة
 (متوسط الثالث

 التفكير مستوى معرفة إلى وىدفت السعودية العربية المممكة في الدراسة أجريت 
 الدراسة حاولت وقد المتوسط, الثالث الصؼ طالبات لدى الرياضيات في الإبداعي
 :الآتي الرئيس السؤاؿ عف الإجابة

 المتوسط؟ الثالث الصؼ طالبات لدى الرياضيات في الإبداعي التفكير مستوى ما
 :التالية الفرعية والأسئمة

 المتوسط الثالث الصؼ طالبات لدى توافرىا يجب التي الإبداعي التفكير ميارات ما_ 
 الرياضيات؟ مادة خلبؿ مف
 الميارات؟ لتمؾ المتوسط الثالث الصؼ طالبات أداء مستوى ما_ 
 الثالث الصؼ طالبات لدى الإبداعي التفكير ميارات لتنمية المقترح التصور ما_ 

 الباحثة قامت الدراسة أسئمة عف وللئجابة الرياضيات؟ مادة خلبؿ مف المتوسط
 :التالية بالإجراءات

 :محوريف إلى استند لمدراسة نظري عرض:أولآ
 العامة والخصائص ومياراتو, وأىدافو, مفيومو,: حيث مف الإبداعي التفكير .1

ستراتيجيات التفكيرالإبداعي, وعقبات المبدعيف, لمطمبة  .الإبداع تنمية وا 
 بالرياضيات, وعلبقتو الإبداع: حيث مف الرياضيات في الإبداعي التفكير .2

 .الرياضيات في الإبداع وتنمية
 في الإبداعي التفكير مجاؿ في أجريت التي السابقة والدراسات البحوث مراجعة: ثانيآ

 .الرياضيات غير أخرى دراسية مواد وفي الرياضيات,
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 تـ المتوسط, الثالث الصؼ طالبات مف طالبة(  318)  مف الدراسة عينة وتكونت
 اختبار الباحثة أعدَّت وقد, المراحؿ متعددة العنقودية العشوائية بالطريقة اختيارىف
ّـَ  فقرة,( 6:) مف مكوف الرياضيات في الإبداعي التفكير ميارات  التعرؼ بموجبو ت
 المنيج باستخداـ المتوسط, الثالث الصؼ طالبات لدى الإبداعي التفكير مستوى عمى

 لدى الإبداعي التفكير ميارات لتنمية مقترحا تصورا الباحثة أعدَّت كما الوصفي,
 الباحثة واستخدمت, الرياضيات مادة خلبؿ مف المتوسط الثالث الصؼ طالبات
 :أىميا مف النتائج مف عدد إلى وتوصمت, بيرسوف إرتباط ومعامؿ العاممي التحميؿ

 المتوسط الثالث الصؼ طالبات لدى الرياضيات في الإبداعي التفكير مستوى إف 
 .ضعيفا كاف

 ضعيؼ المتوسط الثالث الصؼ طالبات لدى الطلبقة ميارة مستوى إف. 
 ضعيؼ المتوسط الثالث الصؼ طالبات لدى المرونة ميارة مستوى إف. 
 ضعيؼ المتوسط الثالث الصؼ طالبات لدى الأصالة ميارة مستوى إف . 

 (:0-661::44, عائشة)
 (: Uszynska,2005) دراسة. 2

 والتفكير الإبداعي والتفكير التحميمي التفكير مستويات بيف العلاقة:)الموسومة
 (الدراسة في التمميذ ونجاح الإجرائي

 :مايأتي لتحقيؽ الدراسة ىذه وىدفت, بولندا في أجريت 
 الإجرائي والتفكير الإبداعي والتفكير التحميمي التفكير مستوى تحديد_ 
 الإجرائي والتفكير الإبداعي والتفكير التحميمي التفكير مستويات بيف العلبقة تحديد_ 

 .الدراسة في التمميذ ونجاح
 .الرياضيات في الدراسي والتحصيؿ الإبداعي التفكير مستوى بيف العلبقة تحديد_
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 .تحصيميـ عمى التلبميذ تفكير لمستوى المعممة أثر إستطلبع_
, تمميذة( 97)و تمميذ( 88) منيـ, وتمميذة تمميذ( 309) عمى الدراسة إجراء تـ وقد
 الإبداعي التفكير إختبار إستخداـ وتـ, الأبتدائية المدارس مف عشوائيآ إختيارىـ وتـ

 لمتمميذ التشخيصية المقدرة اختبار استخدـ كما, المرتفع الإبداع ذوي التلبميذ لتحديد
 التي الدرجات واعتبرت, الإبداعي لمتفكير مقياسأ تعتبر التي العقمية الكفاءة لقياس
, الدراسي التحصيؿ في لمنجاح مقياسآ الرياضيات في التلبميذ عمييا يحصؿ

 :الآتي بالشكؿ النتائج ظيرت بيرسوف ارتباط وعامؿ العاممي التحميؿ وبإستخداـ
 والإجرائي والإبداعي التحميمي التفكير أنواع بيف إرتباط وجود عدـ. 
 في الدراسي والتحصيؿ الإبداعي التفكير مكونات مستوى بيف ارتباط وجود 

 .الرياضيات
 الإبداعي التفكير في فردية فروؽ وجود ( .Uszynska,2005:671-680) 

 :Studys precedent Debate سابقة دراسات مناقشة
 تقػػػويـ الػػى ىػػدؼ مػػا منيػػػا ىػػدفيا فػػي الدراسػػات اختمفػػػت: الأىػػداؼ حيػػث مػػف

 ىػػػػػدفت فيمػػػػػا(, 661:,عائشػػػػػة)كدراسػػػػػة, الرياضػػػػػيات فػػػػػي الإبػػػػػداعي التفكيػػػػػر مسػػػػػتوى
 التفكيػػػر مسػػػتوى بػػػيف العلبقػػػة تحديػػػد أىػػػدافيا بعػػػض فػػػي (Uszynska,2005)دراسػػػة

 فيػػػو أجريػػػت الػػػذي المكػػػاف حيػػػث ومػػػف, الرياضػػػيات فػػػي الدراسػػػي والتحصػػػيؿ الإبػػػداعي
 أمػػػػػػػػػػػػػا, السػػػػػػػػػػػػػعودية فػػػػػػػػػػػػػي(  661:,عائشػػػػػػػػػػػػػة)دراسػػػػػػػػػػػػػة أجريػػػػػػػػػػػػػت فقػػػػػػػػػػػػػد: الدراسػػػػػػػػػػػػػات

 فقػد: الدراسسية المرحمة حيث ومف, بولندا في أجريت فقد( Uszynska,2005)دراسة
 طبقػػػػػػػػػػػت وقػػػػػػػػػػػد, المتوسػػػػػػػػػػػطة المرحمػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى(  661:,عائشػػػػػػػػػػػة) دراسػػػػػػػػػػػة طبقػػػػػػػػػػػت
 حجميػا فكػاف: العينػة حيػث ومف, الابتدائية المرحمة عمى( Uszynska,2005)دراسة

 أمػػا, طالبػػة( 318( )661:,عائشػػة)دراسػػة عينػػة حجػػـ فكػػاف, الدراسػػتيف بػػيف متقػػارب
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 فقػد: الأداة يخص وفيما, وطالبة طالبآ( Uszynska,2005()309)دراسة عينة حجـ
 اسػتخدـ فقػد: الاحصػائية الوسػائؿ حيػث ومػف, اللبزمػة الاختبػارات باعػداد الباحثػاف قاـ

 دراسػػػػػػػة توصػػػػػػػمت فقػػػػػػػد النتػػػػػػػائج يخػػػػػػػص وفيمػػػػػػػا, بيرسػػػػػػػوف ارتبػػػػػػػاط معامػػػػػػػؿ الباحثػػػػػػػاف
 كػاف الطالبػات لػدى الرياضيات في الإبداعي التفكير مستوى إف الى ( 661:,عائشة)

 التفكيػر بػيف علبقػة وجػود عػدـ الى (Uszynska,2005)دراسة توصمت فيما, ضعيفا
 .والتحصيؿ الإبداعي
 Population of the Rresearch:البحث مجتمع

 كميػػات فػػي الرياضػػيات أقسػػاـ الرابعػػة المرحمػػة طمبػػة مػػف الحػػالي البحػػث مجتمػػع يتكػػوف 
 لمدراسػػػػػة( الموصػػػػػؿ, ديػػػػػالى, ميسػػػػػاف,المستنصػػػػػرية)الجامعػػػػػات فػػػػػي الأساسػػػػػية التربيػػػػػة

   :ذلؾ يوض ( 3)الجدوؿ ,(:63: -633:) الدراسي لمعاـ الصباحية
 (3) جدوؿ

 (البحث مجتمع) طمبة أعداد
 لمجموعا الطمبة أعداد الجامعات

 اناث ذكور الكمي
 99 06  39  المستنصرية
 4: 6: 4 ميساف
 40 13 31 ديالى
 41 :: 1: الموصؿ
 :37 311 17 المجموع

 
 Sample of Research: البحث عينة
 الكمػي المجتمػع مػف الحػالي البحػث عينػة تحديػد تػـ فقػد قميػؿ المجتمػع أفراد عدد أف بما

:) الجامعػات فػي الأساسػية التربيػة كميػات فػي الرياضػيات أقساـ -الرابعة المرحمة لطمبة
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 كميػة أي فػي لمرياضػيات قسـ لايوجد أنو حيث( الموصؿ, ديالى, ميساف, المستنصرية
 طػػػلبب الػػػى العينػػػة تحديػػػد وتػػػـ أعػػػلبه المػػػذكورة الجامعػػػات عػػػدا أخػػػرى أساسػػػية تربيػػػة

 الػدواـ عػف الغػائبوف الطمبػة اسػتبعاد وبعػد, المطموبػة الاعداد حساب تـ ومنيا وطالبات
 كميػات مػف الحػالي البحػث موضػوع العينػة حجػـ بمغ وطالبة طالبآ( :3) عددىـ والبالغ
 طالبػػػآ( 13)وبواقػػػع, وطالبػػػة طالبػػػآ( 386) المػػػذكورة الجامعػػػات فػػػي الأساسػػػية التربيػػػة

 :ذلؾ يوض ( :) والجدوؿ طالبة( 3:7)و
 (2)جدوؿ

 :الجامعات في الأساسية التربية كميات في الرابعة المرحمة طمبة مف البحث عينة طمبة اعداد
 الجنس متغير حسب( والموصؿ وديالى وميساف المستنصرية) 

 الجنس 
 الجامعة

 قبؿ الطمبة عدد
 الإستبعاد

 بعد الطمبة عدد الغائبوف 
 الإستبعاد

 المجموع

 اناث  ذكور  اناث  ذكور اناث  ذكور 
 96  18  :3  : 1 06 39 المستنصرية

 4:  6:  4  - - 6: 4 ميساف 
 40  13  31  - - 13 31 ديالى 

 46  6:  6:  : 1 :: 1: الموصؿ
 386 3:7  13  4 8 311 17 المجموع

 :يأتي وكما الأساسية والعينة الأستطلبعية العينة بتحديد الباحث قاـ
 
 
 :basic Sample of Researchالأساسية البحث عينة.1
 كميػػة_ الرياضػػيات قسػػـ_الرابعػػة المرحمػػة طمبػػة وىػػـ الأساسػػية البحػػث عينػػة اختيػػار تػػـ

 كونيـ لمبحث أساسية كعينة أُختيارىـ جاء وقد, المستنصرية الجامعة_الأساسية التربية
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 التفكيػػػػر اختبػػػػار فقػػػػرات تشػػػػكؿ وقػػػػد المسػػػػتقبؿ مدرسػػػػي ليصػػػػبحوا التخػػػػرج أبػػػػواب عمػػػػى
 طمبػتيـ مػع الرياضي أدائيـ في مبدعيف يكونوا كي ليـ حافز الرياضيات في الإبداعي
 (96) المرحمػػة ىػػذه طمبػػة عػػدد بمػػغ حيػػث, تدريسػػيـ طرائػػؽ فػػي منيػػا الأسػػتفادة لغػػرض

 .البحث مجتمع مف%( 10) وبنسبة, طالبة( 18)و طالبآ( :3) وبواقع وطالبة, طالباً 
 :poll Sample الستطلاعية العينة .:

 التربيػة كميػة/ الرياضػيات قسػـ/ الرابعػة المرحمة طمبة مف الأساسية العينة لإختيار نظرا
 الاسػتطلبعية العينػة افػراد إختيػار تػـ فقػد عػددىـ ولقمػة, الجامعةالمستنصرية/ الأساسية

 فػػػػػػػػي الأساسػػػػػػػػية التربيػػػػػػػػة كميػػػػػػػػات/الرياضػػػػػػػػيات قسػػػػػػػػـ/ الرابعػػػػػػػػة المرحمػػػػػػػػة طمبػػػػػػػػة مػػػػػػػػف
 الدراسػػية المفػػردات نفػػس يدرسػػوف انيػػـ حيػػث(, والموصػػؿ ديػػالى و ميسػػاف:)الجامعػػات
 التعمػػيـ وزارة فػي القطاعيػػة المجنػة قبػػؿ مػف والمعتمػػدة الرياضػيات قسػػـ بمنػاىج الخاصػة
 طالبػػػػآ( 17) وبواقػػػػع وطالبػػػػة طالػػػػب( 336) عػػػػددىـ والبػػػػالغ, العممػػػػي والبحػػػػث العػػػػالي

  :ذلؾ يوض ( 1)والجدوؿ, طالبة( 93)و
 
 
 
 
 
 (3)جدوؿ

 الجنس متغير حسب موزعيف الستطلاعية العينة طمبة اعداد
 الجنس
 الجامعات

 المجموع اناث ذكور
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 4: 6: 4 ميساف
 40 13 31 ديالى
 46 6: 6: الموصؿ
 336 93 17 المجموع

 Research:Tools ofالبحث أداتا
 البحث اسئمة عف الاجابة لغرضو , المتغيرات ىذه تقيس اختبارات توافر لعدـ نظراً 

 :مايمي الى الباحث عمد فقد فرضياتو مف والتحقؽ
 المكونات قياس يتضمف الرياضيات في الإبداعي التفكير لقياس إختبار إعداد .1

 (. والتفاصيؿ لممشكلبت والحساسية والأصالة والمرونة الطلبقة) الخمسة
 والتبولوجي الخطية البرمجة)مواد يتضمف الذي الرياضي التحصيؿ إختبار إعداد .2

 .لمحاسبات إضافة( العقدي والتحميؿ
 الخطوات اعداده في الباحث اعتمد :الرياضيات في الإبداعي التفكير اختبار: أول

 :الأتية
 في الإبداعي التفكير قياس الى الاختبار ىذا ييدؼ: الاختبار مف اليدؼ تحديد .1

 الأساسية التربية كمية_  الرابعة المرحمة الرياضيات قسـ طمبة لدى الرياضيات
 (.:63:-633:) الدراسي لمعاـ

 المكونات ىذه عرض خلبؿ مف وذلؾ: الإختبار يقيسيا التي المكونات تحديد .2
 .الخبراء مف مجموعة عمى

 الرياضية الفقرات مف عددا بإعداد الباحث قاـ: للئختبار الاولية الصورة اعداد .3
, لدييـ الرياضيات في الإبداعي التفكير تقيس لكي الطمبة مستوى تناسب والتي
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 الخبراء السادة عمى عرضو وبعد فقرة( 11) مف الأولية بصورتو الإختبار وتكوف
 .فقرة( 16) النيائية بصورتو الإختبار وأصب  فقرات( 1) حذفت

 اف فييا وروعي الاختبار تعميمات إُعدت :بالإختبار الخاصة التعميمات إعداد .4
 .واضحة تكوف

 الإستطلبعية العينة أفراد عمى الاختبار طبؽ: الإستطلبعية العينة عمى التطبيؽ .5
 (1)الجدوؿ في ورد كما

 يبدييا التي الاستجابة تمثؿ درجة وضع بو المقصود:الإختبار تصحيحفقرات .6
 الاختبار فقرات عمى الطمبة

 عمى بعرضو) الظاىري لمصدؽ إضافة الباحث استخدـ فقد: الإختبار صدؽ .7
 (:الخبراء

 العينة أفراد درجات بيف الارتباط معامؿ ايجاد خلبؿ مف وذلؾ :البناء صدؽ .أ
 والدرجة الفقرة بيف الارتباط ولحساب الاختبار, في الكمية درجاتيـ وبيف فقرة كؿ عمى
 ترتيب وتـ وطالبة طالبآ( 16) مف متكونة عينة اختيار عشوائيآ تـ للبختبار الكمية

 لكؿ بيرسوف ارتباط معامؿ باستخداـ الارتباط معاملبت وحسبت تصاعديآ درجاتيـ
 وتُعد( 61977-:6113) بيف تتراوح النتائج وكانت للبختبار الكمي المجموع مع فقرة
 المكونة لمفقرات الداخمي الأتساؽ عمى عاؿ مؤشر مقبولةوذات المعاملبت ىذه

 (Thorndike,1971:176.)الإختبار ليذا البناء صدؽ وجود عمى يدؿ مما للبختبار
 :الاتية الخطوات اتباع تـ ولحسابو: العاممي الصدؽ. ب
 .الرياضيات في الإبداعي التفكير مكونات بيف الارتباط معاملبت مصفوفة حساب.3
 .الرياضيات في الإبداعي التفكير مكونات مف مكوف لكؿ الارتباطات مجموع ايجاد.:



.. الأساسية....... التربية كمية  طمبة لدى الرياضيات مادة في بالتحصيؿ الإبداعي التفكير علاقة
 الفتلاوي  عطاالله عبدالعباس ـ.ـ. فاضؿ –الحيدري  أميف طو منى. د.ـ.... أ...................

 

 2142السنة                  والقدرات العقليةمجلة ابحاث الذكاء          (                    41العدد )

 
952 

( 4) الجدوؿ مف الداخمية الارتباطات معاملبت لمصفوفة الكمي المجموع ايجاد.1
 (. 31334:) ويبمغ
 وكاف الداخمية الارتباطات معاملبت لمصفوفة الكمي لممجموع التربيعي الجذر اخذ.4
(41171 .) 
 عمى الإبداعي التفكير مكونات مف مكوف لكؿ العمودية الارتباطات مجموع بقسمة.1

 بكؿ الاختبار تشبع درجة الناتج يمثؿ للبرتباطات الكمي لممجموع التربيعي الجذر
 (118-116: 3779سعد,. )الإبداعي التفكير مكونات مف مكوف

 الخمسة الإبداعي التفكير مكونات بيف الداخمية الارتباطات مصفوفة طريقة واستخدمت
 (.4) الجدوؿ في كما المصفوفة ارتباط درجات فكانت

 (4) جدوؿ
 التفكير مكونات بيف الفرعية للإختبارات الداخمية الرتباطات معاملات مصفوفة

 الرياضيات في الإبداعي
 المجموع التفاصيؿ الحساسية الاصالة المرونة الطلبقة ابداع 
 41694 61166 61111 61966 61939 :6186 3 ابداع
 1199 61179 61141 61178 61016 3 :6186 الطلبقة
 110:7 611:1 614:6 61117 3 61016 61939 المرونة
 11118 61449 61414 3 61117 61178 61966 الاصالة
 11364 :6111 3 61414 614:6 61141 61111 الحساسية
 11377 3 :6111 61449 611:1 61179 61166 التفاصيؿ
 31334: 11377 11364 11118 110:7 1199 41694 المجموع

 الاختبار لفقرات التمييزية القوة ايجاد تـ حيث: الاختبار لفقرات الاحصائي التحميؿ .8
 فقرات اف وجد الخاصة المعادلات طبقت أف وبعد والسيولة الصعوبة ومعاملبت
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 يوض ( 3)والممحؽ, عمييا الابقاء تـ لذا بو المقبوؿ المدى ضمف جميعيا الاختبار
 .ذلؾ

 :الباحث استخدـ فقد :الاختبار ثبات .9
 اخر ومصح  الباحث تصحي  بيف الباحث تصحيحي بيف:  التصحي  ثبات. أ

 .العممية الناحية مف مقبولة المعاملبت وكانت
 واخرى فردية فقرات قسميف الى الاختبار فقرات قسمت حيث: النصفية التجزئة .ب

 المحسوبة الثبات معامؿ قيمة بمغت إذ بيرسوف ارتباط معامؿ بإستخداـ و زوجية
 (.6197) ىي النصفية بالتجزئة

 أفراد عمى الاختبار طبؽ: الأساسية البحث عينة عمى النيائي الإختبار تطبيؽ. 36
 اجابات صححت تطبيقو مف الانتياء وبعد(, 96)عددىـ البالغ الأساسية البحث عينة
 .( :)الممحؽ درجاتيـ وحساب الطمبة
 )*(:الأتية الخطوات اعداده في الباحث اعتمد الرياضي التحصيؿ إختبار: ثانيا
 منيا الإختبار إعداد سيتـ التي الدراسية المواد تحديد تـ: الدراسي المحتوى تحديد .1

 وتـ, لمحاسبات إضافة, العقدي والتحميؿ, والتبولوجي, الخطية البرمجة: وىي
 .منيا مادة لكؿ المفردات تحديد

 مفردات تضمنت سموكيا ىدفا( 306)الباحث صاغ: السموكية الأىداؼ تحديد .2
 في الباحث إعتمد: الفقرات صياغة بالاعتماد المذكورة الدراسية المواد مواضيع
 مف الموضوعية الفقرات الحالي لمبحث الرياضي التحصيؿ اختبار فقرات إعداد
,  التطبيؽ,  الفيـ, التذكر) بمستوياتو بموـ تصنيؼ عمى متعدد مف الإختيار نوع

 ( التقويـ,  التركيب,  التحميؿ
  ذلؾ يوض ( 1)الجدوؿ(: الاختبارية الخارطة)  المواصفات جدوؿ .3
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 الرياضي التحصيؿ اختبار فقرات إعداد في الباحث إعتمد: الفقرات صياغة .4
 .متعدد مف الإختيار نوع مف الموضوعية الفقرات الحالي لمبحث

 (5) جدوؿ
 الرياضي التحصيؿ لختبار الختبارية الخارطة

 المواد
 الدراسية

 

 عدد
 الساعات

 وزف
 المحتوى

 مجموع المعرفية بموـ مستويات
 الفقرات
100% 

 التذكر 
 (المعرفة)
31 % 

 الفيـ
 (الستيعاب)

23 % 

 التطبيؽ
24% 

 التحميؿ
11% 

 التركيب
4% 

 التقويـ
7% 

 36 3 6 3 : 1 1 %1: 16 البرمجة
 36 3 6 3 1 : 1 %1: 16 التبولوجي
 36 3 3 3 : : 1 %1: 16 العقدي
 36 6 3 3 1 : 1 %1: 16 الحاسبات
 46 1 : 4 36 7 :3 %366 3:6 المجموع

 :الظاىري لمصدؽ إضافة الباحث استخدـ فقد: التحصيمي الاختبار صدؽ .5
 الدراسية المادة ومحتوى السموكية والأىداؼ الاختبار فقرات عرض: المحتوى صدؽ .أ

 الخارطة ووجود, وأكثر%( 86)اتفاؽ نسبة عمى والحصوؿ الخبراء مف مجموعة عمى
 الدليمي. )الرياضي التحصيؿ للبختبار المحتوى صدؽ وجود الى يؤدي الاختبارية
 ( :66::76 والميداوي,

 مف عينة عمى الاختبار تطبيؽ بواسطة البناء صدؽ مف التحقؽ تـ: البناء صدؽ. ب
 مف تعد حيث, الخاطئة البدائؿ وفعالية والسيولة الصعوبة معاملبت وحساب الطمبة

 (341:3770وآخروف, الشرقاوي. )البناء لصدؽ الرئيسية المؤشرات
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 التحصيمي الاختبار لجميعفقرات أنموذجية أجوبة إعداد تـ :الاختبار تصحي . 0
 للئجابة( صفر)و صحيحة إجابة لكؿ واحدة( 3) درجة إعطاء تـ إذ ,(1)الممحؽ
 .خاطئة

 العينة طمبة عمى الرياضي التحصيؿ إختبار تطبيؽ تـ :الاستطلبعي التطبيؽ. 9
 .الاستطلبعية

 الاختبار لفقرات التمييزية القوة ايجاد تـ حيث: لمفقرات الإحصائي التحميؿ. 8
 اف وجد ذلؾ خلبؿ ومف الخاطئة البدائؿ فعالية وكذلؾ والسيولة الصعوبة ومعاملبت

( 4)والممحقيف, عمييا الابقاء تـ لذا بو المقبوؿ المدى ضمف جميعيا الاختبار فقرات
 .ذلؾ يوضحاف( 1)و
 كوف 6:-ريتشاردسوف –كيودر معادلة استخدـ حيث :الاختبار ثبات. 7

 التحصيؿ لإختبار الثبات معامؿ أف الباحث وجد وقد(, متعدد مف الأختيار)الاختبار
 .جيد ثبات معامؿ وىو(,  6188) بمغ الرياضي

 46) مف الاختبار تكّوف :الأساسية البحث عينة عمى النيائي الإختبار تطبيؽ. 36
 وبعد الأساسية البحث عينة طمبة عمى طُبؽو (, 0)الممحؽ في موض  كما(  فقرة

 النموذجية الاجابات مفتاح وفؽ عمى الطمبة اجابات صححت تطبيقو مف الانتياء
 .( 9)الممحؽ درجاتيـ وحساب
 :esults of ResearchRالبحث نتائج
, ىمػػػػا رئيسػػػػييف محػػػػوريف فػػػػي وتفسػػػػيرىا ومناقشػػػػتيا البحػػػػث نتػػػػائج عػػػػرض سػػػػيتـ 
 المحػػور أمّػػا الرياضػػيات, فػػي الإبػػداعي بػػالتفكير المتعمقػػة النتػػائج يُبػػيف: الاوؿ المحػػور
, البحػث متغيػري بػيف الارتباطية العلبقة وطبيعة بنوعية المتعمقة النتائج فيوض  الثاني
 إلػػى البحػػث فقدىػػدؼ الرياضػيات فػػي الإبػػداعي بػػالتفكير المتعمقػة بالنتػػائج يخػػص وفيمػا
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 عمػػػوـ لػػػدى مكوناتػػػو وحسػػػب الرياضػػػيات فػػي الإبػػػداعي التفكيػػػر مسػػػتوى عمػػػى التعػػرؼ
 لمعػػػػػػػػاـ الأساسػػػػػػػػية التربيػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػيات قسػػػػػػػػـ -الرابعػػػػػػػػة المرحمػػػػػػػػة طمبػػػػػػػػة

 مسػػػػػتوى عمػػػػى التعػػػػػرؼ ولغػػػػرض, الجػػػػػنس متغيػػػػر وحسػػػػػب( :63:-633:)الدراسػػػػي
, الأصػالة, المرونػة, الطلبقػة) الخمسة مكوناتو حسب الرياضيات في الإبداعي التفكير

 أٌسػػػػتخرجت فقػػػػد, البحػػػػث عينػػػػة طمبػػػػة عمػػػػوـ لػػػػدى( التفاصػػػػيؿ, لممشػػػػكلبت الحساسػػػػية
 التفكيػػػػػر اختبػػػػػار فػػػػػي الطمبػػػػػة لػػػػػدرجات المعياريػػػػػة والانحرافػػػػػات الحسػػػػػابية المتوسػػػػػطات

 مػف مكػوف ولكؿ الفرضية بػالمتوسطات مقارنتيا ثـ ومف, الخمسة ولممكونات الابداعي
 المتوسػػطات مػػف أكبػػر الحسػػابية المتوسػػطات أف النتػػائج وأظيػػرت, الخمسػػة المكونػػات
 التفكيػر يمتمكػوف عػاـ بشػكؿ البحػث عينػة طمبة فاف وعميو المكونات, ولجميع الفرضية
 الحساسػػية, الأصػػالة, المرونػػة, الطلبقػػة) الخمسػػة ومكونػػات الرياضػػيات فػػي الابػػداعي
 (.0) الجدوؿ في موض  وكما, المطموب بالمستوى( التفاصيؿ, لممشكلبت

 
 
 
 
 (6) جدوؿ

 عينة الطمبة عموـ لدرجات المعيارية والنحرافات والفرضية الحسابية المتوسطات
 الخمسة مكوناتو حسب الرياضيات في الإبداعي التفكير اختبار في الأساسية البحث
 المتوسط العدد المتغير

 الحسابي
 الإنحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 مستوى  *التائية القيمة
 الدللة 
(0005)   

 الجدولية المحسوبة

 دالة :  117:4 6:  1138106 110934: 96 الطلبقة
 دالة :  11118 1 3141711 111819 96 المرونة
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   دالة :  91178 31  1133834 3919193 96 الأصالة
 الحساسية
 لممشكلبت

 دالة :  81319 31  1113710 80::381 96

 دالة :  41634 6:  :0146:9 116934: 96 التفاصيؿ
 دالة :  361099 91  :3614114 8811341 96 الإبداعي التفكير

 (07) حرية وبدرجة( 6161) دلالة مستوى عند( :) تساوي الجدولية التائية القيمة *
 الكميػػة الدرجػػة)ككػػؿ الرياضػػيات فػػي الإبػػداعي التفكيػػر مسػػتوى عمػػى التعػػرؼ ولغػػرض
 (,أنػاث, ذكور) الجنس متغير وحسب الطمبة لدى( الخمسة ومكوناتو الإبداعي لمتفكير

 الكميػة لمدرجة الجنسيف لكلب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات أٌستخرجت فقد
 مقارنتيػػػػػػا تمػػػػػػت ثػػػػػػـ ومػػػػػػف, الخمسػػػػػػة ولمكوناتػػػػػػو الرياضػػػػػػيات فػػػػػػي الإبػػػػػػداعي لمتفكيػػػػػػر

 مػػػػػػػف أكبػػػػػػػر الحسػػػػػػػابية المتوسػػػػػػػطات أف النتػػػػػػػائج وأظيػػػػػػػرت, الفرضػػػػػػػية بػػػػػػػػالمتوسطات
 متغيػػػػػػر حسػػػػػػب الأساسػػػػػػية البحػػػػػػث عينػػػػػػة طمبػػػػػػة فػػػػػػاف وعميػػػػػػو الفرضػػػػػػية, المتوسػػػػػػطات

 المطمػوب بالمسػتوى الرياضػيات في الابداعي التفكير يمتمكوف( والأناث الذكور)الجنس
 بػرغـ إحصػائيآ دالػة غيػر أنيػا النتػائج أظيػرت حيػث لمذكور بالنسبة التفاصيؿ بإستثناء

 (.9) الجدوؿ في موض  وكما, الفرضي المتوسط مف أكبر ليا الحسابي المتوسط أف
 (7) جدوؿ

 الأساسية البحث عينة طمبة لدرجات المعيارية والنحرافات والفرضية الحسابية المتوسطات
ناث ذكور) الجنس متغير حسب الرياضيات في الإبداعي التفكير اختبار في  (وا 

 مكونات
 التفكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

 الإبداعي
 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
 الرياضيات

 المتوسط العدد الجنس
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 مستوى  *التائية القيمة
 الدللة 
(0005) 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1:63: 11183 6:  4117470 419166: :3 الذكور الطلبقة
 دالة :  41749 :111680 114481: 18 الأناث
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 مكونات
 التفكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

 الإبداعي
 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي
 الرياضيات

 المتوسط العدد الجنس
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الفرضي

 مستوى  *التائية القيمة
 الدللة 
(0005) 

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1:63: 1176: 1 3133404 118111 :3 الذكور المرونة
 دالة :  1096: 311:4:1 111141 18 الأناث

 دالة 1:63: 11640 31  1168719 3711666 :3 الذكور الأصالة
 دالة :  :0161 116:181 3911700 18 الأناث

 الحساسية
 لممشكلبت

 دالة 1:63: 11789 31  1708:9: 3814309 :3 الذكور

 دالة :  913:1 11436:7 3813879 18 الأناث

 دالة غير 1:63: 61909 6:  1104:99 31:166: :3 الذكور التفاصيؿ
 دالة :  ::416 011:791 114481: 18 الأناث

 الكمية الدرجة
 لمتفكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر

 الإبداعي

 دالة 1:63: 11116 91  71:6178 8719166 :3 الذكور

 دالة :  71:47 36193888 :881639 18 الأناث

 حريػػػػػة وبدرجػػػػػة( 6161)دلالػػػػػة مسػػػػػتوى عنػػػػػد( 1:63:=)لمػػػػػذكور الجدوليػػػػػة التائيػػػػػة القيمػػػػػة*
 (33)لمذكور
 (19) للؤناث حرية وبدرجة(6161)دلالة مستوى عند( := )للؤناث الجدولية التائية والقيمة

 ولغػػرض البحػػث متغيػػري بػػيف الارتباطيػػة العلبقػػة وطبيعػػة بنوعيػػة المتعمقػػة النتػػائج أمّػػا 
 فػي الإبػداعي التفكيػر إختبػار درجػات بػيف الإرتباطيػة العلبقػة وقوة طبيعة عمى التعرؼ

 متغيػػػر وحسػػػب الطمبػػػة عمػػػوـ لػػػدى الرياضػػػي التحصػػػيؿ إختبػػػار ودرجػػػات الرياضػػػيات
 إختبػػػار فػػػي الطمبػػػة درجػػػات بػػػيف( بيرسػػػوف) الارتبػػػاط معامػػػؿ حسػػػاب تػػػـ فقػػػد ,الجػػػنس
 التػػائي الإختبػار وأسػتخدـ, الرياضػػي التحصػيؿ إختبػار فػػي ودرجػاتيـ الإبػداعي التفكيػر
 بػيف الإرتبػاط معامػؿ قػّيـ أف النتػائج وأظيػرت وقػد(, t-test) الارتباط بمعامؿ الخاص
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 التحصػػػيؿ إختبػػػار ودرجػػػات ككػػػؿ الرياضػػػيات فػػػي الإبػػػداعي التفكيػػػر مكونػػػات درجػػػات
 التائيػة القيمػة مػف أصػغر لكونيػا إحصػائيآ دالػة غيػر أنيػا البحث عينة لعموـ الرياضي
 والأصػػػالة والمرونػػػة الطلبقػػػة فمكونػػػات: العلبقػػػة ىػػػذه طبيعػػػة وأف(, :61:1)الجدوليػػػة
 فأف وعميو موجبا ارتباطا الرياضي بالتحصيؿ إرتبطت الإبداعي لمتفكير الكمية والدرجة
 فقػػػد والتفاصػػػيؿ لممشػػػكلبت الحساسػػػية مكونػػػات أمػػػا, طرديػػػأ بيػػػنيـ العلبقػػػة ىػػػذه إتجػػػاه

, عكسيا بينيـ العلبقة ىذه إتجاه فإف وعميو ,سالبا ارتباطا الرياضي بالتحصيؿ ارتبطت
 والتحصػػػػػيؿ ككػػػػػؿ الرياضػػػػػيات فػػػػػي الابػػػػػداعي التفكيػػػػػر ارتباطيػػػػػةبيف علبقػػػػػة توجػػػػػد أي

 .الإحصائية الدلة لمستوى لاترقى لكنيا, البحث عينة طمبة عموـ لدى الرياضي
 (.8) الجدوؿ في موض  وكما

 
 
 
 
 
 
 (8) جدوؿ

 إختبار ودرجات ككؿ الرياضيات في الإبداعي التفكير اختبار درجات بيف الرتباط معامؿ قّيـ
 الأساسية البحث عينة طمبة عموـ لدى الرياضي التحصيؿ

 بيف الإرتباط معامؿ قّيـ العدد العينة 
 الرياضي التحصيؿ 

 الرياضيات في الإبداعي التفكير ومكونات

 درجة  
 الحرية

  القيمة
  التائية

 الجدولية

 مستوى
 الدللة

(0005) 

 
 
 

 
 
 

  61313 الطلبقة 
 
 

 
 
 

 دالة غير
 دالة غير 61:16 المرونة 

 دالة غير 61384 الأصالة 
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 ككؿ
 

  61614- لممشكلبت الحساسية 96
08 
 
 
 

 
61:1: 

 دالة غير

 دالة غير 61634- التفاصيؿ 

 دالة غير 61310 الإبداعي لمتفكير الكمية الدرجة

 حرية وبدرجة( 6161) دلالة مستوى عند( :61:1) تساوي الجدولية التائية القيمة
(08 ) 

 عمى التعرؼ ولغرض البحث متغيري بيف الارتباطية العلبقة طبيعة عمى ولمتعرؼ
 الرياضيات في الإبداعي التفكير إختبار درجات بيف الإرتباطية العلبقة وقوة طبيعة

 تـ الجنس متغير حسب البحث عينة لطمبة الرياضي التحصيؿ إختبار ودرجات
 وأستخدـ الإختباريف كلب في الطمبة درجات بيف( بيرسوف) الارتباط معامؿ حساب
 قّيـ أف النتائج وأظيرت وقد(, t-test) الارتباط بمعاملبت الخاص التائي الإختبار
 ودرجات ككؿ الرياضيات في الإبداعي التفكير اختبار درجات بيف الإرتباط معامؿ
 دالة غير أنيا الجنس متغير وحسب البحث عينة لطمبة الرياضي التحصيؿ إختبار

, العلبقة ىذه طبيعة وأف, الموضحة الجدولية التائية القيـ مف أصغر لكونيا إحصائيآ
 لمتفكير الكمية والدرجة والتفاصيؿ والأصالة والمرونة الطلبقة فمكونات: لمذكور بالنسبة

 العلبقة ىذه إتجاه فأف وعميو موجبا إرتباطا الرياضي بالتحصيؿ ارتبطت الإبداعي
, سالبا ارتباطا الرياضي بالتحصيؿ فارتبطت لممشكلبت الحساسية أما, طرديأ بينيـ
 والمرونة الطلبقة فمكونات: للبناث وبالنسبة, عكسيا بينيـ العلبقة إتجاه يكوف وليذا

 موجبا ارتباطا الرياضي بالتحصيؿ إرتبطت الإبداعي لمتفكير الكمية والدرجة والأصالة
 لممشكلبت الحساسية مكونات أما, طرديأ بينيـ العلبقة ىذه إتجاه فأف وعميو

 ىذه إتجاه فإف وعميو, سالبا ارتباطا الرياضي بالتحصيؿ ارتبطت فقد والتفاصيؿ
 الابداعي التفكير إختبار درجات بيف إرتباطية علبقة توجد أي, عكسيا بينيـ العلبقة
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, ذكور) الجنس متغير حسب الرياضي التحصيؿ إختبار ودرجات ككؿ الرياضيات في
  ذلؾ يوض ( 7) والجدوؿ,احصائيا دالة غير لكنيا( أناث

 (9) جدوؿ
 ودرجات ككؿ الرياضيات في الإبداعي التفكير اختبار درجات بيف الرتباط معامؿ قّيـ

 الجنس لمتغير تبعا الرياضي التحصيؿ إختبار
 الرياضي التحصيؿ بيف الإرتباط معامؿ قّيـ العدد العينة

 الرياضيات في الإبداعي التفكير ومكونات
 (6161) الدللة  مستوى

 دالة غير 00558 الطلاقة :3 ذكور
 00074 18 اناث
 دالة غير 00178 المرونة :3 ذكور
 00227 18 اناث
 دالة غير 00328 الأصالة :3 ذكور
 00119 18 اناث
 دالة غير 00077- لممشكلات الحساسية :3 ذكور
 00056- 18 اناث
 دالة غير 00113 التفاصيؿ :3 ذكور
 00010- 18 اناث
 لمتفكير الكمية الدرجة :3 ذكور

 الإبداعي
 دالة غير 00455

 61697 18 اناث
( 6161)دلالة مستوى عند( 61190) تساوي الجدولية التائية القيمة: لمذكور بالنسبة
 (36)حرية وبدرجة
( 6161) دلالة مستوى عند( 61:16) تساوي الجدولية التائية القيمة :للؤناث بالنسبة
 (10) حرية وبدرجة
 :Results explication النتػػائج تفسػير

 فػػػإف, عػمومػػػػا الطمبػػػة لػػػدى الرياضػػػيات فػػػي الابػػػداعي التفكيػػػر بمسػػػتوى يتعمػػػؽ فيمػػػا.1
 ولمكوناتػػػػو الإبػػػداعي لمتفكيػػػػر الفرضػػػية المتوسػػػػطات مػػػف أكبػػػػر الحسػػػػابية المتوسػػػطات
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 بشػػكؿ الطمبػػة واف ذلػػؾ الػػى( 0)الجػػدوؿ يشػػير كمػػا, إحصػػائياً  داؿ الفػػرؽ وأف الخمسػػة,
 يعزى وقد ,المطموب بالمستوى ومكوناتو الرياضيات في الإبداعي التفكير يمتمكوف عاـ

, الابػداعي التفكيػر عمػى القػدرة الدراسيػػػةتنمي المنػاىج تكػوف قد انو إلى ذلؾ في السبب
 رفػػػع شػػػأنيا مػػػف والتػػػي التدريسػػػييف قبػػػؿ مػػػف الحديثػػػة الأسػػػػػػاليب اسػػػتخداـ عػػػدـ وكػػػذلؾ
 مػع النتيجػة ىػذه وتتفؽ, خاصة بصورة الابداعي والتفكير عامة بصورة التفكير مستوى
 اجماع شبو وىناؾ(, 661:, عائشة)دراسة مع تختمؼ و,(Uszynska,2005)دراسة
 فػػالفرؽ متفاوتػػة بػػدرجات ولكػػف ابداعيػػة, قػػدرات مػػا حػػد الػػى لػػدييـ الافػػراد كػػؿ اف عمػػى
 قػدرات لػدييـ بػأف يتميػزوف المبػدعوف فػالافراد الكػـ, أو الدرجػة فػي انمػا النوع, في ليس

 لػػػدى متفاوتػػػة درجػػػات بوجػػػود التسػػػميـ يتضػػػمف وىػػػذا النػػػاس, غالبيػػػة مػػػف اكثػػػر إبداعيػػػة
 ( :30: :378العاني,. )الطمبة مختمؼ

 مف مكوف ولكؿ الكمية الدرجة) الرياضيات في الإبداعي التفكير مستوى أما .2
 لمدرجة) الحسػابية المتوسطات فإف, الجنس متغير وحسب الطمبة لدى( المكونات

, والاناث ولمذكور الفرضية المتوسطات مف أكبر( المكونات مف مكوف ولكؿ الكمية
 الى (9)الجدوؿ يشير وكما, لمذكور بالنسبة التفاصيؿ عدا, إحصائياً  داؿ الفرؽ وأف
 لممشكلبت والحساسية والأصالة والمرونة الطلبقة مكونات في الذكور تفوؽ وقد ,ذلؾ

 مقارنة خلبؿ ومف, التفاصيؿ في الاناث تفوقت فيما, الإبداعي لمتفكير الكمية والدرجة
 كاف الاختبار عمى الذكور أداء أف الباحث يعتقد والاناث لمذكور الحسابية المتوسطات

 أكثر كانوا الذكور أف في ذلؾ ويعود, نفسو الاختبار عمى االاناث اداء مف أعمى
 .الاناث مف جدية
 :كالأتي فيي البحث متغيرات بيف العلبقات يخص وفيما
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 فػػػػػي الإبػػػػػداعي التفكيػػػػػر بػػػػػيف احصػػػػػائيا دالػػػػػة غيػػػػػر لكنيػػػػػا ارتباطيػػػػػة علبقػػػػػة وجػػػػػود. 3
 الإرتبػػاط معػػاملبت تشػػير إذ, الطمبػة عمػػوـ لػػدى الرياضػي والتحصػػيؿ ككػػؿ الرياضػيات

 احػد نقصاف او زيادة اف اي طردية علبقة وىي موجبة علبقة وجود الى( 8)جدوؿ في
) مػف كػؿ بػيف ضػعيفة أنيػا إلا الاخػر المتغيػر فػي نقصػاف او زيػادة يصػاحبو المتغيريف
 الرياضػي التحصػيؿ وبػيف( الإبػداعي لمتفكير الكمية والدرجة والأصالة والمرونة الطلبقة
 علبقػػة وىػػي سػػالبة علبقػػة وجػػود والػػى, الاحصػػائية الدلالػػة مسػػتوى الػػى تػػرؽ لػػـ لكنيػػا

 مػػف كػػؿ بػػيف الاخػػر المتغيػػر فػػي نقصػػاف يصػػاحبو المتغيػػريف احػػد زيػػادة اف اي عكسػػية
 ذلؾ في السبب يعزى وقد, الرياضي التحصيؿ وبيف( والتفاصيؿ لممشكلبت الحساسية)

 الابػداعي والتفكيػر عامػة التفكيػر وميػارات المػنيج مفردات بيف يفصؿ التدريس أف الى
 (.Uszynska,2005)دراسة مع النتيجة ىذه تتفؽ وكذلؾ, خاصػػػة

 الطلبقة) في الذكور تفوؽ فقد الجنس لمتغير تبعا العلبقة بوجود يتعمؽ وفيما. :
 ,المرونة في الأناث تفوؽ فيما(, الإبداعي لمتفكير الكمية والدرجة والتفاصيؿ والأصالة
 التي والمشاكؿ المواقؼ بعض اف الى يعود السبب أف الباحث إعتقاد وبحسب
 بإجابات الطالبات فقابمتيا جديدة وحموؿ إستجابات تطمبت الطالباتقد ليا تعرضت
 تتفؽ وكذلؾ, حموليا في التوسع وعدـ ومنطقيتيا صحتيا في التدقيؽ دوف مف بسيطة
 (.Uszynska,2005)دراسة مع النتيجة ىذه

 :Inferences الإستنتاجات
( الخمسػػػػػة)ولمكوناتػػػػػو الرياضػػػػػيات فػػػػػي الإبػػػػداعي لمتفكيػػػػػر الطمبػػػػػة عمػػػػػوـ إمػػػػتلبؾ .1

 .المطموب بالمستوى
 فػػػػػي الإبػػػػػداعي التفكيػػػػػر اختبػػػػػار فػػػػػي والانػػػػػاث الػػػػػذكور بػػػػػيف فرديػػػػػة فػػػػػروؽ توجػػػػػد .2

 .الرياضيات
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 وحسب الرياضيات في الإبداعي التفكير بيف ضعيفة موجبة إرتباطية علبقة توجد .3
 وبػػػيف( الإبػػػداعي لمتفكيػػػر الكميػػػة والدرجػػػة والأصػػػالة والمرونػػػة الطلبقػػػة)المكونػػػات
 وبػػيف( والتفاصػػيؿ لممشػػكلبت الحساسػػية)بػػيف سػػالبة وعلبقػػة, الرياضػػي التحصػػيؿ
 . البحث عينة طمبة عموـ لدى احصائيا دالة غير لكنيا الرياضي التحصيؿ

 التفكير اختبار في( الكمية والدرجة والتفاصيؿ والأصالة الطلبقة) في الذكور تفوؽ .4
 .الرياضيات في الإبداعي

 :Recommendations التوصيات
عتماد, الإبداعي التفكير عمى وتحث تحفز التي التدريس بطرائؽ الأىتماـ .1  وا 

 .إليو والمحفزة المثيرة الأسئمة
 .الطمبة لدى الرياضيات في الأبداعي التفكير تنمي التي بالميارات الاىتماـ .2
 أساتذة قبؿ مف الرياضيات في الإبداع عمى والدراسات البحوث مف المزيد إجراء .3

 .العميا الدراسات وطمبة الجامعات
 عمى وحثيـ الرياضيات ومدرسات مدرسي عمى الإبداعي لمتفكير اختبار تعميـ .4

 البدء قبؿ الرياضيات في طمبتيـ تفكير مستويات لتشخيص بموجبو العمؿ
 .المناسبة التدريسية الأساليب استخداـ عمى والعمؿ موضوعاتيا بتدريس
 :Proposals المقترحات
 :مايأتي الباحث يقترح الحالي لمبحث إستكمالآ

 .الدراسية المراحؿ ولجميع التدريس عممية في المبدعة التدريسية الطرؽ إستخداـ .1
 حؿ عمى القدرة: مثؿ أخرى ومتغيرات الإبداعي التفكير العلبقةبيف بدراسة القياـ .2

 .الرياضية المسائؿ
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 التفكير تنمية أثر عمى لموقوؼ مختمفة دراسية مراحؿ عمى مماثمة دراسات إجراء .3
 .الرياضيات التحصيؿ في الإبداعي

 بو أصؿ ما ىُداؾ مف وزدنني, أممي لي وىب, وآلو محمد عمى صؿ الميـ وأخيرآ
 .كريـ مناف إنؾ عممي في التوفيؽ إلى

 : References Arabicالعربية المصادر
 الكريـ القرآف 

 مكتبة, 3ط ,الرياضيات تعميـ في الإبداع(:  :66:)  محبات عميرة, أبو (1
 . مصر, القاىرة لمكتاب, العربية الدار

 ,(تطبيقية دراسات) والرياضيات المتفوقوف(: 666:) محبات عميرة, أبو (2
 .مصر, القاىرة لمكتاب, العربية الدار مكتبة , :ط(, :) التربوية الرياضيات

 التفكير تعميـ(: 669:) بكر محمد, ونوفؿ عمي محمد صال , أبوجادو (3
 . الأردف,عماف,لمنشر دارالمسيرة, 3ط, والتطبيؽ النظرية

 تدريس مناىج (:669:) عبدالمّو يوسؼ, وعبابنة, كامؿ فريد, أبوزينة (4
 . الاردف, عماف, لمنشر المسيرة دار, 3ط, الأولى لمصفوؼ الرياضيات

 التعميـ وزارة, والقياس التقويـ (:3776)وآخروف محمود مصطفى الإماـ, (5
 . العراؽ, بغداد, والنشر لمطباعة الحكمة دار, جامعة العممي, والبحث العالي

 والتقويـ الستقصاء أسموبي تقويـ(: 664:) مصطفى محمد عدناف, جرادات (6
 التعميـ طمبة لدى الدراسي والتحصيؿ البداعي التفكير في وأثرىما التشخيصي
 كمية, المستنصرية الجامعة, منشورة غير دكتوراه أطروحة, الردف في الأساسي
 . العراؽ, التربية
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 وائؿ دار ,3ط ,الرياضيات تدريس أساليب(: 661:) خميؿ فتحي حمداف, (7
 . الاردف عماف, لمنشر,

 تدريسيا – مناىجيا – المدرسية الرياضيات(: 667:) محمد خالد,  الخطيب (8
 . الأردف,عماف,لمنشر العربي المجتمع مكتبة, 3ط,  الرياضي التفكير -

 ,والتقويـ القياس(: :66:) محمد عدناف, والميداوي عميوي احساف الدليمي, (9
 .العراؽ, بغداد والوثائؽ, الكتاب دار ,:ط

 مكتبة, العرياف محمد ترجمة, لمتربية ديوي قاموس(: 3704) جوف, ديوي (11
 . مصر, القاىرة, المصرية الأنجمو

 تنمية في البنائي التعمـ أنموذج فاعمية(: 3777) سالـ, احمد السيد ريياـ, (11
 ,الساسي التعميـ تلاميذ لدى المادة نحو والتجاه البداعي والتفكير التحصيؿ

 .مصر طنطا, جامعة التربية, كمية منشورة, غير ماجستير رسالة
 .  الكويت الفلبح, مكتبة, 3ط , النفسي القياس( : 3779) الرحمف عبد, سعد (12
 لدى الابداعي التدريس ميارات بعض تنمية( : 3778)مسعد رضا السعيد, (13

 النفسية البحوث مجمة بالسعودية, لمبنات التربية بكمية الرياضيات قسـ طالبات
 . مصر, الثاني العدد المنوفية, جامعة التربية, بكمية ,والتربوية

 , الالكترونية التربوية ,الصحيفة" العددي االحس(:" 661:)مسعد رضا السعيد, (14
 .www.mbadr . net /articles / view:)مف:63:\:\9:بتأريخ استخرج

Asp? id=34) 
 النظرية بيف الرياضيات تدريس طرؽ(:  3771) عمي حسف, سلبمة (15

 . مصر,  ,القاىرة والتوزيع الفجرلمنشر دار, 3 ط , والتطبيؽ
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 ,والتربوي النفسي والتقويـ القياس(: 3770) وآخروف محمد أنور الشرقاوي, (16
 . مصر, القاىرة المصرية, الانجمو مكتبة

 العموـ في الإبداعي التفكير تنمية(: 667:) وآخروف سميماف خير, شواىيف (17
 والتوزيع لمنشر المسيرة دار, 3ط, العممي الخياؿ بإستخداـ والرياضيات
 . الأردف, والطباعة

 الرياضيات تدريس طرؽ(: 663:) محمد الاميف محمد اسماعيؿ الصادؽ, (18
 . مصر, القاىرة والنشر, لمطباعة العربي الفكر دار ,3ط ,وتطبيقات نظريات

 عمى المعرفة دار ,3ط ,لرياضياتا(: :378) وآخروف رديؼ صبري العاني, (19
 .العراؽ العممي, والبحث العالي التعميـ وزارة نفقة

 في الإبداعي التفكير مستوى تقويـ(: 661:) عبدالغفار محمد, عائشة (21
 ,لمتدريب العربية المجمة, متوسط الثالث الصؼ طالبات لدى الرياضيات

 .:0– 44: السعودية العربية المممكة, الرياض ,(7) العدد ,(9) المجمد
 متطمبات ضوء في الطفاؿ لجميع الرياضيات تعميـ(: 664:) وليـ عبيد, (21

 عماف,, والطباعة والتوزيع لمنشر المسيرة دار ,3 ط ,التفكير وثقافة المعايير
 .الأردف

22) ,  نظرية نماذج)التفكير ميارات تنمية(: 667:) واخروف يوسؼ عدناف العتوـ
 . الاردف, عماف والطباعة, والتوزيع لمنشر المسيرة دار ,:ط ,(عممية وتطبيقات

 مكتبة ,3ط ,الحديثة لمرياضيات الستراتيجي التدريس(: 3771) عزو عفانة, (23
 . غزة آفاؽ,

 ,1ط ,التدريسية العممية في والتقويـ القياس(: 3777) سميماف احمد عودة, (24
 . الأردف, والتوزيع لمنشر الأمؿ دار
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 دار, 3ط, ومياراتو التفكير تعميـ استراتيجيات(: 633:) رفيؽ وليد, العياصرة (25
 . الأردف, والتوزيع لمنشر أسامة

, التفكير في أساسيات(: 633:) محمد خالد, شعيرة وأبو, أحمد ثائر, غباري (26
 .الأردف, والتوزيع لمنشر العربي المجتمع مكتبة, 3ط

 مجمة الكريـ, القرآف في التفكير أساليب(: 663:) حسيف ىناء الفمفمي, (27
 رشد, ابف – التربية كمية النفسية, لمعموـ القطري بالمؤتمر خاص عدد ,الأستاذ
 . العراؽ, بغداد جامعة

, لمنشر الفكر دار, 3ط , البداعي التفكير(:3771) واخروف نايفة , قطامي (28
 . الاردف عماف,

, الوطنية المكتبة, الإبداع سايكولوجية(: 636:) خضير ياس عامر, القيسي (29
 . العراؽ, بغداد

 أمثمة)أساليبو الرياضيات تدريس طرؽ(: 668:) حميد عبدالواحد, الكبيسي (31
 . الأردف, عماف, العربي المجتمع مكتبة, 3ط (,ومناقشات

 معاصرة تربوية رؤى_ حدود بلا تفكير (:660:) عرفة الديف صلبح محمود, (31
 . مصر, الكتب,القاىرة عالـ ,3ط تعممو, التفكير تعميـ في

 جامعة مكتبة, الإبداعية مياراتؾ تنمي كيؼ(:3771. )محمود أسامة مزيد, (32
 .مصر, القاىرة, شمس عيف
 :  Sources Englishالأحنبية المصادر

33) Thorndike, R (1971): Educational Measurement, 
2nd, Ed, Washington, D.C., American council on Education 
34) Uszynska -Jarmoc Janina(2005), Different Types of 

Thinking Relation between of Seven –year-old Children 
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and Their Achievements in School, Early Child Development 

and Care, Vol. 175, No.7&8, November 2005, pp.671-680 
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 انفصم الاول
 يشكهــت انبحــث : -

نتيجة لمتطور الذي يحدث في العػالـ الػذي يتمثػؿ بػالتغير السػريع وتعقػد أنمػاط  
الحياة وتراجع الماضي عف قيادة المستقبؿ , جميع ىذه التغيرات وضعت الإنساف أماـ 
حالة مف الصراع في التعمـ وأيضاً صػراع مػع قػوى لػـ يعيػدىا مػف قبػؿ والتػي منيػا قػوة 

واف ىػػذه السػػرعة فػػي معالجػػة المعمومػػات الجديػػدة  السػػرعة والتعقيػػد والشػػدة والغمػػوض ,
والتػػي مػػف خلبليػػا يتغيػػر العػػالـ تتطمػػب قػػدرة وسػػرعة موازيػػة فػػي الػػتعمـ , ولمواكبػػة ىػػذه 
التغيرات المتسارعة فاف ما نحتاجػو أفػراد قػادريف عمػى التعامػؿ معيػا , أي أدمغػة ذكيػة 

 تناسب البيئات المعقدة . 
المجاؿ التعميمي نتيجة تراكـ المعمومات حػوؿ وليذا ىنالؾ ضرورة بالتغير في  

الدماغ , وتكويف فيـ جديد لو , إضافة إلى التغيرات الثقافيػة والاقتصػادية التػي تجتػاح 
عالمنا الحالي في الميداف التربوي , بالإضافة إلى إف ىنالؾ تغيرات متسارعة في عالـ 

 أصب  الدماغ فيو ىو أداة التعمـ . 
وتشػػير الأدبيػػات اف المنػػاىج الدراسػػية تعطػػي أىميػػة خاصػػة لمميػػارات الترتيبيػػة  

والمغوية والعددية والتحميمية وىي جميعيا مف وظائؼ النصؼ الأيسر مف الدماغ حيث 
اف المدرسػػة تفضػػؿ نوعػػاً معينػػاً مػػف التعمػػيـ عمػػى أنػػواع أخػػرى , إذ إف مراجعػػة متعمقػػة 

ة فػػػي المراحػػػؿ الدراسػػػية كافػػػة تبػػػيف إف معظػػػـ لمػػػا يجػػػري مػػػف تعمػػػيـ وتعمػػػـ فػػػي المدرسػػػ

 انسيطزة اندياغيت ندي طهبت قسى الجغزافيت
 

 د.ياس خضز احمد انكسار و.

 د.حيدر جهيم عباس انعنبكي و.
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المعممػػػػيف يعترفػػػػوف بػػػػاف المػػػػدارس ىػػػػي ذات نصػػػػؼ دمػػػػاغي أيسػػػػر , وىػػػػذا يعنػػػػي إف 
النصػػػؼ الػػػدماغي الأيسػػػر مفضػػػؿ مػػػف قبػػػؿ الطمبػػػة فػػػي عمميػػػة التعمػػػيـ والػػػتعمـ , عمػػػى 

 حساب إىماؿ واض  في تنمية وظائؼ الجانب الأيمف لمدماغ . 
ىذا الموضوع بالدراسة الواقعية لموقوؼ عمى السيطرة  مما حدا بالباحثاف تناوؿ 

 الدماغية لدى طمبة قسـ الجغرافية .
 :  أىميػػة البحػػث -

يرجػػػػػع الاىتمػػػػػاـ بموضػػػػػوع السػػػػػيطرة الدماغيػػػػػة بػػػػػيف البػػػػػاحثيف عمػػػػػى اخػػػػػتلبؼ  
توجيػػاتيـ العمميػػة والنظريػػة والمينيػػة , لمعرفػػة مسػػاىمة السػػيطرة الدماغيػػة فػػي العمميػػة 

( اف السػػػػيطرة الدماغيػػػػة مػػػػف العوامػػػػؿ  Sousaالتعمميػػػػة , اذ يػػػػرى سوسػػػػا )  – التعميميػػػػة
التعممية , خاصة اذا ما عممنا اف البيئة المدرسية قػد  –المساىمة في العممية التعميمية 

 صممت لتؤثر عمى اساليب التعمـ المختمفة لدى الطمبة . 
ف جاكسوف ) ويرجع مفيوـ سيطرة احد نصفي الدماغ الى عالـ الاعصاب جو  

Jon Jackson  ( بفكرتو عف الجانػب القائػد مػف الػدماغ )The leading hemisphere  ويعتبػر )
ىذا المفيوـ الاصؿ الذي اشتؽ منو مفيػوـ السػيطرة الدماغيػة , اذ يعتػر جاكسػوف عػف 

 ذلؾ بقولو : 
اف نصػػػفي الػػػدماغ لايمكػػػف اف يكػػػوف مجػػػدد تكػػػرار لبعضػػػيما الػػػبعض , حيػػػث  

يبػػيف اف التمػػؼ الػػذي يحػػدث لاحػػد نصػػفي الػػدماغ يفقػػد الفػػرد القػػدرة عمػػى الكػػلبـ وىػػي 
الوظيفػػة الأرقػػى فػػي الإنسػػاف , فػػلب بػػد اف يكػػوف احػػد نصػػفي الػػدماغ ىػػو الػػذي يتػػولى 

 ؼ القائد . أرقى ىذه الوظائؼ وبالتالي يكوف ىذا النصؼ ىو النص
وترتب عمى ظيور مفيوـ السيطرة الدماغية او السيادة الدماغية افتراض مفاده  

اف سيطرة احد جانبي الدماغ لدى الافراد يمكف اف يعبػر عػف نفسػو عمػى شػكؿ أسػموب 
 معيف يتبناه الفرد في عممية التعمـ والتفكير .

 ( .  :1-47, ص 669:) ابو جادو ونوفؿ , 
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ة تػػؤثر عمػػى فيعميميػػة والافعػػاؿ المصػػاحبة ليػػا فػػي البيئػػة الصػػواف المواقػػؼ الت 
عمػػػؿ الػػػدماغ وبالتػػػالي عمػػػى انمػػػاط الػػػتعمـ التػػػي يسػػػتخدميا المػػػتعمـ فػػػي تمبيػػػة حاجاتػػػو 

 ( .  340, ص 667:العممية والاكاديمية والنفسية وغيرىا ) عفانو والجيش , 
مػػػف قبػػػؿ  ( الػػػى اىميػػػة معرفػػػة وظػػػائؼ جػػػانبي الػػػدماغ Sousaويشػػػير سوسػػػا )  

المعمميف , لاف المعمميف غالباً ما يعمموف طمبتيـ بالطريقػة التػي تعممػوا بيػا , وبالتػالي 
فيـ بحاجػة لمعرفػة الكثيػر عػف انمػاط تعمػـ طمبػتيـ , حتػى يتمكنػوا مػف تحقيػؽ نتاجػات 

 ( 13 -11, ص 669:ابو جادو ونوفؿ , تعميمية ذات مستوى راؽٍ لدى طمبتيـ .) 
معيف في التعمـ , فقد يمجأ متعمـ ما الى تمخيص الموضوع فكؿ متعمـ لو نمط  

الدراسي حتى يستطيع اف يستوعبو ويفيمو , وقد يمجأ متعمـ اخػر الػى الدراسػة بصػوت 
 عاؿٍ حتى يتمكف مف تخزيف المعمومات في الذاكرة المكانية 

 (Spatial memory  وىي المسؤولة عف تسجيؿ جميع الخبرات اليومية التي يتعرض ) ليا
الفػرد , فػػي حػػيف يمجػػأ مػتعمـ ثالػػث الػػى اسػػتخداـ حاسػة السػػمع قبػػؿ اف يقػػرأ الكممػػات او 

 يكتبيا . 
واف الجػػػو المدرسػػػي المػػػري  والبيئػػػة التعميميػػػة الصػػػحيحة ليػػػا أثػػػار جانبيػػػة فػػػي  

اسػػػتخداـ المػػػتعمـ لانمػػػاط تعممػػػو , فأنمػػػاط الػػػتعمـ ىػػػي العػػػادات الدراسػػػية والطػػػرؽ التػػػي 
لبليا مع المادة التعميمية , وأي إزعاج أو ضوضاء يمكف اف تحد ينسجـ المتعمـ مف خ

 مف قدرة المتعمـ عمى استخداـ أنماطو التعميمية في فيـ واستيعاب موضوع الدرس . 
إلا إف تمؾ الأنماط في الجانب الأيمف المسػيطر مػف الػدماغ تختمػؼ عنيػا فػي  

نتعػػرؼ عمػػى أنمػػاط الػػتعمـ الجانػػب الأيسػػر المسػػيطر فيػػو , وبيػػذه الطريقػػة نسػػتطيع أف 
 عند المتعمميف مف خلبؿ معرفة الجانب المسيطر مف الدماغ .
 ( .  340, ص 667:) عفانو والجيش , 
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( إلػػػى إف الطمبػػػة الػػػذيف يتعممػػػوف مػػػف خػػػلبؿ طرائػػػؽ Hermanوأشػػػار ىيرمػػػاف )  
تتوافؽ مع نمط السيطرة الدماغية السائد لدييـ يحققوف نتائج مرتفعػة فػي عمميػة التعمػيـ 

( السػػائد لػػدييـ . ) ابػػو جػػادو  Brain Dominanceالػػتعمـ , نمػػط السػػيطرة الدماغيػػة )  –
 (  13, ص 669:ونوفؿ , 
لسػػابقة فػػي العقػػد الاخيػػر مػػف القػػرف الحػػادي وقػػد حاولػػت العديػػد مػػف الدراسػػات ا 

والعشريف دراسػة مػدى انسػجاـ وتنػاغـ عمميتػي التػدريس والػتعمـ مػع خصػائص الادمغػة 
 البشرية مع الاخذ بالاعتبار الفرد وقدراتو مثؿ ) جلبفر ( , ) فرانؾ ( , 

ى ) لي ( , ) جينسيف ( , اذ اكدت تمػؾ الدراسػات اف الػدماغ يعتمػد بصػورة مباشػرة عمػ
 مدى انسجاـ عمميتي التدريس والتعمـ مع خصائصو ومكوناتو . 

ومف ىذا يجب مراعاة إف يعطى المتعمـ معمومات تتفؽ مع مدى نضج جانبي  
ذا كاف الأمػر عكػس  الدماغ حتى يتمكف مف معالجة تمؾ المعمومات بيسر وسيولة , وا 

 ذلؾ فإنيا تجعؿ سموؾ المتعمـ في حالة مف القمؽ والتوتر . 
اف يسػػػػتخدـ المعمػػػػـ أسػػػػاليب وطػػػػرؽ تػػػػدريس متناغمػػػػة مػػػػع أدمغػػػػة المتعممػػػػيف و  

وخصائصيـ , اذ اف المتعمميف يتعمموف بصػورة أفضػؿ عنػدما تتعػرؼ عمػى خصػائص 
 أدمغتيـ وكيفية تنظيـ المعمومات لتصب  ذات مغزى ومعنى لدييـ . 

دوف وعمػػى المعمػػـ تػػرؾ المتعممػػيف يقومػػوف باسػػتخداـ أدمغػػتيـ بصػػورة طبيعيػػة بػػ 
أي ضػػػػػغوطات عمػػػػػييـ , فالتػػػػػدريس والػػػػػتعمـ بالػػػػػدماغ يحتاجػػػػػاف إلػػػػػى إتاحػػػػػة الفرصػػػػػة 

 لممتعمميف لمتفكير واستيعاب المعمومات لمعالجتيا بصورة سميمة . 
واف يعي المعمـ مكونات الدماغ وخصائص الجانبيف الأيمف والأيسػر لػدى فئػة  

لا يركػػػز معينػػػة مػػػف المتعممػػػيف , بحيػػػث يػػػتمكف المعمػػػـ مػػػف تنشػػػيط الػػػدما غ بجانبيػػػو وا 
 عمىجانب معيف ويترؾ الجانب الأيسر . 
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وعمػػػى المعمػػػػـ اف يػػػػدرس النظريػػػػة البنائيػػػػة والتػػػػي تتنػػػػاوؿ كيفيػػػػة بنػػػػاء الخبػػػػرات  
وتكوينيػا فػي الػػدماغ البشػري , إذ إف النمػوذج البنػػائي لػو دور فعػاؿ فيػػـ كيفيػة معالجػػة 

 (6:-37ص,  667:المعمومات في الدماغ البشري ) عفانو والجيش , 
فقد أشار العمماء عند وضعيـ لمسات المعمميف الػذيف يتبعػوف النظريػة البنائيػة  

إلى إف ىػؤلاء المعممػيف يقومػوف بطػرح أسػئمة مفتوحػة عمػى الطػلبب تتطمػب إجابػة حػرة 
غيػػػر موجيػػػة , عػػػلبوة عمػػػى تشػػػجيعيـ المسػػػتمر ليػػػـ عمػػػى القيػػػاـ بتحميػػػؿ المعمومػػػات 

 (  4:9, ص 667:وؿ جديدة .) سوسا , المقدمة ليـ وتقييميا وابتكار حم
وفي ضوء ما تقدـ فاف أىمية البحث الحالي تتض  مف خػلبؿ الجوانػب التػالي  

 : 
توجيو نظر التربوييف وواضعي المناىج إلى أىمية توظيؼ نصفي الدماغ معػاً  .1

فػي العمميػػة التعميميػػة , وذلػؾ عنػػد التخطػػيط لممنػاىج والخبػػرات والبػػرامج , واف 
عتبػػار تنشػػيط وظػػائؼ النصػػفيف الكػػروييف معػػاً بػػدلًا مػػف اسػػتخداـ يأخػػذ فػػي الا

 طرؽ تقميدية تنمي النمط الأيسر عمى حساب النمط الأيمف . 
إرشاد المعمميف إلى تقديـ المعمومػات التػي يتضػمنيا المػنيج بطريقػة تسػيـ فػي  .2

 تنمية إمكانيات المتعمـ العقمية باستخداـ النصفيف الكروييف معاً . 
 : لبحث * أىداؼ ا

  -ييدؼ البحث الحالي إلى : 

معرفػػػة نمػػػط السػػػيطرة الدماغيػػػة السػػػائدة لػػػدى طمبػػػة قسػػػـ الجغرافيػػػا , المرحمػػػة  .1
 الثالثة , كمية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية . 

  -* فرضيات البحث:
  -مف خلبؿ ىدؼ البحث يمكف اشتقاؽ الفرضية التالية :

ـ الجغرافيػة فػي السػيطرة الدماغيػة أو سػيطرة ىنالؾ تبايف واضػ  بػيف طمبػة قسػ 
 احد جانبي الدماغ ) الأيسر , الأيمف ( . 
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  -:  * حدود البحث
 -سيقتصر البحث الحالي عمى :  

الحػػػدود المكانيػػػة : طمبػػػة البكػػػالوريوس , قسػػػـ الجغرافيػػػا , المرحمػػػة الثالثػػػة , كميػػػة  .1
 التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية .

 ـ . :63:-633:الحدود الزمانية : الفصؿ الدراسي الثاني لمسنة الدراسية  .2
  - * تحديد المصطمحات :

 ( : Brain Dominanceالسيطرة الدماغية ) 

( : أشػار إلػى السػيطرة الدماغيػة إنيػا أنمػػاط  Torrance , 1978عرفيػا تػورانس )  -
الػتعمـ والتفكيػػر ويقصػػد بيػػا اسػػتخداـ الأفػػراد لممعمومػػات فػػي مواجيػػة المشػػكلبت ويتمثػػؿ 

( لأيمػف او كلبىمػا معػاً ) المتكامػؿالاستخداـ في وظائؼ النصفيف الكػروييف الأيسػر وا
 ( 31, ص 663:في العمميات العقمية أو السموؾ .) مراد واحمد , 

( : ىي نمط التعمـ والتفكير الػذي يشػير الػى  3774وعرفيا كامؿ والصافي )  -
كيػػؼ يػػتعمـ الفػػرد ويحػػؿ محػػؿ المشػػكمة , وبصػػورة عامػػة تعتبػػر أنمػػاط الػػتعمـ والتفكيػػر 

 (  83:, ص 3774عادات لتجييز المعمومات . ) كامؿ والصافي , 
اف المراكػز  ( : إف السيطرة الدماغيػة مفيػوـ يقصػد بػو 3771عرفيا غبرس )  -

العصػبية الموجػػودة فػي احػػد النصػػفيف أكثػر نشػػاطاً وتػأثيراً فػػي سػػموؾ الفػرد مػػف المراكػػز 
العصبية الموجودة في النصؼ الأخر . وقد يسيطر احػد النصػفيف عمػى سػموؾ الفػرد ) 

 (  :38, ص 3771غبرس , 

( : أنيػػػػػا المفيػػػػػوـ الأساسػػػػػي والضػػػػػروري لفيػػػػػـ  3770وعرفيػػػػػا ابػػػػػو حميػػػػػد )  -
لمحددة لكؿ جزء , حيث كلب مػف النصػؼ الكػروي الأيسػر والنصػؼ الكػروي الوظائؼ ا

الأيمف مػف الػدماغ متخصػص لأداء وظيفػة منفصػمة ومتكاممػة فػي الوقػت ذاتػو . ) ابػو 
 ( 38:, ص 3770حميد , 
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( : اف السػػيطرة الدماغيػػة لاينظػػر إلييػػا عمػػى  3777وعرفيػػا ميػػدي وياسػػر )  -
نمػػا تمثػػؿ متصػػلًب تتػػوزع عميػػو أنشػػطة السػػيطرة بنسػػب متفاوتػػة ,  إنيػػا ثنائيػػة القطػػب وا 
حيػػث معظػػػـ الأفػػػراد يسػػػتخدموف تمػػػؾ الأنمػػاط ) الأيسػػػر , الأيمػػػف , المتكامػػػؿ ( ولكػػػف 

 لأحدىما عمى حساب الآخر . تكوف الأغمبية أو السيطرة في بعض المواقؼ 

 (  8, ص 3777ميدي وياسر , )

( : إنيا القسـ السائد مف الػدماغ ىػو الػذي يػؤدي  666:وعرفيا المخزومي )  -
دوراً ميماً فػي سػموؾ الأفػراد لمعالجػة الميػاـ ومعرفػة النصػؼ الكػروي الأيسػر والنصػؼ 

في الوقت ذاتػو . الكروي الأيمف مف الدماغ متخصص لأداء وظيفة منفصمة ومتكاممة 
 ( 43, ص 666:) المخزومي , 
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 انفصم انثاني

 خهفيت نظزيت ودراساث سابقت

 :  أول : خمفية نظرية
عمى الرغـ مف إف الدماغ شديد التعقيد ولو إمكانات ىائمة إلا انو شديد المرونػة وشػديد 
التغير واف الدماغ والتعمـ وجياف لعممة واحدة , وىو لاينمو بمجرد الغذاء فقػط بػؿ مػف 
الخبػػرات التػػي يسػػتمدىا مػػف العػػالـ الخػػارجي والتػػي تسػػاعد فػػي تشػػكيؿ الخلبيػػا العصػػبية 

 مـ العقؿ البشري . التي ستحدد كيؼ سيتع
  -: ( The Brainالدماغ )  -

يعرؼ الدماغ بأنو اعقػد جيػاز فػي ىػذا الكػوف سػواء فػي تركيبػو أو وظائفػو يحتػوي ىػذا 
الجيػػػػاز الػػػػذي يفػػػػوؽ تعقيػػػػده الخيػػػػاؿ عمػػػػى عػػػػدد مػػػػذىؿ مػػػػف الخلبيػػػػا العصػػػػبية , وكػػػػؿ 
عصػػبوف مػػف ىػػذه الخلبيػػػا يعػػد مصػػنعاً كيمياويػػػاً الكترونيػػاً يجػػري فيػػػو عػػدد ىائػػؿ مػػػف 

 (.  99, ص 633:راىيـ , التفاعلبت الكيميائية والالكترونية ) إب
والدماغ احد اكبر الأعضاء الموجودة في الإنساف البالغ ويزف حػوالي ثػلبث باونػدات ) 

3 pound  .وغالباً يكوف اصغر في النساء مف الرجاؿ ) 
 ( 47, ص 667:) عفانو والجيش , 

ي ودماغ الإنساف يعمؿ بلب توقؼ حتى أثناء النوـ , وعمػى الػرغـ مػف إف الػدماغ البشػر 
( . حيػػػػث  13, ص 667:% ( مػػػػف وزف الجسػػػػـ ) سوسػػػػا , :لايمثػػػػؿ أكثػػػػر مػػػػف ) 

% ( 4%( ويبقػػػػى)8% ( والبػػػػروتيف ) 36% ( منػػػػو , والػػػػدىوف ) 98يشػػػػكؿ المػػػػاء ) 
% ( تقريباً 6:( . فانو يستيمؾ) 4:, ص 660:تتمثؿ مف عناصر متعددة ) رياف , 

تفكيرنا زادت السعرات الحرارية  مف السعرات الحرارية الموجودة في أجسامنا , فكمما زاد
 (  13, ص 667:التي تقوـ بحرقيا . ) سوسا , 
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ويسػػتيمؾ الػػدماغ نبضػػة واحػػدة مػػف كػػػؿ أربػػع نبضػػات مػػف نبضػػات القمػػب , ويحصػػػؿ 
 (  14, ص 660:الدماغ عمى الطاقة اللبزمة لتشغميو مف الدـ. ) رياف , 
ي يػزوده بعناصػر غذائيػة مثػؿ إذ يعتبر الدـ المصدر الرئيسي لمطاقػة فػي الػدماغ , الػذ

% ( 6:الجموكػػوز , البػػروتيف والعناصػػر الكيميائيػػة والأوكسػػجيف , ويسػػتعمؿ الػػدماغ) 
مػػف كميػػة الػػدـ التػػي يضػػخيا القمػػب , حيػػث يحتػػاج الػػدماغ إلػػى مجػػرى دـ ثابػػت لكػػي 

 يستطيع أف يجاري متطمبات العمميات الايضية الثقيمة لمخلبيا العصبية . 
يف يعتبر ميماً جداً لمدماغ حيث إف الدماغ يسػتيمؾ حػوالي خمػس وكذلؾ فاف الأوكسج

 الأوكسجيف الذي يستيمكو الجسـ .
والدماغ يحصػؿ عػادةً عمػى كميػات كافيػة مػف الأوكسػجيف لأداء وظائفػو الأساسػية لاف 

( يضػمف حصػوؿ الػدماغ أولًا عمػى دـ جديػد مؤكسػد  Carotid arteryالشػرياف السػباتي ) 
 (.  49, ص 636:القمب ) المشاعمة ,  –الرئتيف بعد تركوِ لمنطقة 

واف نقص الأوكسجيف لفترة قصيرة جدا لاتتعدى بضع دقػائؽ فػاف خلبيػا الػدماغ تمػوت 
 ولايمكف اف تعود مرة أخرى لمعمؿ كما كانت . 

 (  13, ص 667:) عفانو والجيش , 
ائية التي تقوـ كذلؾ إف نقص كميات الأوكسجيف ينعكس سمباً عمى إفراز المواد الكيمي 

بنقػػػػػػؿ الإشػػػػػػارات العصػػػػػػبية ) الموصػػػػػػولات العصػػػػػػبية : الػػػػػػدوباميف , والنػػػػػػورايبنفريف , 
 السيروتونيف (. 

واف الاوكسجيف بحد ذاتو قػد لايمعػب دوراً رئيسػاً فػي تحسػيف عمػؿ الػدماغ , إلا انػو قػد 
 في ذلؾ التطور  يحدث تغيرات في الدماغ , وىي التي تمعب الدور الرئيسي

 (  48-49, ص 636:عمة , المشا)
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 : أقساـ الدماغ 
تحػػدث عممػػاء الػػدماغ عػػف عػػدة نظريػػات حػػوؿ الػػدماغ , حيػػث ظيػػرت أنمػػاط  

 تسػػػمى بالأنمػػػاط الاختزاليػػػة العامػػػة والتػػػي بػػػدأت مػػػع مفيػػػوـ ) الػػػدماغ الكمػػػي المفػػػرد (
(Holistic Brain single  ثػػـ وصػػمت إلػػى الػػدماغ ذي النصػػفيف الكػػروييف , ثػػـ اسػػتمرت )

عبػػر اكتشػػاؼ عػػف الػػدماغ الثلبثػػي التنظػػيـ ذي الطبقػػات الثلبثػػة , وىػػي : ) إبػػراىيـ , 
 (  97, ص633:

 ( :  Brain stemاولا: جذع الدماغ ) 
وىو أقدـ الأقساـ الثلبثة تكويناً , وتمػر جميػع المعمومػات القادمػة مػف الحػواس  

 (  8:, ص 660:س مف خلبلو إلى الأقساـ الأخرى .) رياف , الخم
وىو سػاؽ قصػيرة جػداً تبػدأ مػف أسػفؿ الػدماغ ثػـ تضػيؽ كممػا انحػدرت للؤسػفؿ  

حتػػػى تصػػػؿ إلػػػى الثقػػػب الأعظػػػـ الموجػػػود فػػػي قػػػاع الجمجمػػػة والػػػذي يبػػػدأ فػػػي الحبػػػؿ 
 الشوكي ماراً بالعمود الفقري , ويكاد يرتكز عميو النصفاف الكروياف . 
 (  11, ص 633:) الخفاؼ , 

وتػػتـ فيػػو الوظػػائؼ الحيويػػة التػػي يقػػوـ بيػػا الجسػػـ مثػػؿ خفقػػاف القمػػب والتػػنفس  
وتنظيـ درجة حرارة الجسػـ واليضػـ , كمػا اف جػذع الػدماغ ىػو المكػاف الػذي يوجػد فيػو 

( وىو الجيػاز المسػؤوؿ عػف تنبيػو  Reticular activating systemالجياز المنشط الشبكي ) 
( , وىػػػػػو عبػػػػػارة عػػػػػف مجموعػػػػػة مػػػػػف الخلبيػػػػػا  11, ص 667:غ . ) سوسػػػػػا , الػػػػػدما

العصػبية التػػي تتجمػػع وتبػػدو كالشػبكة وىػػو جػػزء لػػو علبقػة بتػػوتر العضػػلبت وانقباضػػيا 
 وشدة الانعكاسات الشوكية , كما لو علبقة وطيدة باليقظة والانتباه والنوـ .

 (  11, ص 633:) الخفاؼ ,  
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الجػػػزء باسػػػـ دمػػػاغ الزواحػػػؼ حيػػػث اف دمػػػاغ ىػػػذه وغالبػػػاً مػػػا يشػػػار إلػػػى ىػػػذا  
الكائنات لايتكوف إلا مف ) جذع الدماغ ( , ويوجد اثنػا عشػر عصػباً بالجسػـ متصػميف 

 .بالدماغ والتي ينتيي احد عشر عصباً مف بينيا عند جذع الدماغ
 ( .  11, ص 667:) سوسا , 

 ويتكوف جذع الدماغ مف : 
  -( :  Mid Brainالدماغ الأوسط )  .1

(  11, ص 633:يخػػرج منػػو العصػػباف الػػدماغياف الثالػػث ) البصػػري ( .) الخفػػاؼ , 
( والمسػؤوؿ عػف الإبصػار لػدى الإنسػاف وأي تمػؼ  Retinaالذي يقػع فػي شػبكة العػيف ) 

فػػي ىػػذا العصػػب الواصػػؿ مػػف الػػدماغ وحتػػى شػػبكية العػػيف يػػؤدي إلػػى فقػػداف البصػػر, 
 Superior obliqueائمػػة العمويػػة لمعػػيف) والرابػػع ) البكػػري ( الػػذي يقػػع فػػي العضػػلبت الم

muscles  والمسػػػػؤوؿ عػػػػف تغذيػػػػة العضػػػػمة المائمػػػػة العمويػػػػة لمعػػػػيف وأي خمػػػػؿ فػػػػي ىػػػػذا )
 (  91, ص 667:العصب يؤدي إلى ضعؼ في ىذه العضمة ) عفانو والجيش , 

 -( : Ponsالقنطرة )  .2
ويخػػػرج منيػػػا أربعػػػة أعصػػػاب ىػػػي العصػػػب الخػػػامس ) ألتػػػوأمي الثلبثػػػي ( وىػػػو حسػػػي 
حركػي اذ انػو ينقػؿ الإحساسػات مػف الوجػو كمػا يسػاعد فػي تحريػؾ عضػلبت المضػغ , 

( والػػذي يقػػع فػػي العضػػمة  11, ص 633:والعصػػب السػػادس ) المبعػػد ( ) الخفػػاؼ , 
 Lateral rectus muscles ofعيف) المستقيمة لمعيف والمسؤوؿ عف تغذية العضمة الوحشية لم

the eyes عفانػػو يػؤدي إلػى ضػعؼ فػي ىػذه العضػمة , ) ( , وأي خمػؿ فػي ىػذا العصػب
( . والعصب السابع ) ألوجيي ( وىػو عصػب حركػي فػي  91, ص 667:والجيش , 

الأساس مسؤوؿ عف تحريؾ عضلبت الوجو , لكنػو يضػـ فػي نفػس الوقػت جػزءاً حسػياً 
س التػػذوؽ مػػف مقدمػػة المسػػاف , والعصػػب الثػػامف )السػػمعي ( ) مسػػؤولًا عػػف نقػػؿ أحاسػػي



 د.حيدر جميؿ العنبكيـ. –د.ياس خضر الكسار ـ...السيطرة الدماغية لدى طمبة قسـ الجغرافية
 

 2142السنة                  مجلة ابحاث الذكاء والقدرات العقلية         (                    41العدد )

 
264 

( وىو المسؤوؿ عف السمع والتوازف عند الإنساف ويقع في  11, ص 633:الخفاؼ , 
 (.  91, ص 667:الأذف الوسطى .) عفانو والجيش , 

  -( : Medulla ob longataالنخاع المستطيؿ )  .3
ويخػػػرج منػػػو أربعػػػة أعصػػػاب أيضػػػاً ىػػػي العصػػػب التاسػػػع ) المسػػػاني البمعػػػومي ( وىػػػو 
عصب حسػي فػي معظمػو ينقػؿ إحساسػات التػذوؽ مػف الثمػث الخمفػي لمسػاف , كمػا انػو 
حركػػي يسػػاعد فػػي عمميػػة البمػػع , والعصػػب العاشػػر) الحػػائر ( الػػذي يغػػذي العديػػد مػػف 

 ( .  10, ص 633: أجزاء الجياز اليضمي والدوري والتنفسي) الخفاؼ ,
وىنػػػاؾ علبقػػػة مػػػا بػػػيف الأعصػػػاب وعمميػػػة الػػػتعمـ , ومثػػػاؿ عمػػػى ذلػػػؾ خػػػوؼ  

الطالب مف الدرس ينبو العصب الحائر الػذي يعممعمػى الإربػاؾ وزيػادة ضػغط الػدـ ممػا 
 يؤدي الى ضعؼ في عممية التحصيؿ العممي .

 ( .  90, ص 667:) عفانو والجيش , 
ضػػافي ( الػػػذي يغػػذي عضػػػلبت الرقبػػػة والعصػػب الحػػػادي عشػػر ) ألشػػػوكي الإ 

والكتػػؼ . وأخيػػراً العصػػب الثػػاني عشػػر ) تحػػت المسػػاني ( وىػػو المسػػؤوؿ عػػف تحريػػؾ 
 المساف . 

  -( : Cerebellumالمخيخ )  .4
يتكوف المخيخ مف نصفي كرة يوجد بينيما جزء دودي الشكؿ يػربط بينيمػا ) الخفػاؼ , 

شػػػر حجػػػـ الػػػدماغ , إلا انػػػو ( , ومػػػع اف حجػػػـ ىػػػذا الجػػػزء يسػػػاوي ع 10, ص 633:
 يحتوي عمى نصؼ عدد الخلبيا العصبية في الدماغ .

 (  0:, ص 636:) المشاعمة , 
% ( مػػف وزف 33ويقػع أسػػفؿ الجػزء الخمفػػي مػف الػػدماغ , ويمثػؿ ىػػذا الجػزء )  

الدماغ البشري , ويوجد بيذا الجزء العديد مف الثنايػا العميقػة , فالمسػاحة الكميػة لسػط  
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ثؿ مساحة احد نصفي الدماغ , وىو مسؤوؿ عف تنظيـ حركة الجسـ فيقػوـ المخيخ تما
 .بمتابعة النبضات التي تصدرىا نيايات الخلبيا العصبية في العضلبت

 ( .  17, ص 667:) سوسا ,  
وتتض  وظائؼ المخيخ أكثر في تمؾ الحركػات التػي تحتػاج إلػى ميػارة وتػآزر  

ولا ننكفػػع عنػػدما نجمػػس عمػػى المقعػػد , ولا , فػػنحفُ لانقػػع عنػػدما نقػػؼ عمػػى الأرض , 
نيوي عندما نمشي , كؿ ىذه الوظائؼ مف صػميـ عمػؿ المخػيخ الػذي يعتبػر مايسػترو 

 الجسـ مف الناحية الحركية , والموجة التنفيذية والإداري لو .
 ( .  10, ص 633:) الخفاؼ , 

 ( :  Limbic systemثانيا : الجياز الممبي ) 
ة التػػػػي تحػػػػيط بجػػػذع الػػػػدماغ , وفػػػػي ىػػػػذه الطبقػػػػة الأجػػػػزاء وىػػػو الطبقػػػػة الثانيػػػػ 

 660:الدماغية المسؤولة عف الأكؿ والشرب والنػوـ والعواطػؼ واليرمونػات .) ريػاف , 
 ( .  7:-8:, ص

وتؤثر ىذه المنطقػة فػي فعاليػات القمػؽ والانتبػاه , واف الشػعور بالػذات والفرديػة  
زء ىػػو الجسػػر الػػذي يصػػؿ بػػيف العػػالـ يعتمػػد عمػػى ىػػذه المنطقػػة مػػف الػػدماغ , فيػػذا الجػػ

 ( .  19, ص 633:الداخمي والخارجي ) القمش , 
(, ويعتبػػر ذا أىميػػة  J.papesوأوؿ مػػف وصػػؼ ىػػذا الجيػػاز ىػػو جمػػيس بػػابيز )  

 ( .  19, ص 633:خاصة فيما يتعمؽ بالوظائؼ الانفعالية بشكؿ عاـ .) الخفاؼ , 
مف الػدماغ فػي تحقيػؽ التػوازف بػيف وتتمخص الغاية النيائية لإعماؿ ىذا القسـ  

حاجات الإنساف الأساسية ومتطمبات الحياة فػإذا حصػؿ التػوازف فػاف ىػذه الطبقػة تمػرر 
 (  7:, ص 660:المعمومات إلى القسـ الثالث .) رياف , 

وكثيػػر مػػف البػػاحثيف يحػػذروف مػػف اف الاعتقػػاد بػػاف الجيػػاز الممبػػي يعػػد كيػػاف وظيفػػي 
ىو اعتقاد خػاطع , لاف الأجػزاء التػي يتكػوف منيػا ىػذا  منفصؿ عف بقية أجيزة الجسـ
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الجيػػػاز تتفاعػػػؿ مػػػع جميػػػع أجيػػػزة الجسػػػـ الأخػػػرى , وتتكػػػرر معظػػػـ الأجػػػزاء المكونػػػة 
لمجيػػػاز الممبػػػي فػػػي كػػػؿ نصػػػؼ مػػػف نصػػػفي الػػػدماغ . وتقػػػوـ ىػػػذه الأجػػػزاء بعػػػدد مػػػف 

 الوظائؼ منيا توليد المشاعر والتعامؿ مع الذكريات الانفعالية . 
الجياز الممبي مف أربعة أجزاء لابد مف وجودىا لإتمػاـ عمميتػي الػتعمـ والتػذكر  ويتكوف

 ( .  11, ص 667:وىي ) سوسا , 
 ( :  Thalamusالثلبموس ) المياد ( )  .1

يقع في أسفؿ الدماغ , وىو عبارة عف كتمتيف مف الخلبيا العصبية كؿ منيا عمى شكؿ 
الإشػػارات العصػػبية وبػػيف النخػػاع المسػػتطيؿ بيضػػة بقػػوـ بػػدور المحطػػة الوسػػيطة بػػيف 

محطة التوصيؿ أو ( سـ ويسمى) 1يبمغ طولو حوالي ) والطبقات العميا مف الدماغ . و 
الترحيػػػؿ ( لانػػػو يعمػػػؿ كجسػػػر بػػػيف كثيػػػر مػػػف المعمومػػػات التػػػي تػػػدخؿ الػػػى النصػػػفيف 
الكػػػروييف لمػػػدماغ وتخػػػرج منيػػػا , ويعمػػػؿ عمػػػى تصػػػنيؼ ونقػػػؿ المعمومػػػات مػػػف جميػػػع 

س) باستثناء إحساسػات الشػـ ( الػى القشػرة الدماغيػة بواسػطة مػا يػدعى بالكبسػولة الحوا
( وبػذلؾ فيػو يعمػؿ كمحطػة تقويػة حسػية . وىنػاؾ ميػاداف ,  internal capsuleالداخميػة) 

ميػػاد عمػػى الجانػػب الأيسػػر لجػػذع الػػدماغ وأخػػر عمػػى الجانػػب الأيمنويسػػتقبؿ كػػؿ ميػػاد 
مجسـ ثـ يرسميا إلى المناطؽ الملبئمة في القشرة دفعات عصبية مف الأجزاء المختمفة ل

 الدماغية . 
 ( :  Hypothalamusاليايبوثلبموس ) تحت المياد ( )  .2

يقػػع مباشػػرة تحػػت الثلبمػػوس , ومػػف ىنػػا جػػاءت التسػػمية بتحػػت الميػػاد , ويشػػبو ميػػزاف 
 ( .  16-7:, ص 636:الحرارة مف حيث الشكؿ ) المشاعمة , 

عمػػى متابعػػة الأجيػػزة الداخميػػة وذلػػؾ لمحفػػاظ عمػػى  وتعمػػؿ منطقػػة تحػػت الميػػاد 
حالة التوازف داخؿ الجسـ , وعػف طريػؽ الػتحكـ بالكميػة التػي يػتـ إفرازىػا مػف مجموعػة 
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( , فيػػػػو يخػػػػتص بػػػػالكثير مػػػػف  10, ص 667:مختمفػػػػة مػػػػف اليرمونػػػػات ) سوسػػػػا , 
  -الوظائؼ التنظيمية منيا : 

 التحكـ في النظاـ العصبي المستقؿ أو اللبإرا ( ديAutonomic nervous system ) 
  . إنتاج العديد مف اليرمونات في الدماغ 
  تنظػػيـ الأنمػػاط الانفعاليػػة والسػػموكية الأوليػػة كػػالخوؼ , والغضػػب , والعػػدواف وىػػي

 مسؤولة عف استجابة ) اضرب واىرب ( . 
  تنظيـ الأكؿ والشرب , والمزاج , وتوازف الماء , وضػغط الػدـ ويحتػوي عمػى منطقػة

( , حيػػث  16, ص 636:( ) المشػػاعمة ,  Thirst centerمى بمركػػز العطػػش ) تسػػ
اف بعػػػض خلبيػػػا اليػػػايبوثلبموس تتحفػػػز عنػػػدما يقػػػؿ حجػػػـ السػػػوائؿ فتولػػػد الشػػػعور 

 ( .  98, ص3773بالعطش ) النعيمي وعبد العباس , 

 ( : Hippo campus. قرف آموف) حساف البحر () 1

الجياز الممبػي , وىػو يمعػب دوراً كبيػراً فػي دعػـ الػتعمـ يقع ىذا الجزء بالقرب مف أسفؿ 
وتحويػػؿ المعمومػػات مػػف الػػذاكرة الشػػعورية إلػػى ذاكػػرة طويمػػة المػػدى عػػف طريػػؽ إرسػػاؿ 
الإشارات الكيربائية , وقد تستغرؽ ىذه العممية مػف أيػاـ إلػى شػيوركما يقػوـ قػرف آمػوف 

رة الشػعورية ومقارنتيػا بػالخبرات بشكؿ دائـ بمراجعة المعمومات التي يتـ نقميا إلى الذاك
 والتجارب المخزنة في الذاكرة طويمة المدى .

 ( . 10, ص 667:) سوسا , 

بالإضػػافة الػػى انػػو يعطػػي إشػػارات اسػػتراخائية لميػػايبوثلبموس الػػذي يوجػػو الأوامػػر إلػػى 
الجياز العصػبي الػذاتي ليعطػي الاسػتجابة الانفعاليػة التػي تتناسػب وحاجػة الجسػـ عنػد 

 .(18, ص 633:تكاممو . ) الخفاؼ ,  فرد لمخطر أو لممواقؼ التي تيددتعرض ال
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  -( :  Amygdala. الموزة ) 4
يوجد ىذا الجزء بنياية قرف أموف , وتمعب دوراً ميماً في إثارة بعض المشاعر  

لدى الإنسػاف وخاصػة مشػاعر الخػوؼ كمػا اف ىػذا الجػزء يػنظـ تفاعػؿ الفػرد مػع البيئػة 
 ى قدرة الإنساف عمى البقاء عمى قيد الحياة .مما قد يؤثر عم

ونظػػراً لقػػرب المػػوزة مػػف قػػرف أمػػوف ونشػػاطياالذي ظيػػر مػػف خػػلبؿ الفحػػوص ,  
يعتقػػػػػد البػػػػػاحثوف إنيػػػػػا تقػػػػػوـ بتحويػػػػػؿ الإشػػػػػارات التػػػػػي تسػػػػػتقبميا والمرتبطػػػػػة بالمشػػػػػاعر 

 والانفعالات إلى رموز يتـ خزنيا بالذاكرة طويمة المدى . 
 ( 19, ص 667:) سوسا , 

بشػػكؿ عػػاـ يمكػػف القػػوؿ بػػاف الجيػػاز الممبػػي يعمػػؿ كوحػػدة متكاممػػة ومترابطػػة  
وظيفياً بحيث لانستطيع اف نفصػؿ بػيف أي جػزء منيػا لارتباطيػا واتصػاليا معػاً , وىػذه 
الأجزاء تعمؿ فيما بينيا عمى اختيار السموؾ المناسب الذي يقوـ بو الفرد عنػد تعرضػو 

 استجابة ما .لمعديد مف المثيرات التي تتطمب 
 ( 17, ص 633:) الخفاؼ ,  

 ( :  Neocortexثالثا: القشرة الدماغية ) 
ممػـ ( , وىػي ذو تجاعيػد كثيػرة 4-:وىي غطاء رقيؽ يغطػي الػدماغ وسػمكو حػوالي ) 

مما يساعد عمى زيادة المسػاحة السػطحية لمقشػرة , وكػذلؾ زيػادة عػدد الخلبيػا العصػبية 
ذا ما مدت القشرة الدماغيػة فأنيػا تكػوف  التي تحتوييا في الفراغ المحصور بالجمجمة وا 

 الغطاء الخارجي السميؾ لمدماغ .  ( وتكوف :سـ 3466بحجـ حوالي ) 
والقشرة الدماغية تمثؿ مركز التفكير , فيي ترتب ما يأتييا مف طريؽ الحػواس  

وتفيمو , وىي تضيؼ لمشعور التفكيػر فػي ىػذا الشػعور نفسػو , وتسػم  لنػا بػاف ننفعػؿ 
إلا  بالأفكار , والفف , الرموز والخياؿ , واف كؿ روائػع الفػف والحضػارة والثقافػة مػا ىػي

ثمػػػار القشػػػرة الدماغيػػػة وتوجػػػد بيػػػا حػػػوالي ثمػػػث الخلبيػػػا العصػػػبية الموجػػػودة فػػػي دمػػػاغ 
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الإنساف , ويمكف تقسيـ القشػرة الدماغيػة مػف الناحيػة الوظيفيػة إلػى ثػلبث منػاطؽ عمػى 
 النحو التالي : 

  ( المناطؽ الحسيةSen sory Areas  : ) 
 ( . Perception حيث تستقبؿ المعمومات الحسية بواسطة المستقبلبت )

  ( المناطؽ الحركيةMotor Areas  : ) 
( وىػي جػزء  Brocasl speech Areaوىي تحتػوي عمػى منػاطؽ متعػددة منيػا منطقػة بروكػا) 

مػػػف الفػػػص الأمػػػامي مػػػف جيػػػة اليسػػػار , وتقػػػوـ بتحويػػػؿ الأفكػػػار إلػػػى كممػػػات , وىػػػي 
 المسؤولة عف فصاحة الخطاب . 

  ( المناطؽ الترابطيةAssocoation Area  : ) 
وتعتبػػػر اكبػػػر أجػػػزاء القشػػػرة حجمػػػاً , حيػػػث يحتػػػوي كػػػؿ فػػػص عمػػػى قشػػػرة تػػػرابط يحمػػػؿ 
المعمومػػػات , ويعالجيػػػا ويخزنيػػػا , وتمكػػػف الشػػػخص مػػػف أداء النشػػػاطات التػػػي تتطمػػػب 

 قدرات عالية مثؿ التفكير والتحدث والتذكر . 
 Vernicke sوتحتوي المنػاطؽ الترابطيػة عمػى منطقػة تػدعى منطقػة فيػر نػيكس ) 

Area  وىػػػي قريبػػػة مػػػف الفصػػػوص الصػػػدغية مػػػف جيػػػة اليسػػػار , وىػػػي مسػػػؤولة عػػػف )
المشػاعمة , شط في ترجمة الكممات إلى أفكػار )ترجمة المعاني لمخطاب المسموع , وتن

 ( .  1:-1:, ص 636:
 :   خلايا الدماغ -

 تختمؼ خلبيا الدماغ عف باقي خلبيا الجسـ الاخرى ومف اىميا نوعاف : 
 (: Neurons or nerve cellsوؿ : الخلبيا العصبية ) النيورونات ( ) النوع الا
وىي الخلبيا التي تقوـ بعمميات التفكير والػتعمـ وتسػمى الواحػدة منيػا عصػبوف  

 (Neurons ( وىي المسؤولة عف عمميات التفكير في الدماغ , وتشػكؿ , )مػف 36 ) %
 (.1:, ص 660:, خلبيا الدماغ , وتقع في القشرة الدماغية . ) رياف
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حيث تتكوف قشػرة الػدماغ مػف ملبيػيف الخلبيػا العصػبية التػي تتكػوف مػف اربعػة  
( ,  Dendrities( , وشػػػػجيرات الخميػػػػة العصػػػػبية) cell bodyاجػػػػزاء ىػػػػي جسػػػػـ الخميػػػػة ) 

,  667:) عفانػػو والجػػيش , ( Terminal nodes( ونيايػػات التفرعػػات)  Axonوالمحػػور ) 
 ( . 03ص

نات أكثر خلبيا الدماغ التي تعرضت لمدراسة , فالدماغ البشري وتعتبر النيورو  
ينمو بسرعة مذىمة أثناء فترة مػا قبػؿ الػولادة , ويبػدأ الجيػاز العصػبي فػي التكػوف أثنػاء 

( يبدأ الدماغ في التطور ويفقد الإنساف خلبيا  11عشريف يوماً مف العمؿ وفي اليوـ ) 
( بسػػػػبب التحمػػػػؿ وعػػػػدـ  11-:1ص , 636:مػػػػف دماغػػػػو كػػػػؿ يػػػػوـ , ) المشػػػػاعمو , 

 الاستخداـ والتآكؿ بالاحتكاؾ . 
( مميػوف  8حيث يقدر العمماء اف فقداف الخلببا العصػبية يػتـ بمعػدؿ حػوالي )  

( عامػػاً , ولكػػف ذلػػؾ لايمثػػؿ أي مشػػكمة , فالأبحػػاث  96-6:خميػػة سػػنوياً مػػف سػػف ) 
 . في منطقة قرف آموفيدة في الدماغ الجديدة توض  انو يستمر نمو خلبيا عصبية جد

ونمػػو الخلبيػػا العصػػبية فػػي قػػرف أمػػوف ينػػتج عػػف طريػػؽ التمػػريف العقمػػي عػػف  
 طريؽ الاشتراؾ في الأنشطة المعقدة لمتفكير أو التحفيز الذىني الحاد . 

 (  :0-03, ص 633:) القمش , 
والخمية العصبية بخلبؼ غيرىا مػف الخلبيػا الحيػة الأخػرى فػي الجسػـ لاتنقسػـ  
كػػاثر بعػػد اكتمػػاؿ نموىػػا فػػي الػػدماغ الإنسػػاني , أنيػػا تولػػد فػػي الػػدماغ وتعػػيش مػػع ولا تت

الإنسػػػػاف حتػػػػى أخػػػػر حياتػػػػو , أو تمػػػػوت لسػػػػبب عضػػػػوي او خػػػػارجي , فػػػػلب تتعػػػػوض 
 ( .  31, ص 3780فسيولوجيا . ) حمداف , 

نما يتقارب   ولاتتصؿ الخلبيا العصبية بعضيا ببعض اتصالًا مباشراً مطمقاً , وا 
ثػر لمخميػة مػع فػرع أو أكثػر مػف الخميػة الأخػرى , وىكػذا يكػوف الاتصػاؿ بػيف فػرع أو أك

 (  136, ص :379الخلبيا العصبية بعضيا مع البعض )عبد الممؾ , 
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 :  أقساـ الخلايا العصبية
تتكػػوف الخلبيػػا العصػػبية مػػف أجػػزاء متعػػددة , ويمكػػف تقسػػيميا إلػػى سػػتة أقسػػاـ  

 عمى النحو الآتي : 
 ( :  Cell body. جسـ الخمية ) 3

 ويحتوي عمى : 
  Nucleus* النواة 
  Nucleolus* النوية 

  -( :  Dendrites. شجيرات الخمية العصبية ) :
وىػػي زوائػػد قصػػيرة ومتعػػددة تشػػبو الجػػذور ف وتمتػػد مػػف جسػػـ الخميػػة لمخػػارج ,  

وتحمؿ السػيالات العصػبية الػى داخػؿ الخميػة , حيػث يػتـ نقػؿ المعمومػات داخػؿ الخميػة 
العصػبية مػف خػػلبؿ نبضػات كيربائيػػة ثػـ تبػػث عبػر الفجػػوة الواصػمة مػػف خميػة عصػػبية 

 لموصلبت العصبية . الى اخرى مف خلبؿ كيمياويات يطمؽ عمييا اسـ ا
 ( :  Neuronal Axon. المحور العصبي ) 1

المحور العصبي عبارة عف امتداد رفيع شبيو بالساؽ يػرتبط بشػجيرات أخػرى ,  
ومعظػػػـ المحػػػاور العصػػػبية تػػػرتبط بالشػػػجيرات العصػػػبية فقػػػط , وعػػػادةً فػػػاف الشػػػجيرات 

ف المحػػور العصػػبي العصػػبية تػػرتبط ببعضػػيا , وللبرتبػػاط بػػآلاؼ الخلبيػػا الأخػػرى , فػػا
 ينشطر ليقسـ وليتفرع إلى ممرات عديدة . 

 وىناؾ وظيفتاف أساسيتاف لممحور العصبي ىما : 
  . توصيؿ المعمومات عمى شكؿ تنبيو أو إشارة كيربائية 
  , ( .  11-14, ص 636:نقؿ المواد الكيميائية . ) المشاعمة 
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( , تقػػوـ  Myelinsheathويوجػد حػػوؿ كػػؿ محػػور طبقػػة تعػرؼ باسػػـ ) طبقػػة الميػػاليف ( ) 
طبقػػة الميػػاليف بعػػزؿ المحػػور عػػف الخلبيػػا الأخػػرى كمػػا أنيػػا تعمػػؿ عمػػى زيػػادة سػػػرعة 

 ( .  43-46, ص 667:إرساؿ النبضات الكيربائية.) سوسا , 
  -( :  Myelin sheath. الغلبؼ الميميني ) 4

يػػػة بروتينيػػػة تتكػػػوف بواسػػػطة الخلبيػػػا الغرويػػػة , وتتشػػػكؿ حػػػوؿ وىػػػو مػػػادة دىن 
المحػور العصػػبي كمػػادة شػػمعية , ومػػف اىػػـ وظائفيػػا انيػػا تسػػاعد عمػػى نقػػؿ المعمومػػات 

(  :3عمػػى طػػوؿ المحػػور العصػػبي وتسػػرع عمميػػة النقػػؿ الكيربػػائي ليصػػؿ الػػى حػػوالي)
يػػا العصػػبية ضػػعؼ , وتحمػػي المحػػور العصػػبي مػػف تػػداخؿ الشػػحنات الكيربائيػػة لمخلب

 الأخرى المجاورة . 
وقبػػؿ وجػػود ىػػذا الغػػلبؼ فػػاف الخلبيػػا العصػػبية تعتبػػر غيػػر ناضػػجة ولاتعمػػؿ  

بشكؿ جيد , ولكف بعد وجوده تعتبر الخلبيا العصبية جاىزة لأداء وظائفيا بشكؿ أكثر 
كفػػاءة . ويعػػد ىػػذا مػػف احػػد الأسػػباب التػػي يػػوعز ليػػا سػػبب عػػدـ تناسػػؽ الأطفػػاؿ مثػػؿ 

  الراشديف .
  -( : Terminal Axon. نيايات المحور ) 1

ينقسػػػػػػـ المحػػػػػػور فػػػػػػي نيايتػػػػػػو إلػػػػػػى عػػػػػػدد مػػػػػػف التفرعػػػػػػات التػػػػػػي تنتيػػػػػػي بػػػػػػارزاً  
( وىي لاتممس التفرعات العصبية لمخلبيا العصبية التالية ليا , Terminal buttonsطرفية)

ويفصػػػؿ بينيػػػا وبػػػيف نيايػػػات تفريعػػػات الخلبيػػػا العصػػػبية الأخػػػرى فجػػػوة صػػػغيرة تسػػػمى 
 )الشؽ التشابكي ( وتتألؼ مف : 

 ( :  Presynaptic endingنيايات ما قبؿ التشابكي )  -
 تحتوي عمى الموصلبت العصبية التي توجد داخؿ حويصلبت . 

 ( :  Postsy naptic endingنياية بعد التشابكي )  -
 التي تحتوي عمى مواقع استقباؿ لمموصلبت العصبية . 
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 ( :  Synaptic cleftالشؽ التشابكي )  -
وىو عبارة عف فراغ يقع ما بيف نيايات ما قبؿ التشابكي وما بعد التشابكياو ىو الفجوة 
بػػيف محػػور خميػػة عصػػبية وغشػػاء خميػػة عصػػبية أخػػرى , حيػػث يحػػدث التواصػػؿ وتبمػػغ 

 . (19-10, ص 636:) المشاعمة ,  ( نانو متر . 16-6:مساحتو حوالي ) 
 ( :  Synapse. نقطة التشابؾ العصبي ) 0

التشابؾ يمثؿ النقطة التي تتقارب عندا خمية عصبية مػف خميػة عصػبية أخػرى  
وتظير فيو أعمى درجات السيطرة عمى الدفعة مف حيث السماح ليا بالمرور او إيقافيا 
او التغيير مف طبيعتيا , كما اف منطقة التشابؾ تتحكـ في اتجاه مرور الدفعات عبرىا 

 ( .  06, ص 3773. ) النعيمي وعبد العباس , 
والمعمومػات تنطمػػؽ دائمػاً مػػف جسػـ الخميػػة مػروراً بػػالمحور نحػو نقطػػة التشػػابؾ  

( ولاتسػير المعمومػات مطمقػاً مػف رأس المحػور العصػبي  Synapseاو التماس العصبي ) 
راجعة الى جسـ الخمية , وىذا التشابؾ ىو أىـ جزء في الجياز العصبي لاف مايحدث 

 الجياز كمو .  فيو ىو مفتاح لوظائؼ
 ( : Glial ceiisالنوع الثاني : الخلبيا الغروية ) 

وىي الخلبيا الأكثر عددا في الدماغ , ويطمؽ عمييا الخلبيا البينية او الخلبيػا  
الغروية , وتعرؼ أيضا بالخلبيا الداعمة وبالدبؽ العصبي , وىي خلبيا ليس ليا جسـ 

المشػػػػػاعمة , لبيػػػػػا العصػػػػػبية . )( ضػػػػػعؼ الخ16-36 خميػػػػػة , ويصػػػػػؿ تركيزىػػػػػا مػػػػػف )
 ( .  17-19, ص 636:
وتنقسػػـ الخلبيػػا الغرويػػة وتتكػػاثر بعكػػس الخلبيػػا العصػػبية التػػي تنعػػدـ قابميتيػػا  

 ( 14, ص 3773عمى الانقساـ والتكاثر بعد نضجيا . )النعيمي وعبد العباس , 
تعمػؿ وتقوـ ىذه الخلبيا بػدعـ الخلبيػا العصػبية والحفػاظ عمػى تماسػكيا , كمػا  

 كفلبتر تقوـ بمنع المواد الضارة مف الدخوؿ الى الخلبيا العصبية .
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 ( .  46, ص 667:) سوسا , 
وتقػػػػوـ بتزويػػػػد الخلبيػػػػا العصػػػػبية بػػػػالبروتيف او العامػػػػؿ الكيميػػػػائي الػػػػذي يقػػػػوي  

خطوط الاتصاؿ بينيا , وأيضا تقوـ بتنظيؼ حطاـ الدماغ مف الخلبيا الميتة وغيرىا , 
 (  17, ص 636:ذائية لمخلبيا العصبية ) المشاعمة , ونقؿ المواد الغ

وقػػد تبػػػيف اف الخلبيػػػا العصػػػبية تسػػػتخدـ أليػػاؼ الخلبيػػػا الغرويػػػة بمثابػػػة أحبػػػاؿ  
تمسؾ بيا في أثناء انتقاليا في الدماغ , وكمما زاد استخداـ الدماغ فػي التفكيػر , زادت 

 الحاجة الى الخلبيا الغروية . 
ية في منطقة ما مػف منػاطؽ الػدماغ دلػيلًب عمػى كثػرة ويعد تكدس الخلبيا الغرو  

 ( .  1:, ص 660:استعماؿ تمؾ المنطقة في عمميات التفكير ) رياف , 
فقػػد أوضػػ  تشػػري  دمػػاغ ) انيشػػتايف ( انػػو عمػػى الػػرغـ مػػف اف حجمػػو متوسػػط  

 اء العصبي ) الخلبيا الغروية ( ولكف كاف يوجد بو عدد اكبر في الخلبيا ذات الغر 
 ( .  01-:0, ص 667:ش , القم)

  -آلية عمؿ الدماغ :
تمثؿ الخلبيا العصبية مركز الوظائؼ التي يقوـ بيا الدماغ والجياز العصبي)  
 (. 46, ص 667:سوسا, 
واف نمػػػػو ىػػػػذه الخلبيػػػػا يتجمػػػػى فػػػػي نمػػػػو التشػػػػعبات , او بػػػػروز فػػػػروع لمخلبيػػػػا  

د كيمياويػػػة تعػػػرؼ باسػػػـ العصػػػبية المسػػػتعممة اسػػػتعمالًا جيػػػداً , ىػػػذا التفػػػرع سػػػببو مػػػوا
( الذي ىػو عبػارة عػف مجموعػة مػف البروتينػات المسػؤولة  Neuro trophinsنيورتروفيف ) 

 ( .  18, ص 636:عف نمو وتطور الخلبيا العصبية . ) المشاعمة , 
وتنظػػػيـ الخلبيػػػا العصػػػبية فػػػي مجموعػػػات وتحػػػدد طبيعػػػة المجموعػػػات الطريقػػػة  

,  668:ز العصػػبي , ) بيػػومي وعبػػد السػػميع , التػػي تنتقػػؿ بيػػا المعمومػػات فػػي الجيػػا
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( فالخميػػػة العصػػػبية ليسػػػت مسػػػتقمة بػػػذاتيا , بػػػؿ كػػػؿ خميػػػة تعتبػػػر أداة لنقػػػؿ  36:ص
 المعمومات , دائماً مشغولة وتولد شعمة نشاط . 

وفي الحقيقة فاف الخمية العصبية الواحدة قد تترابط مع مػا يقػرب مػف ألػؼ الػى  
وكممػػا زاد عػػدد تمػػؾ الترابطػػات كػػاف ذلػػؾ أفضػػؿ , عشػػرة آلاؼ خميػػة عصػػبية أخػػرى . 

ويحػػػدد إجمػػػالي عػػػدد الترابطػػػات الواصػػػمة بػػػيف الزوائػػػد العصػػػبية لجسػػػـ الخميػػػة فػػػي أيػػػة 
لحظة الطريقة التي ستنقؿ بيا الخمية المعمومة . أي اف التعمـ يعتمد عمى مجوعات او 

 (  01, ص 633:شبكات مف الخلبيا العصبية . ) القمش , 
يػػة مػػف ىػػذه الخلبيػػا يمكػػف اف يصػػؿ عػػدد التفرعػػات الشػػجرية الموجػػودة فييػػا واف كػػؿ خم
( , حيػػػػػػث يسػػػػػػتقبؿ التفػػػػػػرع  :4, ص 667:( تفػػػػػػرع , ) سوسػػػػػػا ,  666,36الػػػػػػى ) 

( مف الخلبيا العصبية الأخرى السابقة لو عبػر التشػابكات  inputsالشجري المدخلبت ) 
ة التنبيػػة ( وأمػػا بزيػػادة الطقبيػػة ) العصػػبية , ويسػػتجيب امػػا بإزالػػة القطبيػػة ) فيزيػػد عمميػػ

 فيقمؿ عممية التنبية ( .
 . (:3:, ص 668:يومي وعبد السميع , ) ب 

واف الخمية النموذجية ىػي التػي تقػوـ بجمػع الإشػارات مػف الخلبيػا الأخػرى مػف  
خػػػلبؿ التفرعػػػات الشػػػجرية والتػػػي تغطييػػػا فػػػي نقطػػػة التشػػػابؾ العصػػػبي ألاؼ النتػػػوءات 

 ( .  Spinesوالتي تعرؼ باسـ الشوكات )الدقيقة لمغاية 
وتقوـ الخلبيا العصبية بإرساؿ شحنات كيربائية ) نبضات ( عبر المحور إلى  

نقطػػة التشػػابؾ العصػػبي وىػػذه الشػػحنات تعمػػؿ عمػػى إفػػراز مػػواد كيماويػػة يػػتـ تخزينيػػا ) 
( في حويصلبت في نياية تفرعات الخميػة العصػبية تسػتعمؿ  43, ص 667:سوسا, 
 الرسائؿ مف إرساؿ خمية عصبية إلى تسميـ خمية عصبية .  لإبلبغ

ويبػػػدأ إرسػػػاؿ الإشػػػارات فػػػي اغمػػػب الأحيػػػاف فػػػي الخلبيػػػا العصػػػبية بتػػػأثير مػػػف  
حوادث فيزيائية في المحيط الملبمس لأجسػادنا ) الضػوء , الصػوت , الػروائ  ( . واف 



 د.حيدر جميؿ العنبكيـ. –د.ياس خضر الكسار ـ...السيطرة الدماغية لدى طمبة قسـ الجغرافية
 

 2142السنة                  مجلة ابحاث الذكاء والقدرات العقلية         (                    41العدد )

 
226 

بية التػػي تنقػػؿ الإشػػارات العصػػبية جميعيػػا مبرمجػػة بطريقػػة نمطيػػة , فالإشػػارات العصػػ
معمومػػػػات بصػػػػرية مطابقػػػػة لتمػػػػؾ التػػػػي تنقػػػػؿ معمومػػػػات عػػػػف الأصػػػػوات أو الػػػػروائ  . 
وبالمقابػػػؿ فػػػاف الإشػػػارات الػػػواردة التػػػي تحمػػػؿ معمومػػػات حسػػػية إلػػػى الجيػػػاز العصػػػبي 

 مشابية للئشارات الصادرة التي تنقؿ أوامر الحركة . 
لايمكػػف تقريػػر طبيعػػة وذلػػؾ فػػاف احػػد أىػػـ ا لمبػػادئ فػػي عمػػؿ الػػدماغ ىػػو انػػو  

المعمومات المنقولة بواسطة الإشارات العصبية بناء عمى طبيعة الإشارة العصبية ولكف 
عمػى المسػػارات المخصصػػة التػػي تسػػمكيا الإشػػارات فػػي الػػدماغ , ويقػػوـ الػػدماغ بتحميػػؿ 

المشػػاعمة , ) وتفسػػير أنمػػاط الإشػػارات الكيربائيػػة الػػواردة فػػي المسػػارات المحػػددة لػػذلؾ .
 ( .  46, ص 636:

 :  التواصؿ العصبي -
تػػؤثر جميػػع النبضػػات العصػػبية التػػي تسػػتقبميا التفرعػػات الشػػجرية عمػػى مسػػتوى اسػػتثارة 

( تنتقؿ مف خلبلو النبضات  axonجسـ الخمية والتي تفضى إلى محور عصبي واحد ) 
 العصبية الى الخلبيا العصبية التالية الأخرى .

 ( .  :3:, ص 668:) بيومي وعبد السميع , 
حيػػث يسػػمي الػػبعض التواصػػؿ العصػػبي بالعمميػػة الفسػػيولوجية الاساسػػية لمتعممػػواف اقػػؿ 

 .% ( مف التواصؿ العصبي يتـ عبر نقاط التشابؾ العصبي:مف ) 
 ( .  43, ص 636:) المشاعمة , 

فعندما تتكامؿ النبضات الكيربائية التي تنشػأ فػي التفرعػات الشػجرية فػي جسػـ  
,  668:( , ) بيػومي , عبػد السػميع ,  Action potentialsد الفعػؿ ) الخمية , يتكوف جيػ

( , النػػػػػاتج عػػػػػف تغيػػػػػرات تطػػػػػرأ عمػػػػػى الغشػػػػػاء والتػػػػػي تجعػػػػػؿ الإشػػػػػارة  33:-36:ص
 الكيربائية تزيد او تنقص . 
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( باتجػػػػاه الخميػػػػة  +Naويحصػػػػؿ جيػػػػد الفعػػػػؿ مػػػػف خػػػػلبؿ تحػػػػرؾ الصػػػػوديوـ )  
( نحو خارج الخمية مف خلبؿ مساـ معينة في غشػاء  +Kوالحركة اللبحقة لمبوتاسيوـ ) 
 الخمية تدعى اقنية شاردية . 

ولايمكػػف لمتيػػار النػػاتج مػػف الإشػػارة الكيربائيػػة فػػي الخميػػة قبػػؿ المشػػبؾ اف يقفػػز  
مباشػػػػرةً عبػػػػر الشػػػػؽ المشػػػػبكي لتشػػػػغيؿ الخميػػػػة اليػػػػدؼ مػػػػا بعػػػػد المشػػػػبؾ , فالتواصػػػػؿ 

, ولكف تخضع الإشػارة العصػبية الػى تحػوؿ  الكيربائي لايمكف اف يتـ في ىذه المنطقة
رئيسي عند المشبؾ فبمجرد وصوؿ جيد الفعؿ الى نياية ما قبؿ المشبؾ تػدفع إشػارات 

 (  :4, ص 636:كيربائية الى المرحمة الكيميائية . ) المشاعمة , 
حيث اف جيود الفعؿ المتنقمة عبر محور الخمية العصبية تسبب انطلبقاً لمػواد كيمائيػة 

نػػة وتسػػتطيع ىػػذه المػػواد الكيمائيػػة تغييػػر نفاذيػػة أغشػػية التفرعػػات الشػػجيرية لمخميػػة معي
 ( .  34:, ص 668:العصبية التالية ) بيومي وعبد السميع , 

( و  asetyl chlineومػػػف أكثػػػػر أنػػػػواع ىػػػذه المػػػػواد الكيميائيػػػػة شػػػيوعاً الاسػػػػيتاؿ كػػػػوليف) 
 (  Dopamine( و الدوباميف )  serotonin( و السيروتونيف) epinephrineالابنيفريف ) 

 ( .  :4, ص 667:سوسا , )
( اذ تصػػب ىػػذه  Synaptic cleftوالتواصػػؿ الكيميػػائي يػػتـ فػػي منطقػػة الشػػؽ التشػػابكي ) 

المػػػادة فػػػي الشػػػؽ المشػػػبكي , حيػػػث تعمػػػؿ كاشػػػارة الػػػى الخميػػػة اليػػػدؼ وحالمػػػا ينتشػػػر 
ت الموصػػػلبت الموصػػػؿ العصػػػبي عبػػػر الشػػػؽ المشػػػكبي وتصػػػؿ الػػػى منطقػػػة مسػػػتقبلب

 ligand gatedوالمتواجد في قنوات بوابة ليقنت ) (  Neurotran smitter receptorsالعصبية ) 

channel  . ) 
حيث تقوـ ىذه القنوات بالانفتاح وتدخؿ خلبليػا جزئيػات الموصػلبت العصػبية  

المختمفة . ويكوف نوع الاستقطاب في الخميػة حسػب نػوع الجزئيػات الداخمػة عميػو سػواء 
 ( .  +Ca+,Na+,Cl+,Kانت ) ك
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إذ يػػػتـ التعػػػرؼ عميػػػو مػػػف قبػػػؿ الجزئيػػػات المسػػػتقبمة فيتحػػػد معيػػػا عنػػػد أطػػػراؼ  
الخميػػة مػػا بعػػد المشػػبؾ , متسػػببو بإحػػداث ومضػػة كيربائيػػة بالخميػػة التاليػػة . وفػػي ىػػذه 
المحظػػػة تتحػػػوؿ الرسػػػالة أو المعمومػػػات إلػػػى طبيعػػػة كيربائيػػػة لتنقػػػؿ عبػػػر جػػػذع الخميػػػة 

 ( .  41, ص 636:يدة وىكذا . ) المشاعمة , العصبية الجد
 وظائؼ النصفيف الكروييف لمدماغ : 

( Hemispheresيرى كثير مف العمماء اف الدماغ البشػري يتكػوف مػف نصػفي كػرة) 
, )الأيمف والأيسػر( , واف كػلًب منيمػا يعػالج المعمومػات بطريقػة تختمػؼ عػف الأخػرى ) 

 ( 39, ص 664:عبيد , 

   -وىناؾ عدة أساليب ساعدت الباحثيف عمى التعرؼ عمى وظائؼ نصفي الدماغ منيا:
 -( : Tachistoscopeالمسراع او التاكيستسكوب )  .1

, اسػتعمؿ فييػا جيػاز التاكيستسػكوب( تجربػة  1:( بمراجعة نتػائج )  Whitقاـ وايت ) 
وقػػد توصػػؿ إلػػى إف المثيػػر المفظػػي قػػد عػػولج بفاعميػػة أكثػػر عنػػدما عػػرض فػػي المجػػاؿ 
البصػػري الايمػػػف ) النصػػػؼ الأيسػػػر مػػػف الػػدماغ ( , فػػػي حػػػيف اف المثيػػػر الػػػذي تطمػػػب 
إدراؾ العلبقػػػات المكانيػػػة عػػػولج بفاعميػػػة أفضػػػؿ عنػػػدما عػػػرض فػػػي المجػػػاؿ البصػػػري 

 (  McCallum , 1079 ; 265الأيسر ) النصؼ الأيمف مف الدماغ ( . ) 
  -( : Dichotic listeningالإصغاء الثنائي ) 

أظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػات التػػػي اسػػػتعممت ىػػػذا الأسػػػموب اف المعمومػػػات الفظيػػػة تعػػػالج 
بسػػرعة ودقػػة اكبػػر عنػػدما تسػػمع بػػالإذف اليمنػػى ) النصػػؼ الأيسػػر مػػف الػػدماغ ( , فػػي 

كبػػػر عنػػػدما تسػػػمع بػػػالإذف حػػػيف الألحػػػاف وىػػػي مػػػادة غيػػػر لفظيػػػة تعػػػالج بدقػػػة وسػػػرعة ا
 (  ::, ص :66:اليسرى ) النصؼ الأيمف مف الدماغ ( . ) تمبؿ , 

  -( : Conjugate lateral eye movements. الحركات الجانبية لمعيف ) 1
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( أوؿ مػف أشػار إلػى الحركػات الجانبيػة لمعػيف , اذ أوضػ  اف  Dayيعػد داي )  
لمنصػؼ الأيسػر مػف الػدماغ , فػي حػيف  حركة العيف نحو اليميف تشير إلى نشاط أكثػر

حركتيػػػا نحػػػو اليسػػػار فتشػػػير إلػػػى نشػػػاط أكثػػػر لمنصػػػؼ الأيمػػػف مػػػف الػػػدماغ , وأشػػػار 
( , إلػػى إف حركػػة العػػيف نحػػو اليسػػار تكػػوف أكثػػر عنػػدما يعطػػي Kinsbornكينسػػبورف ) 

المفحػػوص ميامػػاً بصػػرية ومكانيػػة , فػػي حػػيف تكػػوف حركتيػػا نحػػو اليمػػيف أكثػػر عنػػدما 
 .حوص مياماً لفظية تحميمية تعتمد عمى الشرح والتفسيريعطي المف

 (  7-8, ص 3776) القيسي , 
  -( Electroenceph a lorophy (EEG: ). تخطيط الدماغ الكيربائي )4

بواسطة ىذه التقنيػة , تػـ الحصػوؿ عمػى معمومػات مثيػرة عمػى وظػائؼ نصػفي  
ر نشػػػاطاً عنػػػدما يتنػػػاوؿ الػػػدماغ , اذ تبػػػيف اف النصػػػؼ الأيسػػػر مػػػف الػػػدماغ يكػػػوف أكثػػػ

( , فػػي حػػيف يكػػوف النصػػؼ الأيمػػف أكثػػر  Verbal – tasksالمفحػػوص ميامػػاً لفظيػػة ) 
 Spatialنشػاطاً عنػدما يتنػاوؿ المفحػوص ميامػاً ذات علبقػة بػادراؾ العلبقػات المكانيػة) 

tasks  ( . )Sinatra , 1984 , 51 ) 
 التخصص النوعي لوظائؼ النصفيف الكروويف لمدماغ : 

لقػػد تػػـ اكتشػػاؼ أولػػى دلالات تخصػػص احػػد نصػػفي الػػدماغ فػػي أداء وظػػائؼ  
محػػددة قبػػؿ تطػػور تقنيػػات فحػػص وتصػػوير الػػدماغ بمػػدة طويمػػة , حيػػث انػػو فػػي أواخػػر 
الخمسػػينات مػػف القػػرف العشػػريف , توصػػؿ أطبػػاء جراحػػة الأعصػػاب إلػػى أفضػػؿ طريقػػة 

الجسػػـ الجاسػػع صػػرع الحػػادة ىػػي شػػؽ لمسػػاعدة المرضػػى الػػذيف يعػػانوف مػػف نوبػػات ال
( , وىي المنطقة المسؤولة عف الربط بيف نصفي الدماغ  96:, ص 667:سوسا , )

سػػػـ( , 36) الأيمػػػف والأيسػػػر ( ويتكػػػوف مػػػف ملبيػػػيف الأليػػػاؼ العصػػػبية ويبمػػػغ طوليػػػا )
يابػػاًسً ملبيػػيف الرسػػائؿ فػػي 166 -66:وتضػػـ ) ( مميػػوف ليفػػة عصػػبية , تنقػػؿ ذىابػػاً وا 

المشػػػاعمة , جانػػػب الأيمػػػف مػػػف الػػػدماغ وبػػػالعكس )ى الالثػػػاني مػػػف الجانػػػب الأيسػػػر الػػػ
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( وفريػػؽ مػػف الجػػراحيف  Roger sperry( , عنػػدما قػػاـ روجػػر سػػبيري)  1:, ص 636:
فػػي معيػػد كاليفورنيػػا التكنولػػوجي بػػاجراء مجموعػػة مػػف العمميػػات الجراحيػػة , جعمػػت مػػف 

 دراسة كؿ مف نصفي الدماغ بمعزؿ عف الأخر امراً ممكنا . 
( حيػث توصػػؿ مػػف Epilepsyيعػػالج المرضػى المصػػابيف بالصػػرع)  وكػاف سػػبيري 

( عنػػػد مرضػػػاه إلػػػى منػػػع انتشػػػار الموثػػػة  Corpuscallasumخػػػلبؿ قطػػػع الجسػػػـ الجاسػػػع ) 
الصػػرعية مػػف احػػد النصػػفيف إلػػى الأخػػر , ومػػع اف ىػػذا المػػرض قػػد حػػدث فعػػلًب الا انػػو 

يبقػى لممػريض نصػؼ تبيف انو بالإمكاف حصرهُ في نصؼ واحد مف الدماغ , وبالتػالي 
 .أخر غير مصاب بالمرض لمقياـ بالوظيفة الطبيعية للئنساف

 ( . 71, ص 668:) نوفؿ ,  
وعمى الرغـ مف إف ىذه العممية قد أدت إلى انخفاض كبير فػي نوبػات الصػرع  

لدى المرضى الذيف أجريت ليـ , فمػـ يكػف احػد متأكػداً تمامػاً مػف التػأثيرات التػي يمكػف 
لاء المرضػى فػي المسػتقبؿ نتيجػة لػذلؾ , وفػي ىػذا الصػدد اجػر كػؿ اف تظير عمػى ىػؤ 

مػػف " سػػبيري " وتمميػػذه " مايكػػؿ جازاينجػػا" بعػػض التجػػارب عمػػى ىػػؤلاء المرضػػى حيػػث 
 توصلب إلى اكتشافات مذىمة . 

فبػػدأ إف عمميػػة " الشػػؽ الجراحػػي لمجسػػـ الجاسػػع " بالػػدماغ تػػؤدي الػػى ظيػػور  
ض , فعنػػػدما تػػػـ وضػػػع قمػػػـ رصػػػاص فػػػي اليػػػد مجػػػاليف منفصػػػميف لػػػلئدراؾ عنػػػد المػػػري

اليسرى للؤحد المرضى ) والتي يتـ التحكـ فييا عف طريؽ النصؼ الأيمػف مػف الػدماغ 
( , وذلؾ بعد وضع عصابة عمػى عينيػو , لػـ يػتمكف مػف إدراؾ ىػذا الشػيء الػذي بػيف 

 .  يديو , ولكف عند نقؿ القمـ إلى اليد اليمنى لممريض , استطاع إدراكو عمى الفور
واتضػػػػ  اف كػػػػؿ نصػػػػؼ مػػػػف نصػػػػفي الػػػػدماغ لايعػػػػرؼ مػػػػا يقػػػػوـ بػػػػو النصػػػػؼ  

رادتػو الخاصػة  الأخرفاقر الدكتور سبيري اف كؿ نصؼ يعمؿ كمػا لػو كػاف لػو ذاكرتػو وا 
,  667:, عػػػلبوة عمػػػى حػػػدوث تنػػػافس بينيمػػػا عمػػػى مػػػف يكػػػوف لػػػو الػػػتحكـ ) سوسػػػا , 
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لمعمومػػػات نفسػػػيا . ( , حيػػػث اف كػػػلب النصػػػفيف الكػػػروييف لمػػػدماغ سػػػتقبلبف ا 93:ص
وعندما يقدـ الباحثوف معمومات لاحد نصفي الدماغ فػاف ذلػؾ يمكػنيـ مػف التعػرؼ الػى 

 .الفروؽ بيف وظائؼ نصفي الدماغ بمعزؿ عف النصؼ الآخر 
 ( .  74, ص 668:) نوفؿ , 

ويميؿ معظـ الناس إلى تفضػيؿ اسػتخداـ احػد النصػفيف الكػروييف عمػى الأخػر  
ستخداـ اليد اليمنى التي يتحكـ فييا النصػؼ الكػروي الأيسػر ويتض  ذلؾ مف تفضيؿ ا

لمدماغ , كما اف القدرات المغوية تقع أساساً فػي النصػؼ الكػروي الأيسػر , لػذلؾ يعتبػر 
النصؼ الأيسر مسيطر عمى الأيمف مما يؤدي الى الظػف بػاف النصػؼ الأيمػف لمػدماغ 

مػػا اكػػد عمػػى اف لكػػؿ منيػػا  مػػاىو الا تػػابع للؤيسػػر ولكػػف ىنػػاؾ مػػف الدراسػػات الحديثػػة
 ( .  0:-1:, ص 660:وظائؼ خاصة ) محمود , 

فالنصػػؼ الأيسػػر مػػف الػػدماغ يػػتحكـ فػػي المنػػاطؽ المسػػؤولة عػػف الكػػلبـ او مػػا  
يعػػرؼ بالمغػػة المنطوقػػة , فػػيُمَكِف ىػػذا النصػػؼ المػػرء مػػف اسػػتيعاب المقصػػود مػػف كػػؿ 
كممػػة مػػف الكممػػات عمػػى حػػدة , كمػػا انػػو يسػػاعده فػػي التعػػرؼ عمػػى الكممػػات والحػػروؼ 

عمػػػػى تحميػػػػؿ المعمومػػػػات وتقيػػػػيـ  والأرقػػػػاـ المكتوبػػػػة بػػػػالحروؼ , وكػػػػذلؾ يمنحػػػػو القػػػػدرة
دراؾ الزمػػػاف والتسمسػػػؿ المنطقػػػي للؤحػػػداث , وبفضػػػؿ ىػػػذا  الحقػػػائؽ بطريقػػػة منطقيػػػة وا 
النصػػؼ , يػػتمكف المػػرء كػػذلؾ مػػف أجػػراء العمميػػات الحسػػابية البسػػيطة وتعػػد إثػػارة انتبػػاه 
المػػرء لمتعامػػؿ مػػع المثيػػرات الخارجيػػة إحػػدى الوظػػائؼ الأخػػرى التػػي يخػػتص النصػػؼ 

 (.  91:, ص 667:) سوسا , .بأدائيا  الأيسر
كما يفضؿ ذوي النصؼ الايسر المياـ المحددة كػالتركيز عمػى التػذكر المفظػي  

 .لاكتشاؼ حقائؽ معينة يمكف ترتيبيا بطريقة منطقية لحؿ المشكلبت
 (  9:, ص 660:محمود ,) 
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أما النصػؼ الأيمػف لمػدماغ فانػو يسػاعد الإنسػاف فػي اف يجمػع المعمومػات مػف  
الصػػور أكثػػر مػػف الكممػػات ويمكنػػو كػػذلؾ مػػف البحػػث عػػف الأنمػػاط . وعػػف طريػػؽ ىػػذا 
النصػػؼ , يسػػتطيع الإنسػػاف اف يفسػػر المغػػة غيػػر المنطوقػػة , وذلػػؾ عػػف طريػػؽ بعػػض 
الوسائؿ مثؿ لغة الجسد ونوع الانفعاؿ المسيطر عمى الموقؼ ونبرة صوت المتحدث , 

, ويسػاعد ىػذا النصػؼ الإنسػاف وليس مف خلبؿ تفسير معنى كؿ كممػة بشػكؿ مسػتقؿ 
عمػػػى الإدراؾ المكػػػاني والقػػػدرة عمػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الإمكػػػاف والوجػػػوه والأشػػػياء والتركيػػػز 
عمػػػى أجػػػراء العمميػػػات الحسػػػابية والارتباطيػػػة مثػػػؿ تمػػػؾ المتضػػػمنة فػػػي فرعػػػي اليندسػػػة 

 وحساب المثمثات . 
تخصص وما مف احد يعرؼ عمى وجو التحديد الأسباب وراء وجود مثؿ ىذا ال 

فػػي الػػدماغ , بػػالرغـ مػػف اف ىػػذه القػػدرة تمكػػف الػػدماغ مػػف التعامػػؿ مػػع كػػـ ىائػػؿ مػػف 
المػػدخلبت الحسػػية دوف وجػػود حمػػؿ زائػػد عميػػو , ويتفػػؽ عممػػاء الأعصػػاب اف الػػدماغ 
تػػػرتبط أجػػػزاءه بطريقػػػة معينػػػة تمكنيػػػا مػػػف أداء وظػػػائؼ محػػػددة مثػػػؿ النطػػػؽ واف ىػػػذه 

 خمؿ في الارتباط .  الأجزاء تتمركز في مواضعيا حتى لايحدث
ويوجػػػد تفسػػػير أخػػػر لمتخصػػػص فػػػي الػػػدماغ يػػػدور حػػػوؿ الػػػزمف الػػػذي تسػػػتغرقو  

الإشارات العصبية للبنتقاؿ بيف أجزاء الػدماغ , حيػث قػاـ العػالـ " جػيمس رينجػو " مػع 
مجموعػة مػف زمػلبءه بأعػداد نمػوذج لشػبكة عصػبية عرضػوا مػف خلبلػو تفسػيراً محػػتملًب 

الػػػدماغ فػػػي أداء الوظػػػائؼ المختمفػػػة , ولقػػػد أوضػػػ   لمتخصػػػص الػػػذي يتسػػػـ بػػػو نصػػػؼ
ىؤلاء الباحثوف إف الألياؼ العصبية التي توجد في أي مف نصفي الدماغ تكوف اقصر 
مػػف حيػػث الطػػوؿ مػػف تمػػؾ الموجػػودة فػػي الجسػػـ الجاسػػع الػػذي يػػرتبط بػػيف النصػػفيف . 

لنصػػفيف , لػػذلؾ تنتقػػؿ الإشػػارات العصػػبية بػػيف أجػػزاء النصػػؼ الواحػػد أسػػرع منيػػا بػػيف ا
لػػػػذلؾ اف الأجػػػػزاء فػػػػي كػػػػؿ نصػػػػؼ تسػػػػتطيع الوصػػػػوؿ إلػػػػى المعمومػػػػات المختزنػػػػة فيػػػػو 
صػػدار الاسػػتجابة المطموبػػػة بصػػورة أسػػػرع ممػػا يتطمبػػػو أداء الميػػاـ التػػػي تحتػػاج إلػػػى  وا 
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الاتصػػػاؿ بالجسػػػـ الجاسػػػع , فيػػػؤدي الوقػػػت الطويػػػؿ الػػػذي يحتػػػاج إليػػػو نصػػػؼ الػػػدماغ 
جػػة التعػػاوف بينيمػػا والمجػػوء إلػػى تخصػػص للبتصػػاؿ ببعضػػيا الػػبعض إلػػى الحػػد مػػف در 

 كؿ منيما في أداء وظائؼ معينة . 
واف التخصص لايعني عدـ المشاركة , فبالرغـ مف اف كؿ نصؼ مػف نصػفي  

الػػػدماغ يػػػؤدي مجموعػػػة مػػػف الوظػػػائؼ الخاصػػػة بػػػو فػػػي عمميتػػػي معالجػػػة المعمومػػػات 
ؼ عمػى نصػؼ دوف والتفكير , ولكف قمما تقتصر القدرة عمى أداء مجموعة مػف الوظػائ

الأخػػر , فحتػػى فػػي بعػػض الميػػاـ البسػػيطة , يمكػػف اف يشػػترؾ النصػػفاف فػػي أدائيػػا , 
حيث يستطيع كلب النصفيف القياـ بوظيفة التجميع او التركيبوىو يعني جمع المعمومات 

 المنفصمة معاً مف اجؿ الوصوؿ الى معمومة كاممة ذات معنى . 
نسػػتغني عػػف النصػػؼ الأخػػر , فعنػػد أداء  واف وجػػود نصػػؼ أكثػػر نشػػاطاً لايعنػػي إننػػا

الشخص لإحدى المياـ البسيطة فانو يستخدـ بصػورة اكبػر نصػؼ الػدماغ المتخصػص 
فػػي أداء ىػػذه الميمػػة . ولكػػف عنػػدما تواجيػػو ميمػػة أكثػػر تعقيػػداً يكػػوف لمنصػػؼ الأكثػػر 

 (  99:-91:, ص 667:نشاطاً الدور الأساسي في انجازىا . ) سوسا , 
 -ي لدماغ بالنوع ) الجنس ( : ارتباط نشاط نصف

لقد عرؼ العمماء منػذ سػنوات اف ىنػاؾ اختلبفػات مػا بػيف الػذكور والإنػاث مػف  
 حيث تركيب الدماغ ونموه , والكيفية التي يؤدي بيا الوظائؼ المختمفة . 

حيػػث أوضػػحت الدراسػػات وجػػود بعػػض الاختلبفػػات التػػي ترجػػع الػػى النػػوع فػػي  
 ( .  :8:, ص 667:,  خصائص الدماغ وقدراتو ) سوسا

ومف خلبؿ استخداـ التصوير المغناطيسي لوحظ اف ىناؾ اختلبفاً واضحاً في  
أداء الجانبيف مف الدماغ بيف الذكور والإناث , حيث ينشط الجانب الأيسر مف الػدماغ 
عنػػػد الػػػذكور عنػػػد قػػػراءة موضػػػوعات لػػػيس ليػػػا معنػػػى او لاتػػػدؿ عمػػػى معنىبينمػػػا ينشػػػط 
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الإنػػاث لػػنفس الموضػػوعاتوىذا يشػػير الػػى اف الجػػانبيف الأيمػػف والأيسػػر معػػاً عنػػدما تقػػرأ 
 الجنس لو اثر في عمميات التفكير واليات عمؿ جانبي الدماغ . 
 ( .  3:3, ص661:) عبيد وعفانو , 

  ثانيا: دراسات سابقة :
  -. دراسات تناولت السيطرة الدماغية :3

 تقسـ إلى :
 وتشمؿ :  أ. دراسات عربية

 ( :  664:* دراسة نوفؿ ) 
الدراسة الى بحث العلبقة الارتباطية بيف نوع السيطرة الدماغية واختيار ىدفت  

( طالبػاً مػف 411)  الطالب لفرع تخصصو الأكاديمي , حيث تكونت عينة الدراسة مف
طمبػػة المػػدارس الأساسػػية والثانويػػة , وطمبػػة كميػػة العمػػوـ التربويةوطمبػػة كميػػة اليندسػػة , 

( واسػػتخدـ اختبػػار النصػػفيف  664:-661:)  وطمبػػة كميػػة التمػػريض , لمعػػاـ الدراسػػي
 الكروييف لمدماغ , لقياس السيطرة الدماغية لدى عينة الدراسة.

وأظيػػػرت نتػػػائج الدراسػػػة شػػػيوع السػػػيطرة الدماغيػػػة اليسػػػرى لػػػدى عينػػػة الدراسػػػة  
الكميػػػػة تمتيػػػػا فػػػػي المرتبػػػػة الثانيػػػػة السػػػػيطرة الدماغيػػػػة اليمنػػػػى , ثػػػػـ السػػػػيطرة الدماغيػػػػة 

 المتكاممة . 
كمػػػا أظيػػػرت نتػػػائج تحميػػػؿ التبػػػايف الثنػػػائي وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية  

لمتغيػػػر التخصػػػص الأكػػػاديمي وعنػػػد اسػػػتخداـ اختبػػػار ) شػػػيفية ( لممقارنػػػات البعديػػػة , 
كانت الفروؽ لصال  طمبة المدارس الأساسية والثانوية , كما كشؼ اختبار مربػع كػاي 

إحصائية بيف نمط السيطرة الدماغية ونوع  ) كأ ( عف وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة
التخصص الأكاديمي وأوصى الباحػث بضػرورة تنشػيط وظػائؼ الجانػب الأيمػف لمػدماغ 
جػػػراء مزيػػػد مػػػف الدراسػػػات لأنمػػػاط السػػػيطرة الدماغيػػػة لمختمػػػؼ الأعمػػػار والخمفيػػػات  , وا 
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لتعػاوف الثقافية , والتوجػو لأعػداد أدوات قيػاس جديػدة لمسػيطرة الدماغيػة , ومػد جسػور ا
,  664:بػػػػيف عممػػػػاء الأعصػػػػاب والبػػػػاحثيف التربػػػػوييف فػػػػي ىػػػػذا المجػػػػاؿ . ) نوفػػػػؿ , 

 ( .  :3-36ص
 ( :  661:* دراسة بركات ) 

ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى أنمػػاط التفكيػػر والػػتعمـ لػػدى طمبػػة الجامعػػة الػػذيف 
 –تفػػػاؤؿ يسػػػتخدموف اليػػػد اليسػػػرى فػػػي الكتابػػػة فػػػي ضػػػوء متغيػػػرات : الجػػػنس , وبعػػػد ال

التشػػاؤـ , وبعػػدي الشخصػػية الانبسػػاطية والعصػػابية , وبعػػض الاضػػطرابات الانفعاليػػة 
 كالقمؽ والاكتئاب والوسوسة والمزاجية . 

ليذا الغرض تػـ اسػتخداـ مقػاييس ىػي : مقيػاس السػيطرة المخيػة لقيػاس أنمػاط  
( ,  Seilg man optimisn scaleالتفكيػػر , ومقيػػاس سػػيمكماف لقيػػاس التفػػاؤؿ والتشػػاؤـ ) 

( , ومقيػػاس الاضػػطرابات  Eyzenck personality Inventoryومقيػػاس ايزنػػؾ لمشخصػػية ) 
( طالػػػػب  11( طالبػػػػاً وطالبػػػػة , مػػػػنيـ )  08الانفعاليػػػػة , كمػػػػا تكونػػػػت العينػػػػة مػػػػف ) 

( طالبػػة ممػػف يسػػتخدموف اليػػد اليسػػرى فػػي الكتابػػة وممتحقػػيف لمدراسػػة فػػي جامعػػة 11و)
منطقػػة طػػولكرـ التعميميػػة , ولػػدى تحميػػؿ البيانػػات خمصػػت الدراسػػة  –القػػدس المفتوحػػة 

 عف النتائج الآتية: 
اف نمط التفكير والػتعمـ السػائد لػدى ا لطمبػة المسػتيدفيف بالدراسػة ىػو الػنمط الأيمػف  .1

بمعنى اف السيطرة الدماغية السائدة لمطمبة الذيف يستخدموف اليد اليسرى في الكتابة 
 ىو النمط الأيمف . 

عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف درجػػات الطمبػػة عمػػى أنمػػاط السػػيطرة الدماغيػػة  .2
التشػاؤـ . وبعػدي الشخصػية )  –تعزى لمتغيرات الجنس , وبعػد الشخصػية التفػاؤؿ 

 الانفعاؿ ( .  –الانطوائية ( و ) الاتزاف  –الانبساطية 
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اليسػػرى فػػي  وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً فػػي درجػػات الطمبػػة الػػذيف يسػػتخدموف اليػػد .3
عػػػزى الػػػى الاضػػػطرابات الانفعاليػػػة الكتابػػػة عمػػػى مقيػػػاس السػػػيطرة الدماغيػػػة حيػػػث ت

القمػػػػػػؽ , الاكتئػػػػػػاب , الوسوسػػػػػػة , المزاجيػػػػػػة ( لمصػػػػػػمحة الاضػػػػػػطرابات المزاجيػػػػػػة )
 ( .  1:-7, ص 661:والوسوسة . ) بركات , 
 ( :  661:* دراسة طلبفحة والزغوؿ ) 

مػاط الػػتعمـ السػػائدة لػدى طمبػػة الجامعػػة ىػدفت ىػػذه الدراسػػة الػى الكشػػؼ عػػف أن 
 مؤتة ومدى تأبيف مثؿ ىذه الأنماط باختلبؼ الجنس والتخصص الأكاديمي . 

( طالبػػاً وطالبػػة مػػف طمبػػة جامعػػة مؤتػػة ومػػدى  476اشػػتممت الدراسػػة عمػػى )  
 تبايف مثؿ ىذه الأنماط باختلبؼ الجنس والتخصص الأكاديمي . 

ورانس وزمػػػلبءه المعػػػروؼ باسػػػـ " أسػػػموب طبػػػؽ عمػػػى أفػػػراد الدراسػػػة مقيػػػاس تػػػ 
نمػوذج أ " بعػد التأكػد مػف دلالات صػدقو وثباتػو وملبئمتػو لأغػراض  –تعممؾ وتفكيرؾ 
 ىذه الدراسة . 

أظيرت نتائج الدراسة سػيادة الػنمط الأيسػر مػف الػتعمـ لػدى أفػراد عينػة الدراسػة  
مػػع نتػػائج العديػػد مػػف يميػػو الػػنمط الأيمػػف فالمتكامػػؿ , ومثػػؿ ىػػذه النتػػائج جػػاءت متفقػػة 

( a=0.05الدراسػػات . ودلػػت النتػػائج كػػذلؾ عمػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية )
في نسب انتشار الأنماط الثلبثة لدى أفراد العينة تبعاً لمتغيػر الجػنس فػي حػيف ظيػرت 

)  .مثػػػؿ ىػػػػذه الفػػػػروؽ عمػػػػى مسػػػػتوى التخصػػػػص ولصػػػػال  طمبػػػػة التخصصػػػػات الأدبيػػػػة
 ( .  96:-07:, ص 661:طلبفحة والزغوؿ , 
 ( :  660:* دراسة الحازمي ) 

ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى تحديػػد مػػدى فاعميػػة اسػػتخداـ برنػػامج مقتػػرح فػػي تنميػػة  
نمػػط تعمػػـ النصػػؼ الكػػروي الأيمػػف لمػػدماغ لطالبػػات الصػػؼ الثػػاني المتوسػػط بالمدينػػة 

اني المتوسط , واتبػع البحػث المػنيج المنورة باستخداـ وحدة مف منيج العموـ لمصؼ الث
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( طالبػة واسػتخداـ  10التجريبي حيث تكونت عينة البحث فػي صػورتيا النيائيػة مػف ) 
مقيػػاس تػػورانس لأنمػػاط الػػتعمـ والتفكيػػر لمصػػغار , وتحقػػؽ مػػف صػػحة أسػػئمة وفػػروض 
البحث باستخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والفػروؽ بػيف المتوسػطات 

.  
  -وأسفرت نتائج الدراسة الى مايمي : 

سيطرة النمط الأيسر مف أنماط التعمـ والتفكير لدى طالبات المرحمة المتوسطة ثػـ  -
 النمط المتكامؿ وأخيراً النمط الأيمف . 

( بػػيف متوسػػطي درجػػات  16,6وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى )  -
لقبمػػي والبعػػدي لاختبػػار أنمػػاط الػػتعمـ طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػػيف ا

والتفكيػػر لصػػال  التطبيػػؽ القبمػػي بالنسػػبة لمػػنمط الأيسػػر ولصػػال  التطبيػػؽ ألبعػػدي 
 بالنسبة لمنمط الأيمف والمتكامؿ . 

( بػػيف متوسػػطي درجػػات  16,6لاتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى ) -
تنميػػة نمػػط تعمػػـ النصػػؼ القيػػاس القبمػػي والقيػػاس ألبعػػدي لممجموعػػة الضػػابطة فػػي 

الكػػػروي الأيمػػػف لمػػػدماغ عنػػػد تدريسػػػيف بالطريقػػػة التقميديػػػة لمػػػنيج العمػػػوـ لطالبػػػات 
 الصؼ الثاني المتوسط . 

( بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات  16,6وجػػػو فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )  -
طالبػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي التطبيػػػؽ ألبعػػػدي لاختبػػػار 
أنمػػاط الػػتعمـ والتفكيػػر لصػػال  المجموعػػة الضػػابطة بالنسػػبة لمػػنمط الأيسػػر ولصػػال  

 المجموعة التجريبية بالنسبة لمنمط الأيمف والمتكامؿ 

نمط تعمـ النصؼ الكروي الأيمف لمدماغ فاعمية استخداـ البرنامج المقترح في تنمية  -
فػػي تػػدريس مػػنيج العمػػوـ حيػػث سػػاعد فػػي تعػػديؿ نمػػط الػػتعمـ والتفكيػػر المسػػيطر ) 
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ثػػػارة وتنميػػػة النمطػػػيف الأيمػػػف والمتكامػػػؿ بصػػػورة  الػػػنمط الأيسػػػر ( عنػػػد الطالبػػػات وا 
 (  331-331, ص 660:أفضؿ مما سبؽ) الحازمي , 

  -:  ب. دراسات أجنبية وتشمؿ

 ( : Torrance and Mourad , 1979تورانس ومراد )  * دراسة
ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلػػى الكشػػؼ عػػف دور كػػؿ مػػف نصػػفي الػػدماغ فػػي العمميػػة  

 إناث ( .  ::ذكور و  0( مفحوصاً بواقع )  8:الإبداعية , بمغت عينة الدراسة ) 
صػػػنؼ أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة بنػػػاءاً عمػػػى درجػػػاتيـ عمػػػى مقيػػػاس أنمػػػاط التفكيػػػر  

( إلػػى ثػػلبث فئػػات بحسػػب أنمػػاط التكفيػػر السػػائدة عنػػدىـ إلػػى) ذوي  Ysolatرانس ) لتػػو 
الػػػػنمط الأيمػػػػػف وذوي الػػػػػنمط الأيسػػػػػر وذوي الػػػػنمط المتكامػػػػػؿ ( , وبعػػػػػد تحميلبلبيانػػػػػات 
أظيػرت النتػائج حصػوؿ أفػراد الػنمط الأيسػر عمػى درجػات اقػؿ مػف درجػات إفػراد الػػنمط 

سػػػي التفكيػػػر الإبػػػداعي ونمػػػط الشخصػػػية الأيمػػػف والػػػنمط المتكامػػػؿ عمػػػى كػػػؿ مػػػف مقيا
الإبداعية , كما أظيرت النتائج أسموب معالجة المعمومات لدى المبدعيف ىو الأسموب 
المػػػرتبط بالنصػػػؼ الأيمػػػف لمػػػدماغ أو بالأسػػػموب المتكامػػػؿ , اذ يعمػػػؿ النصػػػفاف بنحػػػو 

 (Torrance and Mourad , 1979 , 44-55متكامؿ) 
 
 

  -( : Okabayashi , 1984* دراسة اوكاباياشا ) 
أجريػت الدراسػة عمػى الطمبػة الموىػوبيف مػف الصػؼ الرابػع وحتػى السػابع , وىػدفت الػى 
التعرؼ عمى العلبقة بيف أنماط التفكير والتحصػيؿ الدراسػي , تألفػت عينػة الدراسػة مػف 

( طالبػػػاً , تػػػـ تقسػػػيميـ تبعػػػاً لػػػدرجاتيـ المدرسػػػية عمػػػى ثػػػلبث مجموعػػػات ىػػػي  348) 
لتحصػػػػيؿ العػػػػالي , ومجموعػػػػة التحصػػػػيؿ المتوسػػػػط , ومجوعػػػػة التحصػػػػيؿ مجموعػػػػة ا

 المنخفض . 
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خضػػع أفػػراد العينػػة لتطبيػػؽ مقيػػاس تػػورانس لأنمػػاط التفكيػػر , ومقيػػاس الاتجػػاه  
نحػػو الػػتعمـ والمدرسػػة , واظيػػر نتػػائج الدراسػػة إلػػى إف درجػػات الطػػلبب ذوي التحصػػيؿ 

الطػػلبب ذوي التحصػػيؿ المرتفػػع المػػنخفض اقػػؿ عمػػى نمػػط التفكيػػر الأيمػػف مػػف درجػػات 
والتحصيؿ المتوسط , كما أظيػرت النتػائج اف درجػات الطػلبب ذوي التحصػيؿ المرتفػع 
كانت أعمى عمػى نمػط التفكيػر المتكامػؿ مػف درجػات الطػلبب ذوي التحصػيؿ المتوسػط 
والمنخفض , وأظيرت النتائج اف درجات الطلبب الصؼ الرابػع والخػامس كانػت أعمػى 

السادس والسابع عمى نمط التفكير المتكامػؿ , واسػتنتج الباحػث اف  مف درجات الصؼ
المعممػيف يمكػف اف يرفعػػوا تحصػيؿ الطمبػة وذلػػؾ بتزويػدىـ بػالخبرة التعميميػػة مػف خػػلبؿ 
اسػػػتخداـ أسػػػاليب تعمػػػيـ تػػػتلبءـ مػػػع نمطػػػي التفكيػػػر الأيمػػػف والأيسػػػر عمػػػى حػػػد سػػػواء ) 

Okabayashi , 1984 , 104 - 107 ) 
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 ـثانفصم انثـان
 إجزاءاث انبحث

  -( : Population of the plesearchأولً : مجتمع البحث ) 
مرحمػػة ثالثػػة الدراسػػة  –تكػػوف مجتمػػع البحػػث الحػػالي مػػف طمبػػة قسػػـ الجغرافيػػة  

الصػػباحية والمسػػائية , كميػػة التربيػػة الأساسػػية / الجامعػػة المستنصػػرية , لمعػػاـ الدراسػػي 
 ـ . :63: -633:

 (  3جدوؿ رقـ ) 
 مع البحث موزع حسب الدراسة والجنسمجت

 المجموع أنثى ذكر الجنس الدراسة

 90 16 0: الصباحية 

 47 1: 4: المسائية 

 3:1 91 16 المجموع

  -: ( The sample of the Researchثانياً : عينة البحث ) 
( طالبػػػا وطالبػػػة لتكػػػوف 90اختػػػار الباحثػػػاف الدراسػػػة الصػػػباحية والمكونػػػة مػػػف ) 

 % . 06عينة البحث في قسـ الجغرافية , وىذا يعني إف نسبة تمثيؿ العينة لممجتمع 
  -: ( Article of the Researchثالثاً : أداة البحث ) 

باسػـ )  لتحقيؽ ىدؼ البحث تبنى الباحثاف مقيػاس تػورانس وزمػلبءه المعػروؼ 
أسػػػموب تعممػػػؾ وتفكيػػػرؾ (حيػػػث يمكػػػف مػػػف خػػػلبؿ ىػػػذا المقيػػػاس تحديػػػد نمػػػط السػػػيطرة 

 الدماغية السائدة لدى أفراد العينة مف حيث كونيا يسرى , أو يمنى , اـ متكاممة . 
( فقػػرة , لكػػؿ فقػرة ثػػلبث بػػدائؿ وىػي عبػػارات تشػػير  10وتػالؼ المقيػػاس مػف )  

مػف , وأخػرى تشػير إلػى أسػموب مشػتؽ مػف الى أسموب مشتؽ مف وظائؼ النصػؼ الأي
وظػػػائؼ النصػػػؼ الأيسػػػر , وعبػػػارة ثالثػػػة تشػػػير إلػػػى أسػػػموب مشػػػتؽ مػػػف وظػػػائؼ كػػػلب 

 النصفيف .
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 ( :  Volidityأ.الصدؽ ) 
الصػػػدؽ ىػػػو الاسػػػتدلالات الخاصػػػة التػػػي نخػػػرج بيػػػا مػػػف درجػػػات الاختبػػػار مػػػف حيػػػث 

تجميػػع الأدلػػة التػػي تؤيػػد مناسػػبتيا ومعناىػػا وفائػػدتيا , وتحقيػػؽ صػػدؽ الاختبػػار معنػػاه 
 ( .  94:, ص 3798مثؿ ىذه الاستدلالات . ) ابو علبـ , 

فػي )*(وتـ استخراج الصدؽ الظاىري لممقياس مػف خػلبؿ عرضػو عمػى مجموعػة خبػراء 
الاختصاصات طرائؽ تػدريس وقيػاس وتقػويـ وعمػـ الػنفس , وفػي ضػوء ملبحظػاتيـ تػـ 

 الابقاء عمى جميع الفقرات. 
 رابعا: العينة الستطلاعية : 

( عمػػى عينػػة اسػػتطلبعية مػػف الدراسػػة  :63:/30/4طبػػؽ المقيػػاس بتػػاريخ )  
 1:( طالػب و) 4:( طالبػا وطالبػة , بواقػع )  47المسائية , والتي بمغ عدد افرادىا ) 

 ( طالبة . 
 :  . تعميمات الإجابة1

التعميمػػات وراعػػت لأجػػؿ اسػػتكماؿ الصػػيغة الأوليػػة لممقيػػاس , أعػػدت الباحثػػة  
فييػا اف تكػػوف واضػػحة , اذ تعػػد تعميمػػات الإجابػة التػػي يتضػػمنيا المقيػػاس بمثابػػة دليػػؿ 
يسترشد بو الطالب , حيػث طمػب مػف كػؿ طالػب اف يضػع دائػرة حػوؿ البػديؿ المناسػب 

 في كؿ فقرة , وتضمف مثاؿ يوض  كيفية الإجابة . 
 
 

                                                           
 /الجامعة المستنصرية .أ.د يوسؼ فال  /كمية التربية الاساسية )*(

 أ.د.احمد عبد الزىرة العكيمي/ كمية التربية الاساسية /الجامعة المستنصرية .
 أ.د صبحي ناجي الجبوري /كمية التربية الاساسية /الجامعة المستنصرية .

 أ.د عدناف غائب/ كمية التربية الاساسية /الجامعة المستنصرية .
 الاساسية /الجامعة المستنصرية . أ.ـ.د جماؿ سالـ احمد /كمية التربية

 أ.ـ.د نبيؿ عبد الغفور/ كمية التربية الاساسية /الجامعة المستنصرية
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 . طريقة التصحيح : 2
لكػػؿ طالػػب سػػوؼ تكػػوف ىنالػػؾ ثػػلبث درجػػات , درجػػة للؤيسػػر ودرجػػة للؤيمػػف  

 ودرجة لممتكامؿ . 
 : ( Reliabilityب. الثبات ) 

الثبات ىو درجة الاستقرار او الاتساؽ في الدرجات المتحققة عمى أداة القياس  
 ( .  314, ص 669:مع الزمف . ) البطش وأبو زينة , 

KR20 (Kuder – Richard )طريقػة  افدمت الباحثػولغػرض اسػتخراج الثبػات اسػتخ  
 ( ويعد معامؿ ثبات مقبوؿ . 0.79والذي بمغ )

 :  خامساً : التطبيؽ النيائي للأداة
بعد التأكد مف صدؽ المقياس وثباتو , أصب  في صورتو النيائية مكوف مف )  

 ( فقرة .  36
( عمػى عينػة مػف الدراسػة الصػباحية , والتػي بمػغ  :63:/1/4:الأداة بتػاريخ )  طبقت

( طالػػػب وطالبػػػة , وروعػػػي اف يجػػػري عمػػػييـ التطبيػػػؽ فػػػي ظػػػروؼ 16عػػػدد افرادىػػػا )
فيزيقية جيدة مف حيث التيويػة والإضػاءة والجمسػة المريحػة لتسػاعد الطالػب لكػي يكػوف 

مػى الطمبػة وثػـ وضػحت ليػـ كيفيػة في حالة ذىنيػة نشػطة , حيػث تػـ توزيػع المقيػاس ع
 الإجابة عمى فقرات المقياس .

 سادساً : الوسائؿ الإحصائية : 
الوسػػػائؿ الإحصػػػائية  افلمعالجػػػة بيانػػػات البحػػػث الحػػػالي , فقػػػد اسػػػتخدـ الباحثػػػ 
  -الآتية :

( ) ابػػو عػػلبـ ,  KR20 (Kuder – Rechary sonريتشاردسػػوف  –معادلػػة كيػػودر  .1
 (  89:, ص 3789

 (41, 3776السيادة الدماغية .)القيسي , ..درجة:
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 انفصـم انزابـع
 نتائج انبحث

 أولً: عرض النتائج : 
تبيف مف خلبؿ تطبيؽ أداة الكشؼ عف السيطرة الدماغية لطمبة قسػـ الجغرافيػا  

% ( , واف الطمبػة الػذيف لػدييـ :7اف طمبة الذيف لدييـ سيطرة دماغية يسرى نسبتيـ )
% ( , وكػػذلؾ الطمبػػة الػػذيف يمتمكػػوف سػػيطرة دماغيػػة 8سػيطرة دماغيػػة يمنػػى نسػػبتيـ ) 

 % ( . 6متكاممة )
 ئج : ثانيا: تفسير النتا

ومػػف خػػلبؿ النتػػائج سػػابقة الػػذكر يمكػػف تفسػػيرىا اف اغمػػب الطمبػػة ىػػـ مػػف ذوي  
السيطرة الدماغية اليسرى , وىػذا يػدؿ عمػى اف المنػاىج والنظػاـ التربػوي يعكػس وينمػي 
السػػػيطرة الدماغيػػػة اليسػػػرى وييمػػػػؿ الطمبػػػة مػػػف ذوي السػػػػيطرة الدماغيػػػة اليمنػػػى الػػػػذيف 

وف فػػي اسػػتعماؿ الرمػػوز وحػػؿ المشػػكلبت ويعتمػػدوف يتميػػزوف بػػالتفكير المبػػدع ويسػػتمتع
عمى التخيلبت في التذكر والتفكير ويستمتعوف في الرسـ وغيرىا مف المزايا التي يتمتع 
بيا ذوي السيطرة الدماغية اليمنى , وىذا يعكس نتػائج الدراسػات التػي أثبتػت اف البشػر 

مػػػػف ذوي السػػػػيطرة بصػػػػورة عامػػػػة تكػػػػوف نسػػػػبة ذوي السػػػػيطرة الدماغيػػػػة اليسػػػػرى أكثػػػػر 
الدماغيػػة اليمنػػى .امػػا فيمػػا يتعمػػؽ بػػالنمط التفكيػػر المتكامػػؿ فعػػدـ وجػػود طمبػػة مػػف ذوي 
 النمط المتكامؿ يعزى الى اف المناىج والنظاـ التربوي لا يسيماف بتنمية ىذا النمط .

  ثالثاً: التوصيات :
 مف خلبؿ نتائج البحث يوصي الباحثاف بما يمي : 

ديػػػة عنػػػد تػػػدريس طمبػػػة قسػػػـ الجغرافيػػػة فيمػػػا يتعمػػػؽ بالسػػػيطرة مراعػػػاة الفػػػروؽ الفر  .1
 الدماغية . 

 التركيز عمى برامج وطرؽ تدريسية تنمي الجانب الأيمف مف الدماغ . .2
 التركيز عمى برامج وطرائؽ تدريسية تنمي الجانب المتكامؿ مف الدماغ .  .3
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لسػػػيطرة تزويػػد أسػػػاتذة قسػػـ الجغرافيػػػة بكػػػراس تعريفػػي عػػػف عمػػػؿ الػػدماغ ومفيػػػوـ ا .4
 الدماغية . 

عمػػؿ دورات تدريبيػػة لأسػػاتذة قسػػـ الجغرافيػػة لتمكيػػنيـ مػػف التعػػرؼ عمػػى وظػػائؼ  .5
جػػػػانبي الػػػػدماغ وكيفيػػػػة التعامػػػػؿ مػػػػع الطمبػػػػة مػػػػف ذوي السػػػػيطرة الدماغيػػػػة اليمنػػػػى 

 واليسرى . 

 رابعاً:المقترحػػات :

 وتقترح الباحثة إجراء دراسات مكممة ليذه الدراسة :  

ة السػػػػػيطرة الدماغيػػػػػة وبعػػػػػض المتغيػػػػػرات مثػػػػػؿ التحصػػػػػيؿ إجػػػػػراء دراسػػػػػة علبقػػػػػ .1
 والاتجاىات نحو المادة . 

إجػػػراء دراسػػػة تجريبيػػػة لمعرفػػػة اثػػػر بعػػػض طرائػػػؽ التػػػدريس الحديثػػػة فػػػي تنميػػػة  .2
 وظائؼ جانبي الدماغ.

اجػراء دراسػػة تجريبيػة لمعرفػػة اثػػر انمػاط صػػياغة اسػػئمة الاختبػار التحصػػيمي فػػي  .3
 تنمية وظائؼ جانبي الدماغ .

اجػػػراء دراسػػػة تجريبيػػػة اثػػػر الجوانػػػب الفنيػػػة والعمميػػػة والمثيػػػرات الحسػػػية لممنػػػاىج  .4
 التربوية في تنمية وظائؼ جانبي الدماغ . 

 -أولً: المصادر العربية :

, دار صفاء لمنشر  3( " الذكاء المتعدد " , ط 633:إبراىيـ , نبيؿ رفيؽ محمد )  -
 , عماف , الأردف . 

( " تعمػػػيـ التفكيػػػر  669:ي ونوفػػػؿ , محمػػػد بكػػػر ) ابػػػو جػػػادو , صػػػال  محمػػػد عمػػػ -
 , دار المسيرة لمنشر والتوزيع , عماف , الأردف .  3)النظرية والتطبيؽ ( " , ط

( " عمػـ المغػة العصػبي " , مجمػة جامعػة  3770أبو حميػد , إبػراىيـ عبػد العزيػز )  -
 .  07:-377( , ص 38الإماـ محمد بف سعود الإسلبمية , العدد ) 

,  3( " قيػػاس وتقػػويـ التحصػػيؿ الدراسػػي " , ط 3789لبـ , رجػػاء محمػػد ) ابػػو عػػ -
 دار العمـ لمنشر والتوزيع , الكويت . 
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الخػػػػػارجي  –( " السػػػػػيادة النصػػػػػفية ووجيػػػػػو الػػػػػتحكـ الػػػػػداخمي  3787أبػػػػػو مسػػػػػمـ )  -
وعلبقتيػػػا بالتحصػػػيؿ الدراسػػػي , لػػػدى طػػػلبب المرحمػػػة الثانويػػػة " , مجمػػػة دراسػػػات 

 ب , القاىرة .تربوية , عالـ الكت

( " مناىج البحث العممي " )  669:البطش , محمد وليد وأبو زينة , فريد كامؿ )  -
, دار المسػيرة لمنشػر والتوزيػع والطباعػة  3تعميـ البحث والتحميػؿ الإحصػائي ( , ط

 , عماف , الأردف .
( " فاعميػػػة اسػػػتخداـ برنػػػامج مقتػػػرح فػػػي  660:الحػػػازمي , ىنػػػاء محمػػػد سػػػميماف )  -

تنميػػػة نمػػػط تعمػػػـ النصػػػؼ الكػػػروي الأيسػػػر لمػػػدماغ لػػػدى طالبػػػات العمػػػوـ بالمرحمػػػة 
المتوسػػػػطة بالمدينػػػػة المنػػػػورة " , جامعػػػػة طيبػػػػة , كميػػػػة التربيػػػػة والعمػػػػوـ الإنسػػػػانية , 

 السعودية . 

 3الػذكاءات المتعػددة ) برنػامج تطبيقػي ( " ط ( " 633:الخفاؼ , إيماف عبػاس )  -
 , دار المناىج , عماف , الأردف . 

( " اثر برنامج المواىب المتعددة في تنميػة  661:الدليمي , ياسر محفوظ حامد )  -
أنمػػػاط التفكيػػػر المرتبطػػػة بنصػػػفي الػػػدماغ ) الأيمػػػف والأيسػػػر ( لػػػدى طمبػػػة المرحمػػػة 

شػػورة ( , كميػػة التربيػػة , جامعػػة الموصػػؿ , الإعداديػػة ",أطروحػػة دكتػػوراه ) غيػػر من
 الموصؿ . 

,  3( " مقدمة في الموىبة والتفوؽ العقمي " , ط 633:القمش , مصطفى نوري )  -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع , عماف , الأردف . 

( " علبقة أسػاليب التعمػيـ والتفكيػر المرتبطػة بنصػفي  3776القيسي , ىند رجب )  -
يسر بالإبداع والجس لدى طمبة الصؼ العاشر بمدينة عمػاف " , الدماغ الأيمف والأ

رسالة ماجستير ) غيػر منشػورة ( , كميػة الدراسػات العميػا الجامعػة الأردنيػة , عمػاف 
 . 

( " إطلبلة عمى المخ البشري ووظائفو " , المجمػة  666:المخزومي , أمؿ عمي )  -
 .  43-46( , ص 80:العربية , العدد ) 
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( " توظيػػػؼ أبحػػػاث الػػػدماغ فػػػي حفػػػظ آيػػػات  636:جػػػدي سػػػميماف ) المشػػػاعمة , م -
 , دار الفكر , عماف , الأردف .  3القراف الكريـ " , ط

( " مبػػػػػادئ عمػػػػػـ  3773النعيمػػػػػي , محمػػػػػد جيػػػػػاد وعبػػػػػد العبػػػػػاس , محمػػػػػد رزاؽ )  -
 وظائؼ الأعضاء " , دار الحكمة , بغداد . 

( " أنماط التفكير والتعمـ لدى الطمبة الذيف يسػتخدموف اليػد  661:بركات , زياد )  -
اليسرى في الكتابة وعلبقة ذلؾ ببعض سمات النفسية والشخصية " , جامعة القدس 

 المفتوحة , طولكرـ , فمسطيف . 
( " أساسيات  668:بيومي , محمد فتحي فرح وعبد السميع , ىاني عبد الحميد )  -

 , مكتبة الدار العربية لمكتاب , القاىرة .  3ائؼ الأعضاء " , طعمـ وظ

( " المخ البشري مدخؿ الى دراسػة السػايكولوجيا والسػموؾ " ,  :66:تمبمكرستيف )  -
 ترجمة عاطؼ احمد , عالـ المعرفة , الكويت . 

دراسػػػػػػة  –( " الػػػػػػدماغ والإدراؾ والػػػػػػذكاء والػػػػػػتعمـ  3780حمػػػػػػداف , محمػػػػػػد زيػػػػػػاد )  -
 لأىميتيا ووظائفيا وعلبقاتيا " , دار التربية الحديثة , عماف .  فسيولوجية

حقائػب تدريبيػة  –( " ميارات التفكير وسرعة البدييػة  660:رياف , محمد ىاشـ )  -
 , دار حنيف , عماف .  3" , ط

 3( " العقؿ البشري وظاىرة التعمـ " ترجمػة خالػد العػامري , ط 667:سوساديفيد )  -
 قاىرة . , دار الفاروؽ , ال

( " انمػػػػػاط التعمػػػػػيـ  661:طلبفحػػػػػة , فػػػػػؤاد طػػػػػو والزغػػػػػوؿ , عمػػػػػاد عبػػػػػد الػػػػػرحيـ )  -
المفضػػػمة لػػػدى طمبػػػة جامعػػػة مؤتػػػة وعلبقتيػػػا بػػػالجنس والتخصػػػص ف كميػػػة العمػػػوـ 

 التربوية , الأردف . 

( " مبػػػادئ عمػػػـ التشػػػري  ووظػػػائؼ الأعضػػػاء " دار  :379عبػػػد الممػػػؾ , شػػػفيؽ )  -
 الفكر العربي , القاىرة . 

,  3( " التفكيػػػر والمنيػػػاج المدرسػػػي " , ط 661:عبيػػػد , ولػػػيـ وعفانػػػو , عزيػػػز )  -
 مكتبة الفلبح , الكويت . 
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( " تعمػػػيـ الرياضػػػيات لجميػػػع الأطفػػػاؿ فػػػي ضػػػوء متطمبػػػات  664:عبيػػػد , ولػػػيـ ) -
 , دار المسيرة , عماف . 3المعايير وثقافة التفكير " , ط

( " التػػػػدريس والػػػػتعمـ  667:ـ ) عفانػػػػو , عػػػػزو إسػػػػماعيؿ والجػػػػيش يوسػػػػؼ إبػػػػراىي -
 , دار الثقافة لمنشر والتوزيع , عماف .  3بالدماغ ذي الجانبيف " ط

( " وظػػائؼ النصػػفيف الكػػروييف لممػػخ فػػي علبقتيػػا  3771غبػػرس, كميػػؿ عزمػػي )  -
بالقػدرات الابتكاريػة وسػػمات الشخصػية لػدى طالبػػات الجامعػة " , المجمػة التربويػػة , 

 . 37:-383ية , جامعة سوىاج , ص( كمية الترب 36مج , ) 

( " فاعمية استخداـ برنامج مقترح في تنمية نمط تعمـ 660:ىناء محمد سمماف )- 
النصؼ الكروي الأيمف لمدماغ لدى طالبات العموـ بالمرحمة المتوسطة بالمدينة 

 المنورة " , جامعة طيبة , كمية التربية والعموـ الإنسانية , السعودية . 

ىػػ ( " تػأثير التفاعػؿ بػيف 3431ى محمػد والصػافي ,عبػد الله طػو ) كامؿ , مصػطف -
أسػموب الػػتعمـ والتفكيػر وحالػػة القمػؽ عمػػى التحصػيؿ الدراسػػي لػدى عينػػة مػف طػػلبب 

( , العمػػوـ التربويػػة والدراسػػات الإسػػلبمية , 9الجامعػػة " , مجمػػة الممػػؾ سػػعود , مػػج)
 .  :13-91:ص

رؤى تربوية معاصػرة  –ير بلب حدود ( " تفك 660:محمود , صلبح الديف عرفو )  -
 , عاـ الكتب ,القاىرة . 3في تعميـ التفكير وتعممو " , ط

( " أنمػػػػػاط الػػػػػتعمـ والتفكيػػػػػر  663:مػػػػراد , صػػػػػلبح احمدواحمػػػػػد , محمػػػػػد عػػػػامر )  -
وعلبقتيػػػػا بالتفػػػػاؤؿ والتشػػػػاؤـ لطمبػػػػة التخصصػػػػات التكنولوجيػػػػة " المجمػػػػة المصػػػػرية 

-33( ص :1)  33, القػػاىرة , مػػج المصػػرية لمدراسػػات النفسػػية , مكتبػػة الانجمػػو
43 . 

( " أنماط السيطرة المخية لدى طلبب كميػة  3777ميدي , عمي وياسر , عامر )  -
( , القػاىرة , الييئػة  47التربية في جامعة قاريونس " , مجمة عمـ النفس , العػدد ) 

 .  39-0المعرفية العامة لمكتاب , ص
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تعممػػي مسػػتند الػػى نظريػػة  –رنػػامج تعميمػػي ( " اثػػر ب 664:نوفػػؿ , محمػػد بكػػر )  -
الإبػػػداع الجػػػػاد فػػػي تنميػػػػة الدافعيػػػة العقميػػػػة لػػػدى طمبػػػػة الجامعػػػة مػػػػف ذوي السػػػػيطرة 

 ( , عماف.  :-3الدماغية اليسرى " , مجمة المعمـ الطالب , العدد ) 

( " تطبيقات عممية في تنمية التفكير باستخداـ عادات  668:نوفؿ , محمد بكر )  -
 , دار المسيرة , عماف .  3طالعقؿ " , 

( " علبقػػة السػػيطرة الدماغيػػة بالتخصػػص الأكػػاديمي لػػدى  664:نوفػػؿ , محمػػد )  -
 طمبة المدارس والجامعات الأردنية , الأردف , كمية العموـ التربوية . 

 ثانياً : المصادر الأجنبية : 
- McCollum , R.S. ( 1979 ) , " Hemispheric specialization and creative behaviour " , 

Journal of Creative behaviour , V. 13 , N , 4 .  
- oKahba yashi , H . ( 1984 ) , " Roles of learning and self Directed learning Roadiness 

in Achive ment of the Gifted students " , Jornal of learning Disabilities V . 17 , N . 2 .  
- Sinatra , Richard , ( 1984 ) " Brain Functioning and Creative Behaviour " , Roeper 

Review , V . 176 N . 1 .  

- Torrance , E . p and Mourad . S . ( 1979 ) " Role of Hemispheri city in per formance of 
selected Measure of creativity ", Gifted child Quarterly , V . 23 , N . 1 .  
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 الممخص
الحالي التعرؼ عمى أثر التداخؿ الإرشادي بأسموب التحكـ البحث استيدؼ 

, وتحقيقا لذلؾ تـ بناء الذاتي في خفض الخجؿ الاجتماعي لدى أميات المعاقيف عقمياً 
مقياس الخجؿ الاجتماعي والتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس وملبئمتو 

 وفؽ عمى الذاتي كـالتح بأسموب الإرشادي البرنامج بناء جرىلعينة البحث, كما 
 ذات الضابطة المجموعة تصميـ واستعماؿ التجريبي المنيج واعتماد كانفر أنموذج
 العقمية الإعاقة معاىد في الطمبة أميات البحث مجتمع شمؿ والبعدي, القبمي الاختبار
 الأميات مف التجريب عينة اختيرت وقد , الاجتماعية والشؤوف العمؿ لوزارة التابعة
 الوفاء معيد في الاجتماعي الخجؿ مقياس عمى الدرجات اعمى عمى حصمف المواتي
 المجموعتيف عمى أماً ( 34) عددىف البالغ الأميات توزيع وتـ , العقمية للئعاقة
 بيف المكافئة أميات,وتمت( 9) مجموعة كؿ في الأميات عدد وبمغ عشوائياً 

 الأـ وعمر الاجتماعي الخجؿ مقياس عمى الأميات درجات متغيرات في المجموعتيف
 اعداد تـ كما, الإعاقة ومستوى أخوتو بيف وتسمسمو المعاؽ وعمر الدراسي وتحصيميا

 زمف معدؿ أسبوعياً  جمستيف أسابيع,بواقع سبعة لمدة طبقت إرشادية جمسة(  34) 
 استعماؿ تـ ونتائجو البحث إجراءات مف ولمتحقؽ( دقيقة, 06الواحدة ) الجمسة
 في الإرشادي لمبرنامج أثر وجود النتائج أظيرت وقد المناسبة الإحصائية الوسائؿ

 في انذاتي انتحكى بأسهىب الإرشادي انتداخم
 الدعاقين أيهاث ندي الاجتًاعي الخجم خفض

 عقهيا
 حسىنم عبىد أسهار. د.و.أ 

 جاسى عهي محًد بشزي.وو.
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 إلى الدراسة أفضت وقد عقميا, المعاقيف أميات لدى الاجتماعي الخجؿ مف التخفيؼ
 لمنواحي وشاممة مبكرة إرشادية خدمات توفير ضرورة , منيا التوصيات مف عدد

 الأسر لمتابعة , بالولادة الخاصة المستشفيات ضمف والصحية والاجتماعية النفسية
 تتناوؿ مماثمة دراسة إجراء , منيا المقترحات مف وعدد , معاؽ طفؿ لدييا يولد التي

 .عقميا اخوةالمعاقيف و مشكلبتآباء
Abstract 

The aim of this research is to Identify the effect of counseling 

Introversion with Self- Control Technique according toKanfer's 

Model In reducing social shyness of the mothers of mentally 

handicapped , to achievethis aim the researchers construct a 

Scaleof social shyness, also construct a counseling program with 

Self- Control Technique according toKanfer's Model , (14) 

mothers distributed Randomly,(7) in each group, mothers in 

experimental group attended (14) sessions for seven weeks ,tow 

sessions per week ,the average time for session(60) minutes, to 

investigate research procedures and results, appropriate statistical 

methods have shown theexistence of the impact of counseling 

introversion in reducing social shyness of mothers of mentally 

handicapped children.  

 The results of the research could be reached a recommendations 

such as the need to Provide early counseling and comprehensive 

psychological services in birth hospitals, to follow up families 

who have a child born with mental Impairment , and a number of 

proposals suggestions such as a similar study to apply other 

methods of counseling to follow up the other problems 

experienced by mentally handicapped children. 
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 مشكمة البحث

 الميمػػة والتأىيميػػة والصػػحية والنفسػػية الاجتماعيػػة المشػػكلبت مػػف العقميػػة الإعاقػػة تعػػد
 فوجػود الأسػرة, فػي وخاصػة مباشػرة تػأثيرات مػف ليػا لما المجتمعات أكثر تواجييا التي
حسػاس الأسػرية الحيػاة توتر في سبباً  يعد الأسرة في معاؽ طفؿ  والحػرج بػالمرارة الأـ وا 

 الػػنفس تجػػاه الرضػػا عػػدـ منيػػا عػػدة جوانػػب فػػي آثػػاره تظيػػر الػػذي الاجتمػػاعي والخجػػؿ
 الآخػروف يكػوف وأحيانػا , نقػدىـ تجػاه فييػا مبػالغ وحساسية الآخريف تجاه محدودة وثقة

 كانػػػت إذا ولاسػػػيما الخاصػػػة الاحتياجػػػات بػػػذوي تتعمػػػؽ التػػػي أفعػػػاليـ ردود فػػػي قاسػػػيف
 السػػػمبية الخبػػػرات مػػػف لمعديػػػد الأـ فتتعػػػرض العقميػػػة, كالإعاقػػػة لمعيػػػاف ظػػػاىرة إعػػػاقتيـ
 بإثػارة الأميػات ليػا تتعػرض التػي والضػغوط الخبػرات ىذه وترتبط , طفميا ونحو نحوىا
حساسػػيا الػػذات تقػػدير وقمػػة السػػمبية والتوقعػػات الخاطئػػة الأفكػػار  الاجتمػػاعي بالخجػػؿ وا 
 تفاعميػػػػػػا يضػػػػػػعؼ قػػػػػػد ممػػػػػػا بػػػػػػالآخريف علبقاتيػػػػػػا وقطػػػػػػع الانعػػػػػػزاؿ الػػػػػػى يػػػػػػؤدي ممػػػػػػا

 اصػػػػطحابيا عنػػػػد والسػػػػخرية والػػػػتيكـ التعميقػػػػات مواجيػػػػة عمػػػػى قػػػػدرتيا الاجتماعيمعػػػػدـ
 أميػػات منيػػا تعػػاني التػػي المشػػكلبت إحػػدى الاجتمػػاعي الخجػػؿ مشػػكمة تعػػد لطفميػػا,إذ
 حيػػاة تػػؤرؽ آفػػة باعتبػػاره الاجتمػػاعي, الخجػػؿ دراسػػة أىميػػة وتتجمػػى , عقميػػا المعػػاقيف

 بضػعؼ ويتسػبب والاسػتقرار الراحػة وعػدـ والتعاسػة بالبؤس لمشعور دائـ ومصدر الأـ,
عاقػػة  عمييػػا يحصػػؿ التػػي الخبػػرات كػػـ عمػػى سػػمبا يػػنعكس ممػػا , الاجتمػػاعي التفاعػػؿ وا 
 (.7:: 660:, حسيف)المتبقية إمكاناتو تطوير سبيؿ في عقميا المعاؽ

 مشػاعر عمػى يسػيطر ونفسيا اجتماعيا مرضا الخجؿ والاجتماع النفس عمماء عد وقد 
 قدرتػو ويشؿ الإبداعية إمكاناتو ويشتت الفكرية طاقاتو بعثرة الى فيؤدي الفرد وأحاسيس

 و فيػو يعػيش الػذي المجتمػع وتجػاه نفسػو تجػاه وتصػرفاتو سػموكياتو عمػى السػيطرة عمى
 واضػ  غيػر ىػو ممػا ويقمقػوف يخػافوف النػاس ويجعػؿ , الإنسػانية الحياة نوعية يضعؼ
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 وصػعوبة الأداء تػدني إلػى يػؤدي الخجؿ وأف وغريب جديد ىو ما كؿ ويخشوف المعالـ
  مدمراً  الخجؿ يكوف أف أمكانية زمباردو يذكر الصداقات,كما عقد

(Zimbardo, 1977: 69) . 
 :الآتي السؤاؿ عف الإجابة خلبؿ مف الحالي البحث مشكمة تتبمور وبذلؾ
 الخجؿ خفض في الذاتي التحكـ بأسموب الإرشادي لمتداخؿ تأثير ىناؾ ىؿ

 عقميا؟ المعاقيف اميات لدى الاجتماعي
  البحث أىمية

 قبػػػػػؿ مػػػػف متزايػػػػػدا اىتمامػػػػا لاقػػػػػت التػػػػي الميػػػػػاديف احػػػػد الخاصػػػػػة التربيػػػػة ميػػػػػداف يعػػػػد 
 نتيجػة وسػريعة قويػة انطلبقػة المجػاؿ ىػذا تطػور شػيد وقػد المجاؿ, ىذا في المختصيف

 الوصػوؿ بضػرورة تنػادي , وأخلبقيػة إنسػانية عديدة وثقافية اجتماعية ومتغيرات عوامؿ
 تػؤثر فإنيػا الطفػؿ فػي الإعاقػة تػؤثر وكمػا , الممكنػة المسػتويات أفضػؿ الػى الفئػة بيذه
 السػػػػمبية الفعػػػؿ وردود الاسػػػػتجابات مػػػف العديػػػد اسػػػػتثارة الػػػى وتػػػؤدي أسػػػػرتو, حيػػػاة فػػػي

 ,(46: 661:يحيػػى,) الأمػػور عمػػى السػػيطرة وعػػدـ النفسػػية والآلاـ والنكػػراف كالصػػدمة
 بطريقػة المعػاؽ الطفػؿ بوجود المرتبطة مشكلبتيـ مواجية عف الوالداف يعجز ما وغالبا
زالػػة إرشػػاديا تػػدخلب يسػػتمزـ ممػػا واقعيػػة,  المحػػيط فػػي الانسػػجاـ وعػػدـ التػػوتر عوامػػؿ وا 
 داخؿ سواء أعباء مف عمييما الطفؿ وجود يفرضو ما عف الناجمة والاجتماعي الأسري
 عػػػػادة البحػػػػوث تتنػػػػاوؿ ولػػػػذلؾ الأكبػػػػر العػػػػبء الأميػػػػات وتتحمػػػػؿ , خارجػػػػو او المنػػػػزؿ

 اف الدراسػػػات إحػػػدى وجػػػدت فقػػػد , الأسػػػرة أفػػػراد بػػػاقي ثػػػـ اولا عمػػػييف وتركػػػز الأميػػػات
 فػي تػنعكس التػي النفسية الضغوط مف عالية مستويات يواجيف المعاقيف أطفاؿ أميات
 الأميػػات تدركػػو الػػذي التيديػػد عػػف والناشػػئة والسػػموكية( الجسػػمية) الداخميػػة الفعػػؿ ردود
 & Turnball) بيػا المحيطػة البيئػة فػي الضػاغطة والأحػداث لممواقػؼ تتعػرض عنػدما

Turnball,1997:88 .) 
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 التي الاجتماعية والعزلة للبنسحاب الأـ يقود قد الأسرة في عقميا معاؽ طفؿ وجود إف 
 لذا , المختمفة الاجتماعية الأنشطة في لممشاركة عودتيا وعدـ , لسنوات تستمر قد

 الجمعي بالإرشاد يعرؼ ما إرشاديةأو مجموعات في الوالديف مشاركة مف لابد كاف
 مع ايجابية نتائج مف لو لماGroup Counseling الخاصة الاحتياجات ذوي لأسر
 إذ الاجتماعي, لمتفاعؿ اكبر فرصة يعطي فيو , الآخريف عف بالعزلة يشعروف الذيف
 الأسرة تحتاج كما الاجتماعية, المواقؼ في اختبارىا يتـ الاجتماعي الخجؿ مشكمة اف

 بؿ الوحيدات لسف وأنيف الآخريف مف بالقرب والإحساس لمتقبؿ الأميات وبخاصة
 (.03-06: 633:, اسعد ابو) المشكمة نفس مف يعانيف أخريات أميات ىناؾ
 الى تسعى والتي عقميا المعاقيف لأميات إرشادية خدمات توفير مف لابد كاف لذا

 المعمومات الى الحاجة أمس في فيف , المعموماتي الدعـ منيا الدعـ مف انواع تحقيؽ
 كذلؾ , ومستقبمو المعاؽ الطفؿ وضع عمى وتأثيراتيا وسببيا الإعاقة عف الكافية
 بمشاعرىف, والوعي ذواتيف, فيـ عمى الأميات مساعدة الى الوجدانيالذيييدؼ الدعـ
 وصراعات فشؿ خبرات مف ذلؾ عمى يترتب قد ما وعلبج واتجاىاتيف افعاليف, وردود
 مع تكيفا أكثر الاـ تصب  حتى النفسية الصحة استعادة يكفؿ بما توافؽ وسوء

 الاستجابات مف والتحرر ,(77: 661:يحيى,) إعاقتو وقبوؿ بابنيا الخاصة الحاجات
 وتطوير الأميات, لدى الاجتماعي الخجؿ ومنيا الملبئمة غير السموكية والأنماط
 الاستجابات احتمالات في التحكـ عمى قدرة أكثر وجعميف لدييف فاعمية أكثر ميارات
 .  ليا يتعرضف التي المواقؼ تجاه الأفعاؿ وردود

 واختيػار سػموكو وتصػحي  حياتػو توجيػو عمػى قادرا نفسو الفرد اف النفس عمماء ويعتقد 
 التػي والعمميػة العممية والآليات الوسائؿ مف عدد لو توافرت اذا وظروفو لحالتو الأفضؿ
حػػداث والتغييػػر المبػػادرة عمػػى تسػػاعده  الإنسػػاف معرفػػة اف اذ , فيػػو المرغػػوب التعػػديؿ وا 

( 19: 3781دافيػػدوؼ,) الظػػروؼ مػػف كثيػػر فػػي بسػػموكو التنبػػؤ مػػف تمكنػػو لشخصػػيتو
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 والفػػرد الخػػاص بسػػموكو الفػػرد وعػػي طريػػؽ عػػف يظيػػرSelf-Control الػػذاتي فػػالتحكـ
 عمػػى والتغمػػب الييػػا, الوصػػوؿ فػػي يرغػػب التػػي أىدافػػو صػػياغة يسػػتطيع ذاتيػػا المػػتحكـ

 ( .Kanfer,1973: 24)اليدؼ ىذا تعترض التي والمعوقات الصعوبات
 في تغيير إحداث عمى يعمؿSelf-control الذاتي التحكـ فيKanfer كانفر وأنموذج
 السموؾ في المؤثرة والبعدية القبمية العوامؿ في تعديلبت إحداث طريؽ عف الفرد سموؾ

 (.79: 3774إبراىيـ,) ,
 المواقػػؼ ظػؿ فػي الخاصػة الاحتياجػات ذوي أميػات لػدى الػذاتي الػتحكـ أىميػة وتػزداد 

 وعػػػدـ المواقػػػؼ, تمػػػؾ تسػػػببو الػػػذي والانفعػػػاؿ والتػػػوتر ليػػػا يتعرضػػػف التػػػي والصػػػعوبات
 ينسػحب والػذي , الآخػريف مواجيػة عمػى القػدرة وفقػداف الانفعػالي الاتزاف وعدـ الارتياح
 ىػؤلاء مثػؿ فػاف الدراسػات الػى واسػتنادا , الاجتماعيػة المشاركات ضعؼ عمى بالنتيجة
 الايجػػػػػػػػابي الاجتمػػػػػػػاعي التفاعػػػػػػػؿ عػػػػػػػف تعػػػػػػػػيقيـ ومخػػػػػػػاوؼ بقمػػػػػػػؽ مصػػػػػػػابوف الأفػػػػػػػراد

(Zimbardo,1979: 133),(, 30: 3771المال.) 
 لدى الاجتماعي الخجؿ تثير التي بالمواقؼ معرفتنا بمجرد نكتفي لا اف الميـ مف لذا

 ما وىو غيرىا, مف لمخجؿ إثارة أكثر منيا اي تحديد الى نسعى اف لابد بؿ الأميات,
 ابنيا مف بالخجؿ الأميات لشعور الحقيقية الأسباب عف باستبصارات يمدنا اف يمكف
 .معالجتيا عمى والعمؿ المعاؽ
 :الآتية بالنقاط الحالي البحث أىمية تمخيص يمكف ذلؾ عمى وتأسيسا

 الإنساني السموؾ في وايجابية فاعمة خدمات تقديـ في النفسي الإرشاد أىمية -
 .خاصة إرشادية وفنيات إستراتيجيات خلبؿ مف
 مػف العديد أشارت فقد عقميا المعاقيف أميات لدى الاجتماعي الخجؿ دراسة أىمية -

 كمػػاً  الخبػػرات مسػػتوى عمػػى سػػمبا الاجتمػػاعي الخجػػؿ مشػػكمة ارتبػػاط الػػى الدراسػػات
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 عمى تأثيرىا ينعكس وبالتالي , الأميات عمييا تحصؿ اف الممكف مف التي ونوعاً 
 .ومعالجتيا المشكمة ليذه التصدي أىمية يبيف مما , عقميا المعاقيف الأطفاؿ

 فػػي فاعميتػػو اثبػػت والػػذي كػػانفر أنمػػوذج وفػػؽ عمػػى الػػذاتي الػػتحكـ أسػػموب أىميػػة -
 اف اذ الانفعػػػالات, مػػػف والعديػػػد والاكتئػػػاب كػػػالقمؽ المشػػػكلبت مػػػف العديػػػد معالجػػػة
 تػتحكـ سػمبي كػائف مػف فييػا فيتحػوؿ التغييػر, نحػو الفػرد دافعيػة مػف تزيد إجراءاتو

 عمػى خلبليػا مػف يسػيطر فعّػاؿ ايجػابي كػائف الػى بسػيولة الخارجيػة التنبييات فيو
 التكيػػؼ مػف مزيػداً  ويحقػؽ , والانفعاليػة والفكريػة, السػموكية, الانػدفاعات مػف كثيػر

 .والاجتماعي النفسي

 مساعدة في الحالي البحث لأغراض المعد الإرشادي البرنامج مف الاستفادة -
 وتسبب ليا, يتعرضف التي النفسية الضغوط مواجية عمى عقميا المعاقيف أميات
 الفاعمة الأمومة بدور القياـ بغية منو التخمص ومحاولة الاجتماعي الخجؿ ليف
 .المعاقيف أطفاليف مع

  البحث ىدؼ

 الػتحكـ أسموب وفؽ عمى الإرشادي التداخؿ أثر عمى التعرؼ الحالي البحث يستيدؼ 
 ىػذا تحقيػؽ ويمكػف عقميػاً, المعػاقيف أميػات لػدى الاجتمػاعي الخجػؿ خفػض فػي الػذاتي
 :الآتية الفرضيات مف التحقؽ خلبؿ مف اليدؼ

 مقيػػاس عمػػى التجريبيػػة المجموعػػة درجػػات رتػػب بػػيف إحصػػائياً  دالػػة فػػروؽ توجػػد لا -3
 .والبعدي القبمي الاجتماعيبينالتطبيؽ الخجؿ

 مقيػػاس عمػػى الضػػابطة المجموعػػة درجػػات رتػػب بػػيف إحصػػائياً  دالػػة فػػروؽ توجػػد لا -:
 .والبعدي القبمي بينالتطبيؽ الاجتماعي الخجؿ

 والتجريبيػػة الضػػابطة المجمػػوعتيف درجػػات رتػػب بػػيف إحصػػائياً  دالػػة فػػروؽ توجػػد لا -1
 .البعدي لمتطبيؽ الاجتماعي الخجؿ عمىمقياس
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  البحث حدود
 التابعة العقمية الإعاقة معاىد مف المستفيديف الطمبة بأميات الحالي البحث يتحدد
-633: الدراسي لمعاـ بغداد مدينة مركز في الاجتماعية والشؤوف العمؿ لوزارة

 .ـ:63:

  المصطمحات تحديد
 الأمريكية الجمعية عرفتو Counseling Intervention الإرشادي التداخؿ:أولا

 النفس عمـ في اختصاصيوف يقدميا التي الخدمات بأنو 1981 النفسي للإرشاد
الإرشادي وفؽ مبادئ وأساليب دراسة السموؾ الإنساني في أثناء مراحؿ نموه المختمفة, 
ويقدموف خدماتيـ لتأكيد الجانب الايجابي لشخصية المسترشد واستثماره في تحقيؽ 

 (.31: 667:التوافؽ لديو )أبو اسعد,
 وغير المباشرة الإرشادية الخبرات مف مجموعة"  بأنو عرفو فقد 2009 العاسمي أما 

والمنظمة عمى أسس عممية, تقدـ بطريقة بناءة, بغية مساعدة  المخططة المباشرة
الاشخاص المحتاجيف الى المساعدة النفسية لتنمية إمكاناتيـ ازاء ما يواجييـ مف 
صعوبات أو مشكلبت نفسية أو انفعالية أو اجتماعية, وذلؾ لتحقيؽ النمو السوي 

 .والتعامؿ مع مواقؼ الحياة الضاغطة بشكؿ بناء"
 (.13: 667:)العاسمي , 

 مف بأنيسمسمة(  Kanfer ,1973) كانفر عرفوSelf- Control الذاتي التحكـ:ثانيا
 ظيور مف يعدؿ أو يغير اف خلبليا مف الفرد تمكف الذاتي التحكـ في الاستجابات
 مراحؿ ثلبث في ذلؾ ويتـ للبستجابات الخارجي التدعيـ غياب أو وجود في الاستجابة

 (  Kanfer,1973:20) الذاتي والتعزيز الذاتي والتقييـ الذاتية المراقبة ىي؛
 الانفعالية الاستجابات عمى السيطرة"  بأنو عرفو ( (Bandura, 1977 باندورا أما 

 " Self –Statementالذات وعبارات المعرفية الأساليب باستخداـ والفسيولوجية
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(Bandura,1977:98.) 
 مشاعره عمى الفرد يمارسيا التي السيطرة"  ىو 1977 النفس عمـ موسوعة وعرفتو 

 لو يتسنى كما لإرادتو وفقا وتوجيييا بيا التحكـ عمى قادرا يكوف بحيث وأفعالو ودوافعو
 ."  عنيا تنجـ قد التي لممضاعفات ويتحسب عواقبيا يدرس أف

 (.398: 3799 رزوؽ,)
 تعريػػػػػػػؼ سػػػػػػػيتبنى الحػػػػػػػالي البحػػػػػػػث فػػػػػػػاف , تعريفػػػػػػػات مػػػػػػػف تقػػػػػػػدـ مػػػػػػػا عمػػػػػػػى وبنػػػػػػػاءا 

 لمػػػتحكـ لأسػػػموب الإجرائػػػي التعريػػػؼ أمػػػا , نظريػػػا تعريفػػػا الػػػذاتي لمػػػتحكـKanferكػػػانفر
 ثػلبث باسػتخداـ الإرشػادية المواقؼ مف عدد يتضمف معرفي سموكي تدريب فيو الذاتي

 تػػأثيره ويقػػاس , الػػذاتي التعزيػػز و الػػذاتي التقيػػيـ و الذاتيػػة المراقبػػة ؛ ىػػي إسػػتراتيجيات
 فػي الأميػات عمييػا تحصػؿ التػي والبعػدي القبمػي الاختباريف درجة في الفرؽ خلبؿ مف

 .  الحالي البحث لأغراض المعد الاجتماعي الخجؿ مقياس عمى التجريبية المجموعة
بأنػو "  Zimbardo,1979))زمبػاردو عرفوSocial Shynessالجتماعي الخجؿ:ثالثا
 اسػتحواذ مػف صػورة وىػو , الاجتماعيػة المواقػؼ في التوافؽ وسوء الارتياح بعدـ شعور

فراطػػو الفػػرد تفكيػػر عمػػى الجسػػمية الأفعػػاؿ وردود المشػػاعر " الػػذات عمػػى التركيػػز فػػي وا 
(Zimbardo , 1979 : 40 ). 

 انخفاض يتضمف الذي الاجتماعي القمؽ أبعاد احد ىو( (Buss, 1980 بص وعرفو 
 المقترف الذات ولوـ العار او بالندـ شديد بشعور مصحوبا لذاتو الفرد تقدير في

  الأخلبقي بالعبء
(Buss , 1980 : 160 ). 

 بالتوتر الشعورية النزعة ىو( Cheek & Watson, 1989) وواطسف شيؾ ويعرفو 
 , Cheek & Watson)الاجتماعي التفاعؿ مواقؼ اثناء في الكفاءة وعدـ والضيؽ

1989 : 12 ) . 
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 لمبحث نظريا تعريفا الاجتماعي لمخجؿ((Zimbardo, 1979 زمباردو تعريؼ اعتمد 
 الخجؿ ويعرؼ , الاجتماعي الخجؿ مقياس بناء في نظريتو واعتمدت الحالي

 وفؽ عقميا المعاقيف أميات عمييا تحصؿ التي الكمية الدرجة بأنو إجرائيا الاجتماعي
 . الحالي البحث لأغراض المعد الاجتماعي الخجؿ مقياس فقرات عمى استجاباتيف

 لمتخمػؼ الأمريكية الجمعية تعريػؼ MentallyHandicappedعقمياً  المعاقيف:رابعا
 الأداء يشػػػػيدىا التػػػػي الأساسػػػػية القصػػػػور أوجػػػػو الػػػػى تشػػػػير حالػػػػة ىػػػػو1992 العقمػػػػي
 المتوسػط عػف لمطفػؿ العقمػي الػوظيفي الأداء بانخفػاض وتتسـ , لمطفؿ الراىف الوظيفي
 مػف أكثػر أو مجػاليف فػي بػو تػرتبط أخػرى قصػور أوجػو مػع يتزامف إحصائياً  داؿ بشكؿ

 تحػػدث أف شػػرط, التكيفػػي بالسػػموؾ تػػرتبط والتػػي التكيفيػػة لمميػػارات التطبيقيػػة المجػػالات
 الحيػػػاة و بالػػػذات العنايػػػة و التواصػػػؿ ىػػػي؛ والمجػػػالات 38 سػػػف قبػػػؿ العقميػػػة الإعاقػػػة
 والأداء الػػذات وتوجيػػو المجتمعيػػة المصػػادر واسػػتغلبؿ الاجتماعيػػة الميػػارات و المنزليػػة
 وكوفمػػاف ىالاىػػاف)  الفراغوالعمػػؿ وقػػت وقضػػاء والأمػػاف والصػػحة الأكػػاديمي الػػوظيفي

,:668 ::14.) 
 مػف عػدداً  يعػاني الػذي الفػرد ىػو 1994النفسػي لمطػب الأمريكيػة الجمعيػة تعريػؼ أما

 فػػي الواضػػ  التػػدني فػػي وتتمثػػؿ 38 سػػف دوف يظيػػر والػػذي أدائػػو فػػي القصػػور جوانػػب
 أو أثنػيف فػي واضػ  قصػور يصػاحبيا( دوف فمػا 96) الذكاء متوسط عف العقمية القدرة
 (.::: 661:الروساف,)التكيفي السموؾ مظاىر مف أكثر

 نظري إطار
  Mental Impairment العقمية الإعاقة: أولً 
 أقدـ منذ الإنساف أدركيا نفسية اجتماعية تأثيرات ذات مشكمة العقمية الإعاقة 

 وذلؾ عمييا لمدلالة المصطمحات مف عددا المتخصصوف عمييا وأطمؽ العصور,
 مصطم  ظير فقد ,(37: 3783 الريحاني,)عمييا لمدلالة الأجنبية التسميات لتعدد
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 Mentalالعقمي النقص ومصطم  Mental retardation0 العقمي التخمؼ

Deficiency العقمي الضعؼ ومصطم Feeble Minded (,661::34الروساف.) 
 فيناؾ كبير حد إلى العقمية الإعاقة أسباب تعدد الى المتخصصة الدراسات وتشير 

 الإعاقة مف ما درجة الى مباشر غير او مباشر بشكؿ يؤدي سبب( 66:)مف أكثر
 القريوتي) الحالات مف% 1: تتجاوز لا نسبة إلا تفسر لا الأسباب ىذه أف إلا العقمية

 (.3771::3وآخروف,
 ومنيا وراثية أسباب فمنيا الاف, حتى معروفة غير العقمية الإعاقة أسباب معظـ واف

 منظمة لتصنيؼ استنادا مجاميع أربع إلى الأسباب تقسيـ يمكف كما بيئية أسباب
 : وىي( WHO) العالمية الصحة
 :وتتضمف Prenatal Causesالولدة قبؿ ما أسباب

 وتعد الوالديف مف الوراثية الجينات تنتقؿGenetic Factors الجينية العوامؿ.أ 
 .لمفرد والعقمية الجسمية والخصائص الصفات عف المسؤولة

 منذ الجنيف في تؤثر أسباب ىيNon-Genetic factors جينية غير عوامؿ.ب
 الألمانية بالحصبة الأـ إصابة ؛الأسباب ىذه الولادةومف حتى الإخصاب لحظة

Rubellaالزىري ومرضSyphilisالدـ بلبزما وتسمـ Toxoplasmosis بسبب 
-X السينية للؤشعة الحامؿ وتعرضMalnutrition الأـ تغذية ,وسوء القطط جرثومة

Ray عامؿ اختلبؼ و , الحمؿ فترة أثناء بكثرة والكحوؿ والعقاقير الأدوية وتناوؿ RH 
 (.08-14: 661:, الروساف) 

 عممية أثناء الطفؿ دماغ إصابةوتتضمف؛ Preinatal Causes الولدة أثناء أسباب
 إصابة الى يؤدي مما الجنيف لإخراج والملبقط الآلات لاستخداـ نتيجة العسرة الولادة
 موت الى يؤدي قد مما الولادة عممية أثناء Asphyxia الأوكسجيف ونقص , المخ

 الأوكسجيف نقص ويحدث العقمية الإعاقة ومنيا الإعاقات بإحدى إصابتو أو الجنيف
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 عممية طوؿ أوPlacental Separationالمشيمة انفصاؿ أو التسمـ حالات في
 (.87:: 3788العظماوي,)  عسرىا أو الولادة
 الجسدية والصدمات ؛الحوادث ومنياPostnatal Causes الولدة بعد ما أسباب

Physical Trauma بالغازات والتموث والدماغ, الجمجمة في مباشر اثر ليا التي 
 الديكي والسعاؿ Meningitis السحايا والتياب الدماغ خلبيا تمؼ الى يؤدي السامة

 . والحصبة
 (.:8: 668:, الظاىر)Un non Causes معروفة غير اسباب

 الميػػػوؿ فػػػي ونقػػػص الاجتمػػػاعي التكيػػػؼ عمػػػى القػػػدرة بضػػػعؼ عقميػػػا المعػػػاقوف ويتميػػػز
 التأثر وسرعة الاستقرار وعدـ الانفعالي الاتزاف وعدـ والعدواف والانسحاب والاىتمامات

 شػدة بػيف علبقػة ىنػاؾ اف كمػا وغرابتيػا الانفعاليػة الاسػتجابة بػطء أخرى وأحيانا أحيانا
 لممشػػػػػػػػػػػػػػػػكلبت عرضػػػػػػػػػػػػػػػػو أكثػػػػػػػػػػػػػػػػر فيػػػػػػػػػػػػػػػـ الحركػػػػػػػػػػػػػػػػي الضػػػػػػػػػػػػػػػػعؼ وشػػػػػػػػػػػػػػػػدة الإعاقػػػػػػػػػػػػػػػة
 (.434:3779زىراف,)الجسمية

 الجتماعي الخجؿ:ثانياً  
 منالمعاني كثير وليا اليومي, حديثنا في الاستعماؿ شائعة كممةShynessالخجؿ

 المواقؼ في صعوبات مف الفرد يواجو ما حوؿ كميا تدور التي والاستعمالات
 احتكاؾ أثناء بالاضطراب يتميز الخوؼ اشكاؿ مف شكؿ الخجؿ ويعد الاجتماعية,

: 3788 , وابراىيـ ىرمز) الأشياء وليس الناس بواسطة يستثار وىو بالآخريف, الفرد
100.) 
 الى إرجاعيا يمكف أسباب الاجتماعي لمخجؿ اف( (Amatu,1981 اماتو وأكد

 سواء ذواتيـ عمى تيديدا تشكؿ بأنيا الأداء لمواقؼ الأفراد إدراؾ ىو الأوؿ عامميف
 الاجتماعي الخجؿ اف والثاني مستقبلب او حاضرا تخيمي, او حقيقي التيديد ىذا كاف
 التدخؿ اساليب خلبؿ مف او تمقائية بصورة سواء لمتعديؿ قابؿ موروث او متعمـ
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 العزلة يسمؾ لذا المواقؼ في وليس فيو العيب اف يعتقد الخجوؿ والشخص , النفسية
 النظر وجيات تباينت ولقد ,( Amatu,1981 : 37) ذاتو مف والنفور والانسحاب

 :ومنيا الاجتماعي الخجؿ فسرت التي
  Psychoanalytic- social Perspective الجتماعي النفسي التحميؿ منظور

 ,فالانسػاف الاجتماعيػة الحػوافز أساسػا تحركػو الانسػاف سموؾ اف Adler أدلر يفترض 
 يغمػب الحيػاة فػي أسػموبا ويكتسػب بػالاخريف نفسػو يػربط وىو أساسو في اجتماعي كائف
 فػػي كػػامف الخجػػؿ مصػػدر واف ,(318:3707ولنػػدزي, ىػػوؿ)الاجتمػػاعي الاتجػػاه عميػػو

 ذاتيػػا الفػػرد يعانييػػا التػػي العجػػز أشػػكاؿ مػػف تنشػػأ الػػنقص ومشػػاعر , بػػالنقص الشػػعور
 ىػورني ذىبػت ,بينمػا(3:0: 3798واخػروف, منصػور) اجتماعيػة اـ نفسية كانت سواء

Hornbyالأفػراد اف الػى وتشػير , العصػابي القمؽ صور مف صورة ىو الخجؿ اف الى 
 حػػػػػػؿ اختيػػػػػػارىـ خػػػػػػلبؿ مػػػػػػف الاجتماعيػػػػػػة التفػػػػػػاعلبت مػػػػػػف ينسػػػػػػحبوف قػػػػػػد الخجػػػػػػوليف
 (.Horney,1966:207)الانعزاؿ
  Behavioral Perspectiveالسموكي المنظور

 وىػػػػي سػػػػوية, غيػػػػر اسػػػػتجابة باعتبػػػػاره الاجتمػػػػاعي الخجػػػػؿ السػػػػموكية النظريػػػػة فسػػػػرت
 مثير بيف الشرطي الارتباط او التشريط ضوء في ومتعممة مكتسبة اي شرطية استجابة
 668:, الياشػمي( )لمخجػؿ المثيػر الموقػؼ) اصػطناعي ومثير( الخجؿ سبب) طبيعي

 بدراسػػػة الاجتمػػػاعي الخجػػػؿ حػػػالات تفسػػػير فػػػي السػػػموكية النظريػػػة اىتمػػػت لػػػذا ,(14:
  لذا , حياتو اثناء الفرد ليا يتعرض التي والصدمات النفسية والضغوط المؤلمة التجارب
 قػرار اتخػاذ معيا يستطيع لا متناقضة لمواقؼ الفرد مواجية عف ناتج بالخجؿ فالشعور
 (.:36: 3788ابوعيطة,) الانسحاب الى فتؤدي مناسب

  Humanistic Perspective النساني المنظور
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 واف وواقعي واجتماعي الاساس في عقلبني كائف ىو روجرز يرى كما الانساف
 لمتيديدات فعؿ رد بانيا تدرؾ الاجتماعي الخجؿ ومنيا الاجتماعية غير السموكيات
 لدى تنشأ النفسية فالمشكلبت ,(Rogers,1961:90)ليا يتعرض التي والاحباطات

 الايجابي للبعتبار حاجتو اشباع وبيف الفرد بيف حائلب تقؼ شروط وجود بسبب الفرد
 وبذلؾ , خبراتو مف جانب ابعاد محاولة الى يضطره مما , الاخريف جانب مف لمذات

 للبضطراب مرادفا روجرز يعده الذي التطابؽ عدـ وينشا الذات الى الخبرة لاتضاؼ
 الفرد فشؿ مف ينشا الاجتماعي الخجؿ يرىاف ماسمو أما ,(3774::9الشناوي,)النفسي

 ,كما الاجتماعي التقدير وحاجات والانتماء كالحب الاجتماعية الحاجات إشباع في
 الناس مع الفرد علبقات تدىور الى تؤدي اشباعيا يصعب التي الحاجات اف أكد

 .بالعزلة الفرد شعور عنيا وينتج عموما
 (  303:  3780 , جابر) 

  Cognitive- Behavioral Perspectiveالمعرفي السموكي المنظور
 للبنساف الكمي بالسموؾ ييتـ والذي نسبيا, الحديثة التوجيات مف المنظور ىذا يعد 

 الافراد اف المنظور ىذا اصحاب ويرى , والتفكير والافعاؿ المشاعر يشمؿ الذي
 والتفسيرات الاحداث, ىذه عمى يسبغونيا التي لممعاني تبعا للبحداث ينفعموف

 او المواقؼ في الواحد لمفرد مختمفة انفعالية استجابات الى تؤدي حدث لأي الشخصية
 الاستجابة شكؿ يحدد حدث لأي الخاص والتفسير المعنى واف , المختمفة الاوقات
 (.13: :377باترسوف,) .الفرد ذلؾ عف تصدر التي الانفعالية

 بيف تحدث التي التفكيرية الوسيطية العمميات أىمية عمى المنظور ىذا أصحاب ويركز
 في وخزنيا وتبويبيا الحسية المدخلبت تحويؿ عمى تعمؿ والتي والاستجابة المثير
 في كبيرا دورا تؤدي ربما الوسيطية العمميات ,وىذه الحاجة عند واستدعائيا الذاكرة
 بالذاكرة المخزونة المعرفية لمخبرات السمبي فالمحتوى واستمراره الاجتماعي الخجؿ
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 مواقؼ في لتواجدىـ ونتيجة , لمخجؿ المسببة الاجتماعية المواقؼ مف العديد نتيجة
 ترفع اف شأنيا مف التي بالسمبية تتسـ وتفسيراتيـ توقعاتيـ يجعؿ مشابية اجتماعية
 في الفرد اداء يضعؼ كما , الاجتماعية المواقؼ ىذه في لدييـ الخجؿ مستوى
 مياراتو وضعؼ الفرد خبرات ضعؼ الى يؤدي مما اللبحقة الاجتماعية المواقؼ

 (.Barlow,1995 :121) .بالنفس الثقة في ويؤثر الاجتماعية
 مف نظركؿ بوجيات الاجتماعي لمخجؿ تفسيره في المعرفي السموكي المنظور ويتمثؿ 

 الخجؿ مصطم  استعمموا الذيفZimbardo وزمباردو Cheek وشيؾ Bussبص
 في والارتباؾ والتوتر الارتياح وعدـ الاجتماعي القمؽ ابعاد مف كبعد الاجتماعي

 .الاخريف حضور
 عمى الافراد بيف التفاعؿ سموؾ عف ناتج انو عمى الخجؿ الى Buss بص وينظر 

 مف الكثير وكبت اليادئ الانسحاب بانو عنو ويعبر العمرية مراحميـ اختلبؼ
 : الخجؿ نوعي بيف بص ميز كما المشاعر,

 المراحؿ في ينشأ الذي بالخوؼ يرتبط و Fearful Shyness الخوؼ خجؿ -3
 .الفرد عمر مف الاولى

 في الانساف عند ويظير Self-consciousness Shynessبالذات الشعور خجؿ -:
 باف فييا يشعر التي المواقؼ الضغوط ىذه ومف ليا يتعرض التي الضاغطة المواقؼ
 المواقؼ خلبؿ مف الذات خجؿ يتكوف وعميو , يراقبونو الاخريف
 تفحص او انظار محط يكوف عندما الفرد اف وبيف ,(Buss,1986: 41)المحرجة
 (.Buss,1986: 43) عنيـ السمبي لاختلبفو مدرؾ يكوف الآخريف

 يوجيوف الخجوليف الافراد أف الى دراساتو في فتوصؿ( Cheek,1987)  شيؾ أما 
 اف دراساتو اكدت ,كما النفسي اليبوط مف حالو الى والوصوؿ ذواتيـ الى الانتقادات
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 شانيا مف والتقميؿ الذات ولوـ والإحباط بالتوتر إحساس لديو يتولد الخجوؿ الفرد
دراؾ  (.Cheek,1987:500) سمبي بشكؿ ذاتو وا 
 مفيومػػػا الاجتمػػػاعي الخجػػػؿ اف اكػػػد فقػػػدZimbardo,1979 زمبػػػاردو ابحػػػاث عػػػف امػػػا

 الػػػػتكمـ مػػػػف والقمػػػػؽ الاخػػػػريف امػػػػاـ الاداء فػػػػي صػػػػعوبات ويتضػػػػمف الابعػػػػاد متعػػػػدد

(Zimbardo,1979: 135 )مػػف للبنسػػحاب دفاعيػػا موقفػػا الاجتمػػاعي الخجػػؿ ويعػػد 
 زمبػاردو وأكػد الاجتماعيػة, المواقػؼ فػي الفػرد يواجييػا التي الضغوط وتجنب المشاركة

 مػف يػأتي لا الػرد وىذا شخصي فعؿ رد يمثؿ( الاجتماعي الخجؿ) الدفاعي السموؾ اف
 .المجتمع قيـ في جذور لو تكوف ولكف العدـ

 (Zimbardo,1980: 355.) 
 المعرفي المكوف:ىي رئيسة مكونات اربع مف زمباردو عند الاجتماعي الخجؿ ويتكوف 

Cognitive Symptom التػػي المواقػػؼ عػػف الفػػرد يحمميػػا التػػي الأفكػػار فػػي ويتمثػػؿ 
 وعػػػف الػػػذات عػػػف السػػػمبية كالأفكػػػار التواصػػػؿ عمػػػى قػػػادر غيػػػر وتجعمػػػو الخجػػػؿ تثيػػػر

 , بالػذنب والشػعور بػالنفس الثقػة وقمػة الػذات ولػوـ السػمبي التقيػيـ مػف والخػوؼ الآخريف
 السػػػموكية الأفعػػػاؿ ردود فػػػي يتمثػػػؿ وBehavioral Symptom السػػػموكي والمكػػػوف
 لمخػوؼ المثيػرة والمواقػؼ الآخػريف وتجنػب كالانسػحاب الضػاغطة المواقؼ عف الناتجة

 والمكػػػػػػوف بػػػػػػالنظر, التواصػػػػػػؿ وصػػػػػػعوبة الكػػػػػػلبـ فػػػػػػي التمعػػػػػػثـ أو التحػػػػػػدث وصػػػػػػعوبة
 المتمثمػػػػة الانفعاليػػػػة الافعػػػػاؿ ردود فػػػػي والمتمثػػػػؿAffective Symptomالانفعػػػػالي
 بالوحػػػدة والشػػػعور والحػػػزف والعػػػار بػػػالخزي والشػػػعور المػػػؤلـ الػػػذاتي والشػػػعور بالارتبػػػاؾ
 فػػػي ويتمثػػػؿPhysiological Symptom الفسػػػيولوجي والمكػػػوف , والقمػػػؽ والاكتئػػػاب
 و الوجػو واحمػرار والارتجػاؼ الفـ وجفاؼ القمب ضربات ارعتس مثؿ الجسمية التغيرات
 الخجػػػػػؿ تثيػػػػر التػػػػي الضػػػػاغطة المواقػػػػؼ نتيجػػػػة المعػػػػدة فػػػػي بػػػػالألـ والشػػػػعور التعػػػػرؽ

(Zimbardo,1979: 45. ) 
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 نظرية تعد فيي الحالي لمبحث الاجتماعي لمخجؿ تفسيرىا في زمباردو تبنينظرية تـ 
 مكونات الى اشار زمباردو اف عف فضلب الاجتماعي الخجؿ مفيوـ فسرت فقد شاممة
 فقرات صياغة اشتقاقو مف مكف مما واض  بشكؿ نظريتو في الاجتماعي الخجؿ
 .الحالي البحث لاغراض عد الذي الاجتماعي الخجؿ مقياس
 الذاتي التحكـ اسموب

 لو توافرت اذا لاسيما سموكو تصحي  عمى الفرد قدرة عمى النفسية النظريات أكدت 
حداث والتغيير المبادرة عمى تساعده التي والعممية العممية والآليات الوسائؿ مف عدد  وا 

 في بسموكو التنبؤ مف تمكنو لشخصيتو الإنساف معرفة إف إذ , فيو المرغوب التعديؿ
 بيا التحكـ أمكنو جيدا ذاتو الفرد فيـ فإذا( 19: 3781دافيدوؼ,) الظروؼ مف كثير

 الى التعرض مف لابد الذاتي التحكـ موضوع عف الحديث ,وعند وتوجيييا وضبطيا
 :الآتية المفاىيـ

 . الذات مفيوـ  -
 .الذاتي التحكـ مفيوـ  -
 التوجيو مجاؿ في بالغة اىمية يحتؿ اذ , الشخصية في الزاوية حجر الذات مفيوـ يعد

 ىي والذات , كافة الفرد حوؿ المتمركزة السموكية المعالجات وفي النفسي والارشاد
 المجاؿ ضمف تدريجيا وتنفصؿ وتتطور وتنمو وتنشأ الفرد بكينونة والوعي الشعور
 (.171: :377 باترسوف,) لمفرد الإدراكي

 الآخروف بيا يراىا التي بالطريقة نفسو فييا الفرد يرى مرآة ىي والذات 
 الديناميكي العنصر( Adler ,1935)أدلر عند الذات وتمثؿ( 383: 3700سويؼ,)

 صاحب( Lecky, 1945 )ليكي اما , لمغاية وذاتيا شخصيا نظاما وتمثؿ , لمشخصية
 تنظيـ ىو الذات مفيوـ وظيفة إف فيقوؿself - consistencyالذات اتساؽ نظرية
 (.06: 636: الظاىر,)السوي التكيؼ اجؿ مف الخبرة عالـ
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 ادراؾ مػػف يتكػػوف ومنسػػؽ مػػنظـ كػػؿ وىػي مركػػزي مفيػػوـRogers روجػػرز عنػػد والػذات
 اف يمكػف الػذات مفيػوـ أف الػى يػذىب و , والآخػريف الأنا بيف والعلبقة الأنا خصائص

 المشػػبع النفسػػي المنػػاخ تػػوفر ضػرورة عمػػى أكػػد فقػػد لػذا , والػػتعمـ لمنضػػج كنتيجػػة يتغيػر
 الػػػػػػػػػػػػػذات وتحقيػػػػػػػػػػػػػؽ النمػػػػػػػػػػػػػو عمػػػػػػػػػػػػػى الفػػػػػػػػػػػػػرد ليسػػػػػػػػػػػػػاعد والتقبػػػػػػػػػػػػػؿ والحػػػػػػػػػػػػػب بالحريػػػػػػػػػػػػػة

(Rogers,1961:168), ماسػػمو وأشػػار Maslowلديػػو المجتمػػع فػػي فػػرد كػػؿ اف الػػى 
 قبػػػػؿ مػػػػف وتقييميػػػػا واحتراميػػػػا عػػػػالي بشػػػكؿ ذاتػػػػو تقػػػػدير الػػػػى الاكيػػػػدة والحاجػػػػة الرغبػػػة
 والرضػا والكفػاءة والقػوة بالنفس بالثقة الشعور الى الحاجة ىذه إشباع ويؤدي , الآخريف
 المػػنخفض الػػذات وتقػػدير والضػػعؼ بػػالنقص الشػػعور الػػى يػػؤدي إشػػباعيا فػػي والاخفػػاؽ

(Maslow,1954 :91), مػػػف لابػػد لمػػذات الايجػػػابي التقػػدير الػػى الفػػػرد يصػػؿ ولكػػي 
 .الذاتي التحكـ عممية
 الفػرد عمػى والجيػد الوقت توفر التي الإجرائية الأساليب مف الذاتي التحكـ أسموب ويعد
 والسػيطرة التقميػؿ لغػرض الفػرد يتعمميػا والسػموكية الفرعيػة الميارات مف مجموعة فيو ,

 , الاجتمػػاعي الانسػػحاب ومنيػػا بيػػا المرغػػوب غيػػر السػػموكية الانمػػاط مػػف كثيػػر عمػػى
 .بالنفس الثقة وضعؼ بالنقص والشعور

 (Kendall & Braswell,1993:89.) 
 بوصػفو لمػذات التحػدث انمػاط تعديؿ عمى الفرد تدريب يستيدؼ الذاتي التحكـ وأسموب

 ويعػػػػػػػػػػػػػػػػػػد , فيػػػػػػػػػػػػػػػػػػو والػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحكـ السػػػػػػػػػػػػػػػػػػموؾ توجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس العنصػػػػػػػػػػػػػػػػػػر
 أف لػػػػو تبػػػػيف إذ , الأسػػػػموب ىػػػػذا طػػػػور مػػػػف أوؿ(  Meichenbum,1977)ميكينبػػػػوـ
 وسػمبية انيزاميػة بطريقػة الػذات الػى التحػدث مف التخمص يعني ما مشكمة مف التخمص
 فػػيBendura بانػػدورا اكػػده مػػا وىػػذا , ايجابيػػة بطريقػػة الػػذات الػػى بالتحػػدث واسػػتبدالو
 عامؿ ىو لنفسو الفرد يقولو ما وأف بنفسو عالمو صنع عف مسؤوؿ الانساف أف نظريتو
 (.86:: 636:الخطيب,) سموكو توجيو في ميـ
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 والتي الفرد عنيا يرضى التي السموكات تعزيز عمى الذاتي التحكـ أسموب ويعتمد 
 مف الأسموب ىذا ويعد , المرغوبة غير السموكيات ومعاقبة فييا التغيير إحداث يريد

 , بنفسو نفسو الفرد سموكات تعديؿ عمى يعتمد لأنو السموؾ تعديؿ أساليب أشجع
 عف وتصورا , بالنفس الثقة مف أكبر مقداراً  الذاتي التحكـ ستراتيجية تطور ويرافؽ
 دوافعو عمى أكبر بشكؿ السيطرة إحراز مف الفرد يتمكف إذ ايجابية أكثر النفس

 الذيف الأفراد بأف تتمثؿ الستراتيجية ىذه ايجابيات واحدى , وسموكاتو وانفعالاتو
 أف مف بدلا افعاليـ وردود سموكيـ تجاه اكبر بمسؤولية يشعروف بنجاح يطبقونيا
 مجبريف يكونوا أو الخارجية المواقؼ مف عمييـ ومسيطرا بيـ متحكما يكونوا
 (.487: 667:وآخروف, البطاينة)عمييا
 الذاتي التحكـ فسرت التي النظرية التجاىات بعض
  Psycho-analysis Perspectiveالنفسي التحميؿ منظور

 عقمية بنية بصفتيا" الأنا" استعمؿ أنو فرويد نظرية تضمنتيا التي الأسس أىـ مف
 الذات ضبط" الأنا" وظائؼ ومف الواقع عمى المعتمد والتفكير الإدراؾ عف مسؤولة
ف وتحمؿ  عمى والسيطرة الذات كب  في نقصا يتضمف الأنا قوة انخفاض التوتر,وا 
 المشكلبت معالجة في الفرد قدرة يعوؽ الذي المعرفي الوعي في ونقصا البيئة

 (.Karoly &Kanfer ,1982:6)والعقبات
 

  Behavioral Perspectiveالسموكي المنظور
 والبيئة, تصرفاتو بيف العلبقة عمى الفرد تركيز ىو الذاتي التحكـ أف السموكيوف يؤكد
 نفسو, عمى يسيطر فإنو بيئتو عمى الفرد سيطرة خلبؿ مف اف Skinner سكنر بيف إذ

 احتمالية تغير باستجابة الفرد بيا يقوـ التي العممية ىي الذاتي التحكـ أف سكنر وأكد
 بالاستجابات الأخرى المسيطرةوتسمى بالاستجابات وتسمى أخرى استجابة حدوث
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 أساس التعزيز ويعد ,( Kanfer& & Seidner,1973:381) عمييا المسيطر
 ابو) التعزيز عمى السيطرة بواسطة عميو والسيطرة الفرد سموؾ تغيير ويمكف السموؾ
 (.666::61:جادو,

  Human is Perspective الإنساني المنظور
 تقوـ النفسي الارشاد في رئيسة نظرية وضعوا الذيف العمماء احدRogers روجرز يعد
 مف نظريتو تعد وبذلؾ السموؾ تغيير في الشخصية والممارسة الذاتي التحكـ عمى
-Selfالذات بنظرية سميت ولذلؾ نفسو الفرد عمى تنصب التي النظريات أوائؿ

Theory, الذات ومفيوـself-concept كيفية في الفرد سموؾ يحدد الذي ىو 
 ىذه عميو تكوف عما النظر بغض ليا ادراكو وكيفية الموضوعية لمبيئة استجابتو
 البيئة المواقؼ عف الفرد يضعيا فروضاً  أو تحريفات أو حقائؽ تكوف ,فقد الادراكات

 أمور مشكلبتو وحؿ بسموكاتو التحكـ عمى الانساف قدرة وأف(. 3786::9لازاروس,)
 قوانيف مف جزء إنيا بؿ , فحسب وعمميا نظريا ممكنة ليست

 (.141:3774ابراىيـ,)الطبيعة
  Cognitive Perspective المعرفي المنظور

 قػدرة أف عمػى وأكػدا(  Bandura &Walters) ووالترز باندورا المنحى ىذا تبنى وقد 
 أساسػػي مبػػدأ وىػػو الػػذاتي, الػػتحكـ فػػي الأسػػاس حجػػر يعػػد بسػػموكو الػػتحكـ عمػػى الفػػرد

 الطريقػػة اختيػػار عمػػى رغبػػوا مػػا متػػى قػػادروف فػػالأفراد , المدركػػة الذاتيػػة الفعاليػػة لنظريػػة
 بعػػػض مػػػف تجعػػػؿ بطرائػػػؽ بيػػػا التػػػأثر ثػػػـ أولًا, البيئػػػة فػػػي بيػػػا يػػػؤثروا أف يمكػػػف التػػػي

 & Bandura)                              ثانيػػػاً  وتكيفػػػا تحكمػػػا أكثػػػر السػػػموكات

Walters,1963:220), أنفسػػػيـ فػػػي تغييػػػره يريػػػدوف مػػػا يقػػػرروف الػػػذيف ىػػػـ والأفػػػراد 
 تػػنخفض فسػوؼ عمييػػا اعتػادوا التػػي الاسػتجابات إحػػداث مػف الحػػد الأفػراد يبػػدأ ,فعنػدما

 (.461:3781شمتز,) الذاتي التحكـ عممية وتبدأ الاستجابات تمؾ
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 الذي الذاتي التحكـ أسموب منو اشتؽ الذي العاـ الإطار فيـ يمكف المنطمؽ ىذا ومف 
 مراحؿ ثلبث خلبؿ مف عمييا التعرؼ يمكف سمسمة بأنو وصفو والذي كانفر وضعو
 (.Kanfer,1970:149) بداخمو مميزة

 اذ , الذاتي التحكـ فييا فسر (Kanfer,1980) كانفر وضعيا نظرية أسس ىناؾ 
 :ىي أسس الى يستند الذاتي التحكـ اف يرى
 .نفسو الفرد قبؿ مف إلا تعديميا السيؿ مف يكوف لا السموكات مف كثير أف_ 3 
 محاولة أي وتعديمو السموؾ لتغيير الكافية الدافعية الفرد لدى يكوف أف يجب_ :

 في يستعمميا أف يمكف التي الميارات مف مجموعة يمتمؾ أف ويجب , فيو التحكـ
 .معيا والتفاعؿ الضاغطة المواقؼ مواجية

 ( (Kanfer & Goldstein ,1984:311. 
 مراحؿ ثلبث مف يتألؼ الذاتي التحكـ في أنموذج( (Kanfer,1980 كانفر وضع كما

 .الذات وتعزيز الذات وتقييـ الذات ىيمراقبة أساسية
 (Kanfer & Goldstein,1984) 

- Self الػػػذات ملبحظػػػة أوSelf -Monitoring الذاتيػػػة المراقبػػػة: الأولػػػى المرحمػػػة

Observation 3770الشػناوي,) لمفرد الذاتي لمسموؾ والدقيؽ الواعي الانتباه وتعني :
 بأفكػػػاره تتعمػػػؽ التػػػي البيانػػػات ويسػػػجؿ لسػػػموكو متعمػػػد بشػػػكؿ الفػػػرد ينتبػػػو وفيػػػو ,(4:9

: 660: الفسػفوس,).فيػو والػتحكـ بتعديمػو الفػرد يرغػب الػذي بالسموؾ المتعمقة ومشاعره
17.) 
 الخبرات تعمـ عمى الاعتيادية الاحواؿ في قادرا كاف إذا الفرد أف كانفر وأكد 

 ومقارنة وتصرفاتو نفسو مراقبة عمى أيضا قادر فإنو , المتنوعة الحياتية والميارات
 ويوجييا بفائدتيا ويقتنع عمييا يوافؽ نموذجية صحيحة معايير أساس عمى سموكو
 اجراءات وتعتمد المطموب, السموؾ عمى والايجابيمنفسو السمبي التعزيز خلبؿ مف ذاتيا
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 تنفيذىا عمى وقدرتو الفرد رغبة عمى تاجيا وفاعمية , تنفيذىا في الذاتي التحكـ
 (. Kanfer,1973 :24) ممموس واقع الى وترجمتيا

 ىذه في الفرد يضع Self- Evaluating Stage الذاتي التقييـ:  الثانية المرحمة 
 التي المعمومات وفؽ عمى سموكو عميو يكوف أف يجب لما توقعات أو معايير المرحمة
 بيف مقارنة ايضا المرحمة ىذه في وتجري , الذاتية المراقبة مرحمة في عمييا حصؿ
 معينة زمنية مدة في يؤديو أف يفترض وما , المقبوؿ السموؾ معايير مع الفرد سموؾ
 كاف إذا سموكو تعديؿ في يوظفيا راجعة تغذية عمى الفرد يحصؿ المرحمة ىذه ,وفي
 (. :4: – 43::  664: , الظاىر)  تعديؿ الى بحاجة

 بمكافػػأة الفػػرد يقػػوـ أف وىػػوSelf-Reinforcement الػػذاتي التعزيػػز: الثالثػػة المرحمػػة 
 وناجحػة ىامػة وسػيمة الفنيػة ىػذه يجعػؿ مػا , معينػة اىدافاً  إنجاز في نجاحو عمى نفسو
 ,(393: 666: محمػػد,)المرجػػوة الأىػػداؼ ولتحقيػػؽ السػػموكي النشػػاط مسػػتويات لزيػػادة
 تشػتمؿ وىػي الػذاتي الػتحكـ عممية في واليامة الأساسية المراحؿ مف المرحمة ىذه وتعد
 ويقوـ الصحي  سموكو نتيجة المكاسب عمى الفرد يحصؿ أف فأما دافعية عمميات عمى

 ,(77:: 636:الخطيػػب,) ذلػػؾ تحقيػػؽ فػػي فشػػمو نتيجػػة ذاتػػو يعاقػػب أو ذاتػػو بتعزيػػز
 البطاينػػػػػة)  , الأداء معػػػػػايير بػػػػػبعض سػػػػػموكو مقارنػػػػػة بعػػػػػد لذاتػػػػػو الفػػػػػرد تعزيػػػػػز ويقػػػػػوـ

  ,(476: 667:وآخروف,
 ينسجـ كونو الإرشادي البرنامج بناء الذاتيفي التحكـ في كانفر أنموذج اعتمد 

 فاعمة طرؽ الى بحاجة فالاميات , ومشكمتو الحالي البحث عينة مع ويتناسب
 التي لدييف السيئة واساليبو التكيؼ انماط وتعديؿ الذاتية قواىف تنمية عمى لمساعدتيف

 , سمبية بطريقة يفكرف جعمتيف , سيء اجتماعي تشريط عمميات طريؽ عف تعممنيا
 حاجتيف عف فضلب لمتغيير, الدافعية الأميات امتلبؾ خلبؿ مف الا ذلؾ يجري ولا

 التي الضاغطة المواقؼ تجاه أفعاليف وردود انفعالاتيف و مشاعرىف في لمتحكـ
 . لدييف الاجتماعي الخجؿ تستثير
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 البحث إجراءات
 المعاىػد مف والمستفيديف عقميا أمياتالمعاقيف البحث مجتمع يشمؿ: البحث مجتمع -3

 بغػػداد مدينػػة فػػي الاجتماعيػػة الرعايػػة دائػػرة , الاجتماعيػػة والشػػؤوف العمػػؿ لػػوزارة التابعػػة
 فػػػػي موضػػػػ  كمػػػػا ,(179)  المسػػػػتفيديف عػػػػدد بمػػػػغ وقػػػػد , معاىػػػػد( 0) عػػػػددىا والبػػػػالغ
 (.3) الجدوؿ

 (1) الجدوؿ
 الدراسي لمعاـ بغداد مدينة في العقمي العوؽ معاىد في البحث مجتمع

 والجنس الموقع حسب موزعيف 2011/2012
 المجموع أ ذ العنواف اسـ المعيد ت

 91 0: 47 خمؼ السفارة الألمانية  -الكرادة معيد الرجاء  3

 06 38 :4 الحي الصناعي -الكاظمية معيد الوفاء  :

 :8 30 00 الطالبية معيد الاماؿ  1

4 
 معيد القادسية 

 :3ز/ 0:7ـ/ -حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الجامعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
 1/1:/1بناية

:: 33 11 

 10 34 :4 6:ز/ :41الشعمة الرحمانية ـ/ معيد الشقائؽ  1

 73 8: 01 قرب معيد التاىيؿ الميني -حي اليرموؾ معيد الروابي  0

 284 113 397 

( 376) بمغػت عينػة عمػى الاجتمػاعي الخجؿ مقياس طبؽ:  المقياس تطبيؽ عينة -:
 المعاىػػػد مػػػف معيػػػد كػػػؿ فػػػي تواجػػػدىـ بسػػػب وبحسػػػب عقميػػػا المعػػػاقيف أميػػػات مػػػف أمػػػاً 

 (.:) الجدوؿ في موض  وكما المذكورة
 (2)الجدوؿ

 2011/2012 الدراسي لمعاـ بغداد مدينة في العقمي العوؽ معاىد في البحث عينة
 والجنس الموقع حسب موزعيف

 المجموع أ ذ اسـ المعيد ت

 11 :3 1: معيد الرجاء 3
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 7: 7 6: معيد الوفاء :

 46 8 :1 معيد الاماؿ 1

 30 1 33 القادسيةمعيد  4

 9: 9 6: معيد الشقائؽ 1

 41 31 16 معيد الروابي 0

 376 14 310 المجموع

 أميػات مػف أمػاً (  34) عمػى البرنػامج تطبيؽ عينة إشتممت: البرنامج تطبيؽ عينة -1
 الػػػػى تػػػػوزيعيف تػػػػـ وقػػػػد العقميػػػػة, للئعاقػػػػة الوفػػػػاء معيػػػػد فػػػػي عقميػػػػاً  المعػػػػاقيف الأطفػػػػاؿ

 .عشوائيا والتجريبية الضابطة المجموعتيف
 بنػاء ,تػـ عقميػا المعػاقيف أميات لدى الاجتماعي الخجؿ قياس بيدؼ: البحث أداتا -1

 عمػى الػذاتي الػتحكـ باسػموب الإرشػادي برنػامج بنػاء تػـ كمػا الاجتمػاعي الخجؿ مقياس
 كانفر انموذج وفؽ
 , وثباتػػػو المقيػػػاس صػػػدؽ مػػف التحقػػػؽ ضػػػرورة النفسػػػي القيػػاس فػػػي المتخصصػػػوف أكػػد
 .العممية للؤغراض المقاييس نتائج استعماؿ بالإمكاف يصب  حتى

 (Cronbach &Gleser,1965: 291) . 
 قياسػػػػيا اعػػػػد التػػػػي لمسػػػػمة الفقػػػػرات تمثيػػػػؿ مػػػػدى الصػػػػدؽ يمثػػػػؿ:  المقيػػػػاس صػػػػدؽ 
(Maloney &Ward,1980: 60), خػلبؿ مػف الصػدؽ استخرج الحالية الدراسة وفي 

 الخاصػة والتربيػة النفسػي الارشػاد فػي المتخصصػيف الخبػراء مػف مجموعة عمى عرضو
 تحقػػػؽ وبػػػذلؾ فػػػأكثر% 86 الإتفػػػاؽ نسػػػبة ,وبإعتمػػػاد(أ-3:الممحػػػؽ) والتقػػػويـ والقيػػػاس
 البنػػػػاء صػػػػدؽ مػػػػف التحقػػػػؽ تػػػػـ كمػػػػا. لممقيػػػػاس Face Validityالظػػػػاىري الصػػػػدؽ

Construct Validity صػدؽ عمػى مؤشػراً  لمفقػرات التمييزيػة القػوة مػف التحقػؽ يعػد اذ 
 بالدرجػػة فقػػرة كػػؿ ارتبػػاط مػػف التحقػػؽ خػػلبؿ مػػف المقيػػاس فقػػرات بػػيف والتجػػانس البنػػاء,
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 صػػػدؽ عمػػػى مؤشػػػرات إليػػػو تنتمػػػي الػػػذي بػػػالمكوف فقػػػرة كػػػؿ وارتبػػػاط , لممقيػػػاس الكميػػػة
 مصػػػفوفة مػػػف ولمتحقػػػؽ النيائيػػػة, بصػػػيغتو المقيػػػاس فػػػي دالػػػة جميعيػػػا وكانػػػت البنػػػاء,

 بػػػيف الارتبػػػاط معػػػاملبت حسػػػاب تػػػـ الاربعػػػة, المقيػػػاس لمكونػػػات الداخميػػػة الارتباطػػػات
 مػف يتكػوف الػذي الاجتمػاعي الخجػؿ لمقيػاس الأخػرى بالمكونػات الكميػةلكممكوف الدرجة

 ذات الأخػػػرى بالمكونػػػات مكػػػوف لكػػػؿ الارتبػػػاط معػػػاملبت جميػػػع أف وتبػػػيف فقػػػرة,( 10)
 عنػد موجبػة دالػة جميعيػا المحسػوبة بيرسػوف ارتبػاط معػاملبت كانت إذ إحصائية دلالة

 ( .6.61) دلالة مستوى
 بطريقػػػة الأوؿ بمؤشػػػريف الحػػػالي البحػػػث فػػػي المقيػػػاس ثبػػػات اسػػػتخرج: المقيػػػاس ثبػػػات
 باسػتعماؿ الثبػات اسػتخرج كمػا , جيػد ثبػات معامػؿ وىػو( :6.8) وبمػغ الاختبار إعادة
 الاتساؽ عمى جيد ثبات معامؿ وىو(  6.86)  الثبات معامؿ بمغ كرونباخ ألفا معادلة
 .  المقياس فقرات بيف الداخمي

 
 Counseling ProgramConstruction الإرشادي البرنامج بناء-:
 ,كما الإرشادي البرنامج بناء الذاتيفي التحكـ في Kanfer كانفر أنموذج أعتمد 

 ,Planning, Programming()التخطيط,البرمجة,الميزانية) نظاـ اعتمد

Budgeting System )اختصاراً  لو ويرمز (P,P,B,S), أىداؼ مع ينسجـ لأنو 
 ىذا يسعى إذ , خطواتو تنفيذ في عمييا يعتمد التي الخطوات حيث مف الحالي البحث
 . التكاليؼ وبأقؿ والفائدة الفعالية مف حد أقصى إلى الوصوؿ إلى النظاـ

 (.:4:: 3781الدوسري,)

 في المتخصصيف مف مجموعة عمى( :: الممحؽ) الإرشادي البرنامج عرض_ 
 آرائيـ لبياف( ب-3:الممحؽ) الخاصة والتربية التربوي والتوجيو النفسي الإرشاد
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 وعددىا, الإرشادية الجمسات عناويف عمى الموافقة تمت إذ , البرنامج حوؿ ومقترحاتيـ
 . الإرشادية الجمسات بعض محتوى تعديؿ تـ لآرائيـ ونتيجة
 وتـ , الاجتماعي الخجؿ مقياس عمى إجاباتيف خلبؿ مف الأميات حاجات حددت
 عمى الأميات إستجابة درجات إحتساب وجرى , أماً (  06)  بمغت عينة عمى التطبيؽ
 والانحراؼ الحسابي المتوسط باستخراج وذلؾ الاجتماعي الخجؿ مقياس فقرات

 (. 1) الجدوؿ في كما , المعياري
 
 
 
 
 
 
 

 (1)الجدوؿ
 الجتماعي الخجؿ مقياس لفقرات المعياري والنحراؼ الحسابي المتوسط

رقـ 
 الفقرة

 الفقػػػػػػػػرات
المتوسط 
 الحسابي

النحراؼ 
 المعياري

 6.91977 6766.: ألوـ نفسي لضعؼ قدرتي عمى تقبؿ طفمي المعاؽ 3

 :6.9189 6416.: أجد صعوبة في التحدث أماـ الآخريف عف عوؽ طفمي :

 :6.9431 3166.: ارتبؾ عند خروجي مع طفمي خارج المنزؿ 1

4 
يحمر وجيي عندما التقي بأناس اعرفيـ وأنا اصػطحب طفمػي 

 المعاؽ
:.6116 6.006:9 

 6.86:47 3816.: أتجنب حضور الدعوات الاجتماعية 1
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رقـ 
 الفقرة

 الفقػػػػػػػػرات
المتوسط 
 الحسابي

النحراؼ 
 المعياري

0 
أتجنػػػب النظػػػر فػػػي عيػػػوف الآخػػػريف عنػػػد اصػػػطحابي لطفمػػػي 

 المعاؽ
:.6116 6.9:114 

 6.91146 3.3016 اشعر باني موضع انتقاد الآخريف 9

 6.94033 3766.: اشعر بالذنب لولادتي طفؿ معاؽ 8

7 
اشػػػػعر بقمػػػػة الراحػػػػة لتصػػػػرؼ طفمػػػػي بصػػػػورة فوضػػػػوية أمػػػػاـ 

 الآخريف
3.7116 6.07093 

 6.91146 3.7316 أتوتر عند حضوري التجمعات الاجتماعية 36

 6.9:816 3.7316 يخفؽ قمبي بشدة عندما يطمب مني الحديث عف إعاقة طفمي 33

 :6.9489 6816.: لإنجابي طفؿ معاؽ اشعر بالخجؿ :3

 6.01464 3.3666 أجد صعوبة في الاستفسار عف معمومات عف عوؽ طفمي 31

34 
اشػػػعر بعػػػدـ رغبػػػة الآخػػػريف بوجػػػودي معيػػػـ حػػػيف اصػػػطحب 

 طفمي المعاؽ
3.8916 6.90701 

 6.09601 3.8166 لدي القدرة عمى مواجية المواقؼ المحرجة 31

 6.90431 3116.: الآخروف لولادة الطفؿ المعاؽانزعج عندما يمومني  30

39 
يجػػػؼ فمػػػي وارتجػػػؼ عنػػػدما اضػػػطر لتبريػػػر سػػػموكيات طفمػػػي 

 للآخريف
3.7866 6.9:710 

 6.94838 3.8616 انطباعات الآخريف عني سمبية لأني أـ لطفؿ معاؽ 38

37 
اضػػػػطر لحػػػػبس طفمػػػػي المعػػػػاؽ داخػػػػؿ الغرفػػػػة عنػػػػد اسػػػػتقباؿ 

 الضيوؼ
:.3116 6.96017 

 6.90741 6166.: يصفني الآخريف باني انعزالية وغير ودودة 6:

:3 
أجػد صػػعوبة فػػي مناقشػػة الإعاقػة إذا مػػا دار حػػديث عنيػػا مػػع 

 مجموعة مف الأفراد
3.0716 6.90178 

:: 
اشعر بالوحدة لصعوبة حصولي عمى المسػاندة مػف الأصػدقاء 

 والأىؿ
3.3166 6.99814 

 6.91088 666:.:القاسػػية مػػف عامػػة النػػاس عنػػد ترتجػػؼ أطرافػػي لػػردود الأفعػػاؿ  1:
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رقـ 
 الفقرة

 الفقػػػػػػػػرات
المتوسط 
 الحسابي

النحراؼ 
 المعياري

 رؤيتيـ طفمي المعاؽ

 6.99014 6666.: أتردد في المبادرة بالكلبـ في المقاءات الاجتماعية 4:

:1 
امتمػػػؾ الميػػػارات المناسػػػبة لمػػػرد عمػػػى تسػػػاؤلات الآخػػػريف عػػػف 

 عوؽ طفمي
3.9166 6.07708 

 6.916:3 3.7666 ارغب بالتحدث مع أناس لدييـ نفس مشكمتي 0:

 6.99:16 6116.: أخشى تقييـ الآخريف لي باني فاشمة 9:

 :6.0799 3.8:16 أفضؿ الجموس في المقدمة عند حضوري مناسبة ما 8:

 6.994:3 3.6066 اشعر بالوحدة حتى عند وجودي مع الآخريف 7:

 6.91360 3.8816 احمر خجلب عند اعترافي بإعاقة طفمي للآخريف 16

 :6.9431 166:.: جميع الأميات أفضؿ منياشعر أف  13

 6.93419 6816.: ارفض تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء والجيراف :1

 6.00984 3.7016 اشعر بالخزي عندما تنتاب طفمي نوبة غضب أماـ الآخريف 11

 6.9:4:7 3.7416 تعرضي لممواقؼ المحرجة تصيبني بألـ في معدتي 14

 6.93713 2.0700 عمى رعاية طفمي المعاؽاشعر بالفشؿ في قدرتي  11

 6.99110 3.7166 اشعر بقمة الراحة عندما أكوف بعيدة عف الناس 10

 التي الفقرة عدّت اذ تنازليا المقياس فقرات ترتيب خلبؿ مف الأوليات حددت كما 
 بالخجؿ الشعور إلى تشير مشكمة بمثابة , فوؽ فما( :)حسابي متوسط عمى حازت

 الفقرات ىذه وعدت ,(4) الجدوؿ في موض  ىو كما فقرة( 39) وبمغت الاجتماعي,
 . الإرشادية لمجمسات موضوعات إلى حاجاتحولت

 ( 4) جدوؿ
 الإرشادي البرنامج فقرات

ترتيب 
 الفقرات

 الفقػػػػػػػػرات
المتوسط 
 الحسابي

النحراؼ 
 المعياري
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ترتيب 
 الفقرات

 الفقػػػػػػػػرات
المتوسط 
 الحسابي

النحراؼ 
 المعياري

 :6.9431 166:.: اشعر أف جميع الأميات أفضؿ مني 1

2 
أطرافػػػي لػػػردود الأفعػػػاؿ القاسػػػية مػػػف عامػػػة النػػػاس عنػػػد رؤيػػػتيـ طفمػػػي  ترتجػػػؼ
 المعاؽ

:.:666 6.91088 

 6.94033 3766.: اشعر بالذنب لولادتي طفؿ معاؽ 3

 6.86:47 3816.: أتجنب حضور الدعوات الاجتماعية 4

 6.90431 3116.: انزعج عندما يمومني الآخروف لولادة الطفؿ المعاؽ 5

 6.96017 3116.: طفمي المعاؽ داخؿ الغرفة عند استقباؿ الضيوؼاضطر لحبس  6

 :6.9431 3166.: ارتبؾ عند خروجي مع طفمي خارج المنزؿ  7

 6.91977 6766.: ألوـ نفسي لضعؼ قدرتي عمى تقبؿ طفمي المعاؽ 8

 :6.9489 6816.: اشعر بالخجؿ لإنجابي طفؿ معاؽ 9

 6.93419 6816.: والجيرافارفض تبادؿ الزيارات مع الأصدقاء  10

 6.93713 6966.: اشعر بالفشؿ في قدرتي عمى رعاية طفمي المعاؽ 11

 :6.9189 6416.: أجد صعوبة في التحدث أماـ الآخريف عف عوؽ طفمي 12

 6.006:9 6116.: يحمر وجيي عندما التقي بأناس اعرفيـ وأنا اصطحب طفمي المعاؽ  13

 6.99:16 6116.: باني فاشمةأخشى تقييـ الآخريف لي  14

 6.9:114 6116.: أتجنب النظر في عيوف الآخريف عند اصطحابي لطفمي المعاؽ 15

 6.90741 6166.: يصفني الآخريف باني انعزالية وغير ودودة  16

 6.99014 6666.: أتردد في المبادرة بالكلبـ في المقاءات الاجتماعية 17

 
 
 
 المواتي الأميات اختيار خلبؿ مف البحث عينة عمى الإرشادي البرنامج تطبيؽ تـ 

 أـ( 34) عددىف والبالغ الاجتماعي الخجؿ مقياس عمى الدرجات اعمى عمى حصمف
 أميات( 9) ومجموعةضابطةبواقع تجريبية مجموعة عشوائياً  مجموعتيف إلى قسمف



 المعػػاقيف أميػػات لػػدى الجتمػػاعي الخجػػؿ خفػػض فػػي الػػذاتي الػػتحكـ بأسػػموب الإرشػػادي التػػداخؿ
 محمد بشرى.ـ.ـ-حسوف عبود أزىار. د.ـ.أ. ..........................................عقميا..

 

 2142السنة                  مجلة ابحاث الذكاء والقدرات العقلية         (                    41العدد )

 
992 

 تتعرض لـ حيف الإرشادي,في لمبرنامج التجريبية المجموعة تعرضت إذ مجموعة, لكؿ
 .إرشادي تداخؿ أي إلى الضابطة المجموعة
 الاحد اسبوعياً  بواقعجمستيف إرشادية جمسة( 34) بػ مجموعة لكؿ الجمسات عدد حددت
 يوـ تحديد ,تـ العقمية للئعاقة الوفاء معيد في الجمسات عقد مكاف حدد كما والثلبثاء
 الجمسات مف الانتياء بعد الأولى, لمجمسة موعداً  :63:/31/3 الموافؽ الأحد

 . البعدي الاختبار لتطبيؽ الأميات مع موعد حدد الإرشادية

  -: الآتية الإحصائية الوسائؿ استخدمت الحالي البحث لأىداؼ تحقيقاً 
 عمى استعممممتعرؼT- test For one Sample واحدة لعينة التائي الاختبار -1

 .الاجتماعي الخجؿ
 T- test For Two Independent: مسػػتقمتيف لعينتػػيف التػػائي الاختبػػار -2

Samplesباسػػتخداـ المقيػػاس فقػػرات مػػف فقػػرة لكػػؿ التمييزيػػة القػػوة حسػػاب فػػي اسػػتعمؿ 
 .المتطرفتيف المجموعتيف

 في استعمؿ Pearson Correlation Coefficient بيرسوف ارتباط معامؿ -3
 تنتمي الذي بالمكوف فقرة كؿ وارتباط لممقياس الكمية بالدرجة فقرة كؿ ارتباط حساب
 لممقياس الثبات حساب وفي لممقياس, الأخرى بالمكونات مكوف كؿ وارتباط إليو,

 . Test –retestالاختبار إعادة بطريقة

 معامؿ حساب في استعممت Alpha Cronbach Formula الفاكرونباخ معادلة -4
 . الداخمي للبتساؽ ألفا لممقياسبطريقة الثبات

 Standard Deviation & Mean المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط -8
 .تنازليا المقياس فقرات لترتيب استعمؿ

 Wilcoxon- Matched –Pared Signed rankواحدة لعينة ولكوكسف اختبار -7

test المجموعػة مػف لكؿ الاجتماعي الخجؿ درجات بيف الفروؽ دلالة لمعرفة استعمؿ 
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 القبمػػػػي الاختبػػػػار فػػػػي الضػػػػابطة والمجموعػػػػة والبعػػػػدي القبمػػػػي الاختبػػػػار فػػػػي التجريبيػػػػة
 . والبعدي

 اسػتعممممعرفة Mann –WhitneyU testمسػتقمتيف لعينتػيف وتنػي مػاف اختبػار -36
 الضػابطة والمجموعة التجريبية لممجموعة الاجتماعي الخجؿ درجات بيف الفروؽ دلالة
 .الإرشادي البرنامج تطبيؽ بعد

  ومناقشتيا البحث نتائج
 درجات رتب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا انو عمى تنص:  الأولى الفرضية

 , والبعػػدي القبمػػي الاختبػػار بػػيف الاجتمػػاعي الخجػػؿ مقيػػاس عمػػى التجريبيػػة المجموعػػة
 القيمػػػة أف وظيػػػرWilcoxon ولكوكسػػػوف اختبػػػار اسػػػتعمؿ الفرضػػػية صػػػحة ولاختبػػػار
 مسػػتوى عنػػد( :)البالغػػة الجدوليػػة القيمػػة مػػف اصػػغر وىػػي(  صػػفر)  تسػػاوي المحسػػوبة

 ذات فروؽ وجود إلى يشير مما ,(9) حرية بدرجة نيايتيف ذو اختبار( 6. 61)  دلالة
 وكمػا الصػفرية الفرضػية ترفض وبذلؾ البعدي, الاختبار نتائج ولصال  إحصائية دلالة

 (. 1)  الجدوؿ في موض 
 
 
 
 
 
 (1)الجدوؿ

 التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي للبختبار ولكوكسوف اختبار نتائج
 ولكوكسف قيمة رتب رتب الفروؽ درجات درجات ت

 مسػػػػػػػػتوى
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 الختبار
 القبمي

 الختبار
 البعدي

 الفروؽ
 الموجبة

 الفروؽ
 السالبة

 الجدولية المحسوبة
 الدلالػػػػػػػػػػػة
6.61 

3 81 06 31 1 

6 6 : 

 دالة
 لصال 
 الاختبار
 البعدي

: 8: 0: :6 0 

1 99 09 36 3 

4 80 08 38 4.1 

1 88 09 :3 9 

0 94 0: 3: : 

9 84 00 38 4.1 

 8: الرتب مجموع

 4 الرتب متوسط

 درجػات رتػب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا انو عمى تنص:  الثانية الفرضية
 . والبعدي القبمي الإختبار بيف الاجتماعي الخجؿ مقياس عمى الضابطة المجموعة

 أف وظيرWilcoxon ولكوكسوف اختبار استعمؿ الثانية الفرضية صحة لاختبار 
 عند( :)البالغة الجدولية القيمة مف اكبر وىي(  1.18)  تساوي المحسوبة القيمة
 عدـ إلى يشير مما ,(9) حرية بدرجة نيايتيف ذو اختبار( 6. 61)  دلالة مستوى
 في موض  وكما الصفرية الفرضية تقبؿ وبذلؾ , إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود

 (. 0)  الجدوؿ
 
 

 (0)الجدوؿ 
 الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي للبختبار ولكوكسوف اختبار نتائج

 ت

 درجات
 الختبار
 القبمي

 درجات
 الختبار
 البعدي

 الفروؽ
 رتب

 الفروؽ

 رتب
 الفروؽ
 الموجبة

 رتب
 الفروؽ
 السالبة

 مستوى ولكوكسف قيمة
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة 6.61
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3 87 80 1 0.1 0.1  

1.18 : 
 غير
 دالة

: 90 98 -: 4  -4 

1 98 90 : 4 4  

4 84 81 -3 3.1  -3.1 

1 81 88 -1 0.1  -0.1 

0 8: 86 : 4 :  

9 81 8: 3 3.1 3  

 :3 31.1 8: الرتب مجموع

 4 1.18 4 الرتب متوسط

 المجموعتيف درجات رتب بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ لاتوجد: الثالثة الفرضية
 .البعدي الإختبار في الاجتماعي الخجؿ مقياس عمى والضابطة التجريبية

 الاختبار في والضابطة التجريبية المجموعتيف في الاميات درجات الباحثة رتبت
 وىي(  6) المحسوبة( U) قيمة أف واتض  ,( U) وتني ماف قيمة وحسبت , البعدي
 لصال  إحصائياً  دالة فروؽ وجود يعني وىذا( 8) الجدولية القيمة مف أصغر

 .ذلؾ يوض ( 9) والجدوؿ البرنامج تطبيؽ بعد التجريبية المجموعة
 
 
 
 
 (9) جدوؿ

 التجريبية المجموعة بيف الاجتماعي الخجؿ لمقياس البعدي الاختبار وتنيفي ماف قيمة
 الضابطة والمجموعة

مستوىالدللة u وتني ماف قيمة الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة ت
 الجدولية المحسوبية الرتب الدرجات الرتب الدرجات 0.05
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3 06 3 80 31 

6 8 

 لصالح دالة
 المجموعة
 التجريبية

 

: 0: :.1 98 7 

1 09 1.1 90 8 

4 08 9 81 3: 

1 09 1.1 88 34 

0 0: :.1 86 36 

9 00 4 8: 33 

 99 8: الرتب مجموع

 33 4 الرتب متوسط

 فقد الذاتي التحكـ في كانفر بأنموذج الارشادي التداخؿ أثر الى النتائج ىذه تشير 
 لممجموعة والبعدي القبمي الاختبار نتائج في الفروؽ خلبؿ مف الأثر ىذا وجود اتض 

 الضابطة والمجموعة التجريبية لممجموعة البعدي الاختبار نتائج وفي , التجريبية
 الخجؿ تخفيؼ في فعالاً  انممبرنامجأثراً  عمى ذلؾ ويدؿ , التجريبية المجموعة ولصال 

 التحكـ إجراءات تعتمد كانفر وفؽ وعمى , عقميا المعاقيف أميات لدى الاجتماعي
 الى وترجمتيا تنفيذىا عمى وقدرتو الفرد رغبة عمى نتاجيا وفاعمية , تنفيذىا في الذاتي
 اف إذ الحالي البحث نتائج في توض  ما وىذا(. Kanfer,1973 :24) ممموس واقع

 واستيعابيف منو, التمكف في ورغبتيف الذاتي التحكـ لخطوات الأميات استيعاب
 تغيير فاف لكانفر منظـ,ووفقا بنحو المعرفي بنائيف في ودمجيا الإرشادية لمجمسات

 في مساعدتيف عممية في الأىـ الخطوة ىي والأفراد المواقؼ عف الأميات فكرة
 والتقويمية أحكامينالتقييمية إصدار بعد والاجتماعية النفسية معاناتيف مف التخفيؼ

 عميو دُربت والذي منطقي بنحو فيو المرغوب غير والسموؾ فيو المرغوب السموؾ عمى
 عف فضلب الذاتي والتقييـ الذاتية المراقبة بيا جرت التي الكيفية خلبؿ مف الأميات
 والترويحية, النفسية رغباتيف تشبع التي لمنشاطات الذاتية لممعززات الأميات استعماؿ
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 في يستعممنيا اف يمكف التي الميارات مف مجموعة تعممف قد الأميات يكف وبذلؾ
  معيا والتفاعؿ الضاغطة المواقؼ مواجية

((Kanfer & Goldstein ,1984:311. 
 باسػػموب الإرشػػادي البرنػػامج نسػػتنتجفاعمية أف يمكػػف الحػػالي البحػػث نتػػائج ضػػوء فػػي 

 يوصػي كمػا عقميػا, المعػاقيف أميػات لػدى الاجتمػاعي الخجػؿ خفػض في الذاتي التحكـ
 الاجتمػاعي الخجػؿ لخفػض الإرشػادي الأسػموب باسػتعماؿ مماثمػة دراسػة بػإجراء البحث
 التػداخؿ عػف دراسػة إجػراء الجسػمية,كذلؾ الاعاقػة والبكمػو الصػـ المعػاقيف أميات لدى

 .معاً  والطفؿ الأسرة عمى الإعاقة آثار مف لمحد المبكر الأسري الإرشادي
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  المصادر
 ,أسػاليبو: الحػديث والمعرفػي والسػموكي النفسي العلبج( 3774) الستار عبد ابراىيـ 

 . الفجر دار: القاىرة تطبيقو, ومياديف
 دار: عمػػػػاف ,3,ط الإرشػػػػادية الميػػػػارات( 667:) المطيػػػػؼ عبػػػػد أحمػػػػد أسػػػػعد, أبػػػػو 

 .المسيرة

 --------- (:633 )المسيرة دار: عماف ,3ط الارشادية, العممية. 

 دار: عمػػػاف ,:ط التربػػػوي, الػػػنفس عمػػػـ( 666:) عمػػػي محمػػػد صػػػال  جػػػادو, ابػػػو 
 .الميسرة

 القمـ دار: الكويت , النفسي الارشاد مبادىء( 3788) درويش سياـ , عيطة أبو. 

 ,عبػػػد حامػػػد ترجمػػػة , النفسػػػي والعػػػلبج الإرشػػػاد نظريػػػات( :377)ىػػػػ.س باترسػػػوف 
 .دارالقمـ: الكويت الثاني, الجزء العزيزالفقي,

 ,عمػـ( 667:)غوانمػة محمود ومأموف الجراح الناصر عبد و محمد اسامة البطاينة 
 .المسيرة دار: ,عماف:,ط العادي غير الطفؿ نفس

 النيضػػػة دار: القػػػاىرة , الشخصػػػية نظريػػػات( 3780) جػػػابر الحميػػػد عبػػػد , جػػػابر 
 .  العربية

 ,الوفاء دار: مصر ,3ط الذات, توكيد ميارات( 660:)العظيـ عبد طو حسيف. 
 ,دارالفكر: عماف ,:الانساني,ط السموؾ تعديؿ( 636:)  جماؿ الخطيب. 

 بيروت , مكروىيؿ دار النفس, عمـ مدخؿ(  3781.)ؿ لندا , دافيدوؼ. 

 التوجيػػو بػػرامج تخطػػيط فػػي العمميػػة الاتجاىػػات( 3781) جاسػػـ صػػال  , الدوسػػري 
 عبػػػػد مكتبػػػػة:  السػػػػعودية ,(31) العػػػػدد , العربػػػػي الخمػػػػيج رسػػػػالة مجمػػػػة , والإرشػػػػاد
 .العربية العزيز
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 الفكر دار: عماف ,1ط العقمية, الإعاقة في مقدمة(  661:)  فاروؽ , الروساف. 

 الأردنية المطبعة , 3ط العقمي, التخمؼ(  3783)  سميماف , الريحاني. 
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 .الفكر
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 ,الػى المػدخؿ( 3771) السػرطاوي العزيز وعبد الصمادي جميؿ و يوسؼ القريوتي 
 .القمـ دار: دبي الخاصة, التربية

 ,عثمػاف ومحمػد غنػيـ محمػد سيد ترجمة , الشخصية(3786) ريتشاردسف لازاروس 
 .الشروؽ دار: بيروت , نجاتي
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 , الأشراقات دار: دمشؽ الخجؿ, الاجتماعي الخوؼ( 3771) حساف المال. 
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 .  الرشاد دار: القاىرة

 ,الانجمػػػػو دار: القػػػػاىرة , العػػػػاـ الػػػػنفس عمػػػػـ اسػػػػس(3798) طمعتػػػػوآخروف منصػػػػور 
 .المصرية

 ,النفسػػػػية الصػػػحة النفسػػػي والإرشػػػػاد التوجيػػػو(668:)محمػػػد الحميػػػػد عبػػػد الياشػػػمي 
 .اليلبؿ ومكتبة دار:  بيروت 4ط الوقائية,

 غيػػػػر الأطفػػػػاؿ سػػػػيكولوجية(  668:)  ـ. جػػػػيمس , وكوفمػػػػاف دانيػػػػاؿ , ىالاىػػػػاف 
 محمػد, الله عبػد عػادؿ ترجمة , 3ط , الخاصة التربية في مقدمة وتعميميـ العادييف
 .الفكر دار: عماف

 ,بػػػراىيـ, حنػػػا صػػػباح ىرمػػػز  الطفولػػػة"التكػػػويني الػػػنفس عمػػػـ( 3788) حنػػػا يوسػػػؼ وا 
 .الكتب مديرية: الموصؿ , والمراىقة

 فػػرج أحمػػد ترجمػػة الشخصػػية, نظريػػات( 3707) جػػاردينر , كالفينولنػػدزي , ىػػوؿ .
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 .الفكر دار
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Educational School, Department of Educational Psychology 

Abstract  
Depression decreases quality of life and increases risk of suicide in student; 
therefore, it is important to investigate if depressive symptoms are more 
prominent in students. One area that is affected when student is depressed 
how the student perceives his/her world, experiences, and situations. 
Research demonstrates that depressed students are likely to perceive a 
wide variety of events and situations in overly negative ways, including 
their parents’ parental styles and behaviors. The objectives of present 
study were, first, to identify depression symptoms for the students by 
gender, second, to identify the different significant between students’ 
perceptions of their parents mother version and father version, third, to 
examine the relationship between depressive symptoms, and students’ 
perceptions of their parents (mother, father version), in Al-Musansyreah 
University students. The participants of current study were (150) students, 
to achieve these objectives two questioners applied, Beck Depression 
Inventory (Beck, Steer, & Garbin, 1988) to diagnosed depression 
symptoms, and Parent as Social Context Questioner (Skinner, Johnson, & 
Snyder, 2005) to identify students perception for their parents. The results 
showed (23.33%) students had depressive symptoms, and there were 
significant differences between students’ perception mother version and 
father version. In addition there were correlations between students’ 
perception (mother version, father version) and depressive symptoms or 
students.  
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 المستنصرية الجامعة طمبة لدى الوالدية المعاممة بادراؾ وعلاقتيا الكآبة اعراض
 الممخص
 فمػػػف وبالتػػالي, ,الطػػلبب عنػػد الانتحػػػار خطػػر مػػف ويزيػػد الحيػػػاة جػػودة يقمػػؿ الاكتئػػاب
 وأحػػػد. الطػػػلبب لػػػدى وضػػػوحا أكثػػػر ىػػػي التػػػي الاكتئػػػاب أعػػػراض عمػػػى التعػػػرؼ الميػػػـ

 والخبػػػػرات, , عالمػػػػو يػػػػدرؾ كيػػػػؼ ىػػػػي الطالػػػػب يكتئػػػػب عنػػػػدما تتػػػػأثر التػػػػي المجػػػػالات
 مجموعػػة يػػدركوا أف المحتمػػؿ مػػف المكتئبػػيف الطػػلبب أف الدراسػػات وتظيػػر .والمواقػػؼ
 الانمػػاط) ذلػػؾ فػػي بمػػا ,السػػمبية مػػف مفرطػػة وسػػائؿ فػػي المواقػػؼو  الأحػػداث متنوعػػةمف
 عمػػػػى التعػػػػرؼ: اولا الػػػػى الحاليػػػػة الدراسػػػػة ىػػػػدفت وقػػػػد. وسػػػػموكياتيـ لوالػػػػدييـ( الوالديػػػػة
 ادراؾ مػػابيف الفػػروؽ دلالػػة عمػػى التعػػرؼ: ثانيػػا الجامعػػة, طمبػػة لػػدى الاكتئػػاب اعػػراض
 ىنػػػاؾ وىػػػؿ الجامعػػػة, طمبػػػة عنػػػد الاب صػػػورة و الاـ صػػػورة الوالديػػػة للبنمػػػاط الطمبػػػة
 كػػاف وقػػد .الاكتئػػاب اعػػراض مػػع الاب وصػػورة الاـ لصػػورة الطمبػػة ادراؾ مػػابيف علبقػػة
 تطبيػػػػؽ تػػػػـ الاىػػػػداؼ ىػػػػذه ولتحقيػػػػؽ طالػػػػب 316 الحاليػػػػة بالدراسػػػػة المشػػػػاركيف عػػػػدد

 اعػػراض لتشػػخيص(  (Beck, Steer, & Garbin, 1988 بيػػؾ قائمػػة مقياسػػيف,
 & ,Silverberg, Marczak)اجتمػػػػػاعي كسػػػػػياؽ الوالػػػػػديف الاكتئابومقيػػػػػاس

Gondoli,1996) اف الػػى النتػػائج اشػػارت وقػػد لموالديػػة, الطػػلبب ادراؾ عمػػى لمتعػػرؼ 
 مػػابيف فػػروؽ ىنػػاؾ واف( 1.11:)% ىػػي الجامعػػة طمبػػة لػػدى الاكتئػػاب انتشػػار نسػػبة
 ىنػػػاؾ اف الػػػى اضػػػافة الاـ وصػػػورة الاب صػػػورة مػػػابيف الوالديػػػة للبنمػػػاط الطمبػػػة ادراؾ
 اعػػػػراض مػػػػع الاب وصػػػػورة الاـ صػػػػورة الوالديػػػػة للبنمػػػػاط الطمبػػػػة ادراؾ مػػػػابيف علبقػػػػة

 .الجامعة طمبة لدى الاكتئاب
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Statement of the Problem 
Depressive symptoms are one of the most common psychological 

difficulties experienced during adolescence (Chung, Chen, 

Greenberger & Heckhausen, 2009). According to the Centers for 

Disease Control and Prevention's Youth Behavior Risk 

Surveillance Report (a nationally representative survey; CDC, 

2010) in the period between September 2008 and December 

2009, almost 14% of students, on average, had seriously 

considered suicide. Kubik, Lytle, Birnbaum, Murray and Perry 

(2003) also found similar prevalence rates when looking at the 

experience of depressive symptoms, specifically that 35% of high 

school students scored in the "elevated" level on the Center for 

Epidemiological Studies-Depression Scale (CES-D). However 

students who do not feel loved, supported, and cared for at home, 

or have parents who are inconsistent with the care and discipline 

they provide, will experience feelings of sadness, irritability, and 

many other symptoms consistent with depression. This, in turn, 

predicted depressive cognitions in their adolescent. The problems 

of current study are. 

1- The prevalence of depressive symptoms in Al-Mustansyreah 

students are unknown. 

2- We do not have previous students’ focused in students’ 

perceptions of their parents (mother and father version). 

3- Relationships between depressive symptoms in students 

and Students’ perceptions of their parents (Mother and father 

version) are unknown.  

Importance of the study 
Brooks (2002) conducted a study concerning the relationship 
between student emotional issues and behavior problems and 
parents’ parental practices. The study found that parents who 
demonstrated more harmful parental practices (such as not 
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monitoring their children’s activities and whereabouts) were 
more likely to have teenage children who exhibited drug use, 
risky behaviors, and depression. Additionally, the study further 
found that parents who did not have a positive self-concept or a 
positive racial/ethnic identity were also more likely to have 
children who exhibited behavior problems and depression. The 
authors discussed the possibility that healthy parental practices, 
self-concepts, and racial identities serve as protective factors 
against risky behaviors and depression in adolescence, even in 
students who possess a genetic or environmental predisposition 
toward behavioral problems and depression. Another study 
conducted by Bosco, Renk, Dinger, Epstein, and Phares (2003) 
found that teenagers whose parents demonstrated low levels of 
parental control and high levels of interparental conflict were 
more likely to exhibit depressive symptoms as well as 
externalizing behavior problems. Student males in this study 
were especially susceptible to feelings of depression when they 
experienced low levels of maternal control. Thus, this study 
demonstrated that parents who do not adequately discipline or 
check-in on their children and who exhibit high rates of marital 
conflicts are more likely to have adolescent children who 
experience depressive symptoms. These depressive cognitions 
in the adolescent children likely arise out of a threatened sense 
of well-being due to an environment constantly in turmoil and a 
lack of support and acceptance (Bosco, Renk, Dinger, Epstein, & 
Phares, 2003). 
However, exceptionally high amounts of parental control can 
also lead to adolescent depression. Parents who are overly 
controlling, protective, or restricting are more likely to have 
student who are emotionally deregulated and depressed. 
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Parents who are overly protective and restricting are also less 
likely to engage in appropriate amounts of nurturing behaviors 
with their children, leading to higher levels of student 
depressive symptoms (Betts, Gullone, & Allen, 2009). Similar 
results were found in a study conducted by Garber, Robinson, 
and Valentiner (1997). This study found that mothers who 
exhibited high levels of psychological control were more likely to 
have adolescent children with depression. These mothers also 
exhibited low levels of acceptance, leading to further depressive 
symptoms in their children. The above studies suggest that high 
levels of parental control are often coupled with lower levels of 
parental warmth, leading to an unhealthy attachment 
relationship between the parents and the children, as well as 
leading adolescent children to feel unsafe, unsupported, and 
overly anxious in their environments. Mothers who provide high 
levels of negative feedback are also more likely to have 
adolescent children who experience depression (Garber, 
Robinson, & Valentiner, 1997).  
The present study summaries are: 
 1-Parents who demonstrated more harmful parental 
practices,were more likely to have teenage children who 
exhibited drug use, risky behaviors, and depression. 
2- Parents who did not have a positive self-concept or a positive 
racial/ethnic identity were also more likely to have children who 
exhibited behavior problems and depression. 
3- Teenagers whose parents demonstrated low levels of 
parental control and high levels of interparental conflict were 
more likely to exhibit depressive symptoms as well as 
externalizing behavior problems. 
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4-Parents who do not adequately discipline or check-in on their 
children and who exhibit high rates of marital conflicts are more 
likely to have adolescentwho experience depressive symptoms.  
5-Exceptionally high amounts of parental control can also lead 
to adolescent depression. 
6- Mothers whose exhibited low levels of acceptance, leading to 
further depressive symptoms in their children. 
7- However, it may be the case that depressive cognitions lead 
to misperceptions of parent/child interactions, and, 
consequently, an awareness of the effect depression has on 
perceptions may be an important step in improving the 
parent/child relationship. 
The objectives  
1- Identifying the prevalence of depressive symptoms in Al-

Musansyreah University students by gender. 
2- Identifying the significance difference in students’ perceptions 

of their parents mother and father version in Al-Musansyreah 
University students. 

3- Examine the relationships between depressive symptoms, 
and students’ perceptions of their parents by gender (mother, 
father version) in Al-Musansyreah University students. 

Parenting Beliefs and Adolescent Depression 
Students who are constantly exposed to negative statements 
and evaluations from their mothers learn to also evaluate 
themselves in a negative light, leading to depressive cognitions 
(Jacquez, Cole, & Searle, 2004). However, it is not just mothers’ 
behaviors and practices that lead to adolescent depression; 
However, parents who do not engage in high amounts of 
positive touch with their children, or who touch their children in 
a harmful way (i.e., spanking) are more likely to have adolescent 
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children who are depressed, psychologically maladjusted, or 
who engage in suicidal ideations and behaviors (Pearce, Martin, 
& Wood, 1995). Bender et al. (2007) also found that parental 
use of harsh disciplinary tactics is associated with childhood and 
adolescent depression. In addition, parents who use harsh 
discipline tend to be less warm and less engaged during 
parent/child interactions, leading to further symptoms of 
depression in their adolescent children (Bender et al., 2007). The 
attachment bond between the parent and child is also 
expressed through parental warmth, and a lack of parental 
warmth has also been linked to adolescent depressive 
cognitions (Kim & Cain, 2008). It is important to note, and most 
of the articles cited above recognize, that there are a multitude 
of potential factors that may influence adolescent depression.  
Although many of the research studies cited above made 
attempts to control for some confounding variables (such as 
SES, ethnicity, parental psychopathology, child temperament, 
and genetic influences), it is virtually impossible to control for 
every variable that may account for adolescent depressive 
cognitions, and, thus, it is entirely possible that there are other 
explanations (including explanations involving complex 
interactions among the variables studied in the above research) 
other than those given in the research articles that account for 
the development of the reported adolescent depressive 
symptoms. 
Adolescent Depression and Skewed Perceptions of Parenting 
Adolescents who experience depressive symptoms, in addition 
to experiencing maladaptive perceptions of their families in 
general, also tend to view their parents, as well as their parents’ 
parental styles and behaviors, in a less positive light. A study 
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conducted by McKinney, Donnelly, and Renk (2008) found that 
depression, negative perceptions of one’s parents, and low self-
esteem were all positive related in a sample of older 
adolescents. Additionally, Plunkett, Henry, Robinson, Behnke, 
and Falcon (2007) found that adolescents who experienced a 
depressed mood and low self-esteem were more likely to view 
their parents as unsupportive and highly controlling. The study 
further found that boys who experienced depressive cognitions 
were likely to perceive their parents as being highly 
psychologically controlling. In addition, girls who were 
depressed were likely to perceive their fathers as being 
unsupportive. Due to the correlational nature of much of the 
research on adolescent perceptions of experiences and their 
parents’ behaviors, it is impossible to ascertain the “accuracy” of 
the perceptions of the adolescents. A number of associations 
have been found between different aspects of parenting and 
internalizing spectrum symptoms and disorders. This brief 
review includes, and does not distinguish between, cross-
sectional and longitudinal studies as the former was unable to, 
and the latter took no measures to, establish direction of 
effects. Fergusson, Boden, and Horwood (2008) discuss their 
findings that childhood physical abuse is associated with 
increased rates of major depression, anxiety disorder, 
suicidality, and overall mental health disorders. Buehler et al. 
found that inconsistency and psychological intrusiveness were 
positively related, and monitoring and knowledge negatively 
related, to internalizing symptoms and depression (the latter 
also found by Elgar et al., 2007 and Jones et al., 2008).  
Many have interpreted and continue to interpret the above 
empirical findings as 
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evidence for parent effects on children's adjustment outcomes. 
The above, however, only 
highlights that there is a correlation between these constructs, 
however, represent an important part of developmental 
research as it identifiesmeaningful aspects of parenting that 
correlate with children's mental health. Basically, the research 
shows consistent findings that support, warmth and monitoring 
relate negatively to internalizing symptoms or disorders and 
that harsh, controlling and rejecting parenting do so positively 
with the same. 
Parent effects: Theory.  
It is important to recognize that the existence of bidirectional 
effects supports the 
theory that parents affect adolescent, but states that this sole 
explanation of theabove presented evidence is too simple and 
ignores the dynamic nature of theassociations. There are 
numerous theories that attempt to explain the mechanisms 
behind the effects that parenting appears to have on children. 
Some of these theories, particularly those regarding 
internalizing symptomatology are presented here. Bandura's 
Social Learning Theory (with its updates discussed below as 
relevant to the discussion on bidirectionality) posits that direct 
learning can occur through reinforcement of behaviors and 
modeling; that we learn how to act by imitating others, and that 
the learned behavior can be generalized to other situations 
(Bandura, Ross & Ross, 1961). Bandura et al.'s finding that there 
is a high replication of specific aggressive behaviors leads them 
to assume a more direct imitation hypothesis rather than the 
idea that children's witness of aggression allows them to deem 
these behaviors as acceptable. Additionally, they found that the 
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modeling of particularly unobtrusive or hypoactive behaviors led 
to a lower than average amount of activity. These two findings 
might explain parental modeling of aggressive and depressive or 
anxious behaviors, respectively. Goodman and Gotlib (1999), in 
their quest to understand how and why maternal depression 
puts children at risk for negative outcomes, propose that 
exposure to negative cognitions, behaviors and affect may also 
lead to depressive symptomatology via modeling, supporting 
Social Learning Theory.  
More generally, they note that aside from heritability and 
neuroregulatory problems, exposure to maternal negativity in 
general, as well as to the related stressful life context, play a 
role. They theorize that this type of mother might be unable to 
meet the child's social and emotional needs and that through 
social learning or modeling, the child acquires cognitions that 
lend to depressive symptomatology. In particular, for school-age 
children and adolescents, they believe that depressed mothers 
may not be able to offer general support, stress buffering and 
assistance with regard to growing cognitiveintellectual and 
social demands, nor adequate supervision and consistent 
discipline. Some or all of these are then hypothesized to lead to 
school failures, and behavioral and emotional problems. They 
also review findings showing that these mothers tend to express 
more criticism of their children and to have more negative 
appraisals of, and less tolerance for, children's behaviors, which 
might lead to more punitive parenting and higher thresholds for 
rewards. 
In addition to support for Bandura's notion that "children may 
learn dysfunctional behavior patterns from observing their 
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parents," (Bandura, Ross, & Ross, p. 199), Kaczynski, Lindahl, 
Malik, and Laurenceau (2006) discuss Minuchin's Family Systems 
Theory which states that all family members are part of an 
"interdependent, hierarchically organized system, with specific 
rules of interaction and boundaries among subsystems, 
and that child behavior problems may serve a homeostatic 
function in some families by distracting parents from 
threatening marital problems... [thus] child problems may be 
inadvertently maintained by maladaptive parenting behaviors" 
(p. 199). Huh, Tristan,  Wade, and Stice (2006) also discuss 
Hartup's Social Mold Model which describes the child as being 
placed into a mold that is crafted by family, or more specifically, 
parenting processes. The idea is that leniency or punitive 
behaviors disrupt identification with parents which inhibits an 
internalizing of ethics and outlooks. Also, a number of 
researchers discuss Engfer's Spillover Hypothesis to explain the 
effects of stress via marital discord (Buehler, Benson, & Gerary, 
2006) or economic hardship (Gershoff, 2002) on children's 
behavior. This describes that parental actions spill over from one 
domain (marital) to another domain (parenting). Inherent to this 
theory is that parents' negativity has harmful effects on children.  
More specifically towards explaining parental causation of 
internalizing problems, Reitz, Dekovic, and Meijer (2006) discuss 
findings and theories that parental over-involvement and over-
emotionality (possibly indicative of parental depression or 
anxiety) may add to children's stress levels, and that over-
strictness may rob adolescents of their healthy need for 
autonomy, also causing internalizing symptomatology. 
Siqueland,, Kendall and Steinberg (1996) state that increasing 
levels of parental autonomy granting is one of the most helpful 
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interventions parents can make with an inhibited or withdrawn 
child as this may encourage, model, and reward independence 
and competence because functioning independently is 
particularly difficulty for these children. They also state, though, 
that instead parents often attempt to reassure, calm and help 
their child to minimize their child's distress often without 
success because they simply reinforce the anxiety. Barber (1996) 
argues that parental use of psychological control disallows youth 
from personal expression, is non-responsive to the child's needs 
and emotions, and takes away from the child's self-exploration. 
Additionally, he notes that it has been consistently associated 
with feelings of guilt, self-blame, dependency, alienation, and 
depressed affect. Zalk and Kerr (2011) postulate that 
psychological control may make children feel that there is 
reason to worry in the world and/or undermine their 
opportunities to self-regulate and feel efficient and competent. 
Loukas (2009) states that because psychological control intrudes 
upon the psychological self it is particularly likely to contribute 
to internalizing problems. She also states that parental 
psychological control is likely to have its greatest impact during 
early adolescence, when issues of autonomy and independence 
begin to arise. There are many theorized mechanisms of 
parental influences on children. The research presented below 
will provide mounting evidence of the bidirectional nature of the 
links between parenting and child outcomes, but at this point, 
we see parents as affecting their children through modeling, 
internalization of ethics and outlooks, deliberate maintenance of 
problem behaviors, provision of stressful environments, and 
through both the allowance of too much and disallowance of 
enough autonomous space. 
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Methodology 
 Phases of Data Collection 
The process of data collection was divided into two phases. 
Phase 1, used Beck Depression Inventory to investigate 
depression symptoms in AL-Mustanseryah University students, 
Phase 2, used Parents as Social Context Questionnaire to 
identify students’ perception of their parents. The following 
sections provide description of each phase. 
 Participants 
The participants of the current study included (150) students of 
AL-Mustanseryah University. They are chosen a stratified 
sample. 
Instruments 
In present study the participants completed two paper-and-
pencil measures. First, Beck Depression Inventory Arabic version 
was used to assess depressive symptoms. The BDI is a 21-
question, multiple choice, self-report inventory, designed for 
individuals between the ages of 17 and 80. The BDI (appendix 2) 
is composed of items relating to depressive symptoms such as 
hopelessness and irritability, cognitions such as guilt or feelings 
of being punished, as well as physical symptoms such as fatigue, 
weight loss, and lack of interest in sexual activity. The BDI has 
been shown to have good psychometric properties (Silverberg, 
Marczak, & Gondoli, 1996) and the internal consistency 
reliabilities have been shown (0.73). This inventory was used in 

many studies such as ( 636: عكبة,) .  

Second, Parents as Social Context Questionnaire, (Skinner, 
Johnson, & Snyder, 2005) which consisted of questions 
pertaining to the participants, sex, to assess students’ 
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perceptions of their parents, participants completed the Parents 
as Social Context Questionnaire, which is a(50 ) items (appendix 
3) student report that assesses the students parents on six 
dimensions of parenting: 1) Warmth, defined as an expression 
of love, affection, caring, and enjoyment, characterized by 
appreciation and emotional availability, 2) Rejection, defined as 
active dislike, aversion, and hostility, characterized by an 
attitude that is harsh, over28 reactive, irritable, critical, and 
disapproving, 3) Structure, defined as a provision of information 
about pathways to reach desired outcomes, characterized by 
clear expectations and firm maturity demands, 4) Chaos, defined 
as interfering or obscuring the pathways from means to ends, 
characterized by inconsistency or unpredictability, 5) Autonomy 
Support, defined as allowing freedom of expression and action 
and encouraging the child to attend to, accept, and value 
preferences and opinions, and 6) Coercion, defined as an 
autocratic style that is restrictive, over controlling, and intrusive. 
The researcher translated the original scale into Arabic language 
from English language mother and father version because in 
Arab countries we have differences between mother and father 

in parental style ( 3779 جاسـ, ), and then back translated it into 

English. It was found that the translators had a 90% agreement 
about the correctness of the translation1.After that, the 
researcher modified the scale to suit the local population. This 
step subsequently required professional psychologists2 in Iraq to 
evaluate the questionnaire to be used in determining parental 

                                                           
4
Rana Al-Bahrany Ph.D. English student USM .  

2
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beliefs. Iraqi psychologists had a 80% agreement about the 
suitable. 
The internal validity of the questionnaire was determined 
through the calculation of the items in the subscale and the sum 
of questionnaire. See Table (1) for more detail. 

Table 1 
Internal Validity for Parents as Social Context Questionnaire 

Tot
al 

Coercio
n 

Autono
my 

Support 

Chao
s 

Structur
e 

Rejectio
n 

Warmt
h 

 

      1 Warmth 
     

1 .58** 
Rejectio

n 
    

1 .45** .43** 
Structur

e 
   1 .56** .44** .45** Chaos 
  

1 
.54*

* 
.55** .58** .46** 

Autono
my 

 
1 .52** 

.61*
* 

.63** .67** .49** 
Coercion 

3 .66** .64** 
.58*

* 
.58** .59** .62** 

Total 

Note. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)** 
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Table 2 
The Relationship between the Items and the Sum of Parents as 

Social Context Questionnaire 
Item R Item R 

1 0.45** 26 0.55** 

2 0.56** 27 0.54** 

3 0.51** 28 0.59** 

4 0.63** 29 0.72** 

5 0.49** 30 0.69** 

6 0.61** 31 0.49** 

7 0.70** 32 0.51** 

8 0.57** 33 0.72** 

9 0/75** 34 0.54** 

10 0.67** 35 0.61** 

11 0.48** 36 0.68** 

12 0.55** 37 0.75** 

13 0.49** 38 0.70** 

14 0.62** 39 0.64** 

15 0.81** 40 0.66** 

16 0.75** 41 0.78** 

17 0.59** 42 0.79** 

18 0.53** 43 0.48** 

19 0.65** 44 0.59** 

20 0.67** 45 0.69** 

21 0.48** 46 0.44** 

22 0.60** 47 0.58** 

23 0.73** 48 0.67** 

24 0.63** 49 0.57** 

25 0.56** 50 0.72** 

    

Note. Correlation is significa0.nt at the 0.01 level (2-tailed) ** 
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The researcher calculated the internal validity. This index is 
equal to the product of the item-score standard deviation and 
the correlation between each item and the total test score (see 
Table 2).  
The item discrimination indicated the level of adequacy of an 
item, which separated or discriminated between high scorers 
and low scorers on the entire test. In this context, a multiple-
choice item relating to the achievement test was observed to be 
a good item, especially if most of the high scorers answered 
differently from the low scorers. Results of top 27% (40 
participants) and bottom 27% (40 participants) indicated a 
statistical significance for all questionnaire items (see Table 3.7) 
(Haslam, 1998).  

Table 3 
Items Discrimination for Parents as Social Context Questionnaire 

Items T SD1 SD2 Mean difference between 
top 27% and bottom 27%  

1 12.56 0.59 0.72 1.85 

2 5.79 1.29 0.99 1.49 

3 3.1 1.01  0.95 0.68 

4 3.2 1.02 0.99 0.72 
5 3.34 0.78 0.85 0.61 

6 7.01 0.59 0.82 1.12 

7 3.26 082 0.71 0.56 

8 3.35 0.55 0.62 0.44 

9 2.85 1.3 1.07 0.76 
10 4.35 1.03 0.92 0.95 

11 4.5 2.2 0.57 1.62 

12 5.32 0.92 0.59 0.92 

13 7.78 0.52 0.49 0.88 

14 3.7 1.21 0.92 0.89 
15 4.59 0.93 0.88 0.93 

16 4.6 0.79 0.86 0.85 

17 2.7 2.2 1.59 1.2 

18 2.32 1.5 1.9 0.89 
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Items T SD1 SD2 Mean difference between 
top 27% and bottom 27%  

19 2.75 1.72 1.19 0.91 

20 2.86 1.13 1.09 0.71 
21 5.08 0.96 1.01 1.12 

22 3.07 1.13 1.05 0.75 

23 4.79 0.92 0.57 0.82 

24 2.81 0.88 0.93 0.57 

25 3.22 1.22 1.51 0.99 

26 2.29 1.1 1.31 0.89 
27 4.9 0.66 0.97 0.91 

28 4.27 0.87 1.14 0.97 

29 5.73 0.91 0.52 0.95 

30 4.33 0.88 0.79 0.8 

31 5.4 0.68 1.23 1.2 
32 3.68 0.96 2.01 1.3 

33 4.34 0.74 0.88 0.79 

34 2.99 1.2 0.83 0.69 

35 3.04 0.71 0.53 0.51 

36 2.9 1.34 0.65 0.69 
37 2.9 0.59 0.83 0.47 

38 2.7 0.73 0.97 0.53 

39 2.83 0.78 0.55 0.43 

40 2.81 1.27 0.88 0.69 

41 3.13 1.21 1.33 0.89 
42 3.04 0.66 1.32 0.71 

43 3.32 0.59 1.3 0.75 

44 2.71 0.93 0.88 0.55 

45 3.38 0.89 0.77 0.63 

46 4.17 0.87 0.93 .84 
47 3.58 0.59 0.82 0.57 

48 3.56 0.99 0.78 0.71 

49 3.45 0.88 0.45 0.54 

50 3.13 1.3 1.02 0.82 

 The reliability test of the internal consistency of the scale was 
obtained from the overall sample was high at (0.88) was internal 
consistency reliabilities for the items themselves have been 
shown to be good, ranging from .78-.88 (Skinner, Johnson & 
Synder, 2005).  
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Procedure  
The students were given the, Parents as Social Context 
Questionnaire (Skinner, Johnson & Synder, 2005) to assess 
students’ perceptions of their parents. Also Beck Depression 
Inventory Arab version to assess depression symptoms. The 
students were informed that researcher was conducting a study 
on parenting model. 
The researcher obtained consent forms from the students 
before distributing the questionnaire. To ensure that 
respondents feel comfortable to answer the questions honestly, 
the researcher read out the instructions for answering the 
questionnaire. Then, the participants were given enough time to 
read all items of the questionnaire, after which they were asked 
if they had any difficulty in understanding the items of the 
questionnaire. After the participants had answered the 
questionnaire, the researcher collected the questionnaire. 
 Results  
The results of data analysis are reported with the research 
objectives. Results from the application of The Beck Depression 
Inventory to achieve objective (1) (Identify prevalence of 
depressive symptoms among Al-Musansyreah University 
students by gender) are presented in Table 4. Out of 150 
students, 70 (46.66%) did not have depression 45 (30%) had 
mild and 24 (16%) had moderate depression symptoms, and 11 
(7.33% ) had severe depressive symptoms.  
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Table 4 
Frequency and Percentage of Depression Symptoms among 

Students by Gender 
 n None 

Frequency 
(%) 

Mild 
Frequency 
(%) 

Moderate 
Frequency 
(%) 

Severe 
Frequency 
(%) 

Male 69 38 
(25.33%) 

19 
(12.66%) 

8 
(5.33%) 

4 
(2.66%) 

Female 81 32 
(21.33%) 

26 
(17.33%) 

16 
(10.66%) 

7 
(4.66%) 

Total 150 70 
(46.66%) 

45 
(30%) 

24 
(16%) 

11 
(7.33%) 

Table 4 shows that males (25.33%; n = 38) were more prone to 
mild depressive symptoms compared to females. Girls (21.33%; 
n = 32) also had a higher percentage of moderate depressive 
symptoms compared to boys. Girls (7.33; n = 29) had a higher 
percentage of severe PTSD symptoms compared to boys (2.66%; 
n = 19). 
Results from the application of Parents as Social Context 
Questionnaire to achieve objective (2) (Identify students’ 
perceptions of their parents by gender (mother, father version) 
are presented in Table 5, t-test (-10) showed significant 
difference between students’ perceptions of their parent’s 
mother version and father version. 
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Table 5 
T-test Value for Students Perceptions of their Parents by Gender 

(Mother and Father Version) 
 N  M SD T P 

Fat her 
Version 

150 6883.5 5.43 -10.03 0.05 

Mother 
Version 

150 7494 7.84  0.05 

 
To examine the relationship between depressive symptoms and 
students’ perceptions of their parents (mother, father version). 
The correlation between depressive symptoms for students and 
students perception (mother version) was (0.72), and the 
correlation between depressive symptoms for students and 
students perception with father version was (0.74). 
Discussion 
The discussions are reported with the research objectives of the 
study in mind.  
First objective  
(Identify the prevalence of depressive symptoms in Al-
Musansyreah University students by gender). 
The findings of the present study showed that students had 
moderate percentage (16%) depressive symptoms. However, 
only 7.33% of them demonstrated severe depressive symptoms. 
The overall prevalence rate of depressive disorders in students 
was (23.33%), which was higher than the general population. 
Girls (21.33%; n = 32) also had a higher percentage of moderate 
depressive symptoms compared to boys. Girls (7.33; n = 29) had 
a higher percentage of severe PTSD symptoms compared to 
boys (2.66%; n = 19). The preset finding consist with (Klerman & 
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Weissman, 1989), female have experienced depression 
aboutthird as frequently as male, a female-male ratio of 3:1 for 
depression (Klerman & Weissman, 1989). For major depression, 
which is more impairing than a number of other medical 
conditions, the ratio has been reported as four female for every 
male, although rates vary with ethnicity and culture (Sileo, 
1990). 
Second objective  
(Identify the different significant between the students’ 
perceptions of their parents mother and father version in Al-
Musansyreah University students). 
Findings of the present study showed that there was significant 
difference between students’ perceptions of their parent’s 
mother version and father version, this finding consist with, 
Heaven, et al,. (2004), they found that fathers used of harsh or 
authoritarian parental styles. Additionally, Katainen, Raikkonen, 
Keskivaara, and Keltikangas-Jarvinen (1999) found that mothers 
who perceived their children as being difficult and were 
unhappy with their role as mothers were more likely to utilize 
hostile parenting practices, even if they themselves did not 
believe they were engaging in maladaptive parenting practices. 
In edition, toRey (1995) found that 12 to 18 year old adolescents 
with Major Depressive Disorder tended to perceive their 
mothers as being uncaring, emotionally unresponsive and 
unsupportive, deferent to father. 
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Third objective 
(Examine the relationship between depressive symptoms, and 
students’ perceptions of their parents (mother, father version) 
in Al-Musansyreah University students). 
Present study showed there were correlations between 
students perception of their parenting (mother and father 
version) and depressive symptoms for students, this consist with 
(Ge, Conger, Lorenz, & Simons,1994) and Bandura's Social 
Learning Theory posits that direct learning can occur through 
reinforcement of behaviors and modeling; that we learn how to 
act by imitating others, and that the learned behavior can be 
generalized to other situations (Bandura, Ross & Ross, 1961). 
Additionally, they found that the modeling of particularly 
unobtrusive or hypoactive behaviors led to a lower than average 
amount of activity. These two findings might explain parental 
modeling of and depressive, respectively. Goodman and Gotlib 
(1999).  
 Future Study 
Future studies can replicate the present study on other age 
groups; also, it can also be used to investigate another kind of 
psychological disorder such as anxiety, aggressive,adolescent 
perceptions is an important area of research, and one that 
should continue to be studied. Future research may benefit 
from focusing on psychoeducational programs and the potential 
effects on adolescent perceptions and depressive cognitions. 
However, although the brevity of the psychoeducational 
component was addressed as a potential limitation, the short 
duration of the intervention is not necessarily a drawback. 
Future research should also focus on brief psychoeducational 
components and their potential utility in decreasing depressive 
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symptoms and increasing positive perceptions and 
empowerment. Additionally, psychoeducational techniques that 
target parents’ perceptions may lead to improvements in 
parenting beliefs and practices as well as improvements in 
parent/child relationships. 
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