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ذأثٍر اسرخذاو يسرىٌاخ يخرهفح  يٍ يسحىق انسَدثٍم فً تعط انًعاٌٍر انذيٍح نهذخاج 

 انثٍاض يٍ َىع )يٍسو( 

 

 زٌاد كًال عثذ انكاظى                   سهٍى اتراهٍى يحًذ رظا                 يحًذ يرذعى هادي

 انكهٍح انرمٍُح/ انًسٍة

                             

 انخلاصح :

 120فلٙ ثضلا انال بد انديٛلخ نهلدعبط انجٛلبخد اطلز ديذ  ٚٓدف انجؾش انٗ دراطخ رأصٛز يظؾٕق انشَغجٛلم          

أطجٕع، ٔٔسعذ عهٗ خًظخ يضبيلاد يزظبٔٚخ كلم يضبيهلخ اؽزلٕد عهلٗ   28دعبعخ ثٛبضخ َٕع يٛشٔ انضزاقٛخ، ثضًز 

بعخد غذٚذ طٛلٕر انًضبيهلخ الٔنلٗ عهلٗ عهٛ لّ دع 12دعبعخ ٔثٕاقع يكزرٍٚ يزظبٍٔٚٛ ٔٚؾزٕ٘ كم يكزر عهٗ   24

خبنٛللخ يللٍ ااضللبفبد ٔاعزجللزد يضبيهللخ طللٛ زح ثًُٛللب رللى راللذٚذ دعللبط  ث ٛللخ انًضللبيلاد عهللٗ عهٛ للخ رؾللٕ٘ يظللؾٕق 

غى/كاى عهف ٔثإرح إيب يظزًزح خلال فزلزح انزغزثلخ أ يز  ضلخ )أرثضلخ أٚلبو إضلبفخ ٔصلاصلخ  6ٔ 4انشَغجٛم ثززكٛش 

يلٍ انضًلز ٔكنل   40ٔ 34ٔعهٗ يدار فززح انزغزثخد ٔعًضذ عُٛبد انلدو يلٍ انلدعبط عُلد الطلجٕع  أٚبو ثدٌٔ إضبفخ(

فلٙ رزكٛلش  (P<0.01نازخ ر دٚز ثضا انا بد ان ظهغٛخ نهدود أشبرد َزلبجظ انجؾلش إنلٗ اَ  لبخ علبنٙ انًضُٕٚلخ )

( فلللٙ رزكٛلللش  P<0.05( ٔاَ  لللبخ يضُلللٕ٘)LDLانكهٕكلللٕس ٔانكهظلللززٔل ٔانجلللزٔرٍٛ انلللدُْٙ انلللٕاط  انكضبفلللخ )

( نهًضللبيلاد HDL( فلٙ رزكٛلش انجلزٔرٍٛ انلدُْٙ انضلبنٙ انكضبفلخ )P<0.05انكهٛظلٛزٚداد انضلاصٛلخ يلع ارر لبع يضُلٕ٘)

انزٙ غذٚذ عهٗ يظؾٕق انشَغجٛم طٕاء كبَذ ااضبفخ ثإرِ يز  ضلخ أٔ يظلزًزح  ي برَلخ يلع يضبيهلخ انظلٛ زح فلٙ 

ٕٚخ فٙ َظجخ ؽغى ان لاٚب انًضإطخ  كلذن  رزكٛلش خضلبة انلدو ٔرزكٛلش ؽٍٛ نى ٚؾ ق إضبفخ انشَغجٛم إ٘ فزٔق يضُ

 انجزٔرٍٛ انكهٙد

 

Effect of Different Levels of Ginger Powder on Some Hematological 

Parameters in Laying hens (Meso) 

 

Zeayd K. A.          Saleem A.Mohamed Ritha       Mohammed M. Hadi 

 

Abstract: 

          The research was conducted to investigate the effect of ginger powder on some 

hematological parameter in laying hens. A total of 120 layers (Meso), 28 weeks age were 

distributed in to five equal treatments of 24 hens of each, of two replicates for each 

treatment. With 12 hens for each replicate Birds in the first treatment were fed on a diet 

with out any addition and it was considered as a control,  while birds in other treatments 

were fed on diets contained ginger powder at a level of 4 and 6 g\ kg either as a continual 

through experiment period or as intermittent (4 days addition and 3 days without 

addition) along the experimental period. The blood sample collected from hens at age of 

34 and 40 weeks for estimation some blood physiological parameters. Results indicated 

to a high significant reduction (P<0.01) in glucose and  cholesterol and low density 

lipoprotein (LDL) concentrations with a significant reduction (P<0.05) of triglyceride 

with a significant increase  (P<0.05) of high density lipoprotein (HDL) for the treatments 

which fed on the ginger powder either as a continual or an intermittent in comparison 
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with the control treatment. Addition of ginger did not indicate any significant differences 

in PCV as well as Hb and total protein.                                                                                                                      

  

 :انًمذيح

أدٖ الاطلللز داو انًظلللزًز نهًضلللبداد انؾٛبرٛلللخ          

انالللللُبعٛخ انلللللٗ آلللللٕر يكزٔثلللللبد ي بٔيلللللخ نٓلللللب 

(Grashorn ،2010 نذا ارغّ انجلبؽضٌٕ إنلٗ اخزٛلبر ،)

انضدٚللد يللٍ انجللداجم ٔيُٓللب ااعبللبة ٔانُجبرللبد ان جٛللخ 

ٔانزٙ أخلذد ثضضلٓب اْزًبيلبك اكجلز يلٍ كَٕٓلب اعبلبة 

بلارٓب يللٍ انضلاعٛللخ ان جٛللخ انللٗ طجٛللخ اك ايزللدد اطللزضً

اناللُبعبد اناذاجٛللخ ٔيللٕاد انزغًٛللم ٔيللٍ صللى ك ضللبفخ 

عه ٛللخ نهؾٕٛاَللبد ؽٛللش ثللدأد رللدعى الاقزاللبد ث زاجللق 

غٛز يجبشزح ٔيٍ ْذِ انُجبربد انشَغجٛم، ٚضد انشَغجٛلم 

 Zingiberيلللٍ انُجبرلللبد انضبلللجٛخ ٔاطلللًّ انضهًلللٙ )

Officinaleَغجهٛللللخ ( ٔانلللذ٘ ُٚزًلللٙ انللللٗ انضبجهلللخ انش

(Elshater ،ٌٔاك ٚظللز دو انشَغجٛللم   2009ٔآخللز )

فللٙ يض للى ثهللداٌ انضللبنى كزبثللم نهاللذاء ٔكضبللجّ طجٛللخ 

(Chrubasik  ،ٌٔد ثظجت أؽزٕاجّ عهلٗ 2005ٔاخز)

يزكجللللبد فضبنللللخ رًزهلللل  رللللأصٛزاد علاعٛللللخ يزُٕعللللخ 

ٔانًزًضهللخ ثبن ضبنٛللخ انًضللبدح نهز ٛللا ٔالانزٓبثللبد ٔفللزط 

 Ali( ٔانلدٌْٕ)antihyperglycemicركٍٕٚ انظكز)

 (د2008ٔأخزٌٔ، 

(د اٌ 2012ٔآخلللزٌٔ ) Prasadأآلللزد َزلللبجظ        

نًظؾٕق انشَغجٛم ربصٛز ي  ا نًظزٕٖ انكٕنظلززٔل 

ٔانجزٔرُٛبد اندُْٛخ انٕاطئخ انكضبفلخ نًالم دو ان ئلزاٌ 

يللع ارر للبع يضُللٕ٘ فلللٙ يظللزٕٖ انجزٔرُٛللبد اندُْٛلللخ 

 زحد ٔٚزًٛللش انضبنٛللخ انكضبفللخ ي برَللخ يللع يضبيهللخ انظللٛ

انشَغجٛللم ثزللأصٛزاد فضبنللّ ضللد انًكزٔثللبد، ؽٛللش اكللد 

Yahaya ( ٌٔاٌ نهشَغجٛللم رللبصٛز يضللجظ 2012ٔآخللز )

 E. coli, Salmonlla, Shigellaنًُللٕ ثكززٚللب    

د كًللب أآللزد َزللبجظ  Candide albicanٔف زٚللبد 

and Debes Basyony (2011 ٙانللٗ اَ  للبخ فلل )

  زٚلللخ انًزٕاعلللدح يغًلللٕع انًظلللزضًزاد انجكززٚلللخ ٔان

عهلللٗ طللل ؼ انجلللٛا انًضبيلللم ثًظلللز ه  انشَغجٛلللم 

انشٚزٙ ي برَخ يع انجٛا انًضبيم ثبن ٕريبنٍٛ ٔانجٛا 

 اناٛز يضبيمد

درطلللذ انًزكجلللبد انكًٛٛبجٛلللخ نغلللذٔر انشَغجٛلللم       

ٔأخلللزٌٔ    Latonaنهضدٚلللد يلللٍ انجلللبؽضٍٛ، اك افلللبد

% ثلزٔرٍٛ خلبو 34( اٌ انشَغجٛم ٚؾزٕ٘ عهٗ 2012)

% ريللبد 7% يظلز ه  الاٚضللز 4ٔنٛلبف خللبو ٔ% ا4ٔ

% رطٕثلللخ ٔٚؾزلللٕ٘ عهلللٗ 75دC  ٔ13% فزلللبيٍٛ 1ٔ

انضُبصز انًضدَٛلخ انزجٛظلٛخ انًزًضهلخ ثبنشَل  ٔانًُاُٛلش 

، 5، 64ٔانؾدٚللد ٔان برصللٍٛ ٔانكبنظللٕٛو ٔان ظلل ٕر )

غللى ( عهللٗ 100يهاللزاو نكللم  8068ٔ  280، 9، 279

( 2012ٔأخلزٌٔ )  Sanghalانزٕانٙد  فٙ ؽٍٛ أشبر 

% 60-40انلللللٗ اؽزلللللٕاء يظلللللؾٕق انشَغجٛلللللم عهلللللٗ 

% 5% دْللللٍ 10ٔ% ثللللزٔرٍٛ 10ٔكبرثْٕٛللللدراد ٔ

% رطٕثلخد 10% يضبدٌ غٛز عضٕٚخ 6ٔانٛبف خبو ٔ

ايللب دٔر انشَغجٛللم فللٙ صللُبعخ انللدٔاعٍ ف للد أٔضللؾذ 

( ؽٛلش 2012) ، ٔآخلزٌٔ Mohammedفلٙ دراطلخ

% 2د0% ٔ 1د0اٌ إضللبفخ يظللؾٕق انشَغجٛللم ثُظللجخ 

اَ  للللبخ يضُللللٕ٘ فللللٙ يظللللزٕٖ ادٖ انللللٗ ؽاللللٕل 

انكٕنظلللززٔل ٔانكهٕكلللٕس ٔانكهٛظلللٛزٚداد انضلاصٛلللخ يلللع 

سٚللللبدح يضُٕٚللللخ فللللٙ ٔسٌ انغظللللى ٔانشٚللللبدح انٕسَٛللللخ 

انغظلللًٛخ ٔرؾظلللٍ فلللٙ يضبيلللم انزؾٕٚلللم انالللذاجٙد ايلللب 

غى/كاى يلٍ انضهٛ لخ ادٖ انلٗ 5اضبفخ انشَغجٛم ثززكٛش 

  Superoxide dismutaseارر لللبع فضبنٛلللخ اَلللشٚى 

ٔاَ  للللبخ  Glutathione peroxidaseٔاَللللشٚى 

ٔانكٕنظززٔل فٙ يالم  Malondialdehydeرزكٛش 

د اطللللزٓدفذ ( 2009ٔأخللللزٌٔ،  Zhangدو انللللدعبط )

اندراطخ انؾبنٛلخ انلٗ دراطلخ رلبصٛز انًظلزٕٚبد انً زه لخ 

يلللٍ يظلللؾٕق انشَغجٛلللم فلللٙ ثضلللا اناللل بد انديٛلللخ 

 نهدعبط انجٛبخد

 

 :انًىاد وغرائك انعًم 

ان ٛلٕر انداعُلخ انزلبثع  غزثخ فلٙ ؽ لمأعزٚذ انز        

ن ظى ر ُٛبد ااَزبط انؾٛلٕاَٙ انزلبثع انلٗ انكهٛلخ انز ُٛلخ/ 

   2012/ 9/  14انًظللٛت  فللٙ يؾبف للخ ثبثللم ثزللبرٚ     

 د2012/ 12/ 14ٔنابٚخ   

أطلللجٕع،  28دعبعلللخ ثضًلللز  120اطلللز دو فلللٙ انجؾلللش 

ٔسعذ ان ٕٛر عبٕاجٛبك فلٙ خًظلخ يضلبيلاد يزظلبٔٚخ 

زرٍٚ يزظللبٍٔٚٛ نكلم يضبيهللخ ٔٔضلضذ فللٙ ٔثٕاقلع يكل

   كُبد ٔررجذ يضبيلاد انجؾش كبلرٙ: 10

انًضبيهخ الأنٗ )انظٛ زح(: غذٚذ طٕٛر ْذِ انًضبيهلخ 

 عهٗ عهٛ خ خبنٛخ يٍ يظؾٕق انشَغجٛم        

انًضبيهخ  انضبَٛخ: غذٚذ طٕٛر ْذِ انًضبيهخ عهٗ عهٛ لخ 

عهلف غى/كاى 4اؽزٕد عهٗ يظؾٕق انشَغجٛم ثززكٛش 

ٔثبللكم يزُللبٔة أرثضللخ أٚللبو إع للبء ٔصلاصللخ أٚللبو إٚ للبف 

 ٔعهٗ يدار فززح انزغزثخد
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انًضبيهخ انضبنضخ:  غذٚذ طٕٛر ْذِ انًضبيهخ عهلٗ عهٛ لخ 

غى/كالى عهلف  4اؽزٕد عهٗ يظلؾٕق انشَغجٛلم ثُظلجخ 

 ٔثبكم يظزًز خلال فززِ انزغزثخد

انًضبيهللخ  انزاثضللخ: غللذٚذ طٛللٕر ْللذح انًضبيهللخ عهللٗ 

غى/كالى 6ؽزٕد عهٗ يظلؾٕق انشَغجٛلم ثُظلجخ عهٛ خ ا

عهللف ٔثبللكم يزُللبٔة أرثضللخ أٚللبو إع للبء ٔصلاصللخ أٚللبو 

 إٚ بف ٔعهٗ يدار فززح انزغزثخد

انًضبيهللخ ان بيظللخ: غللذٚذ طٛللٕر ْللذِ انًضبيهللخ عهللٗ 

غى/كالى 6عهٛ خ اؽزٕد عهٗ يظلؾٕق انشَغجٛلم ثُظلجخ 

عهلللف ٔثبلللكم يظلللزًز خللللال فزلللزح انزغزثلللخد عًضلللذ 

ٍ اندعبط فٙ عًٛلع انًضلبيلاد نًلزؽهزٍٛ عُٛبد اندو ي

اك كبَللذ انًزؽهللخ الأنللٗ خلللال الطللجٕع انظللبدص يللٍ 

ثدء انزغزثخ فٙ ؽلٍٛ كبَلذ انًزؽهلخ انضبَٛلخ ثضلد ارثضلخ 

عبللز اطللجٕع يللٍ ثللدء انزغزثللخ  ناللزخ ر للدٚز ثضللا 

انالل بد انديٛللخ ٔانزللٙ شللًهذ ؽظللبة انُظللجخ انًئٕٚللخ 

Packed cell volume (PCV )نؾغللى خلاٚللب انللدو 

ٔكنل  ثبطلزضًبل  Haen ((1995ٔكن  ؽظت طزٚ لخ  

 اَبثٛللللللللللللللللللت شللللللللللللللللللضزٚخ ؽبٔٚللللللللللللللللللخ عهللللللللللللللللللٗ

 Microhematocrit Capillaryانٓٛجلللللبرٍٚ)

Heparinized Tube ٍيهئذ ثبندو نابٚلخ انضهضلٍٛ يل  )

طٕنٓب  ٔغهق ان لزف الخلز ثٕطلبطخ يضغلٌٕ خلب  

ٔثضللدْب ٔضللضذ فللٙ عٓللبس ان للزد انًزكللش٘ ان للب  

(Microhematocrit centrifuge ٍانًغٓلللش يللل )

Gemmy Industrial Corp (Taiwan ) شللزكخ 

دقٛ للخ، رللى قٛللبص انُظللجخ انًئٕٚللخ نؾغللى خلاٚللب  15نًللدح 

انلللدو انًزصٕصلللخ)يكداص انلللدو(  ثبطلللزضًبل يظللل زح 

د ايللب Micro-hematocrit readerخبصللخ يظللًبح  

ف للدر خضللبة انللدو   (Hb)ر للدٚز  رزكٛللش خضللبة انللدو 

ثبلاعزًلللللللللللللللللبد عهلللللللللللللللللٗ رؾٕٚهلللللللللللللللللـّ إنلللللللللللللللللٗ 

Cyanomethemoglobin كبشلللللف ثبطزضًلللللـبل 

Drabkins reagent
 

يللم يللٍ انللدو  0.02اك طللؾت  

 يللم يللٍ انكبشللف ٔرللزم نًللدح خًللض دقللبجق 5ٔخهللظ ثللـ

ٔثضلللدْب ٔضلللع فلللٙ عٓلللبس ان لللزد انًزكلللش٘ ثظلللزعخ 

دٔرح /دقٛ خ نازخ انز ه  يٍ إَٔٚخ ٔأغه لخ   5000

خلاٚب اندو انؾًز ٔقزاءرّ ثبطزضًبل انً ٛلبف انضلٕجٙ 

Spectrophotometer  انًغٓش يٍ شلزكخApelco 

انٛبثبَٛلللخ، ؽظلللت ان زٚ لللخ انزلللٙ أشلللبر إنٛٓلللب انجبؽلللش 

(Varley ،1980).  ٔفًٛللللللللللب ٚ لللللللللل  انالللللللللل بد

رزكٛللش انجللزٔرٍٛ  انكًٕٛؽٕٛٚللخ نهللدو ف للد شللًهذ قٛللبص

انكهللٙ  فللٙ ثلاسيللب انللدو: أعزٚللذ عًهٛللخ ان ٛللبص عللٍ 

( يغٓللللشِ يللللٍ شللللزكخ (Kitsطزٚللللق اطللللزضًبل عللللدح 

Biolabo sa َظٛخ، أعزٚذ عًهٛلخ ان ٛلبص  ؽظلت ان ز

(د ٔنز لدٚز Wotton ،1964ان زٚ خ انزٙ أشلبر إنٛٓلب )

رزكٛش انكهٕكٕس فٙ ثلاسيب اندو: اك رًذ عًهٛخ ان ٛلبص 

 King andثبن زٚ لللخ انضلللٕجٛخ انزلللٙ ككزْلللب )

Asatoor  ،1954 اك رلللى اطلللزضًبل علللدح يغٓلللشح )

Kits)) يٍ شزكخ  Linear   الطجبَٛخد ٔنز دٚز رزكٛش

انكٕنظززٔل ٔانكهٛظٛزٚداد انضلاصٛخ ٔ انجزٔرٍٛ انلدُْٙ 

فلٙ ثلاسيلب انلدو: أعزٚلذ عًهٛلخ   HDLانضبنٙ انكضبفخ 

( يغٓللشِ يللٍ (Kitsان ٛللبص عللٍ طزٚللق اطللزضًبل عللدح 

 Franeyان زَظلٛخ، رجضلب ن زٚ لخ) Biolabo saشزكخ 

ٔElias ،1969 ر للدٚز رزكٛللش انجللزٔرٍٛ انللدُْٙ ( ايللب

 Prasad انجبؽلش  ب ن زٚ لخٔف ل LDLانلٕاط  انكضبفلخ 

 د2009)) ٔعًبعزّ

LDL Cholesterol= Total Cholesterol – 

(Triglyceride)  + HDL Cholesterol 

                           5                                     

     

 : انرحهٍم الإحصائً

 CRDاطلللللز دو انزالللللًٛى انضبلللللٕاجٙ انكبيلللللم         

اطلز داو يظلزٕٚبد ي زه لخ  يلٍ يظلؾٕق  ندراطخ رأصٛز

انشَغجٛم فٙ انا بد انديٛخ انًدرٔطخ، ٔقد رلى ي برَلخ 

الاخزلافللبد ثللٍٛ انًزٕطلل بد ثبطللزضًبل اخزجللبر دَكللٍ 

Duncan ( يزضللللللللللدد انؾللللللللللدٔدDuncan  ،1955 )

 (د  SAS ،2001) SASٔاطزضًم انجزَبيظ ااؽابجٙ 

 

 : انُرائح وانًُالشح

عللدو ٔعللٕد فللزٔق يضُٕٚللخ  ( انللٗ 1ٚبللٛز)عدٔل         

يبثٍٛ انًضبيلاد انًدرٔطخ فلٙ صل خ ؽغلى خلاٚلب انلدو 

انًزصٕصخ خلال يدح انزغزثلخد ار  لذ ْلذِ انُزلبجظ يلب 

( انللللذ٘ افللللبد اٌ اضللللبفخ 2010) Onuرٕصللللم إنٛللللّ 

يظلللؾٕق انشَغجٛلللم نلللى ٚ ٓلللز فلللزق يضُلللٕ٘ يلللبثٍٛ 

انًضلبيلاد نال خ ؽغلى خلاٚلب انلدو انًزصٕصلخ ٔنكلٍ 

عٕد فلزٔق ؽظلبثٛخ ٔقلد أعلشٖ كنل  اآزد انُزبجظ ثٕ

نللدٔر انشَغجٛللم فللٙ سٚللبدح عٓبسٚللخ اناللذاء ٔالاطللز بدح 

انًضهللٗ يُللّد فللٙ ؽللٍٛ نللى رز للق  انُزللبجظ يللع انًزيضللٙ 

( انللذ٘ اشللبر ثٕعللٕد ارر للبع يضُللٕ٘ فللٙ َظللجخ 2010)

ؽغللى خلاٚللب انللدو انًزصٕصللخ ن للزٔط انهؾللى انًغللزع 

ٚضلٕد ثُ ٛع انشَغجٛم ي برَخ يلع يضبيهلخ انظلٛ زحد ٔقلد 

طجت ارر بع َظلجخ خلاٚلب انلدو انًضلإطخ إنلٗ ايلزلام 

انشَغجٛللم يزكجللبد رظللبعد فللٙ سٚللبدح إَزللبط خلاٚللب انللدو 
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ٔاخلللللللللزٌٔ،  Patrick-Iwuanyanwuانؾًلللللللللزاء )

 (د2007

( انلٗ علدو ٔعلٕد فلزٔق يضُٕٚلخ 1ٚبٛز )علدٔل        

يللبثٍٛ انًضللبيلاد انًدرٔطللخ فللٙ رزكٛللش خضللبة انللدو 

نُزللبجظ يز  للخ يللع يللب رٕصللم خلللال يللدح انزغزثللخد ْللذِ ا

( انلللذ٘ افلللبد اٌ اضلللبفخ يظلللؾٕق 2010)  Onuانٛلللّ

انشَغجٛلللم نلللى ٚ ٓلللز فلللزق يضُلللٕ٘ يلللبثٍٛ انًضلللبيلاد 

نا خ خضبة اندو ٔنكٍ اآزد انُزبجظ ثٕعٕد فلزٔق 

ؽظلللبثٛخ ٔقلللد أعلللشٖ كنللل  نلللدٔر انشَغجٛلللم فلللٙ سٚلللبدح 

عٓبسٚخ اناذاء ٔالاطز بدح انًضهٗ يُّد فٙ ؽلٍٛ نلى رز لق  

( انلذ٘ اشلبر اٌ رغزٚلع 2010يع انًزيضلٙ، ) انُزبجظ

فزٔط انهؾى ثُ ٛع انشَغجٛم ادٖ انٗ ارر بع يضُٕ٘ فلٙ 

 رزكٛش خضبة اندو ٔقد اعشٖ كن  

 

 

ذأثٍر إظافح يسحىق انسَدثٍم فً َسثح حدى خلاٌا انذو انًرصىصح, ذركٍس خعاب انذو, انثروذٍٍ 1) اندذول )

 انثٍاض. انكهً وانكهىكىز فً تلازيا انذو نهذخاج

 

 (  P<0.01: ** )انًرىسطاخ انرً ذحًم حروفاً  يخرهفح ظًٍ انصف انىاحذ ذخرهف يعُىٌا فًٍا تٍُها

N.S  لا ذىخذ فروق يعُىٌح تٍٍ انًرىسطاخ 

T1 . ذًثم يدًىعح انسٍطرج تذوٌ أي إظافح 

 

 انصفاخ

  انًعايلاخ

 T1 T2 T3 T4 T5 انًعُىٌح

 

 

 

َسثح حدى خلاٌا 

 انذو  انًعغىغح

% 

 

34 

 أسثىع

29.20 

   

0.97 

30.49 

± 

2.70 

33.31 

± 

0.86 

32.90 

+ 

3.20 

33.28 

+ 

0.91 

 

NS 

 

40 

 أسثىع

   27.90 

± 

4.16 

31.83 

+ 

1.58 

33.09 

+ 

3.08 

34.17 

+ 

0.95 

36.0 

+ 

1.83 

 

NS 

 

 

 

خعاب انذو غى/  

 يم  دو100

 

34 

 أسثىع

9.39 

± 

0.32 

9.83 

± 

0.90 

10.77 

± 

0.29 

10.63 

± 

1.07 

10.75 

± 

0.30 

NS 

 

 

40 

 أسثىع

8.96 

± 

1.38 

10.27 

± 

0.52 

10.69 

± 

1.02 

11.05 

± 

0.31 

11.66 

± 

0.61 

NS 

 

 

 

 انثروذٍٍ انكهً 

 يم دو100غى/ 

34 

 أسثىع

3.76 

± 

0.16 

3.97 

± 

0.17 

3.90 

± 

0.28 

4.14 

± 

0.84 

4.87 

± 

0.10 

 

 

NS 

40 

 أسثىع

3.87 

± 

0.40 

4.10 

± 

0.57 

4.60 

± 

0.81 

4.99 

± 

0.48 

5.70 

± 

0.46 

 

NS 

 

 

 

 

 انكهىكىز

 يم دو100يهغى/ 

 

34 

 أسثىع

A 

217.39 

± 

6.69 

B 

165.05 

± 

7.86 

B 

166.72 

± 

5.52 

B 

170.23 

± 

6.02 

 

B 

150.50 

± 

6.69 

 

 

** 

 

 

 

40 

 أسثىع

A 

230.39 

± 

4.41 

B 

203.92 

± 

2.45 

B 

200.73 

± 

8.08 

C 

175.0 

± 

9.80 

C 

158.82 

± 

2.45 

 

** 
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 T2ًاٌتتاو  4غى/كغتتى عهتتف تشتتكم يرعالتتة )4دًىعتتح انستتٍطرج يعتتاه  إنٍهتتا يستتحىق انسَدثٍتتم ترركٍتتس ذًثهتتد ت

 أٌاو إٌماه ( 3إعطاء, 

T3  غى/كغى عهف تشكم يسرًر خلال الأسثىع 4ذًثهد تًدًىعح انسٍطرج يعاه  إنٍها يسحىق انسَدثٍم ترركٍس 

T4 3اٌتاو إعطتاء,  4غى/كغتى تشتكم يرعالتة )6 ذًثهد تًدًىعح انسٍطرج يعاه  إنٍها يستحىق انسَدثٍتم ترركٍتس 

 أٌاو إٌماه 

T5  غى/عهف تشكم يسرًر خلال الأسثىع6ذًثهد تًدًىعح انسٍطرج يعاه  إنٍها يسحىق انسَدثٍم ترركٍس 

 

لاؽزٕاء انشَغجٛم عهٗ يزكجبد فضبنلخ رلاصز فلٙ عًهٛلخ 

ركللٍٕٚ خلاٚللب انللدو انؾًللزاءد ٔقللد ٚضللٕد كنلل  انللٗ دٔر 

قبثهٛللخ ايزاللب  عُاللز انؾدٚللد انشَغجٛللم فللٙ سٚللبدح 

(Kulkarni  ،ٌٔفضللللا علللٍ اؽزلللٕاء 2010ٔأخلللز )

 79د2انشَغجٛم عهٗ َظلجخ عٛلدح يلٍ انؾدٚلد رالم انلٗ 

(د ٔٚلاؽللم يللٍ 2012ٔاخللزٌٔ،  Latonaيهاى/غللى )

( عللدو ٔعللٕد فللزٔق يضُٕٚللخ ثللٍٛ يزٕطلل بد 1)عللدٔل 

 34انجزٔرٍٛ انكهٙ نًضبيلاد اندراطخ خلال الاطلجٕع )

انللدعبط د عللبءد ْللذح انُزللبجظ ي بث للخ ( يللٍ عًللز 40ٔ 

( انلللذ٘ افللللبد اٌ 2010) Onuيلللع يلللب رٕصلللم انٛلللّ  

% فلٙ عهٛ لخ انلدعبط نلى 25د0اضبفخ انشَغجٛم ثززكٛش 

رؾدس فزق يضُٕ٘ يلبثٍٛ انًضلبيلاد نًضٛلبر انجلزٔرٍٛ 

(  اٌ 1999ٔاخللللزٌٔ ) Kausarٔاٚللللد كنلللل    انكهللللٙد

يم يٍ عاٛز انشَغجٛم/نزز يٍ يلبء انبلزة  4إضبفخ 

ى ٚ ٓز فزٔق يضُٕٚخ ثززكٛش ثزٔرٍٛ اندو ي برَلخ يلع ن

يضبيهللخ انظللٛ زح فللٙ ؽللٍٛ نللى رز للق ْللذِ انُزللبجظ يللع يللب 

( انذ٘ افبد ثبٌ 2009ٔأخزٌٔ )  Zhangرٕصم انّٛ  

ُْللبم فللزٔق يضُٕٚللخ نًضٛللبر انجللزٔرٍٛ انكهللٙ ناللبنؼ 

انللدعبط انًاللذٖ عهللٗ يظللؾٕق انشَغجٛللم ي برَللخ يللع 

 درح انشَغجٛم فٙ رضشٚلش ٔٚزعع كن  ن يضبيهخ انظٛ زح

أ ثظلجت  أ رؾظٍٛ فضبنٛخ ااَشًٚبد انًضبدح نلأكظدح

اؽزٕاجللّ عهللٗ رزاكٛللش عبنٛللخ يللٍ ااَشًٚللبد أنٓبضللًّ 

( ٔقلللد 2004ٔأخلللزٌٔ،  Naveenaنجللزٔرٍٛ انُجلللبد )

ٚزعللع طللجت ارر للبع انجللزٔرٍٛ فللٙ ياللم دو ان ئللزاٌ 

انًاللذٖ عهللٗ يظللؾٕق انشَغجٛللم انللٗ اَ  للبخ أكظللدح 

 (د  2008ٔأخزٌٔ،  Kotaداخم انكجد)انجزٔرٍٛ 

( اَ  لللللبخ علللللبنٙ انًضُٕٚلللللخ 1ٔٚبلللللٛز)عدٔل        

(P<0.01 فٙ رزكٛش انكهٕكلٕس فلٙ يالم دو انلدعبط )

انجٛلللبخ خلللللال الطلللجٕع انزاثللللع ٔانضلاصلللٌٕ ناللللبنؼ 

انًضبيلاد انًاذاح عهلٗ يظلؾٕق انشَغجٛلم ي برَلخ يلع 

اٌ ( ف لد رجلٍٛ 40يضبيهخ انظٛ زحد ايب خلال الطلجٕع )

( فلٙ رزكٛلش P<0.01ُْبم اَ  لبخ علبنٙ انًضُلٕ٘ )

ان بيظلللخ  انكهٕكلللٕس  فلللٙ يالللم دو طٛلللٕر انًضبيهلللخ

ٔانزاثضللخ عُللد ي برَزٓللب يللع ثللبقٙ انًضللبيلاد إك طللغهزب  

يللللم ياللللم دو عهللللٗ  100يهاللللى/  0د175ٔ 82د158

انزلللللٕانٙ ثًُٛلللللب طلللللغهذ يضبيهلللللخ انظلللللٛ زح  أعهلللللٗ 

 100/ يهالى 39د230انًزٕط بد نٓذِ انا خ إك ثهالذ 

يللللم ياللللم دو ٔٚلاؽللللم اٌ ُْللللبم اَ  بضللللبك يضُٕٚللللبك 

نهًضبيلاد انضبنضخ ٔانضبَٛخ ي برَخ يلع يضبيهلخ انظلٛ زحد 

 ShalapyٔSamar رز ق ْذِ انُزبجظ يع يب أشبر إنّٛ 

( انهذاٌ  لاؽ ب ٔعلٕد اَ  لبخ  يضُلٕ٘ فلٙ 2010، )

رزكٛش انكهٕكٕس يع سٚبدح يضُٕٚخ فٙ رزكٛش الاَظٕنٍٛ  

ابثخ ثداء انظكز٘ ٔانًالذٖ عهلٗ يظلؾٕق نه ئزاٌ انً

انشَغجٛللم ي برَللخ يللع يضبيهللخ انظللٛ زحد  ٔٚزعللع طللجت 

اَ  للبخ انكهٕكللٕس انكهللٙ انللٗ اؽزللٕاء انشَغجٛللم عهللٗ 

 ,gingerol, tannins-6يزكجللبد فضبنللخ ٔانًزًضهللخ 

polyphenolic compound, flavonoids and 

triterpenoids  ٍانزللٙ رؾللبفم  عهللٗ ٔاٛ للخ ان هٛللخ يلل

ٔاخزٌٔ،  Youngبؽٛخ انًظز جلاد ٔانزُ م ان هٕ٘ )َ

ٔقللد ُٚبللأ اَ  للبخ انظللكز نهًغللبيٛع انًضبيهللخ  (2005

ثبنشَغجٛم ٔكن  لاؽزٕاجّ عهٗ عُبصز يضدَٛلخ رجٛظلٛخ 

  Hypoglycemicانزللٙ رهضللت دٔر فللٙ خ للا انظللكز 

(Kar  ،ٌٔٔانزٙ رزافق يٛكبَكٛخ رؾزٚز 1999ٔأخز )

جت قلدرح انشَغجٛلم ( أ ثظلCastro ،1998الاَظٕنٍٛ)

ٔأخللللزٌٔ،  Akhaniفللللٙ رفللللع رزكٛللللش الاَظللللٕنٍٛ)

 (د2004

( ٔعٕد فزٔق يضُٕٚلخ عُلد 2ٚزضؼ يٍ انغدٔل )       

( نًظللؾٕق انشَغجٛللم  فللٙ  رزكٛللش P<0.05يظللزٕٖ )

 34انكٕنظللززٔل انكهللٙ فللٙ انللدعبط انجٛللبخ عُللد عًللز

أطلللجٕع، اك طللللغهذ طٛللللٕر انًضبيهللللخ ان بيظللللخ أدَللللٗ 

نظللززٔل انكهللٙ  ٔانزللٙ ثهاللذ يظللزٕٖ فللٙ رزكٛللش انكٕ

يللم دو ٔرهٛٓللب انًضبيهللخ انزاثضللخ  100يهاللى/  11د132

 100يهالى / 06د144ٔ   51د147ٔانضبنضخ ٔانزلٙ ثهازلب 

يلللم عهلللٗ انزلللٕانٙ نكلللم يُٓلللب ثًُٛلللب طلللغهذ يغًٕعلللخ 

انظٛ زح أعهلٗ يظلزٕٖ فلٙ رزكٛلش انكٕنظلززٔل انكهلٙ 

يلللم دود إيلللب َزلللبجظ  100يهالللى/ 69د178ٔانزلللٙ ثهالللذ 

( ف للد ؽ  للذ طٛللٕر انًضللبيلاد انًاللذاح 40ٕع )الطللج

عهللللللللٗ يظللللللللؾٕق انشَغجٛللللللللم اَ  للللللللبخ عللللللللبنٙ 
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( ي برَللللخ يللللع يضبيهللللخ انظللللٛ زح P<0.01انًضُٕٚللللخ)

-Alٔعللبءد ْللذِ انُزللبجظ يز  للخ يللع يللب رٕصللم إنٛللّ 

homidan (2005 انلللذ٘ افلللبد اٌ اضلللبفخ يظلللؾٕق )

% ادٖ انٗ اَ  بخ يضُلٕ٘ ثززكٛلش 6انشَغجٛم ثُظجخ 

هللٙ ي برَللخ يللع يضبيهللخ انظللٛ زحد ٔأٚللد انكٕنظللززٔل انك

  Malekizadehكن  انكضٛز يٍ انجبؽضٍٛ يُٓى انجبؽلش 

% يلللللٍ يظلللللؾٕق 3( اٌ اضلللللبفخ 2012ٔاخلللللزٌٔ، )

انشَغجٛم انٗ علاجق اندعبط انجٛبخ ادٖ انلٗ اَ  لبخ 

 عبنٙ انًضُٕٚخ فٙ رزكٛش انكٕنظززٔل ٔكذن  انجبؽلش 

zomrawi ( ٌٔاٌ اضلللبفخ انشَغجٛلللم 2011ٔاخلللز  )

اد٘ انلللٗ خ لللا انكٕنظلللززٔل انجلاسيلللٙد ٔاشلللبرد رللل

(  انلٗ 2012ٔاخزٌٔ، ) Mohammed َزبجظ انجبؽش

ؽدٔس اَ  بخ يضُٕ٘ ثززكٛش انكٕنظززٔل انكهلٙ فلٙ 

دو انلللدعبط انًالللذٖ ثًظلللؾٕق انشَغجٛلللم ي برَلللخ يلللع 

يضبيهللخ انظللٛ زح ٔٚزعللع طللجت اَ  للبخ انكٕنظللززٔل 

 ظلدح )فٙ يام اندو إنٗ فضبنٛخ انشَغجٛلم انًضلبد نلأك

Jang ،2007 ٍٕٚأ ث ضــللللـهّ انًضللللبد ن للللـزط ركللللـ )

( anti-hypercholesterolemiaانكٕنظللللللللللللللززٔل )

ٔكنلللل  لاؽزٕاجللللّ يزكجللللبد فضبنللللخ  رضللللجظ يللللٍ ر هٛللللق 

(د ٔقللللد ٚزعللللع طللللجت Zhang ،2009انكٕنظللللززٔل)

اَ  للبخ انكٕنظللززٔل فللٙ دو ان ئللزاٌ انًاللبثخ ث للزط 

َبلبط  ركٍٕٚ انكٕنظززٔل انٗ دٔر انشَغجٛم فلٙ سٚلبدح

انلذ٘  Cholesterol 7 alpha-hydroxylaseاَلشٚى 

نّ دٔر فٙ ر هٛلق اؽًلبخ انال زاء يلٍ انكٕنظلززٔل 

يًلللب ٚلللاد٘ انلللٗ طلللزػ انكٕنظلللززٔل خلللبرط انغظلللى 

(Srinivasan  ٔSambaiah ،1991 أ ثظلللللللللجت ،)

 (Sterolsرلأصٛزِ انًضلبكض لايزالب  انظلٛززٔلاد )

(د 2000ٔاخلللزٌٔ،  Fuhrmanفلللٙ داخلللم الايضلللبء )

ٔقد ٚزعع طجت اَ  بخ انكٕنظززٔل انكهٙ فٙ يالم 

انللدو  انللٗ رللأصٛز انشَغجٛللم فللٙ يُللع إعللبدح ايزاللب  

 Akbarianانكٕنظللززٔل فللٙ داخللم انغٓللبس انٓضللًٙ)

( خلللال 2(د ٔأآللزد َزللبجظ )عللدٔل 2011ٔآخللزٌٔ، 

الطللللللجٕع انزاثللللللع ٔانضلاصللللللٌٕ اَ  للللللبخ يضُللللللٕ٘ 

(P<0.05فٙ يظزٕٖ انكهٛظلٛزٚدا ) د انضلاصٛلخ  نالبنؼ

 39د94انًضبيهلللخ ان بيظلللخ ٔانزلللٙ طلللغهذ اقلللم قًٛلللخ 

يللم ٔرهٛٓللب انًضبيهللخ انزاثضللخ ٔانضبنضللخ ثًُٛللب  100يهاللى/

 75د129طللغهذ يضبيهللخ انظللٛ زح اعهللٗ قًٛللخ ثززكٛللش 

( 40يلم ْلذا ٔقلد أآلزد َزلبجظ الاطلجٕع ) 100يهاى/

يلللللللٍ عًلللللللز انلللللللدعبط انلللللللٗ ؽلللللللدٔس اَ  لللللللبخ 

يٛع انًضبيهخ ثًظلؾٕق ( نابنؼ انًغبP<0.05يضُٕ٘)

 انشَغجٛم ي برَخ يع يغًٕعخ انظٛ زحد

 Ademolaعبءد ْلذِ انُزلبجظ يز  لخ يلع انجبؽلش       

% يلللٍ 2(  انللذ٘ اشلللبر اٌ اضللبفخ 2009ٔأخللزٌٔ، )

يظللؾٕق انشَغجٛللم ادٖ انللٗ ؽللدٔس اَ  للبخ يضُللٕ٘ 

( Triglycerideفلللٙ رزكٛلللش انكهٛظلللٛزٚداد انضلاصٛلللخ )

ْٔلذا ٚز لق يلع يلب ٔعلدِ ي برَخ يلع يضبيهلخ انظلٛ زح، 

Saeid ( ،ٌٔانلللللذ٘ ثلللللٍٛ اٌ اضلللللبفخ 2010ٔأخلللللز )

 4د0يظؾٕق انشَغجٛم نضلاجق اندعبط انجٛلبخ ثززكٛلش 

%  أدٖ إنللٗ اَ  للبخ يضُللٕ٘ فللٙ فللٙ رزكٛللش 6د0ٔ 

انكهٛظلللٛزٚداد انضلاصٛلللخ  ٔقلللد ٚزعلللع طلللجت اَ  لللبخ 

انكهٛظلللٛزٚداد انضلاصٛلللخ فلللٙ يالللم انلللدو انلللٗ فضبنٛلللخ 

زلبط الاَظلٕنٍٛ انلذ٘ ٚضًلم عهلٗ انشَغجٛم فلٙ رؾ ٛلش اَ

خ ا انكهٛظٛزٚداد انضلاصٛخ فٙ يام اندو علٍ طزٚلق 

إرعلللللللللبع اَلللللللللشٚى انلاٚجٛلللللللللش انجلللللللللزٔرٍٛ انلللللللللدُْٙ 

(Lipoprotein Lipase ٙانللللٗ يظللللزٕاِ ان جٛضلللل )

(Elshater  ،ٌٔأ ثظلللللللجت فضبنٛلللللللخ 2009ٔأخلللللللز )

 Bamidseleانشَغجٛلم انزُ ًٛٛلخ فلٙ اٚلا انلدٌْٕ )

and Adejumo  ،2012ٔرأصٛزِ انًضبد نلأكظلدح  ( ا

 (د2007ٔأخزٌٔ،  Jangٔااعٓبد )

( HDLايب َزبجظ انجزٔرٍٛ اندُْٙ انضبنٙ انكضبفلخ )      

(  إنلٗ ٔعلٕد فزٔقلبد يضُٕٚلخ 2ف د ثُٛذ َزبجظ )علدٔل

(  ٔقلللد HDLثلللٍٛ انًضلللبيلاد انً زه لللخ فلللٙ رزكٛلللش )

( ناللبنؼ P<0.05اآللزد انُزللبجظ ارر للبع يضُللٕ٘  )

ًالذاح عهلٗ يظلؾٕق انشَغجٛلم عُلد عًٛع انًضلبيلاد ان

أطللجٕع( ي برَللخ يللع يضبيهللخ انظللٛ زحد  40-34عًللز )

عللللبءد ْللللذح انُزللللبجظ يز  للللخ يللللع يللللب رٕصللللم إنٛللللّ  

Barazesh ( ٌٔانلللذ٘ أشلللبرا  ثٕعلللٕد 2013ٔآخلللز )

نهلدعبط   HDL( فلٙ رزكٛلش P<0.05ارر بع يضُٕ٘ )

% ي برَللخ 5د1انًالذٖ عهللٗ يظللؾٕق انشَغجٛللم ثُظللجخ 

 Bhandariزحد ٔكًلللب أكلللد كنللل  يلللع يضبيهلللخ انظلللٛ 

( انذ٘ افبد اٌ نهشَغجٛم رلبصٛز يضُلٕ٘ 2005ٔأخزٌٔ )

ي برَلخ يلع يضبيهلخ انظلٛ زحد   HDLفٙ سٚبدح رزكٛلش 

 Highٔٚزضللؼ يللٍ انغللدٔل َ ظللّ ارر للبع يظللزٕٚبد 

Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-C 

( فللللٙ ياللللم دو انللللدعبط انجٛللللبخ نغًٛللللع يضللللبيلاد 

نشَغجٛلللم  يلللع اَ  لللبخ رزاكٛلللش ااضلللبفخ ثًظلللؾٕق ا

انكٕنظللزٛزٔل انكهللٙ  خلللال ْللذِ انزغزثللخد يًللب ٚاكللد 

ٔيظللزٕٚبد  HDL-Cانضلاقللخ انضكظللٛخ ثللٍٛ يظللزٕٚبد 

( ؽٛللش ر للٕو 2010كٕنظللزٛزٔل ياللم انللدو )انُللبٚف، 

ثضًهٛخ َ م عكظٛخ نهكٕنظلزٛزٔل  HDL-Cعشٚئبد انـ 

يٍ الَظغخ إنلٗ انكجلد نزؾٕٚهلّ إنلٗ أؽًلبخ انال زاء 

(Vandersteag ،2008د) 
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  ,    HDL ذأثٍر إظافح يسحىق انسَدثٍم فً ذركٍس انكىنسررول انكهً, انكهٍسٍرٌذاخ انثلاثٍح,2) اندذول )

LDL.فً تلازيا انذو نهذخاج انثٍاض 

 

, ** (P<0.05انًرىستتتطاخ انرتتتً ذحًتتتم حروفتتتاً  يخرهفتتتح ظتتتًٍ انصتتتف انىاحتتتذ ذخرهتتتف يعُىٌتتتا فًٍتتتا تٍُهتتتا: * )

(P<0.01) 

T1 . ذًثم يدًىعح انسٍطرج تذوٌ أي إظافح 

 T2 اٌتتاو  4رعالتتة )غى/كغتتى عهتتف تشتتكم ي4ذًثهتتد تًدًىعتتح انستتٍطرج يعتتاه  إنٍهتتا يستتحىق انسَدثٍتتم ترركٍتتس

 أٌاو إٌماه ( 3إعطاء, 

 

 انصفاخ

 

 انًعايلاخ

 

 

 انًعُىٌح

T1 T2 T3 T4 T5 

 

انكىنسررول 

 انكهً

يهغى 

 يم100/

 

 

 

34 

 أسثىع

A    

178.69 

± 

6.38 

B 

150.75 

± 

4.24 

B 

144.06 

± 

6.39 

B 

147.51 

± 

7.82 

B 

132.11 

± 

7.22 

 

* 

 

 

40 

 أسثىع

A 

182.75 

± 

4.25 

AB 

171.25 

± 

4.25 

BC 

159.75 

± 

3.25 

CD 

151.25 

± 

5.75 

D 

137.25 

± 

3.75 

 

** 

 

انكهٍسٍرٌذا

 خ انثلاثٍح

يهغى 

 يم100/

 

 

 

34 

 أسثىع

A 

129.75 

± 

7.25 

AB 

120.50 

± 

4.00 

ABC 

113.33 

± 

3.67 

BC 

105.44 

± 

6.77 

C 

94.39 

± 

4.04 

 

* 

 

 

 

40 

 أسثىع

A 

135.25 

± 

1.75 

AB 

120.0 

± 

2.50 

B 

115.75 

± 

3.75 

B 

106.50 

± 

6.0 

B 

105.75 

± 

6.25 

 

* 

HDL 

 

يهغى 

 يم100/

 

 

 

34 

 أسثىع

B 

48.12 

± 

1.73 

AB 

56.32 

± 

2.31 

A 

58.34 

± 

2.89 

A 

59.59 

± 

0.33 

A 

64.85 

± 

3.09 

 

* 

 

 

40 

 أسثىع

B 

46.11 

± 

3.4 

A 

53.72 

± 

1.28 

A 

56.43 

± 

0.56 

A 

57.35 

± 

2.39 

A 

60.51 

± 

0.51 

 

* 

LDL 

 

يهغى 

 يم100/

  

 

 

34 

 أسثىع

A 

105.52 

± 

3.80 

B 

71.33 

± 

2.13 

B 

63.04 

± 

4.22 

B 

65.93 

± 

5.24 

B 

49.48 

± 

10.61 

 

 

** 

 

40 

 أسثىع

A 

109.58 

± 

1.16 

B 

93.53 

± 

6.03 

C 

80.16 

± 

3.43 

C 

72.60 

± 

2.16 

D 

55.58 

± 

1.98 

 

** 
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T3   غى/كغى عهف تشكم يسرًر4ذًثهد تًدًىعح انسٍطرج يعاه  إنٍها يسحىق انسَدثٍم ترركٍس 

T4  3اٌتاو إعطتاء,  4غى/كغتى تشتكم يرعالتة )6ذًثهد تًدًىعح انسٍطرج يعاه  إنٍها يستحىق انسَدثٍتم ترركٍتس 

 أٌاو إٌماه (

T5 غى/عهف تشكم يسرًر6ه  إنٍها يسحىق انسَدثٍم ترركٍس ذًثهد تًدًىعح انسٍطرج يعا 
 

(  ٔعٕد فزٔقلبك يضُٕٚلخ ثلٍٛ 2ٔٚزضؼ يٍ عدٔل )      

يزٕطللل بد رزكٛلللش انجلللزٔرٍٛ انلللدُْٙ انلللٕاط  انكضبفلللخ 

(LDL ٖٕاك اآزد انُزلبجظ اَ  لبخ يضُلٕ٘ ثًظلز )

(P<0.01 ٗنالللبنؼ عًٛلللع انًضلللبيلاد انًالللذاح عهللل )

أطللجٕع ي برَللخ  40 -34يظللؾٕق انشَغجٛللم عُللد عًللز 

يع يضبيهخ انظلٛ زحد  علبءد ْلذح انُزلبجظ يز  لخ يلع يلب 

( 2009ٔأخلللزٌٔ، )  Elshaterرٕصلللم انٛلللّ انجبؽلللش 

انللذ٘ افللبد انللٗ ؽللدٔس اَ  للبخ يضُللٕ٘ فللٙ يظللزٕٖ 

(LDL نه ئللزاٌ انًاللذٖ عهللٗ يظللؾٕق انشَغجٛللم يللع )

( ي برَللخ يللع يضبيهللخ HDLسٚللبدح رقًٛللخ فللٙ رزكٛللش )

  بخ رزكٛش انجزٔرٍٛ انلدُْٙ انظٛ زحد ٚزعع طجت اَ

انٕاط  انكضبفخ فٙ يام اندو انلٗ  رلبصٛز انشَغجٛلم فلٙ 

يًللب ٚللاد٘ كنلل  انللٗ  LDLسٚللبدح فضبنٛللبد يظللز جلاد 

ٔأخلزٌٔ،  Neessيلٍ ثللاسو انلدو )LDL سٚبدح إسانخ 

( يللٍ عبَللت اخللز ٔعللد اٌ ن ضللم انشَغجٛللم دٔر 1996

فللٙ ياللم انللدو ٔانللذ٘ LDL يٓللى فللٙ خ للا رزكٛللش 

َ  للبخ انؾبصللم فللٙ يظللزٕٖ انكٕنظللزٛزٔل رافللق الا

( 2انكهٙ ٔانكهٛظزٚداد انضلاصٛخ فٙ يام انلدو )علدٔل 

 Low Density ( LDL-Cإك إٌ عشجٛللللخ)

Lipoprotein-Cholesterol   ٙرًضلم انُبقلم انزجٛظل

نهكٕنظزٛزٔل ٔانكهٛظٛزٚداد انضلاصٛلخ ٔانلدٌْٕ انؾبٔٚلخ 

عهلللٗ ان ظللل ٕر فلللٙ انلللدو ٔراخلللذ ْلللذِ انغشٚئلللبد يلللٍ 

هف خلاٚب انغظى يٍ خلال ٔعٕد يظز جلاد خبصخ ي ز

( ٔاٌ غٛللللبة اعللللداد يللللٍ ْللللذِ 2010ثٓللللب )انُللللبٚف، 

ٚاد٘ إنلٗ  LDL-C انًظز جلاد ان بصخ ثغشٚئبد انـ 

رغًع ْذِ انغشٚئلبد ثززكٛلش علبلي فلٙ انلدو يادٚلخ انلٗ 

 (دCrouse ،1985ؽدٔس ؽبنخ راهت انبزاٍٚٛ )

                         

 :انًصادر 

 رلأصٛز د دراطلخ2010يضٙ، طٓب علأ٘ ؽظٍٛ دانًز

 انًضلبٚٛز ثضا عهٗ انشَغجٛم َجبد عذٔر َ ٛع

انهؾلىد يغهلخ عهلٕو ان لت  فلٙ فلزٔط ان ظلهغٛخ

 د76-67(: 1) 2انجٛ ز٘ فٙ انكٕفخد 

( انزلللأصٛزاد 2010انُلللبٚف، ؽظلللبو ؽكًلللذ َلللبفع طلللّ )

الاَ زادٚللخ ٔانزضللبيُٛخ اضللبفخ يغللزٔع ثللذٔر 

ق انشعزلللز إنلللٗ علاجلللق انؾجلللخ انظلللٕداء   ٔأٔرا

انللدعبط انجٛللبخ فللٙ الداء ااَزللبعٙ ٔان ظللهغٙ 

ٔثضللا انالل بد انُٕعٛللخ    نهجٛضللخد اطزٔؽللخ 

خ انشراعلللللخ، عبيضلللللخ الاَجلللللبرد دكزلللللٕراِد كهٛللللل
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