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Abstract 

The method of multimedia is one of the images of modern education technology in the teaching 

of various sports skills and the stage of learning the basic skills of the most important and difficult 

stages to be paid attention, so the researchers tried to experiment with this technique using multiple 

media training to reach the learners to the advanced level of advanced skills of some handball Which 

have an important role during the matches and at different levels.                        The research aims to:- 

1- Preparation of an educational program using multimedia in reducing the anxiety of motor 

performance and the development of some offensive skills for players emerging handball. 

2-knowledge of the impact of the educational program using multimedia in reducing the anxiety of 

motor performance and develop some of the offensive skills of players emerging handball.. 

The researchers used the appropriate experimental approach to solve the problem. The research 

community defines the players of the Musayyib club for the season (2016 - 2017). (24) players took the 

society in a comprehensive manner. The most important conclusions were 

 1-There is a preference for multimedia in reducing the anxiety of motor performance and the 

development and some of the offensive skills of players emerging handball. 

Keywords: (multimedia, motor performance anxiety). 

 ملخص ال
اسوو  ايوسسئط ايمتردد  يرد واحدا م   وق تكوويوجيس ايترويم ايحديث   د ترويم ايمهسقالأ ايقيسوي  ايمختوف  وترد مقحو  تروم 

يذا حسو  ايلسحثس  ايخوض لهذه ايتجقل  لسستخدام وسسئط متردد  ، ايمهسقالأ الأسسسي  م  ء م وء ر  ايمقاح  ايواج  اق تمسم لهس
ايتدقي  يوو و  لسيمترومي  ايه مستو  مهسقي متادم يلرض ايمهسقالأ ايهجومي  لكق  اييد وايتد يهس دوق مهم خلا  ايملسقيسلأ خلا  

 ولمختوف مستويستهس. و دف ايلحو ايه:
لي  ايوسلئي  إعداد لقوسمت ترويمد لسستخدام ايوسسئط ايمتردد   د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق لرض ايمهسقالأ ايهجومي  يلاع -1

 لكق  اييد.  
مرق   ت ثيق ايلقوسمت ايترويمد لسستخدام ايوسسئط ايمتردد   د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق لرض ايمهسقالأ ايهجومي    -2

 يلاعلي  ايوسلئي  لكق  اييد.
 د وسدي ايمسي  لكق  اييد  وتحدد مجتمل ايلحو ايلاعلو  ايوسلئو  استخدم ايلسحثس  ايموهت ايتجقيلد ايملائم يح  ايملكو .

   قعلسل وتم اخذ ايمجتمل لطقيا  ايح ق ايلسم . وكسولأ ا م اقستوتسجسلأ  د24م . وايلسي  عدد م ة2017 -2016يوموسم ة
  وسي  ا ووي  يووسسئط ايمتردد   د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق ولرض ايمهسقالأ ايهجومي   يلاعلي  ايوسلئي  لكق  اييد.-1

 قلق الاداء الحركي(، مات المفياحية: )الوسائط الميعددةالكل
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 اليعريف بالبحث -1
  :مقدمة البحث وأهمييه1-1

 ي  ا  م  القلا ملامح  ذا اير ق ايذي وريش  ي  ذي  ايتادم ايسقيل وتطوق ايتكوويوجيس ايهسئ  ايذي يم يسل  ي  ممس ق ل  
يوتدقي  وذي   لسقعتمسد عوه ا و  ايتاويسلأ واقمكسوسلأ ايرومي  وايمتسح  م  اج  مثي   د لته ميسدي  ايروم ووسسئ  واسسيي  

ولدءلأ دو  ايرسيم لتو يق اقمكسوسلأ وايادقالأ ايرومي   م  اج  ايو و  لسيمتروم ايه مستويسلأ متادم   د ، اققتاسل ايه ا و  مستو 
 .اقيرس  ايقيسوي  ايمختوف  يتحاي  اقوجسلاالأ

د واحد  م  اقيرس  ايجمسعي  ايتد تستاط  ا تمسم عدد كليق م  ايقيسوي  حيو ا   ذه ايورل   يهس ايكثيق م  ويرل  كق  ايي
يمس  يهس م  اثسق  وسقع   د اقدال. ا  ايمهسقالأ اقسسسي   د يرل  كق  اييد تلك  قكوس ، ايمهسقالأ ايتد تحا  متر  ايممسقس  وايملس د 

ر  و د وقوقي  جدا عود تطلي  خطط ايور  وم  ايمهم جدا تطوق وولط ايمهسقالأ اقسسسي  م  مهمس  د توفيذ    واسسيي  ايو
  .خلا  ايتمقي  ايمستمق يتحاي  ايتطوقالأ ايحقكي  يتروم ايمهسقالأ ومرق   ايمسسق ايحقكد ايجيد يجميل ايمهسقالأ اقسسسي 

وتاوم ايوسسئط عوه تو يم متتسلل محكم يسمح يك  متروم ا   وترد ايوسسئط  ايمتردد  واحد  م   وق تكوويوجيس ايتروم ايحديث 
يسيق  د ايجلال ايترويمد و   خ سئ   ايمميلا  وا  يكو  وليطس وايجسليس طوا  مد  مقوقه ل ، وا  اياو   و احد  ايملكلالأ اي رل  

م ايحقكد خلا  ايملسقيسلأ  هو يرد م  ايتد يواجههس ايلاعلو  وخس    د مواقف ايور  ايمختوف  وي  ت ثيق كليق عوه مستو  ادائه
 وم   وس ت هق ا مي  ايلحو  د محسوي  عومي  جديد  يلاستفسد  م ، ايروام  ايمريا  يلأدال ايحقكد يلرض ايلاعلي  وخس   ايوسلئي 

د م  اج  تحاي  لكق  ايييلاعلي  ايوسلئي  ايوسسئط ايمتردد   د  د خفض قو  اقدال ايحقكد  وتطويق ولرض ايمهسقالأ ايهجومي  
 اق داف ايتد يسرو  اييهس ايرسموو   د مجس  تدقي  كق  اييد.

  :مشكلة البحث 1-2
ايوسسئط ايمتردد  ترد واحدا م   وق تكوويوجيس ايترويم ايحديث   د ترويم ايمهسقالأ ايقيسوي  ايمختوف  وترد مو وم  ترويمي  

خ و سل  د تروم مهسقالأ الأولط  ايقيسوي   يوتا  و  د يتحاي  ا داف محدد متكسمو  تتفسع  تفسعلا و يفيس م  خلا  لقوسمت ترويم
 د اسسيي  حديث  يال   يهس ايمدق  و  ايمدق  ايه اسسيي  متطوق  تحتقم كلا مسو  اسسيي  ترتمد عوه سولي  ايمترومو  ايتدقي  م  طقائ 
 توتا  ايرموي  ايترويمي  م  ايمدق  ايه ايمترومو  قغل   سدقي و  يتفسع   يهس ايمتروم مل تروم ايمهسقالأ لمي و  اقتوسعو  عوه ايرطسل لح 

م  خلا  كو  ايلسحثس  قعلس  ومدقلس  يورل  كق  اييد وم  خلا  متسلرتهم يودوقي ايممتسلا لقلالأ ملكو  ايلحو قح وا إ  ايرديد م  و 
حيو ترد مقحو  تروم ايمهسقالأ الأسسسي  م  .ايمهسقالأ الأسسسي ايمدقلي  ق ي خذو  لو ق اقعتلسق ايوسسئط والأسسيي  ايحديث   د تروم 

يذا حسو  ايلسحثس  ايخوض لهذه ايتجقل  لسستخدام وسسئط متردد  خلا  ايتدقي  يوو و  ، ء م وء ر  ايمقاح  ايواج  اق تمسم لهس
 مهم خلا  ايملسقيسلأ ولمختوف مستويستهس. لسيمترومي  ايه مستو  مهسقي متادم يلرض ايمهسقالأ ايهجومي  لكق  اييد وايتد يهس دوق 

 اهداف البحث: 1-3
إعداد لقوسمت ترويمد لسستخدام ايوسسئط ايمتردد   د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق ولرض ايمهسقالأ ايهجومي  يلاعلي   -1

 ايوسلئي  لكق  اييد.  
 ايترقف عوه قو  اقدال ايحقكد ولرض ايمهسقالأ ايهجومي   يلاعلي  ايوسلئي  لكق  اييد.   -2
مرق   ت ثيق ايلقوسمت ايترويمد لسستخدام ايوسسئط ايمتردد   د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق ولرض ايمهسقالأ ايهجومي    -3

 يلاعلي  ايوسلئي  لكق  اييد.
 فرض البحث:  1-4

ترويمد لسستخدام ايوسسئط ايمتردد  ت ثيق ايجسلد  د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق لرض ايمهسقالأ ايهجومي  يولقوسمت اي
 يلاعلي  ايوسلئي  لكق  اييد. 
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 مجالات البحث: 1-5
 م .2017 -2016ايلاعلو  ايوسلئو   د وسدي ايمسي  لكق  اييد يوموسم  ة المجال البشري: -1
  2017/  1/ 26ويغسي   2016/ 10/  5م  يومد  المجال ألزماني:  -2
 مور  كق  اييد  د ايمسي .المجال المكاني:  -3
جراءايه الميدانية -2  منهجية البحث وا 
استخدم ايلسحثس  ايموهت ايتجقيلد ل سوو  ايمجموعتي  ايمتكس ئتي  ايتجقيلي  وايوسلط  يملائمتهمس وح  ملكو  منهج البحث:  2-1

 .ايلحو
م . وايلسي  2017 -2016: تحدد مجتمل ايلحو لسيلاعلي  ايوسلئي   د وسدي ايمسي  لكق  اييد يوموسم  ةالبحث وعينيهمجيمع  2-2

   قعلسل وتم اخذ ايمجتمل لطقيا  ايح ق ايلسم  وحس  ايجدو  اقتد:24عدد م ة
 ( يبين يفاصيل المجيمع1الجدول )

 ايمجموع ايكود استخدامهس ايريو  لأ
 4 اقستطلاعي ايتجقل   1

 10 ايمجموع  ايوسلط  2 24
 10 ايمجموع  ايتجقيلي  3

 
 الوسائل والاجهزة والادوات المسيخدمة بالبحث: 2-3
 وسائل جمع البيانات:  2-3-1
 اقختلسقالأ ايموووعي .-3اقستلسو .    -2ايملاح  .   -1
 :الاجهزة والادوات المسيخدمة في البحث-2-3-2
 .SEWANووع   2/ سسعسلأ إياسف ايكتقووي  عدد -   .Dellحسسل  ايكتقووي  ووع  -  . يود اي ولةجهسلا قيسب ايطو  وايكتو   -
 .سم 50*50مقلرسلأ دق  ت وي  ة – . س ق  -. 10كقالأ يد يووسلئي  عدد /  -مور  كق  يد قسووود.         -
 اجراءات البحث الميدانية  2-4
 :خفض قلق الاداء الحركي للاعبي كرة اليد مقياسيحديد صلاحية  2-4-1

   اق  24وايمتكو  م  ة 1 2013استخدم ايلسحثس  مايسب قو  اقدال ايحقكد ايماو  لكق  اييد يولسحو ةعود ستسق علد اقميق 
   و د:1وثلاث  مجسقلأ  ةموح  

   سولي .7ايجسلي  عدا ايفاق  ة  كوهس 8،7،6،5،4،3،2،1 اقالأ و دة 8ايمجس  ايفسيويوجد يتكو  م   -1
   سولي .9، 16  كوهس ايجسلي  عدا ايفاقتي  ة9، 10، 11، 12، 13، 14، 15، 16 اقالأ و د ة 8ايمجس  ايمرق د يتكو  م   -2
   سولي .24  كوهس ايجسلي  عدا ايفاق  ة24،23،22،21،20،19،18،17 اقالأ و د ة 8ايمجس  ايوفسد يتكو  م   -3

كلا  حيو ترطه دقجتي   د حسي  اقجسل  للةورم  وترطه دقج  واحد  عود اقجسل  ، جسل  م  لديوي  ةورموتكو  لدائ  اق
 .امس حسي  ايفاقالأ ايسولي   روه ايركب م  ذي ، للةكلا  يوفاقالأ اقيجسلي 

 : صلاحية المهارات الهجومية للاعبين الناشئين بكرة اليد يحديد 4-2 -2
ايهجومي  يلاعلي  ايوسلئي  لكق  اييد اعد ايلسحثس  استمسق  استليس  ولسستطلاع آقال ايخلقال  يمرق    لاحي  ايمهسقالأ

   يلي  ذي .2  وايجدو  ة2ولرد جمل اقستمسقالأ ومرسيجتهس ع  طقي  ةكللس،   خليقال لكق  اييد13وايمخت ي  وايلسي  عدد م ة
                                                           

بال بكرة اليد، علي ستار عبد الامير: تأثير الاسلوبين المنظم والعشوائي في تطوير بعض القدرات الحركية واشكال التصويب وخفض قلق الاداء الحركي للأش 1
 70-69.، ص2013
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 (2الجدول )
 يبين صلاحية المهارات الهجومية لكرة اليد

 الاخيبار ت
 الصلاحية

 الدلالة المحسوبة 2كا
 لا يصلح يصلح

 غيق مرووي 0.076 6 7 مس  ايكق  1
 غيق مرووي 0.69 8 5 استلام ايكق  2
 مرووي 13 0 13 ايموسوي  3
 غيق مرووي 0.076 7 6 ايطلطل  4
 غيق مرووي 3.76 10 3 ايخداع 5
 مرووي 13 0 13 ايت وي  6

 
 : صلاحية اخيبارات المهارات الهجومية للاعبين الناشئين بكرة اليد يحديد 4-3 -2 

اختسق ايلسحثس  الكس  ايت وي  اقكثق استخدامسل  د ايملسقيسلأ وحس  خلقتهمس ايميداوي   ويمرق    لاحي  اقختلسقالأ 
  15آقال ايخلقال وايمخت ي  وايلسي  عدد م ةيومهسقالأ ايهجومي  يلاعلي  ايوسلئي  لكق  اييد اعد ايلسحثس  استمسق  استليس  ولسستطلاع 

   يل  ذي .3  وايجدو  ة2ولرد جمل اقستمسقالأ ومرسيجتهس ع  طقي  ةكللس، خليقال لكق  اييد
 ( 3الجدول )

 يبين صلاحية اخيبارات المهارات الهجومية للاعبين الناشئين بكرة اليد

 الكس  ايمهسق  لأ ايمهسقالأ لأ
 2كاا اي لاحي 

 ايدقي  المحسوبة
 ق ي وح ي وح

 ايت وي  1

1 
ايت وي  م  اققتكسلا م  مستو  ايقءب عوه مقلرسلأ دق  ايت وي  

  50×  50ة
 مرووي 15 0 15

 غيق مرووي 1.67 10 5 ايت وي  م  ايثلسلأ م  مستو  ايقءب عوه مستطيلالأ 2
 مرووي 15 0 15  50×  50ايت وي  م  ايافلا عسييس عوه مقلرسلأ دق  ايت وي  ة 3
 غيق مرووي 0.066 8 7 دوائق 5ايت وي  م  ايافلا عسييس عوه مقمه مقسوم لسيجداق وماسم ايه  4
 مرووي 11.27 1 14  50×  50ايت وي  م  ايساوط الأمسمد عوه مقلرسلأ دق  ايت وي  ة 5
 غيق مرووي 0.6 6 9 ايت وي  م  ايساوط الأمسمد عوه مقلرسلأ متداخو  ماسسس لسيدقجسلأ 6

 ايموسوي  2

 مرووي 15 0 15 ثس 30م يمد  4ايموسوي  ايسوطي  م   و  ايقءب عوه لك  دائقي يلرد  1

2 
ايموسوي  ايسوطي  م   و  ايقءب عوه لك  مستطي  مقسوم عوه ايحسئط 

 م5ثس يمسس   20
 غيق مرووي 1.67 5 10

 غيق مرووي 0.066 7 8 م عو  30ايهدف يلرد ءدال ايموسوي  ايسوطي  م  مستو  ايقءب لستجسه  3

4 
ايموسوي  ايسوطي  م  مستو  ايقءب عوه لك  ليووي مقسوم عوه 

 ثس 30حسئط 
 مرووي 8.067 2 13

 
  قعلي  م  ايوسلئي  لكق  اييد م  وسدي ايمسي  ايقيسود وذي  4اجقيلأ ايتجقل  اقستطلاعي  عوه ة :اليجربة الاسيطلاعية 2-5

   د سسح  كق  اييد قختلسقالأ قو  اقدال ايحقكد وايمهسقالأ ايهجومي  وءعيدلأ ايتجقل  عوه ايلاعلي  اوفسهم 10/10/2016ة د 
  :وا  ايغقض م  إجقال ايتجقل  اقستطلاعي   و  27/10/2016لتسقي   ة

  .ايت كد م   لاحي  الأجهلا  والأدوالأ ايمستخدم  لسيلحو -1
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  رول  اقختلسقالأ لسيوسل  يريو  ايلحو.مستو  وووة  اقالأ ايمايسب و  -2
 مرق   ايوقلأ ايلالام يتوفيذ اقختلسقالأ كس  . -3
 مرق   اي رولسلأ ايتد تواج  ايلسحثس  يغقض تلا يهس مستاللا.  -4
 استخقاج الأسب ايرومي ةايثلسلأ وايموووعي   يلاختلسقالأ -5
 الأسس العلمية للاخيبارات: 2-6
اعتمد ايلسحثس   د  ايمحتو  ءو ايمومو  قستخقاج  د  اقختلسق و و  ء  يايب اقختلسق مس وول  صدق الاخيبار: 2-6-1

وعوي   .يايسس  لمروه إ  اقختلسق اي سد  اختلسق يايب ايو يف  ايتد يلاعم او  يايسهس وق يايب ليئس ءخق لدق موهس ءو لس وس   إييهس
وايمخت ي   د مجس  كق . وقد ثللأ  د  اقختلسقالأ لرد ء  اتف  ايخلقال عوه ءوهس تم عقض اقختلسقالأ عوه مجموع  م  ايخلقال 

 .تحا  ايغقض ايذي وورلأ م  ءجو  وملالمتهس  ذه ايفئ  ايرمقي 
ويحسس  1تطو   ذه ايتسمي  عوه اقختلسق" إذا تكقق استخدام اقختلسق وءعطه وفب ايوتسئت  د ك  مق " ثبات الاخيبار: 2-6-2

عسد  تطلي  اقختلسق عوه عيو  مكوو  م ةمرسم  ايث   قعلي  م  خسقج عيو  ايلحو 4لسلأ تم اختيسق طقيا  اقختلسق وا 
 د ايسسع  ايقالر   27/10/2016 د ايسسع  ايقالر  ع قا وءعيد تطلي  اقختلسقالأ عوه ايريو  وفسهس يوم   10/10/2016ةلتسقي 

 . 3اققتلسط ايلسيط ةليقسو   ويك  اختلسق كمس ملي   د ايجدو  ة  يوم. وتم حسس  مرسم  17ع قا، ءي لرد مقوق ة
. ويغقض ايترقف عوه 2تُرقف ايموووعي  ل وهس " تطسل  الآقال لأكثق م  حكم عود تاويمهم يلاختلسق الموضوعية: 2-6-3 

اققتلسط ةليقسو   لي  دقجسلأ ايحكم إذ تم احتسس  مرسم  ، يوتسئت اقختلسقالأ ة* موووعي  اقختلسق استرس  ايلسحو لدقجسلأ محكمي 
  .  يلي  ذي 3وايجدو  ة، وقد  هق إ  جميل اقختلسقالأ ذالأ موووعي ، الأو  وايحكم ايثسود

 (3) جدول
 يبين معامل الثبات والموضوعية للاخيبارات

 اقختلسقالأ لأ
مرسم  
 ايثلسلأ

معامل 
 الموضوعية

الدلالة 
 الإحصائية

 مرووي مفتسة ايت حيح 0.90 مايسب قو  اقدال ايحقكد 1
 مرووي 0.89 0.86  50×  50ايت وي  م  اققتكسلا م  مستو  ايقءب عوه مقلرسلأ دق  ايت وي  ة 2
 مرووي 0.86 0.88  50×  50ايت وي  م  ايافلا عسييس عوه مقلرسلأ دق  ايت وي  ة 3
 مرووي 0.86 0.85  50×  50ايت وي  م  ايساوط الأمسمد عوه مقلرسلأ دق  ايت وي  ة 4
 مرووي 0.85 0.90 ثس 30م يمد  4ايموسوي  ايسوطي  م   و  ايقءب عوه لك  دائقي يلرد  5
 مرووي 0.89 0.88 ثس 30ايموسوي  ايسوطي  م  مستو  ايقءب عوه لك  ليووي مقسوم عوه حسئط  6

 
  قعلسل  د ايسسع  ايقالر  ع قا 20قسم ايلسحثس  ل جقال اقختلسقالأ ايالوي  يريو  ايلحو وايلسي  عدد م ة الاخيبارات القبلية: 2-8

  د قسع  ايمسي  ايقيسود قل  ايلقوع لسيتجقل  ايقئيسي  مل ولط كس   ايمتغيقالأ.   30/10/2016لتسقي  ة
 اجراءات يجانس ويكافؤ عينه البحث: 2-9
يغقض ومس  خط سيق عيو  ايلحو قسم ايلسحثس  ل جقال ايتجسوب يريو  ايلحو  د متغيقالأ ايطو  : يجانس عينة البحث 2-9-1

  .5وايكتو  وايرمق ايلامود وايرمق ايتدقيلد وكمس ملي  لسيجدو  ة
                                                           

 64، ص1999الكتاب للنشر، ، القاهرة، مركز 1، طالمعاملات العلمية العملية بين النظرية والتطبيقمصطفى حسين الباهي؛  1
 155، ص 1999، عمان، دار الفكر العربي، 1، طالأسس العلمية والطرق الإحصائية والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيم:  2

 المحكمين:   )*(
 جامعة بابل  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –كرة يد -تدريب–أ.م.د.قاسم حسن  -
 جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –كرة يد -تدريب–. حسين عبد الامير أ.م.د -
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 (  يبين يجاني عينة البحث5الجدول )

 وحد  ايايسب ايمتغيقالأ لأ
ايوسط 
 ايحسسلد

اقوحقاف 
 ايمريسقي

 ايمووا 
مرسم  
 اقيتوال

 0.05 174 4.26 174.23 سم ايطو  1
 0.44 60 4.84 62.15 كغم ايكتو  2
 0.45 4 1.32 4.6 لهق ايرمق ايتدقيلد 3
 0.13 15 1.71 15.23 لهق ايرمق ايلامود 4

 
  و ذا مس يد  عوه تجسوب إ قاد عيو  ايلحو  د كس    1 ء  قيم مرسم  اقيتوال يومتغيقالأ جسللأ اق  م  ة  5يلي  ايجدو  ة

 ايمتغيقالأ. 
ايتج  ايلسحثس  ايه تحاي  ملدء ايتكس م لي  ايمجموعتي  وقد استرم  ايلسحثس  ايوسسئ  ا ح سئي   :يكافؤ مجموعيي البحث 2-9-2

عتي  ايوسلط  وايتجقيلي   وكمس  و ملي   د جدو    يوريوسلأ ايمستاو  ةلي  ايمجمو tةايوسط ايحسسلد واقوحقاف ايمريسقي واختيسق ة
   6ة

 (6جدول )
 يبين اليكافؤ إفراد عينة البحث

 اقختلسقالأ لأ
 ( t)قيمة ايمجموع  ايتجقيلي  ايمجموع  ايوسلط 

 المحسوبة
ووع 
 ع -ب ع -ب ايدقي 

 علوائد 1.30 3.58 41.10 3.12 40.32 مايسب قو  اقدال ايحقكد 1

ايت وي  م  اققتكسلا م  مستو  ايقءب عوه مقلرسلأ دق  ايت وي   2
 علوائد 0.78 0.74 2.65 0.70 2.80  50×  50ة

 علوائد 0.93 0.72 2.55 0.63 2.60  50×  50ايت وي  م  ايافلا عسييس عوه مقلرسلأ دق  ايت وي  ة 3
 علوائد 0.83 0.85 2.13 0.92 2.10  50×  50ايت وي  ةايت وي  م  ايساوط الأمسمد عوه مقلرسلأ دق   4
 علوائد 1.32 2.58 14.20 2.45 14.37 ثس 30م يمد  4ايموسوي  ايسوطي  م   و  ايقءب عوه لك  دائقي يلرد  5

م 3ايموسوي  ايسوطي  م  مستو  ايقءب عوه لك  ليووي مقسوم يلرد  6
 علوائد 1.41 3.26 14.94 3.14 15.40 ثس 30ع  حسئط 

  عود مستو  دقي  1.73  ايمحسول  قختلسقالأ قيد ايلحو ا غق م  قيمتهس ايجدويي  وايلسيغ  ةt  ا  قيم ة6يلي  ايجدو  ة
 .  ممس يد  عوه تحاي  ملدء ايتكس م  د اقختلسقالأ قيد ايلحو18  وتحلأ دقج  حقي  ة0.05ة
 اعداد الوسائط الميعددة 2-10

ايوسسئط ايمتردد  ايمطوول  قستخدامهس  د اجقالالأ ايلحو حيو قسم لسقتفس  مل مدق  ايموتخ  ايوطود قسم ايلسحثس  لتهيئ  
  قعلي   د ايمستو  ايرسيد  د ايفقي  و ذا يرود ء  ءدال م يومهسقالأ يكو   د مستو  عس  يذا ي وح ء  3-2لكق  اييد لتحديد عدد ة

حد يومدق  و ذا ايمستو  وقوقي يرقض ايمهسقالأ ايمدقوس  ل وق   حيح  خلا  يكو  وموذجس  د ءدال ايمهسق   وكذي  وموذج 
ولسيسقع  اقعتيسدي  وايسقع  ايلطيئ  وعقوهس خلا  ايوحد  ايترويمي  ولهذا  CDوقسم ايلسحو لتسجي  ايفوم عوه ققع ، ، عموي  ايترويم

ءمس لسيوسل  يووسيط ايترويمد ايثسود و و كقاب  CD  ققع يكو  ايلسحثس  قد قسمس لهي   ايوسيط الأو  و و عقض ايمهسقالأ م  خلا
 غيق ي وق  متسوسو  متحقك  ويكو  عوه لك  كقابةد تق   غيق  يحتو  عوه مجموع  م  اي وق ايمتسوسو  ايمتاطر  لأدال 

  ايوحدالأ ايترويمي  حيو قسم ايمهسقالأ وحي  توقياهس للك  سقيل ت هق يلاع  ك و  يق  ءدال ايمهسق  لتسوسوهس ايحاياد وايواقرد خلا
ل عداد تكفد لأ قاد ايريو  وحس  و  سم  10× سم  5ايلسحثس  لتهيئ  ءعداد كليق  م   ذه ايكقاسسلأ اي غيق  حيو لو  حجم ك  كقاب ة
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 سوس اعتمد ايلسحو لتهيئ   ذه اي وق اي غيق  يوكقاب عوه م وقي  مخت ي   د ت غيق وتقتي  اي وق لسيت، و ايوحدالأ ايترويمي 
ليق  متسوسو  ثسلت   لحجم ءمس لسيوسل  يتهيئ  ايوسيط ايثسيو و و علسق  ع  ة وق ك، لسستخدام ءجهلا  متطوق  ومتادم   د  ذا ايمجس و 
 وق  ةكمس  د ايوسيط ايثسود  حيو قسم ايلسحثس   25سم  حيو ترقض عوه ايجداق وحس  تسوس  ءدال ايمهسق  ولردد  50×سم 30ة

ايت وي   يورل  كق  و  تسوسو  ايموجود  عوه ايفوم وتاطيرهس  حس  ايتسوس  ايخسع  لسيمهسقالأ ايملحوث  ةايموسوي لتكليق اي وق ايم
وحد  ولام  ايوحد    24ة   وحدالأ لسلأسلوع ولو  ايمجموع ايكود يووحدالأ3ة وتم تطلي  ايموهت ايترويمد خلا  لهقي  ولواقل، اييد

  .30/12/2016  ويغسي  ة1/11/2016ة ي د  ولدل ايلقوسمت لتسق 90ايترويمي  ة
لرد اقوتهسل م  تطلي  ايموهت ايترويمد  قسم ايلسحثس  لتوفيذ اقختلسقالأ ايلردي  يومتغيقالأ ايمدقوس  قيد  الاخيبارات البعدية: 2-11

ايوسلط  وايتجقيلي  وايلسي    عوه ايمجموعتي  31/12/2016ايلحو  د ايسسع  ايقالر  ع قال  د قسع  ايمسي  ايقيسود لتسقي  ة
   قعلسل.20عدد م ة

  tاختلسق ة -5 .2كس - 4مرسم  اققتلسط ايلسيط.  -3اقوحقاف ايمريسقي.   -2ايمتوسط ايحسسلد.  -1 الوسائل الإحصائية:2-11
  .لأ ق يمرووي  ايفقو  -8ايمووا . -7 .مرسم  اقيتوال -6يوريو  ايمتوس ق  وايمستاو . 

 ومناقشة النيائج يحليلو  عرض -3
 عرض ويحليل نيائج الميغيرات المبحوثة للاعبين بكرة اليد وللمجموعة الضابطة: 3-1

 ( 7الجدول )
 بين الاخيبارين وللمجموعة الضابطة (t)يبين الميوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 ايمتغيقالأ ايملحوث  لأ
 tقيمة  اقختلسق ايلردي اقختلسق ايالود

 المحسوبة
ايدقي  
 ع -ب ع -ب اقح سئي 

 مرووي 3.14 2.59 38.41 3.12 40.32 مايسب قو  اقدال ايحقكد 1

ايت وي  م  اققتكسلا م  مستو  ايقءب عوه مقلرسلأ  2
  50×  50دق  ايت وي  ة

 مرووي 2.48 0.57 3.10 0.70 2.80

ايت وي  م  ايافلا عسييس عوه مقلرسلأ دق  ايت وي   3
 مرووي 2.40 0.42 3.05 0.63 2.60  50×  50ة

ايت وي  م  ايساوط الأمسمد عوه مقلرسلأ دق   4
 مرووي 2.29 0.75 2.90 0.92 2.10  50×  50ايت وي  ة

5 
ايموسوي  ايسوطي  م   و  ايقءب عوه لك  دائقي يلرد 

 مرووي 3.52 2.28 17.39 2.45 14.37 ثس 30م يمد  4

مستو  ايقءب عوه لك  ليووي ايموسوي  ايسوطي  م   6
 مرووي 3.67 2.81 18.83 3.14 15.40 ثس 30م ع  حسئط 3مقسوم يلرد 

  1.83  لوغلأ ة9  ودقج  حقي  ة0.05ايايم  ايجدويي  عود مستو  دقي  ة
    

  ايوسط ايحسسلد واقوحقاف ايمريسقي يلاختلسقي  ايالود وايلردي ويومجموع  ايوسلط  حيو ولاح  اختلا سل 7يلي  ايجدو  ة 
  يوريو  ايمقتلط  ولوغلأ tو قوقسل  د اقوسسط ايحسسلي  واقوحقا سلأ ايمريسقي  ويغقض ايترقف عوه ايفقو  استخدم ايلسحثس  اختلسقة

لمستو  دقي     و د اعوه م  ايايم  ايجدويي 3.67، 3.52، 2.29، 2.40، 2.48، 3.14كسقتد: ة   ايمحسول  و دtقيم  ة
   عوي   وسي   قوقسل مرووي  وي سيح اقختلسق ايلردي. 1.83  وايلسيغ  ة9  ولدقج  حقي  ة0.05ة
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 عرض ويحليل نيائج الميغيرات المبحوثة للاعبين بكرة اليد وللمجموعة اليجريبية: 4-2
 (8الجدول )

 بين الاخيبارين وللمجموعة اليجريبية (t)يبين الميوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 ايمتغيقالأ ايملحوث  لأ
 tقيمة  اقختلسق ايلردي اقختلسق ايالود

 المحسوبة
ايدقي  
 ع -ب ع -ب اقح سئي 

 مرووي 5.46 2.71 30.11 3.58 41.10 مايسب قو  اقدال ايحقكد 1

2 
ايت وي  م  اققتكسلا م  مستو  ايقءب عوه 

  50×  50مقلرسلأ دق  ايت وي  ة
 مرووي 3.18 0.53 4.68 0.74 2.65

3 
اليصويب من القفز عاليا على مربعات دقة 

 مرووي 3.23 0.61 4.30 0.72 2.55 (50×  50اليصويب )

4 
اليصويب من السقوط الأمامي على مربعات دقة 

 مرووي 3.57 0.70 3.90 0.85 2.13 (50×  50)اليصويب 

المناولة السوطية من فوق الرأس على شكل  5
 مرووي 5.78 2.69 19.82 2.58 14.20 ثا 30م لمدة 4دائري يبعد 

المناولة السوطية من مسيوى الرأس على شكل  6
 مرووي 6.93 2.84 20.37 3.26 14.94 ثا 30م عن حائط 3بيضوي مرسوم يبعد 

  1.83  لوغلأ ة9  ودقج  حقي  ة0.05ايايم  ايجدويي  عود مستو  دقي  ة
 

  ايوسط ايحسسلد واقوحقاف ايمريسقي يلاختلسقي  ايالود وايلردي ويومجموع  ايتجقيلي  حيو ولاح  اختلا سل 8يلي  ايجدو  ة
يوريو  ايمقتلط   ومو  لوغلأ  tاستخدم ايلسحثس  اختلسقةو قوقسل  د اقوسسط ايحسسلي  واقوحقا سلأ ايمريسقي  ويغقض ايترقف عوه ايفقو  

  و د اعوه م  ايايم  ايجدويي  لمستو  دقي  6.93، 5.78، 3.57، 3.23، 3.18، 5.46ايمحسول   و د كسقتد: ة tقيم  ة
   عوي   وسي   قوقسل مرووي  وي سيح اقختلسق ايلردي.1.83  وايلسيغ  ة9  ودقج  حقي  ة0.05ة
 عرض ويحليل نيائج الميغيرات المبحوثة للاعبين بكرة اليد وللمجموعيين الضابطة واليجريبية: 3-2

 (9الجدول )
 بين الاخيبارين البعدين وللمجموعيين الضابطة واليجريبية (t)يبين الميوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 

 ايمتغيقالأ ايملحوث  لأ
 tقيمة  ايمجموع  ايتجقيلي  ايمجموع  ايوسلط 

 المحسوبة
ايدقي  
 ع -ب ع -ب اقح سئي 

 مرووي 4.27 2.71 30.11 2.59 38.41 مايسب قو  اقدال ايحقكد 1

2 
ايت وي  م  اققتكسلا م  مستو  ايقءب عوه مقلرسلأ 

  50×  50دق  ايت وي  ة
 مرووي 2.92 0.53 4.68 0.57 3.10

3 
عوه مقلرسلأ دق  ايت وي  ايت وي  م  ايافلا عسييس 

  50×  50ة
 مرووي 2.83 0.61 4.30 0.42 3.05

4 
ايت وي  م  ايساوط الأمسمد عوه مقلرسلأ دق  

  50×  50ايت وي  ة
 مرووي 2.47 0.70 3.90 0.75 2.90

5 
ايموسوي  ايسوطي  م   و  ايقءب عوه لك  دائقي 

 ثس 30م يمد  4يلرد 
 مرووي 3.62 2.69 19.82 2.28 17.39

 مرووي 3.70 2.84 20.37 2.81 18.83ايموسوي  ايسوطي  م  مستو  ايقءب عوه لك  ليووي  6
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 ثس 30م ع  حسئط 3مقسوم يلرد 
  1.73  لوغلأ ة18  ودقج  حقي  ة0.05ايايم  ايجدويي  عود مستو  دقي  ة

      
وايتجقيلي  حيو ولاح  اختلا سل و قوقسل  د   ايوسط ايحسسلد واقوحقاف ايمريسقي يومجموعتي  ايوسلط  9يلي  ايجدو  ة

 tيوريوسلأ ايمستاو   ومو  لوغلأ قيم  ة tة اقوسسط ايحسسلي  واقوحقا سلأ ايمريسقي  ويغقض ايترقف عوه ايفقو  استخدم ايلسحثس  اختلسق
  0.05مستو  دقي  ة   و د اكلق م  ايايم  ايجدويي  عود3.70، 3.62، 2.47، 2.83، 2.92، 4.27ايمحتسل   و د كسقتد: ة

   عوي   وسي   قوقسل مرووي  وي سيح ايمجموع  ايتجقيلي .1.73  وايلسيغ  ة18ودقج  حقي  ة
عقض ايوتسئت يومجموعتي  ايوسلط  وايتجقيلي   وسي  تطوق يومجموعتي   د ايمتغيقالأ ايلحو م  خلا  مناقشة النيائج:  3-4

   يومجموع  ايوسلط    و استمقاق واوت سم ايلاعلي  لسيتمقي  وكذي  تكقاق ايمهسقالأ ايمدقوس  ويرلاو ايلسحثس  سل  ايتطوق ايذي ح
ا  ايموهت يمدي حتمس ايه تطويق مستو  اقدال اذ يلوه عوه اسسب عومد  د ايدي  علسب  " كوهس سسعدلأ عوه ايتطوق اذ يمكد ةعمسد

س  واستخدام ايتكقاقالأ ايمثوه ومد  ايقاح  اقيجسلي  ايممثق  مل مقاعس  ايتدقي  واستخدام ايحم  ايموسو  ايت ميم يرموي  ايترومو  ايتخطيط
.امس سل  ايتطوق وا ووي  يومجموع  ايتجقيلي  يرود ايه  سعوي  ايموهت ايترويمد 1ايفقو  ايفقدي  ول لقاف ايكسدق ايتدقيلد ايمختع "

ايرموي  ايمدقوس   د ايجلال ايترويمد وايتطلياد م  ايوحد  ايترويمي  م  حيو ايتقتي  وتولايل ايفاقالأ وايتمقيوسلأ ايذي اعده ايلسحثس  
وتو يم اقلامو  وايتكقاقالأ ايمطوول  خلا  ايتطلي  ايرمود حيو قد سسعد عوه  هوق ايوتسئت ايمرووي   د اقختلسقالأ ايلردي  يكس   

رومد ايمدقوب ت ثيقا كليقا  د وتسئت اقختلسقالأ ايمتغيقالأ ايمدقوس  و ذامس اكده ةمحس  عود و يف  لس " يوتمقي  ايمو م واي
 عوه ايلسل  ايجداقي  كس  ي  اثق كليق  د تروم ايمهسقالأ ايملحوث  حيو يمك  ملس د  CDة .وكذي  عقض ايمهسق  ع  طقي  ققع2"

  وم  حيو تكقاق ولام  ايرقض ايمهسق  او جلال م  ايمهسق  لسيسقع  اقعتيسدي  او ايسقع  ايلطئي  وحس  مس مثللأ  د ايوحدالأ ايترويمي
وي  م  قل  ا قاد ايريو  ثم تطلي  ايمهسق   د ايمور   حس  ايتمقيوسلأ ايمثلت  لسيوحد  ايترويمي  ثم ايقجوع ايه ايمختلق ايملس د  مق  ثس

 ي  ووع م  اقثسق    CDةل  ايممس يسسعد م عوه ايترقف ايجواو  اقيجسلي  وايسولي   د تطلي  ايمهسق  حيو ا  عقض ايمهسق  ع  طقي
وايتلوي  ولايسد  ايقغل  عود ا قاد ايريو  يرموي  ايترويم لهذا اقسوو  حيو ا  ايلاعلي   د  ذه اقعمسق يحتسجو  خلا  عموي  ايتروم 

تمك  ا قاد ايريو  ايه ووع م  اقثسق  وايتلوي  يتثليلأ ايمهسق   د اذ سوهم م  خلا  تقكيلا م عوه ايفوم ايذي يرقض ايمهسق   يهم ولذي  ي
 د ايو و  ايه مستو  ادال ايمهسق  ايمرقوو  امسمهم م  خلا  اقسترسو  للرض ايوسسئط حيو يمكد ك  م  ةع سم ايدي  متويد 

ا  ايوسسئ  عسيم م  ايتلوي  وقلمس  د لرض اقحيس  اقولهسق لمس يرقض م  الكس  وومسذج توا  ايمترومي  ايه ةة ولدوي علدايرس  
، 3  خق يق   يهس مس يقيد ا  يتروم   م  ايمهسقالأ  د  وقه جذال  يومتروم ويمحسوي  تاويدي  وايسرد يوتاق  م  اي وق  ايتد يقا سعسيم ا

وا   ذا اقسوو  يجر  عموي  ايتروم اكثق ت ثيقا م  اسوو  ايلقة وايرقض ايلخ د م  قل  ايمدقب. و وس يمكد ةلرق  
ايتروم  و حقع ايمدق  عوه استخدام عدد م  ايوسسئ  ايترويمي  ايتد تجر  تدقيل  اكثق تلوياس وتوطل  م  عوام   سعوي  ةةخيو  ء لأ 

 .4   د اذ سوهم ل وق  ءعم 
 
 
 

                                                           
 .23، ص2007إسكندرية ، ,التخطيط والاسس العلمية لبناء واعداد الفريق في الالعاب الجماعية نظريات وتطبيق عماد الدين عباس: 1
ية الخاصة باختبارات كوبر للحكام بكرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، محسن علي نصيف:منهج تدريب مقترح لتطوير بعض الصفات البن - 2

 .25م، ص2000جامعة بغداد، 
 .211ص 2006: القاهرة طرق تدريس التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقعصام الدين متولي وبدوي عبدالعال:  3
، مجلة دراسات، وقائع المؤتمر الرياضي العلمي الثاني، عدد خاص، تقويم الوسائل المساعدة في التدريب على اجهزة الجمباز يعرب خيون عبدالحسين: -  4

1992. 
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 الاسينياجات واليوصيات -4
  الاسينياجات: 4-1
ايهجومي   يلاعلي  ايوسلئي  لكق  يوموهت ايتدقيلد ايمتلل م  ايمدق  ءثق  د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق لرض ايمهسقالأ -1

 اييد.
يوموهت ايترويمد ةايوسسئط ايمتردد   ءثق  د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق لرض ايمهسقالأ ايهجومي   يلاعلي  ايوسلئي  لكق  -2

 اييد.
 ايوسلئي  لكق  اييد.  وسي  ا ووي  يووسسئط ايمتردد   د خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق لرض ايمهسقالأ ايهجومي   يلاعلي -3
 اليوصيات: 4-2
 ترميم استخدام ايوسسئط ايمتردد  خفض قو  اقدال ايحقكد وتطويق ولرض ايمهسقالأ ايهجومي   يووسلئي  لكق  اييد. -1
 .م  قل  مرومد ومدقسد ايتقلي  ايقيسوي  خلا  عموي  تروم ايمهسقالأ ايقيسوي ، وقوق  استخدام ايوسسئط ايمتردد  -2
 .خلا  عموي  ترويم ايمهسقالأ اقسسسي   CDة  استخدام الأ لام ايقيسوي   يمهسقالأ اقيرس  عوه اققاع وقوق  -3
 ل قي    خلا  ترويم ايمهسقالأ ايقيسوي . -ايسمري ةاق تمسم لسيوسسئط ايترويمي   -4

 المصادر والمراجع
لرض ايادقالأ ايحقكي  والكس  ايت وي  وخفض قو  اقدال عود ستسق علد اقميق: ت ثيق اقسوولي  ايمو م وايرلوائد  د تطويق  -

 .2013، ايحقكد يلأللس  لكق  اييد
 .2007عمسد ايدي  علسب: ايتخطيط واقسب ايرومي  يلوسل واعداد ايفقي   د اقيرس  ايجمسعي  و قيسلأ وتطلي ، إسكودقي  ، -
 .2006ايقيسوي  لي  ايو قي  وايتطلي : اياس ق  ع سم ايدي  متويد ولدوي علدايرس : طق  تدقيب ايتقلي   -
 .1999، داق ايفكق ايرقلد، عمس ، 1ط، مقوا  علد ايمجيد إلقا يم: الأسب ايرومي  وايطق  ا ح سئي  وايايسب  د ايتقلي  ايقيسوي  -
، قسسي  مسجستيق، ق  ايادمموهت تدقي  ماتقة يتطويق لرض اي فسلأ ايلوي  ايخس   لسختلسقالأ كولق يوحكسم لك:محس  عود و يف -

 .م2000، جسمر  لغداد، كوي  ايتقلي  ايقيسوي 
   .1999، اياس ق  ، مقكلا ايكتس  يوولق ،  1م طفه حسي  ايلس د؛ ايمرسملالأ ايرومي  ايرموي  لي  ايو قي  وايتطلي  ، ط -
وقسئل ايممتمق ايقيسود ايرومد ، مجو  دقاسسلأ، تاويم ايوسسئ  ايمسسعد   د ايتدقي  عوه اجهلا  ايجملسلا:يرق  خيو  علد ايحسي  -

 .1992، عدد خسع، ايثسود
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 ( مقياس قلق الاداء الحركي1ملحق )
 ق ورم ايفاقالأ لأ
   اوس مسترد يلإجسل  عوه جميل اقسئو  ل د  وامسو  1
   تلايد وسل  ايترق  عودمس اقوم لت دي  محسوقلأ مهسقي  امسم اقخقي  2
   للايسد   د د سلأ قولد عود ادائد ايحقكد امسم اقخقي الرق  3
   الرق لسوطقا   د مردتد عود اقسترداد لأدال حقكد مري  امسم اقخقي  4
   يحم وجهد عودمس امدي امسم اقخقي  5
   الرق لقعل   د اييدي  وايقجوي   د اثوسل اقدال امسم ايمدق  6
   ايحقكد امسم اقخقي  او مل ايمدق اكو  طليريس  د اثوسل ادائد  7
   عودمس الرق لدقسلأ قولد  س  ذي  ق يسسعدود عوه لذ  اق ه جهدي  د اقدال ايحقكد 8
   استطيل تقتي  ا كسقي عود ادائد امسم اقخقي  9

   اتجو  ايترليق ع  اقائد خلي  ايسخقي  واقوتاسد 10
   خو س م  اقدال ايحقكد مل اقخقي ا و  ايرم  ايفقدي ع  ايرم  ايجمسعد  11
   توطق  ا كسقي وق استطيل ايتقكيلا عودمس ياسطرود احد  د اثوسل ادائد ايحقكد 12
   اوسه ايمروومسلأ ايخس   لس دال ايحقكد  د اثوسل اجقال اقختلسقالأ ايمهسقي  13
   اتوقل تاييم اقخقي  سيكو  تاييمس سوليس  د اثوسل ادائد ايحقكد 14
   ي ر  عود تكوي  علاقسلأ او  داقسلأ جديد   د اثوسل ايوحدالأ ايترويمي  15
   اسره يوملسقك   د ايوحدالأ ايترويمي  16
   يوتسلود ايخوف عودمس اق  و قالأ اقخقي  يد  د اثوسل ادائد ايحقكد 17
   الرق لس  اقخقي  يسخقو  م  طقيا  ادائد ايحقكد 18
   لرض ايحسوقي  يتهسمسو   د اثوسل ادائد ايحقكداقتل  عودمس اق   19
   الرق لس  قواد م  اقدال ايحقكد امسم اقخقي  غيق موطاد 20
   الرق لسيسرسد  عودمس يطو  مود اقدال امسم اسستذتد 21
   امي  ايه اقوسحس  م  ايمواقف ايترويمي  22
   الرق لسيتوتق عود ملسقكتد  د ادال حقكد مس 23
   اكو   د غسي  ايهدول واقستقخسل اثوسل ادائد ايحقكد  د ايمواقف ايمختوف  24

 
 
 

 

 

 

 

 




