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دراسة ضعف الاهتمام بدرس التربية الرياضية  في المدارس 
  في مركز محافظة النجف الاشرف(للبنات)  المتوسطة

 
         محمد جاسم محمد .د.م                                             

كلٌة التربٌة للبنات –    جامعة الكوفة                              
 

 الباب الاول
: التعرٌف بالبحث - 1  
:    المقدمة واهمٌة البحث 1-1

منذ البداٌات الاولى لمنهاج التعلٌم الجماعً فً العصور القدٌمة والى الوقت 
الحاضر نجد ان للتربٌة الرٌاضٌة موقعاً مهماً فً تلك المناهج سواء اكانت لتعلٌم 

المواد العلمٌة ام الثقافٌة او الاجتماعٌة او العسكرٌة او فً الاحتفالات الدٌنٌة ، كما 
.  الى غٌر ذلك ... فً حضارات وادي الرافدٌن او مصر القدٌمة والٌونان 

لذا كان من الصعب فً الوقت الحاضر ان نجد منهاجا تعلٌمٌا متكاملا وشاملا 
ٌخلو من الفعالٌات الرٌاضٌة اذا ان اهدافها مطابقة للاهداف التربوٌة والتعلٌمٌة 

لهذا تمثل مدرسة التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس وسٌلة تولد الترابط . العامة 
الاجتماعً العلمً التربوي بٌن الطلبة انفسهم او بٌن المدرسات او الادارة والمدرسة 

.  وعوابل الطلبة على حد سواء 
ومن ذلك كانت المناهج التربوٌة عند وضعها من قبل السٌاسٌٌن او الكهنة وتحدٌد 

اهدافها التً تخدم مصالحهم ومصالح المجتمع تركز على الجوانب التعلٌمٌة 
. (رأي الباحث).التطبٌقٌة وترجمتها من قبل القابمٌن على تطبٌق تلك المناهج 

 عملٌة اعداد مناهج درس التربٌة الرٌاضٌة فً فاناما فً العصور الحدٌثة 
فلسفة الدروس السٌاسٌة : المدارس خضعت الى معطٌات عدة عند وضعها منها

وكذلك امكانٌة هذه البلدان وثقافات شعوبهم وقدرتهم على استٌعاب مفاهٌمها الفلسفٌة 
. (رأي الباحث). فً خدمة النواحً البدنٌة والنفسٌة والجمالٌة والعلاجٌة 

وفً قطرنا العزٌز نجد الاختلاف والتباٌن فً منهج دروس التربٌة الرٌاضٌة فً 
المدارس المتوسطة للبنات ، اذ نجد المنهاج الدراسً كان ٌركز مرة على اعداد 

الطالبات عسكرٌا ومرة ٌركز على الجوانب التنافسٌة الرٌاضٌة وغٌرها من 
المعطٌات التً ادت الى عدم التركٌز على جوانب تخدم الاهداف التً تؤدي الى 

زٌادة خبرات الطلبة بالامور العلمٌة الحدٌثة واستقرار الحالة النفسٌة والتعاون بٌنهم 
، المفردات اعتمدت على جوانب تطبٌقٌة بحتة بالتركٌز على الاعداد المهاري فً 

بعض الالعاب ومره اخرى نجدها مسلٌة داخل درس التربٌة الرٌاضٌة فً اداء 
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بعض الحركات الحرة ، من دون التركٌز على الجوانب النظرٌة فً كٌفٌة الاداء 
وماهٌة التأثٌرات التً تحدث داخل الجسم او الاجزاء العاملة فً الجسم وتأثٌر الاداء 

الرٌاضً فٌها او اهمٌة الاداء الرٌاضً مع السمات النفسٌة التً قد تتولد عند 
رأي ). الى غٌر ذلك... ممارسة الالعاب الرٌاضٌة ومٌكانٌكٌة الاداء الرٌاضً 

. (الباحث
لذلك تظهر اهمٌة البحث فً محاولة الباحث تعرّف اسباب ضعف الاهتمام بدرس 

التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس المتوسطة للبنات بالمقارنة مع الدروس الاخرى لما 
لدرس التربٌة الرٌاضٌة من تأثٌرات فً جسم الطالبة بٌولوجٌا وفسلجٌا ونفسٌا وهو 

وتتركز . ما تهدف الٌه فلسفة التربٌة الحدٌثة فً المدارس النظامٌة للدول المتقدمة
الاهمٌة اٌضا فً التعرف على الاسباب المنطقٌة التً تؤدي الى عدم اهتمام ادارات 

المدارس او مدٌرٌة التربٌة او مدرسات التربٌة الرٌاضٌة بدرس التربٌة الرٌاضٌة 
فً المدارس المتوسطة للبنات بالرغم من اهمٌة هذا الدرس للطلبة فً هذه 

. (الباحث).المرحلة
:   مشكلة البحث 1-2

 وجد الباحث من خلال الاطلاع على آراء اغلب مدرسات التربٌة الرٌاضٌة فً 
المدارس المتوسطة للبنات من خلال الاشراف على المطبقات واللقاءات التطوٌرٌة 

من المحاضرات التً ٌقٌمها قسم النشاط الرٌاضً فً مدٌرٌة التربٌة لمحافظة 
النجف الاشرف ،عدم وجود الاهتمام الكافً بدرس التربٌة الرٌاضٌة بالمقارنة مع 

. باقً دروس المنهج المدرسً 
بل ان هناك مدارس ألغت درس التربٌة الرٌاضٌة ، ومدارس اخرى قلصته الى 

.   درجة مشابهة لإلغابه وعلى مرأى من مشرفً النشاط الرٌاضً ومسمعهم
لذلك ارتأى الباحث دراسة هذا الموضوع للوقوف على الاسباب الحقٌقٌة التً 

تقف وراء ضعف الاهتمام بهذا الدرس الحٌوي والضروري لهذه الاعمار من شاباتنا 
 .

:   اهداف البحث 1-3 
ٌهدف الباحث الى  

 ضعف الاهتمام بدرس التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس معرفة اسباب -1
.  المتوسطة للبنات فً مركز محافظة النجف الاشرف 

:   فروض البحث 1-4
تربٌة الرٌاضٌة فً المدارس لهنالك اسباب لضعف الاهتمام بدرس ا-  1

.  المتوسطة للبنات فً مركز محافظة النجف الاشرف
:-  مجالات البحث 1-5
مدٌرات المدارس ومدرسات مادة التربٌة )عٌنة من :  المجال البشري 1-5-1

.  فً المدارس المتوسطة للبنات فً مركز محافظة النجف الاشرف(الرٌاضٌة 
 .  2007/ 5 / 15 الى 2007/ 3 / 27الفترة من :  المجال الزمانً 1-5-2
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المدارس المتوسطة فً مركز محافظة النجف الاشرف :  المجال المكانً 1-5-3
.  للبنات 

  
الباب النظري 

:-   الدراسات النظرٌة  -2
:-  (الصفٌة واللاصفٌة) اهتمام وزارة التربٌة بدروس التربٌة الرٌاضٌة 2-1

اولت وزارة التربٌة اهتمامها بشؤون التربٌة الرٌاضٌة والحركة الكشفٌة 
والمرشدات فً المدارس وعلى جمٌع المراحل ، فخصصت فً مٌزانٌتها العامة 

وعلى . المبالغ اللازمة لتغطٌة نفقات ومتطلبات الاعداد الرٌاضً والكشفً اللازمة 
الصعٌد القومً والعالمً فانها تسهم إسهاما فعالا فً المشاركة بالمؤتمرات والندوات 

على اختلاف مستوٌاتها التربوٌة الرٌاضٌة   
وتقوم مدٌرٌة التربٌة الرٌاضٌة العامة التابعة لوزارة التربٌة بالاشراف على 
شؤون التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس ومعاهد اعداد معلمً التربٌة الرٌاضٌة ، 

اضافة الى ذلك فالمدٌرٌة تنظم مسابقات رٌاضٌة واسعة لجمٌع مدارس القطر وفً 
(. 1)كافة انواع الالعاب الفرقٌة

ان الرعاٌة التً تولٌها وزارة التربٌة لطلبة المدارس فً هذا المجال تعدّ احد اهم 
إن المدرسة كانت وستبقى ،الواجبات الوطنٌة والقومٌة لبناء مستقبل شبابنا وامتنا

المعٌن الاول لاعداد الاجٌال الصاعدة وتربٌتهم تربوٌا واجتماعٌا وعلمٌا ورٌاضٌا 
  (رأي الباحث)

:-   المسح المدرسً 2-2 
لرفع فاعلٌة العملٌة التربوٌة خلال مراحلها المتعاقبة لابد من اجراء عملٌات 

فعن طرٌق الاختبارات المقننة . مسحٌة ٌتم من خلالها جمع الحقابق عن التلامٌذ 
والملاحظات والتقارٌر والبطاقات المدرسٌة تمكن الباحثون من جمع 

،وتحلٌلها والخروج بتوصٌات ساعدت فً تغٌر كثٌر من الامور المتعلقة (2)البٌانات
بالعملٌة التربوٌة والتعلٌمٌة ومازال الكثٌر منهم ٌسعى فً هذا الباب وصولا الى 
انجح السبل والاسالٌب خدمة لهذا المٌدان الحٌوي والمهم فً المجتمع وفً هذا 

بأن تشكل لجنة تعاونٌة تتكون من خبراء ومختصٌن وخارجٌٌن  (فان دالٌن )ٌنصح 
ٌكون لهم الدور فً توجٌه انجاز واستثارة العمل الذي ٌؤدٌه الاعضاء الآخرون فً 

هذه اللجنة الا وهن المدرسات ، وتظهر عملٌة مشاركة الخبراء والمدرسٌن فً 
اجراء المسوحات المدرسٌة لأن الاختصاصٌٌن قد ٌكونون مهٌبٌن بشكل جٌد وسلٌم 

فً اسالٌب البحث الا انهم لا ٌعرفون الواقع المدرسً كثٌرا، مما ٌحدوهم التعاون 
وقد لا تقتصر . مع المدرسٌن الذٌن لهم الاطلاع والمعاٌشة الكبٌرة فً هذا المٌدان 

الدراسات المسحٌة المدرسٌة على المناهج والبرامج التعلٌمٌة، بل تتعدى ذلك الى 
الدراسات المسحٌة للمبانً المدرسٌة وامكاناتها من حٌث الملاعب الرٌاضٌة مثلا 

(  3)والبٌبة والمحٌط الذي توجد فٌه والمواقع المختارة لها 
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إن تحسٌن المناهج الدراسٌة وقٌاس مثالٌة هذه البرامج ووضع خطة خاصة 
واعطاء صورة تعلٌمٌة وادارٌة ومالٌة لأمر مهم ، وٌمكن ان ٌكون هذا المسح لجمع 

( :-  4)المعلومات عن قدرة التلامٌذ اٌضا وهناك ثلاثة اشكال للمسح المدرسً وهً
.  وهو الذي تجرٌه المؤسسات التربوٌة على نفسها : المسح الذاتً  -1
وهو الذي ٌشترك فً المجتمع الخارجً مع هٌبة :المسح التعاونً -2

 التدرٌس 
وهو الذي ٌجرٌه الباحثون الذٌن لهم تخصص : المسح الخارجً  -3

 .بالتربٌة 
  
:-    مفاهٌم التربٌة الرٌاضٌة فً المجال المدرسً 2-3

ان لموضوع الرٌاضة  المدرسٌة ومفاهٌمها الفلسفٌة اهمٌة خاصة نظرا للدور 
الذي ٌمكن ان ٌؤدٌه فً حٌاة الطلبة لأن الرٌاضة المدرسٌة هً القاعدة الاساسٌة 

التً فٌها تنمى وترسخ المفاهٌم الرٌاضٌة ، إذ ان الطفل منذ رٌاض الاطفال 
والمدارس ٌمٌل بطبعه الى اللعب ، واللعب هو إحدى الوسابل التعلٌمٌة للتربٌة 

من كل % 80والمدرسة مصدر الاشباع للحركة الرٌاضٌة علما أنّ . والتعلٌم 
مهارات النشاط الحركً التً ٌكتسبها الفرد طول حٌاته انما ٌتعلمها وهو طفل فٌما 

( 5)بٌن السابعة والسابعة عشر 
:-   الفلسفة المعاصرة للتربٌة البدنٌة 2-4

 فً أواخر  physical cultureعلى الرغم من استخدام مصطلح الثقافة البدنٌة 
القرن التاسع عشر فهو ٌشكل الآن مصطلحا عاما ٌضم تحت لوابه كل الفعالٌات او 

التربٌة الرٌاضٌة والتروٌح والعلاجٌة والسٌاحة :العناصر الرٌاضٌة والبدنٌة ، ومنها
، وبذلك ٌضم تحت لوابه كل الأهداف الخاصة بالتربٌة الرٌاضٌة واغراضها مهما 
اختلفت فً الترتٌب او الهٌكل فأغراض التربٌة البدنٌة بصورتها وأسسها العامة لا 

تخرج عن حٌز تحقٌق النمو البدنً والنمو العقلً والنمو الحركً والنمو 
(.  6)الاجتماعً

والنمو البدنً للفرد هو بناء للكفاٌة البدنٌة عن طرٌق تقوٌة اجهزة الجسم وبنابها 
بوساطة الفعالٌات الرٌاضٌة وهذا ٌمكن تحقٌقه فً التربٌة البدنٌة والنمو العقلً الذي 

هو ازدٌاد قابلٌة الفرد لاكتساب المعلومات المختلفة والاستفادة منها وزٌادة قابلٌة 
. التفكٌر لدٌه 

والنمو الحركً الذي ٌقصد به التحسن فً اداء مختلف الحركات والفعالٌات 
الرٌاضٌة برشاقة وكفاٌة وجمالٌة ، وهذا ٌمكن تحقٌقه فً الرٌاضة،أما الغرض 
الآخر وهو النمو الاجتماعً الذي ٌساعد الفرد للتكٌف الى الافراد والجماعات 

( 7)والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه 
 

الباب الثالث 
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:- منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة - 3
:-   منهج البحث 3-1

ان صٌغة المشكلة المراد حلها هً التً تحدد منهج البحث المستخدم للحصول 
،ان طبٌعة مشكلة البحث تتطلب (8)على المعلومات والبٌانات الدقٌقة والمؤثرة 

.   استخدام منهج وصفً لمعالجتها 
:-   عٌنة البحث 3-2

مدٌرات المدارس المتوسطة للبنات )قام الباحث بتحدٌد مجتمع الاصل وهن 
فً المدارس المتوسطة للبنات فً مركز محافظة  (ومدرسات مادة التربٌة الرٌاضٌة

 من 57 مدٌرة مدرسة ومدرسة للتربٌة الرٌاضٌة فً 143النجف البالغ عددهن 
اذ تم اختٌار عٌنة البحث ممن . المدارس المتوسطة للبنات لمركز محافظة النجف 
 مدٌرة مدرسة ومدرسة للتربٌة 109لدٌهن خدمة خمس سنوات فأكثر والبالغ عددهن 

. الرٌاضٌة
 
:-   ادوات البحث 3-3

:-  استخدم الباحث الادوات الآتٌة للوصول الى حل المشكلة المطروح 
.  المصادر العربٌة والاجنبٌة  -1
 .استمارة الاستبانة  -2
 .سجل لغرض تسجٌل البٌانات  -3

   
:-   التجربة الاستطلاعٌة 3-4

من مدٌرات المدارس المتوسطة للبنات فً  (4)وزع الباحث على مجموعة بلغت 
مدرسات للتربٌة الرٌاضٌة استمارة الاستبانة وبعد مدة  (6)مركز محافظة النجف و 

زمنٌة قام بجمع الاستمارات لإجراء استطلاع للبحث ، وهذه المجموعة كانت من 
والهدف من هذا الاستطلاع هو معرفة درجة ، مجتمع الاصل خارج عٌنة البحث 

الصعوبة للعبارات وكذلك الوقت الخاص للاجابة عنها ومدى ملاءمتها ومناسبتها 
عٌنة البحث بهدف تلافً الاشكالات التً قد تحصل عند تقدٌم استمارة الاستبانة 

. لعٌنة البحث
:-   استمارة الاستبانة 3-5

 2007 / 4 / 8قام الباحث بتوزٌع استمارة الاستبانة على عٌنة بحثه بتارٌخ 
. عشرة عبارات بشكلها النهابً (1)وتضمنت هذه الاستمارة الموجودة فً الملحق 

وٌعتقد الباحث ان هذه العبارات العشر الموجودة فً استمارة الاستبانة ٌمكن منها 
تحدٌد الاسباب المنطقٌة لعدم الاهتمام بالشكل الكافً بدرس التربٌة الرٌاضٌة 
بالمقارنة مع الدروس الاخرى فً المدرسة ، لذا حاول الباحث من خلال هذه 

الاستمارة الوصول الى الاسباب الحقٌقة من خلال الاجابة على كل عبارة بوضع 
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موافق ،  ) اجابات هً ثلاثةعلامة صح امام الاجابة المناسبة لها ،التً تضمنت 
 . (موافق نوع ما ، غٌر موافق

 
 :-  الشروط العلمٌة لاستمارة الاستبانة3-6
 من صدق وثبات وموضوعٌة وإٌجاد الاستمارةلتحقٌق الشروط العلمٌة لهذه  

التطبٌقات العلمٌة لها بناء على عٌنة البحث، فقد عمد الباحث إٌجاد هذه المعاملات 
 :- كما ٌأتً

 
 :- الاستمارة صدق 3-6-1

إن الاختبار عندما ٌقٌس ما اعد من اجله ٌعد صادقا ،  (صفوت فرج  )ٌذكر
وتختلف الاستمارات هذه فً مستوٌات صدقها تبعا لاقترابها أو لابتعادها من تقرٌر 

ثور نداٌك وهاجان )تلك الصفة التً تهدف إلى قٌاسها لذلك ٌصبح استعمال تعرٌف 
إذ انه تقدٌر لمعرفة ما إذا كان الاختبار ٌقٌس ما نرٌد أن نقٌسه ) للصدق مفهوما  (

(.    9)(به ، وكل ما نرٌد أن نقٌسه به ، ولاشًء غٌر ما نرٌد أن نقٌسه به أم لا 
 (صدق المحتوى  )لذلك قام الباحث بإٌجاد الصدق لهذه الاستمارة من استعمال 

وهذا النوع من الصدق ٌتمثل فً دراسة مفردات الاستمارة لمعرفة مدى تمثٌلها 
تقدٌر وزن لكل مجال أو مفردة أو محور بناء على  )للشًء المراد قٌاسه أي انه 

(  10 )(أهمٌته ، إي مدى إمكان الاستمارة لتمثٌل عناصره 
، الذٌن قاموا بدراستها والتأكد من  (*)وعرضت هذه الاستمارة على الخبراء

محتوٌاتها وإقرارها واتفقوا على أن هذه الاستمارة تقٌس الصفة التً وجدت من 
.  اجلها 

وتم إٌجاد معامل الصدق الذاتً للاستمارة أٌضا اذ وجد عن طرٌق إٌجاد الجذر 
ألتربٌعً لمعامل الثبات باستعمال القانون الاتً لغرض تأكٌد صدق هذه الاستمارة  

(   11)الثبات      =    الصدق الذاتً 
:-  ثبات الاستمارة 3-6-2  

إذ طبق على  تم إٌجاد معامل الثبات عن طرٌق إعادة توزٌع استمارة الاستبانة
من مدرسات التربٌة الرٌاضٌة من مجتمع  (6)من مدٌرات المدارس و  (4)عٌنه من 

  2007 /3 / 29الأصل خارج عٌنة البحث فً ٌوم 
 على المجموعة نفسها بفاصل 2007 / 4 /2ثم أعاد الباحث توزٌع الاستمارة فً 

زمنً بلغ ثلاثة أٌام من اجل أن تكون الاجابات ثابتة فٌما تقٌس وتحقق الغرض الذي 
.  وضعت لأجله

وٌشٌر ثبات العبارات إلى اتساق الدرجات التً ٌحصل علٌها الأفراد أنفسهم فً 
مرات الأجراء المختلفة ،أي انه لو كررت عملٌات قٌاس الفرد الواحد لبٌنت درجته 

شٌبا من الاستقرار ذلك أن معامل الثبات هو معامل الارتباط بٌن درجات الأفراد فً 
(.   12)الاختبار فً مرات الأجراء المختلفة 
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 اسماء الخبراء* 
كلٌة التربٌة . علم التدرٌب الرٌاضً : محمد ناجً شاكر . د.م.ا .1

 .للبنات ، جامعة الكوفة 
كلٌة التربٌة . اعداد المناهج التربوٌة : اسماعٌل محمد رضا . د.م.ا .2

. الجامعة المستنصرٌة . الاساس 
. كلٌة التربٌة الاساس . التعلم الحركً : محمد صالح فلٌح . د.م،ا .3

. جامعة بغداد 
لهذا قام الباحث بإٌجاد معامل الثبات من خلال استخدام قانون معامل الارتباط 

اذ بلغ معامل الثبات .  بٌن نتابج الخطوتٌن سابقة الذكر  (سبٌرمان الإحصابً )
. 0.88 بٌنما معامل الصدق 0.78

 
:-   موضوعٌة الاستمارة3-6-3

العبارات الموضوعٌة تعد أفضل من العبارات التً ٌؤدي فٌها رأي المفحوص أو 
من تجرى علٌه هذه الاستبٌانات دورا فً النتابج ، والموضوعٌة أمر مرغوب فٌه 

(.   13)إذا أمكن الحصول علٌه 
ولغرض تحقٌق الموضوعٌة للعبارات والوصول إلٌها قام الباحث بإٌجاد معامل 

من اسماء السادة الخبراء فً الهامش  (2-1)*الارتباط بٌن درجات اثنٌن من الخبراء
اذ قام بإعطاء درجات للعبارات فً استمارة الاستبانة وكل منهم على انفراد ، وقام . 

الباحث بمعالجتها عن طرٌق إٌجاد معامل الارتباط باستخدام قانون سبٌرمان 
الإحصابً ، وقد بٌنت أن إجراء هذه الطرٌقة ٌكون بعٌدا عن التقوٌم الذاتً للعٌنة 

  0.85وذلك ٌعنً موضوعٌتها العلمٌة إذ بلغ معامل الموضوعٌة 
:-   اجراءات البحث 3-7

عبارة فً رأٌه تساعد على تحدٌد  (20)قام الباحث بإعداد استمارة استبانة تضم 
اسباب عدم الاهتمام بدرس التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس المتوسطة للبنات،ثم بعد 

( 10)ذلك تم عرضها على الخبراء المتخصصٌن بالتربٌة الرٌاضٌة فقاموا بترشٌح 
*.  عبارات منها فقط ورفض عشرة 

وقبل توزٌع الاستمارة على العٌنة قام الباحث بالحصول على كتاب تأٌٌد لتسهٌل 
مهمة من كلٌة التربٌة للبنات مكان عمل الباحث الى مدٌرٌة التربٌة فً النجف التً 
زودت الباحث بكتاب تسهٌل مهمة الى كافة المدارس فً ضمن عٌنة البحث وذلك 

.  لخصوصٌة مدارس البنات فً هذه المدٌنة 
:  السادة الخبراء *- 
كلٌة التربٌة للبنات ، جامعة . علم التدرٌب الرٌاضً : محمد ناجً شاكر . د.م.ا-1

 .الكوفة 
. كلٌة التربٌة الاساس . اعداد المناهج التربوٌة : اسماعٌل محمد رضا . د.م.ا-2

. الجامعة المستنصرٌة 
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جامعة بغداد . كلٌة التربٌة الاساس . التعلم الحركً : محمد صالح فلٌح . د.م،ا- 3
   .

جامعة ذي . كلٌة التربٌة . علم النفس الرٌاضً : سلمان عكاب سرحان . د.م- 4
.  قار 
كلٌة التربٌة للبنات . طرابق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة  : عقٌل ٌحً هاشم . د.م- 5

. ، جامعة الكوفة 
 لمعرفة آرابهم 2007 /4 / 8ومن ثم تم توزٌعها على العٌنة المختارة بتارٌخ 

 / 5 / 2بعد ذلك جمعت الاستمارات بتارٌخ . حول نسب الاهمٌة لهذه الاسباب 
.   استمارات8وعند جمع استمارات الاستبانة كان هناك تلف   ، 2007

 
:-   الوسائل الاحصائٌة 3-8

:  استخدم الباحث الوسابل الاحصابٌة الملابمة للتعامل مع البٌانات المتوفرة وهً
 :- النسبة المبوٌة لمعرفة نسبة الاهمٌة  -1

                      الوسط الحسابً النسبً  
 (14)  100× =    النسبة المبوٌة  

                               الكلً  
 2مج ف6                                                    

( 15  - ------- ....... )1= ر   (سبٌرمان)معامل ارتباط الرتب - 2
( 1-ن)                                                    ن 

.  معامل ارتباط الرتب= ر
. مربع الفرق بٌن الرتب  = 2ف
. حجم العٌنة = ن

. مجموع مربعات الفروق  = 2مج ف
الباب الرابع 

 
:-  عرض النتابج وتحلٌلها ومناقشتها  -1
 عرض النتابج وتحلٌلها لاستمارة الاستبانة المتضمنة اسباب ضعف الاهتمام 4-1

بدرس التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس المتوسطة للبنات فً مركز محافظة النجف 
:-  الاشرف 

( 1)الجدول 
ٌظهر نتابج اجابات عٌنة البحث والنسبة المبوٌة على عبارات استمارة الاستبانة 

العشرة 
غٌر 

 موافق
موافق 

 نوع ما
 ت العبارة موافق

 1 عدم توفر الكادر المتخصص بالشكل الكافً داخل لمدرسة  62 27 11
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 2 .  التربٌة الرٌاضٌة لٌست جزء مهما من التربٌة العامة  14 25 61

اقل دورا واهتمام من باقً درس التربٌة الرٌاضٌة  80 19 1
 .الدروس لعدم اشتراكه فً الامتحانات الوزارٌة 

3 

درس التربٌة الرٌاضٌة معد لتغٌر جو الدروس النظرٌة فً  19 22 59
 المدرسة عن طرٌق اللعب والتروٌح فقط 

4 

عدم اهتمام بعض مدرسات التربٌة الرٌاضٌة بمدارس  80 2 18
 . البنات بدرسهن واعطائه الى مدرسات المواد الاخرى

5 

اعتقاد المدٌرة والمدرسات داخل مدرسة البنات بعدم  78 12 10
ضرورة درس التربٌة الرٌاضٌة وتوجٌهاتهن المستمرة 

 .  للطالبات بالاهتمام بالدروس المهمة فقط 

6 

 عدم مكافئة الطالبات المتمٌزات بدرس التربٌة الرٌاضٌة  85 2 13
 .مادٌا ومعنوٌا بل على العكس مضاٌقتهن من قبل المدرسات

7 

عدم توفر الملعب الرٌاضً المدرسً بشكل ٌحمً الطالبات  90 7 3
 .من النظرة الاجتماعٌة المحٌطة بالمدرسة 

8 

عدم وجود كتاب منهجً لمادة التربٌة الرٌاضٌة فً  53 46 1
المدارس المتوسطة ٌشرح المواد الخاصة لهذا الدرس اسوتا 

 بباقً الدروس 

9 

عدم وجود دراسات تشجع الاهتمام بدرس التربٌة  51 40 9
 . الرٌاضٌة بشكل ٌتلائم مع اهمٌته 

1
0 

 

ٌظهر نتابج اجابات عٌنة البحث والنسبة المبوٌة على عبارات  (1)الجدول 
اذ ٌبٌن الجدول ان عٌنة البحث اجابت على العبارة . استمارة الاستبانة العشرة 

غٌر % 11موافق نوع ما وبنسبة % 27موافق   وبنسبة % 62الاولى بنسبة 
.  موافق 

موافق نوع ما و % 25موافق علٌها فً حٌن ان  % 14اما العبارة الثانٌة فان 
% 19موافق من العٌنة و % 80غٌر موافق علٌها ، اما العبارة الثالثة فان % 61

موافق علٌها ونسبة % 19ونجد فً العبارة الرابعة ان . غٌر موافق % 1موافق و 
وٌتضح اٌضا ان العبارة الخامسة كانت نسبة . غٌر موافق % 59موافق و % 22
فً حٌن كانت . غٌر موافق %18موافق، % 2من العٌنة اجابت موافق و % 80

فً . غٌر موافق%10و،موافق% 12موافق و % 78العبارة السادسة حصلت على 
موافق وبنسبة % 2وبنسبة % 85حٌن كانت العبارة السابعة موافق علٌها بنسبة 

.  غٌر موافق% 13
من عٌنة البحث موافق على % 90 وكذلك نجد فً العبارة الثامنة كانت نسبة 

اٌضا ان  (1)وٌظهر فً الجدول . غٌر موافق % 3موافق و % 7مضمونها ونسبة 
% 46من عٌنة البحث و % 53العبارة التاسعة كانت نسبة الاجابة بموافق هً 

غٌر موافق ،بٌنما نجد فً العبارة الاخٌرة العاشرة ان % 1موافق فً حٌن كان 
%. 9بٌنما نسبة غٌر موافق ،موافق % 40من عٌنة البحث كانت موافق و % 51
  
:-   مناقشة النتائج الخاصة باستمارة الاستبانة 4-2
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وما عرض من نتابج أن هذه العبارات اوضحت العدٌد من  (1)ٌظهر من الجدول 
الاسباب وبنسب متباٌنة بحسب طبٌعة ما تتضمنه كل عبارة،اذ نجد ان نقص الكادر 

ٌؤلف احد الجوانب المهمة اذ تعانً المدارس من قلة الكادر وهذا ما أظهرته النتابج 
، اذ ان قلة التعٌنات ساعدت على هذا النقص ومن ثم لا تستطٌع مدرّسة واحدة فً 
المدرسة تغطٌة النشاطات الرٌاضٌة لكثرة عدد الطالبات فً المدرسة الواحدة وهذا 

. ما بٌنته نتابج العبارة الأولى 
ونجد فً العبارة الثانٌة إحدى المشاكل التً تعانً منها مدرسة التربٌة الرٌاضٌة 

هً النظرة السطحٌة لبعض المدارس ،التً ترى أنّ درس التربٌة الرٌاضٌة لٌس له 
اهمٌة كبٌرة فً التربٌة العامة للطالبة وما تسببه هذه النظرة من تأثٌر فً فاعلٌة 

درس التربٌة الرٌاضٌة من بعض الادارات ومن ثم التأثٌر فً المستوى العام 
والخاص للدرس ، وهذه احدى النقاط التً ٌحاول الباحث ـ ومن خلال عٌنة البحث 
ـ، ان ٌثبت اهمٌتها لأن التربٌة الرٌاضٌة هً جزء من التربٌة العامة وهذا ما اكدته 

.  اجابات عٌنة البحث 
وفً العبارة الثالثة تظهر أن درس التربٌة الرٌاضٌة لكونه غٌر مشترك فً 
الامتحانات العامة فإنه سٌلاقً اهتماما اقل ودورا ثانوٌا ،لاسٌما فً المراحل 

المنتهٌة فً الدراسة المتوسطة والاعدادٌة مما ٌتطلب اٌجاد بعض الصٌغ المستقبلٌة 
 .التً قد تساعد على إعطاء الدور المناسب مثل بقٌة الدروس 

اما فً العبارة الرابعة فنجد رفض عٌنة البحث ان ٌكون درس التربٌة الرٌاضٌة 
ثانوٌا بوصفه تسلٌة للتخلص من ضغط الدروس الاخرى ومن ثم ٌجب العمل على 
ان ٌأخذ الدرس كافة ابعادة سواء العملٌة منها ام النظرٌة غٌر الموجودة حالٌا على 

.                                                               حد سواء 
فً حٌن أظهرت العبارة الخامسة احد الاسباب المهمة فً عدم اعطاء الدور 

ان بعض مدرسات التربٌة ،المناسب لدرس التربٌة الرٌاضٌة داخل المدارس 
الرٌاضٌة للبنات ٌهملن درسهن وٌقومن على اعطاء درسهن الى مدرسات المواد 

الاخرى وبذلك اعتراف حقٌقً من قبلهن بعدم اهمٌة درس التربٌة الرٌاضٌة وعكس 
.               النظرة السلبٌة داخل المدرس بكافة مفاصلها 

 وفً العبارة السادسة نجد ان عٌنة البحث اوضحت ما تعانٌه من ضعف الثقافة 
العامة والرٌاضٌة خاصة داخل المدرسة بأهمٌة التربٌة الرٌاضٌة ، اذ ٌعدّها بعضهم 
اداة للعب والترفٌه حسب ، لذا أخذت عٌنة البحث على عاتقها مهمة تغٌٌر معتقدات 

 او حتى الطلبة وذلك اتبعض العاملٌن داخل المدرسة سواء فً الادارة ام المدرس
بإظهار اهمٌة التربٌة الرٌاضٌة عند ادخال الدرس النظري وما تتضمنه من مفاهٌم 

.                                                                        علمٌة حدٌثة تحاكً كافة العلوم الاخرى 
ونجد فً العبارة السابعة أنّ نسبة اجابة موافق كانت كبٌرة مقارنة مع الاختٌارٌن 
الاخرٌن ،وهذا دلٌل على قناعة عٌنة البحث بأنّ الاهتمام المتمٌز بالطالبة المتمٌزة 
فً الانشطة الرٌاضٌة التً تمثل مدرستها فً المحافل الداخلٌة والخارجٌة وترفع 
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إنّ مثل هذه الطالبة جدٌر بكل الاحترام وٌجب ان .اسم مدرستها عالٌا محلٌا ودولٌا 
،مثلا او إهداء كتاب من المدٌرة ٌقرأ على (رفعة العلم)تكافأ بٌن ٌدي الطالبات فً 

جمٌع الصفوف فضلا عن الجوابز المادٌة لتكون الطالبة قدوة للطالبات ،فً حٌن 
نجد عٌنة البحث تبٌن ان الواقع هو على العكس،لأن مدٌرة المدرسة واغلب 

المدرسات ٌوبخن الطالبة لأنها تهتم بدرس التربٌة الرٌاضٌة وهذا التصرف سوف 
.   ٌكون سببا فً عدم الاهتمام بدرس التربٌة الرٌاضٌة 

اما فً العبارة الثامنة فكانت نسبة التأٌٌد للعبارة من قبل عٌنة البحث عالٌة وبهذا 
فهً تؤكد عدم توفر الملعب الرٌاضً المدرسً الذي ٌؤدي دورا مهما فً رفع نسبة 
الطالبات المشاركات فً درس التربٌة الرٌاضٌة عن طرٌق توفٌر المناخ الاجتماعً 

الملابم ،لأننا نعلم جمٌعا أنّ اغلب المدارس الخاصة بالطالبات تحاط بدور سكنٌة 
مسٌطرة على ملعب المدرسة؛لذلك كان لزاما على وزارة التربٌة توفٌر قاعة العاب 

 .                                                                                                   والبٌبٌة والاجتماعٌة ،مغلقة فً كل مدرسة لسلامة الطالبات من الظروف المناخٌة 
اما فً العبارة التاسعة فقد اعتبرت عٌنة البحث ان عدم وجود كتاب منهجً اسوة 
بباقً الدروس من ابرز الأسباب التً تضعف درس التربٌة الرٌاضٌة سواء العملً 

ام النظري اذ ما طبق،اذ ان الكتاب وما ٌحتوٌه من وسابل للإٌضاح وصور 
واسالٌب مختلفة لشرح الحركات والخطط تساعد على زٌادة آفاق التفكٌر لدى الطالبة 

وتضع بعض النقاط الأساسٌة الواجب تعلمها ،حتى ٌتعدى الطالبة عن التقٌم غٌر 
الموضوعً فً بعض الاحٌان من قبل المدرسة ، وتستطٌع المدرّسة اٌضا ان تضع 

الارضٌة المناسبة لزٌادة خبرات الطلبة فً الالعاب والعلوم المرتبطة بالتربٌة 
. الرٌاضٌة

واخٌرا فً العبارة العاشرة تجد عٌنة البحث ضرورة دراسة وتشجٌع الاهتمام   
بالجانب الرٌاضً وان نقص هذه الدراسات هو السبب فً عدم زٌادة الوعً بأهمٌة 
الجوانب العلمٌة للتربٌة الرٌاضٌة وهذه الدراسات تستطٌع ان تضع اللبنة الاساسٌة 

لنهضة علمٌة رٌاضٌة واسعة تأخذ بعٌن الاعتبار المراحل العمرٌة المختلفة ومدارك 
كل فبة عمرٌة ودراسٌة ومن ثم تساعد على ان ٌأخذ درس التربٌة الرٌاضٌة بعده 

.   الحقٌقً مقارنة مع باقً الدروس فً المدرسة
الباب الخامس 

:-  الاستنتاجات والتوصٌات -5
:-   الاستنتاجات 5-1
قلة الكادر المتخصص فً التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس المتوسطة للبنات فً - 1

.  مركز محافظة النجف الشرف
عدم اشتراك درس التربٌة الرٌاضٌة بالامتحانات الوزارٌة اثر سلبا على اهمٌة - 2

.  الدرس لدى المجتمع المدرسً وغٌر المدرسً 
ـ الاعتقاد الخاطا بان مستوى درس التربٌة الرٌاضٌة اقل من باقً الدروس 4

.  اهمٌة فً مستقبل الطلبة 
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عدم اعتبار درس التربٌة الرٌاضٌة مؤثرا سلبٌا على باقً الدروس عند - 5
.  وجوده 

قلة الحصص الاسبوعٌة فً الجدول المخصص لدرس التربٌة الرٌاضٌة من - 6
.  حٌث العدد والوقت 

.  وجود اعتقاد خطأ داخل المدرسة بعدم اهمٌة درس التربٌة الرٌاضٌة - 7
عدم وجود الكتاب المنهجً احدى العقبات الربٌسٌة فً التقلٌل من اهمٌة درس - 8

.  التربٌة الرٌاضٌة بشقٌه العملً والنظري على حد سواء 
قلة الدراسات فً اهمٌة الجانب النظري تعتبر احدى السلبٌات فً طرٌق بٌان - 9

. اهمٌة علوم التربٌة الرٌاضٌة فً الاطار المدرسً 
 
:-   التوصٌات 5-2
.  ٌجب اعطاء  اهمٌة لدرس التربٌة الرٌاضٌة جنبا الى جنب مع باقً الدروس- 1
زٌادة عدد الكادر التدرٌسً فً المدارس وزٌادة عدد الحصص الدراسٌة - 2

.  الاسبوعٌة فً الجدول 
وضع منهاج درس التربٌة الرٌاضٌة المركزي بما ٌتلابم واهداف التربٌة - 3

.  الرٌاضٌة الحدٌثة وعدم اعتمادها فقط على الجانب الفكري 
زٌادة الثقافة العامة داخل المدرسة بأهمٌة درس التربٌة الرٌاضٌة النظري - 4

.  والعملً
توفٌر المستلزمات ووسابل الاٌضاح والاجهزة والمختبرات الخاصة بالتربٌة - 5

. الرٌاضٌة فً المدارس المتوسطة للبنات
ضرورة اٌجاد كتاب منهجً لدرس التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس المتوسطة - 6

.  للبنات وباختلاف الصفوف الدراسٌة فً كل مرحلة 
اجراء دراسات وبحوث مشابهة تبٌن اهمٌة علوم التربٌة الرٌاضٌة على - 7

.  مستوى الطلبة العلمً اذ ما أخذت هذه العلوم بعٌن الاعتبار 
ابراز اهمٌة التربٌة الرٌاضٌة فً الحٌاة المستقبلٌة للطلبة من الناحٌة العلمٌة - 8

.  والصحٌة والاجتماعٌة والنفسٌة 
انشاء قاعة رٌاضٌة داخل كل مدرسة للبنات من اجل توفٌر المناخ الاجتماعً - 9

  .الملابم للطالبات على المشاركة فً دروس التربٌة الرٌاضٌة 
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( 1)ملحق 
ٌبٌن مفردات استمارة الاستبانة 

وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 
جامعة الكوفة  

كلٌة التربٌة للبنات  
قسم التربٌة الرٌاضٌة 

 استمارة الاستبانة
عنوان البحث 

 فً مركز (للبنات)  دراسة ضعف الاهتمام بدرس التربٌة الرٌاضٌة  فً المدارس المتوسطة
محافظة النجف الاشرف 

المحترمة  .......................... الاستاذة الفاضلة 
تحٌة طٌبة  

ٌروم الباحث من خلال هذا الاستبٌان العرف على وجهة نظركم على اهمٌة الاسباب المذكورة 
فٌما بعد والخاصة باٌضاح ضعف الاهتمام بدرس التربٌة الرٌاضٌة فً المدارس المتوسطة للبنات 

 .
وٌعطً الباحث اهمٌة خاصة لهذا الرأي ولذا ٌرجو مساعدتكم فً ملا لاستمارة بصادق آرابكم 

التً ٌعتبرها الباحث خٌر موجه فً هذه الدراسة واتمنى لكم دوام التوفٌق ووافر الشكر  
للاختٌار الخاص وللاسباب المعوقة  (صح)ٌرجى تفضلكم باعطاء نسب الاهمٌة بوضع علامة 

لعدم الاهتمام بدرس التربٌة الرٌاضٌة بالمدارس المتوسطة للبنات فً مركز محافظة النجف 
الاشرف                                                    

غٌر 
 موافق

موافق 
 نوع ما

مو
 افق

 ت العبارة

عدم توفر الكادر المتخصص بالشكل الكافً    
 داخل لمدرسة 

1 

  التربٌة الرٌاضٌة لٌست جزءا مهما من    
 .التربٌة العامة 

2 

اقل دورا واهتمام من درس التربٌة الرٌاضٌة    
باقً الدروس لعدم اشتراكه فً الامتحانات 

 .الوزارٌة 

3 

درس التربٌة الرٌاضٌة معد لتغٌر جو    
الدروس النظرٌة فً المدرسة عن طرٌق اللعب 

 والتروٌح فقط 

4 

عدم اهتمام بعض مدرسات التربٌة الرٌاضٌة    
بمدارس البنات بدرسهن واعطائه الى مدرسات 

 . المواد الاخرى

5 

اعتقاد المدٌرة والمدرسات داخل مدرسة    
البنات بعدم ضرورة درس التربٌة الرٌاضٌة 

وتوجٌهاتهن المستمرة للطالبات بالاهتمام 
 .  بالدروس المهمة فقط 

6 

 7 عدم مكافأة الطالبات المتمٌزات بدرس    
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التربٌة الرٌاضٌة مادٌا ومعنوٌا بل على العكس 
 .مضاٌقتهن من قبل المدرسات

عدم توفر الملعب الرٌاضً المدرسً بشكل    
ٌحمً الطالبات من النظرة الاجتماعٌة المحٌطة 

 .بالمدرسة 

8 

عدم وجود كتاب منهجً لمادة التربٌة    
الرٌاضٌة فً المدارس المتوسطة ٌشرح المواد 

 الخاصة لهذا الدرس اسوة بباقً الدروس 

9 

عدم وجود دراسات تشجع الاهتمام بدرس    
 . التربٌة الرٌاضٌة بشكل ٌتلاءم مع اهمٌته 

1
0 

 
Abstract  
      
        Contain the study on the five doors , the first 

door contain  on the introduction and the search 
importance, the researcher  talks about importance the 
sport education lesson in the middle schools for girls, 
the search importance to centering on the importance 
weakness with this lesson . 

 In addition ,it contain on one aim (study the 
important weakness with sport education lesson in 
middle schools for girls in center of Al-Najaf) . 

While the second door contain the theoretical studies 

(the education ministry importance with sport education 
, the modern philosophy for physical education). 
However, the third door contain the search method  
was description and the search sample which he gets 
it from group of sport education teachers from middle 
schools for girls and managers in center of Al-Najaf .  

After that, he prepares poll form contain10 phrases, 
and he gives it to the search sample ,after some days 
the researcher collected the poll form . 

 In addition to , treatment it with statistically ways . 
After that, the result discussion in the fourth door. 
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Than, put some conclusions (The mistake believer 
they say the lesson of sport education is less from the 
other lessons in middle schools for girls ) .  

On the light the conclusions the researcher put group 
from the recommendations it from (Most gives the 
sport education lesson the important as the other 
lessons in the middle  schools for girls).            

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


