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 الألم الاجتماعي لدى ممرضات  مستشفيات مدينة الديوانية

 الدكتور خالد ابو جاسم
 جامعة القادسية /كمية التربية

 مشكمة البحث

يبذؿ الانساف جىػاا ببيػ ا حاوػاحلاس اسػ ا ت اف حاعػؽ اػئ اابيتػا الاج ااميػا حااااايػا حوػى لا سػي  مفػ  
 حعؽ اا يطاح اايه.

 اس ةيػ  ا ةػػحي عيىػا ح حاوػاات  نطػػح  بػيػا اػاةطا اا ػػى  اػـ  عبثيػ ا اػاي ض ض ااػ  اوػػاات ويا 
مف  بثي  اف اصاا  اا ح   ح حوبذا اصػبوس الاوػاات اااػاةطا جػ ي لا ي جػ ح اػف ويػات الانسػاف ح 
حلا ينجح ح  ع ا اف ح  ش يوا اف ش اتح اااج ائ اف احاجىه ااصػضحباس حاااشػب س حالا اػاس عػى 

ه اا ى يوياوا اذا اـ يشىا مصػ ا اػف ااضصػح  اثػؿ ااشػىان مصػ نا اسي ت ويا ه حاىاا باف ناط ويا 
 ااوااى اف اغحطاس ويا يا حا ااس نفسيا ح حا  اس اا ى مان  ح يضانى انىا اع اا اااج ائ . 

حمفيػه عػػاف الانسػػاف اصػػبح اوػػح  اػػا يبػػحف ااػ  اااسػػانات حالان اػػاي الاج اػػامى منػػا  ض اػػه ااثػػؿ وػػذن 
ح  عقػػا لاوػػظ ااضفاػػاي اف ااػػ عض احاانبػػذ اح  الاسػػ بضاا الاج اػػامى  ػػا  الا اػػاس حالاوػػاات اااػػاةطا

 .يطفؽ الاشباؿ الابث  ماقا اف الااـ حاااضانات الاج ااميا 

 بضاا الاج اامى ي   ي مفيىا ن اتج  طي ت مف  ويات الانساف . عاا عض حاانبذ حالاس

حنىػا اوػا اااىػف اااىاػا عػى اااج اػئ حااا  قاـ حاف اجؿ اف  بحف اىنا اا ا يض عامفػا حاسػ ا ت ح ب
حاوققػػػػا ا وػػػػااؼ ااصػػػػويوا عػػػػى اسػػػػامات ااا اػػػػ  ح اااصػػػػابيف ح قػػػػايـ اا ػػػػاااس ااصػػػػويا اىػػػػـ 

مف  احاجىه اااػغحط حاااضانػات حااػ عض ااػذ   ىف حاساما ىـ مف    طى اشب  ىـ ح ينبغى اساما
  وايا اشبفا اابوت . ي ض اف اه ح حااذ  يسبي اىف اابثي  اف الااـ ح عى احي ذاؾ يابف 

 -:  الا ىيسض  ااباوت اف ض ؼ مف  الاجابا مف ااسؤاؿ 

 الااـ الاج اامى ااى اااا ااس عى اس شفياس ااايحانيا ؟ اس حىاا 
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 اهمية البحث

حجػاس اىنػػا اا اػ يض اػػئ حجػحا الانسػػاف ح طػح س  ػػا يجيا باػ ح  ااػػ اف ح حيقػاؿ اف اىنػػا اا اػػ يض 
 اب احس بحجحا ااا حت .

 (3ح ص5985اف ااا حت بأـ استحاا مف  مايا اطفااىا حا ا با واا ىـ ااصويا )اواا ح اذ 

حانذ ذاؾ ااح س لا اس وذن اااىاػا اااػ حت ح عحاػضس اىػا اسسػا   حا ثىػا اابنػاس مػف الااىػاس  ػا يجيا 
 (22ح ص5978حي يا مفيىا  ب  ىف حبفاي ىف اا ى يوااوا  قاـ اافب  حاا اف )وسف ح 

ببيػػ  عػػى ااااػػا ااويػػات مػػف ط يػػؽ  مايػػا ااا اػػ  حنشػػ  اااضػػا ؼ  حثػػ حاااا اػػا اػػف  ضاػػ  افاػػا احا
اا ا يايا حااصويا ح اذا عأف اح  اااا اا اا ؿ اااس شػف  ح ا جىػا اػئ ماتف ىػا  حابنػاي اااج اػئ ح 
وذا عى ااوالاس الام ياايػا ااػا عػى وػالاس اابػحا ت حااوػ حي عػاف اح وػا يبػحف اببػ  اااسػتحايا امظػـ 

ااوػػػات عػػػى عجػػػ  الاسػػػ ـ بػػػيف اح  اااػػػ حت ااض بيػػػا اااسػػػفاا اذ بػػػاف اىػػػا عاػػػؿ ببيػػػ  عػػػى ايػػػااف  حاف
الاسػضاؼ حاا اػػ يض ح ػػا  طحمػػس افقيػػاـ ب اػػ يض ااج وػػ  حبػػف يسػػى ف اػػئ اااجاوػػايف عػػى سػػبيؿ ا  

 ( .8ح ص5986)بىناـ ح          واا س احانى ااااي حاا يو ا  اايه ااج يح اف ا بطا حجبات 

اا ةـ اف اوايا اىنا اا ا يض حاااح  الاج اامى اافامػؿ الا انىػا   ضػ ض افبثيػ  اػف اااػغحط  مف ح 
اانفسيا حالاج ااميا ح عاف اااىـ الان بان اا  اا   ففه ااظ حؼ ااويا يػا اايحايػا اػف انضباسػاس حامبػاي 

ىػػا اػػف يسػػ طيئ  فىاثقيفػا مفػػ  وػػذن اااىنػػا اا ػػى يسػػ طيئ بضػػض الاعػػ اا اح  ااضػػاافحف عيىػػا  وافىػػا حلا 
الا ػػ  ح اذ لا ي ففػػ  مفػػ  اااطفػػئ  سػػحت ااظػػ حؼ اايحايػػا اا ػػى ياػػ  بىػػا اانػػا  ح اا ػػى ااس ااػػ    بػػؿ

 ن ػػاتج اؤااػػػا ح حا ضػػاات الاسػػػباي ح باػػضؼ اااسػػػ حا  الا  صػػاا  حثقاعػػػا اا ػػحؼ ااسػػػاتات حااضنػػػؼ ح
ج اػػػئ انىػػػا اػػػف اااىػػػف عاػػػ  مػػػف اانظػػػ ت الاج ااميػػػا ااىنػػػا اا اػػػ يض اا ػػػى ي اوػػػا بضػػػض اعػػػ اا ااا

ااا عحاػػػا حةيػػػ  اااقبحاػػػا باانسػػػبا افاػػػ حت ح بػػػؿ وػػػذن ااظػػػ حؼ ااقاسػػػيا  شػػػبؿ اػػػغحط يحايػػػا مفػػػػ  
 ااضاا س عى وذن اااىنا .

 حي  بط ااشضح  بالااـ الاج اامى حاوسا  ااف ا ب عض الا  يف اه ا  باطا اباش ا بااضااتيا 
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امى يجضػؿ اافػػ ا يشػض  بااض اػػا حااػ عض حالانسػػواي عقػا اشػا س ااا اسػػاس ااػ  اف مػػاـ اا قػاي  الاج اػػ
حيوقػػا مفػػ  اج اضػػه ح حمفيػػه عااضااتيػػا اا ػػى  فػػى ااػػ عض  بػػحف ابثػػ   حاانبػػذ الاج اػػامى  ح عيبػػ ن ذا ػػه

 (.Berkowitz , 1992, p 17وساسيا بحاوان اف اوف اس الااـ ) 

يا عى ااض  اس ائ الااـ عبػؿ اػف اافامؿ ا ن ااي حاااسانات الاج ااملأث  حبذاؾ عااا  صحف يؤباحف ا
(sermet & Perelman ي ى اف شضح  ااف ا بالااـ الاج اامى حااحوػات اانفسػيا ينشػأ منػااا يوػات )

اففػػ ا اا ػى بانػػس اايػه عػى ح ػػس اػا ح اح اا ػى يػػحا اف  بػحف اايػػه  الاج ااميػا ااض  ػاس فػؿ عػى شػػببا 
ااػػػػػػػػػػػػػػا   ( 58ح ص 5999ااػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػؤا  ااػػػػػػػػػػػػػػ  ااشػػػػػػػػػػػػػػضح  بػػػػػػػػػػػػػػااف اغ ااضػػػػػػػػػػػػػػاطفى )ااضباسػػػػػػػػػػػػػػى ح 

(Baumeister,etal,1993 ح عيػػ ى اف مػػاـ اشػػباع واجػػاس الاعػػ اا افض  ػػاس )ااواياػػا  الاج ااميػػا
اػػػػف اااويطػػػػيف بىػػػػـ ح حمػػػػاـ الان اػػػػاي الاج اػػػػامى ح يابػػػػف اف يحاػػػػا اػػػػايىـ ااشػػػػضح  بااحوػػػػات حالااػػػػـ 

 اػػيف ا ااػػػاف اح الاج اػػامى اػػئ اسػػ حياس ا  فضػػا اػػف الاوبػػػاط حااقفػػؽ حالاب تػػاي ااػػا يجضفىػػـ اض
 (.Baumeister ,etal-1993,p 64)   الانو اعاس ااسفحبيا اا ى   سـ بااضاحاف 
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 اهداف البحث

 -اا ض ؼ مف  : ااوااىيىاؼ اابوت 

اسػػػػ حى الااػػػػـ الاج اػػػػامى اػػػػاى اااا اػػػػاس عػػػػى اس شػػػػفياس ااينػػػػا ااايحانيػػػػا حعػػػػؽ ا غيػػػػ   -5
 اا وصيؿ ااا اسى حااوااا اا حجيا.

عى اس حى الااـ ااى اااا ااس حعؽ ا غي  اا وصيؿ ااا اسػى حااوااػا  اا ض ؼ مف  ااف حؽ -2
 اا حجيا.

 -حدود البحث:

الااـ الاج اامى ااى اااا ااس ااا  حجاس حةي  ااا  حجػاس حاػف  (5)  ي واا اابوت ااوااى با اسا
افضػػػاـ اااا اػػػاس عػػػى اس شػػػفياس ااينػػػا ااايحانيػػػا  (2)وافػػػا ااشػػػىاات ااجااضيػػػا اح امااايػػػا عاػػػا احف 

(2154-2155 .) 

 -تحديد المسطمحات:

 (social pain)  الالم الاجتماعي-اولا:

 (Eisenberger& etal,2003)                               اي نج  حجاام ه م عه  -

 اجاحما اااشام  اااؤااا اانا جا مف اا عض اح الا صاي الاج اامى 

                                                     (Eisenberger ,etal,2003,p54) 

 (Macdonald&leary,2003)                             2003ااباحنفا ح اي    -
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اس جابا ماطفيه اوػاات  جػان اا اؾ اافػ ا بانػه ابضػا مػف م  ػاس ي ةػي بىػا اح انػه اػب    قػاي ن اػف 
 ((Macdonald&leary,2003,p 64     ااف اش اص اح اجاايئ اج ااميا

 (Geoff macdonald ,2005)                              2005بحؼ حااباحنفا  -

 ا عضؿ انفضااى اواااافىحـ اس بضاا ااف ا مػف م  ػاس اج ااميػا ا ةحبػا اح اف يػ ـ اا قفيػؿ اػف  يا ػه 
 Geoff macdonald ,2005 ,p8 )     )    بحاسطا ش باي ااض  ا.

 (Lieberman &etal,2007)                                       2007ايب ااف  -

 الاع اا ااذيف يشض حف انىـ ابث   عاا عى  فام  ىـ الاج ااميا اايحايا .

                                                (,P:8   Lieberman &etal-2007) 

 -التعريف النظري :

   ي اا ضا يؼ اا ى   طابؽ ائ اوااؼ اابوت ااوااى .ام اا ااباوت  ض يؼ ااباحنفا حاي   بحنه ا

 -التعريف الاجرائي:

 ااا جا اا ى  وصؿ مفيىا اااس جيبا مف  اقيا  الااـ الاج اامى اااضا عى اابوت ااوااى

 الممرض او الممرضة -ثانيا:

 ػاااس وح ااش ص اااؤوؿ اىنيا حمفايػا حواصػؿ مفػ  شػىاات)جااضيا اح امااايػا عاػا احف( ا قػايـ اا
ااصػػويا عػػى اجػػاؿ ااضنايػػا بػػااا يض حاسػػاما ه مفػػ  ااشػػفاي حاااواعظػػا مفػػ  صػػوا اافػػ ا ااجسػػايا 

 (6_ص5998حاانفسيا حالاج ااميا حبذاؾ ح ايا ااف ا اف الاا اض . )ح ا ت ااصوا ااض ا يا _ 
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 الاطار النظري والدراسات السابقة 

 (pain)افىحـ الااـ   -ححلا:

بااا جػا الاحاػ  حاػي  اجػ ا وااثػا بانيػا عي يحاحجيػا حعػالااـ ااشػضح  ااػذ   ا بػه  الااـ  ب ت نفسػيايضا 
بحجػحا شػػز اػػ مج عػى جػػ ي اػػف جسػػـ الانسػاف اح مػػات اجػػ اي حبػػذاؾ لايابػف اف يبػػحف الااػػـ وياايػػا اح 
 صػػاوبه اشػػام  وياايػػا ح اذ لابػػا اف  صػػاوبه وااػػا حجاانيػػا سػػا ت اح ةيػػ  سػػا ت  بسػػبه اضنػػا  اصػػا 

 ( .69حص5986)ااوجا  حا  حفح                 بؿ انسافباانسبا ا

الااػػـ يسػيط  مفػػ  ويػات اافػػ ا حيػ وبـ عػػى اج يا ىػا  جػػا نفسػػؾ مفػ  اف (  2116حيؤبػا )سحانسػػحف ح 
          ةا  ا عى بو  اف اااشام  ااقحيا اا ى ةاابا اا  بحف سفبيا )ااو ف حااغاي(

 (.97ح ص2116)سحانسحف ح                                                          

 -حبنايا مف  ذاؾ يابف ااقحؿ اف الااـ اه ث ت ابحناس وى:

منصػ   ػا جى :وحايػا وااثػػا اح وػاع  بيتػى اح اج اػػامى ااػذ  يسػبي شػػضح  حشػ ص اػا بػػاا ح   -5
 حالاثا ت.

 يقى اح ا  يؿ .منص  اا فى نفسى :يابف اف يشي  اا  اس جابا ذا يا اح اا اؾ اشز اا وق-2

منصػػ  اا فػػى عسػػيحايحجى :وػػح الاوسػػا  ااجسػػا  ااػػذ  ي اثػػؿ بػػ ا اافضػػؿ ااجسػػا  مفػػ  احا ػػؼ -3
 (.Sarafino ,2007,p2)                                           اؤااا جسايا 
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 (social painالالم الاجتماعي )

مى ح اذ  ػػػاـ ااػػػاايؿ مفػػػ  اف اا ػػػ ابط ( احؿ اػػػف ا  ػػػ م افىػػػحـ الااػػػـ الاج اػػػاpankssepيضػػػا ااضػػػااـ )
الاج اػامى ابػػحف اػف انظاػػا ام ياايػا ح اثػػؿ  فػػؾ اااحجػحات عػػى اا ػ ابط اػػئ الاابنػا حاا نظػػيـ ااوػػ ا   

 (.Pankssep,etal,1978,p610)                                 حالااـ ااجسا 

اؿ الاج اػامى اىػـ جػاا ابقػاي ( اف ااواجا اا  الا صLiberman &eisenbergerاباس ا اسا )عقا 
يضػػا اصػا ا ببيػػ ا ا اػـ الاج اػػامى ااػذ  الاجنػا  اابشػػ يا ااػ  ا جػػا عقػااف وػػذا الا صػاؿ الاج اػػامى 

  عفقاانه يشبه عقااف ااواجاس اا تيسا الا  ى )اثؿ ااغذاي( ااى وذن الاجنا  

                                             (Liberman&eisenberger,2004,p294.) 

حعػػى ااوقيقػػا اف الابث يػػا   فػػؽ مفػػ  اف مػػاـ حجػػحا اا حاصػػؿ الاج اػػامى اح ااػػ عض الاج اػػامى يػػؤث  
مف  الاع اا منا حصفىـ ا جا بىـ عى اا عض الاج اامى اح اافقااف اح اانفػى حاػنىـ ةاابػا اػا يشػض حف 

احصػػؼ اشػػام  ااػػ عض  بػه حاػػا ي ػػذا حف اػػف حجػحا شػػضح  اػػؤاـ ح اف اسػػ  ااـ بفاػػاس الااػـ ااجسػػا 
الاج اػػػامى اح اافقػػػااف وػػػػح شػػػز اػػػأاحؼ عػػػػى ااضايػػػا اػػػػف اافغػػػاس حاػػػي  اوصػػػػح ا باافغػػػا الانبفي يػػػػا 

(Macdonald&leary,2005,p.131 عػػالااـ ااجسػػا  حالااػػـ الاج اػػامى يشػػ  باف عػػى اابثيػػ  اػػف )
مفػػ  نػػا  س  الاشػػياي ابثػػ  اػػف اشػػ  ابىـ عػػى اسػػ  اـ بفاػػاس اغحيػػا ا شػػابىهح حوػػذن ااوػػالاس  ض اػػا

 حاحات  مصبيا عى مافيا ىا 

                                      (Eisenberger&liberman ,2004,p.294-300. ) 
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 اعراض الالم الاجتماعي

اا  اف شضح  الااـ الاج اامى ي ااف مػااا اػف ( 5988عى) اا يوانى ، ( Buss,1980اقا اشا   )
 -الام اض انىا:

 ذا يا ح اثؿ ااشضح  بااو ف اح اا حؼ اح ااحوات اح الان ما . اشام  اح محاطؼ-5

سػػػػػػفحباس ظػػػػػػاو ت اثػػػػػػؿ  جنػػػػػػي اصػػػػػػاا  الاذى اح الااػػػػػػـ حالانسػػػػػػواي ا اثفػػػػػػا بابضػػػػػػاان الا بضػػػػػػا -2
 )الا  باؾحااشضح  باا   ح  فؽ ااجاىح  حاا جؿ(

ى اثػػؿ  يػػػاات  غيػػ اس عسػػيحاحجيا اػػف شػػأنىا اسػػامات ااجسػػػـ مفػػ  اااي ااسػػفحؾ اا جنبػػى اح ااػػاعام-3
 (.85حص5988اا ض ؽ حالاوا ا  حالا  ضاش )اا يوانىح

 الاسباب المؤدية الى الالم الاجتماعي

 (Social exclusionالابتعاد الاجتماعي )1-

 Baumeisterابػاس ااضايػا اػف ااا اسػاس اف اشػام  الااػـ  ػ  بط باشػام  ااػ عض ح حانىػا ا اسػا )
&Leary,1995جاحمػاس اج ااميػا ياػاف اىػـ اا عقػا ح فبيػه واجػا ىـ اػف ااـ الاع اا اا  اا( اف ان

ااغػػػذاي حالااػػػاف بيناػػػػا ي سػػػبي الاسػػػػ بضاا حمػػػف اااجاحمػػػاس الاج ااميػػػػا عػػػى ااػػػػضاؼ عػػػ ص ااويػػػػات 
 حالاس ا ا  عى ااضيش

                                               (Baumeister &Leary,1995,p.117) 

( اف الاس بضاا الاج اامى ن يجػا اضػاا اػف ااضحااػؿ اػف Spriyer &Leary,2000ح ا حجاس ا اسا )
ااػػ  ااوػػا اػػانىا ااػػ عض اح اػػحس شػػ ص م يػػ  ح اح الانفصػػاؿ الاجبػػا   اح ااوػػط اػػف  ياػػا اافػػ ا 

جااما اج ااميػا اضينػا ح حبنػايا مفػ  ذاػؾ عى م  ا ائ صايؽ اح يشي  اا  شضح  ااف ا اح ح الاان 
يف يشػض حف بقصػ  انظحاا اا ىايا  ضاؿ بقػحت اببػ  اػاى الاشػ اص ااػذ عالاس بضاا الاج اامى سيجضؿ
 (.Williams etal ,2000,p.79)اااساعا اااعاميا نق  مف . 
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 (Social supportضعف المسافة الاجتماعية )-2

ااػ  اف الاسػ ناا الاج اػامى يابػف اف يقفػؿ ( Eisenberger & Liberman,2004اشػا س ا اسػا  )
 ض اا ااا اسا مفػ  اف الاسػناا الاج اػامى يضاػؿ بوػاج  ا وسػا  اذ ـ ااجسا  ح اف الاوسا  بالاا

 . (Eisenberger &Lliberman,2004 , P:26 )        بالااـ 

اف م  ػػاس اافػػ ا اػػئ الا ػػ يف  ػػحع  اسػػانات ببيػػ ت عػػى مافيػػا ااػػ  ( Feldman ,1989حشػػا  )باػػا 
امى يسػاما عػػى  يػاات اػ   اافػػ ا مفػ  احاجىػػه اا بيػؼ اػئ اوػػاات ااويػات اااػاةطا ح عااػػامـ الاج اػ

 ( .Feldman , 1989,p.187 )  الااـ حالا ااس حاا ضااؿ اضىا

 (social isolationالعزلة الاجتماعية )-3

اف ااض اػػا الاج ااميػػا  ضػػا اظىػػ ا اػػف اظػػاو  ااسػػفحؾ ااسػػفبيا اػػاى الانسػػاف اا ػػى اىػػا  ػػأثي اس  طيػػ ت 
 يف ح اذ  شػػػي  ااض اػػػا ااػػ  مػػػاـ  ػػػا ت اافػػػ ا مفػػػ  الانػػػااا  اػػػئ مفػػ  ش صػػػيا اافػػػ ا ح حم   ػػػه بػػػالا 

ااض  ػاس الاج ااميػػا ح  اح مفػ  احاصػػفا اا فامػؿ اضىػػا حمفػػ   ا بػ ن وػػحؿ ذا ػهح اح اا نااػػ  حااض اػػا 
حااجاحا عى ااض  اس الاج ااميا بينىـ ح اػئ ةيػاي اا فامػؿ حاا حاصػؿ الاج اػامى ااا بااػؿ ح عي وػ ؾ 

 (.595ح ص2111 انى( بضياا مف الا  يف )اواا ح ااف ا باا   ى )وح 

 (Hurt feelingsجرح المشاعر )-4

اباس نظ يا الااـ الاج اامى اف اا قفيؿ اف  ياػا اافػ ا )ااوػط اػف  يا ػه( شػضح  اػؤذ يشػي  ااػ    ايػا 
 حصحؿ ااف ا اا  ا ص  وا اف الاس بضاا ح عالان ما  ااواا ااذ  يشض  به اافػ ا منػا ااوػط اػف  يا ػه
اف ااف الا  يف وح اايض ؼ ي )ج م اااشام  ( حعػى ااغااػي يصػاوي وػذا ااشػضح  ماطفػا ا ػ ى ح 

اافػ ا باسػ حى اػف يواػ  اح ااغي ت حاا ى يابف اف  ضػا م اػاس  ني  حاا جؿ اح ااشضح  بااذابالاو  
لااػـ اا قاي  ا ؿ اف الا ػ يف حاػف لاشػؾ عيػه اف ااوػظ اػف  ياػا اافػ ا اػف شػأنه اف يسػىـ عػى ظىػح  ا

 ( .Macdonld & leary ,2003, p.87)   الاج اامى
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 (poor &deprivationالفقر والحرمان )-5

يبػاح حف ااواجػػا ااػػ  اااػاؿ بأنػػه اوػػا ااواجػاس الاساسػػيا ا نسػػاف ح حعقػاانىا ينشػػط اا  ابيػػي ااضصػػبيا 
حالاسػناا الاج اػامى  اااثي ت ا اـ حاشبامىا يقفؿ اف اس حياس الااـ اايػهح حافضػحؿ الااػـ بافضػحؿ ااػامـ

( عبػؿ انىاػا اػه اثػ  عػى  يػاات Knutson& etal , 2000,P:73عػى م   ػه اػئ الااػـ الاج اػامى  )
اح فض نسبا الااـ حانفضااىا عااو ااف ببؿ انحامه بااو ااف اف ااامـ اح الاسناا الاج اػامى اح اافقػ  

الااػػـ ببػػؿ اسػػ حيا ه بشػػبؿ مػػاـ بااىشاشػػا الاج ااميػػا حالا  صػػاايا ياثػػؿ اصػػا ا اىاػػا اػػف اصػػاا  
 ( .515_511ح ص 2117)ويف  حا  حف ح بشبؿ  اصحالااـ الاج اامى 

 (The Social anxietyالقمق الاجتماعي )-6

ااقفػػؽ باػػا ي فػػؽ مفيػػه مفاػػاي اا وفيػػؿ اانفسػػى حمفاػػاي ااػػنف  اااضاصػػ  اػػاوح الا نػػذي  بػػأف ونػػاؾ شػػيتا 
أناني ػػػه انػػه اشػػبه بجػػػ   الانػػذا  ااػػػذ  يضػػا ااحاجىػػػه سػػيوات ح يىػػاا ااػػػف اابػػاتف ااوػػػى ح حا نػػه حطا

اا ط  ح حاىذا عاف ااقفؽ انفضاؿ ي سـ باا حؼ حاا حج  اف اشياي ا  قبػا  نطػح  مفػ   ىايػا ح وقيقػى 
                                  اح اجىػػػػػػػػػحؿ ح حيبػػػػػػػػػحف اػػػػػػػػػف اااقبػػػػػػػػػحؿ اويانػػػػػػػػػا اف  قفػػػػػػػػػؽ اف وفػػػػػػػػػ  اانشػػػػػػػػػط حاحاجىػػػػػػػػػه اا طػػػػػػػػػ  .

(Timothy ,1983,p.1-4.) 
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 النظريات التي فسرت الالم الاجتماعي

 (eary,2003Lacdonld &Mنظرية الالم الاجتماعي  ) -اولا:

ح اف يبػػ وف اف اظػػاو  انظحاػػا 2113 وػاحؿ نظ يػػا الااػػـ الاج اػامى اا ػػى حاػػضىا ااباحانػػا حايػ   ح
  صػػنيؼح حبالاابػػاف  الااػـ الاج اػػامى  ػػا ويتػػس الا اػيا اافي يحاحجيػػا اا ػػى  ػػنظـ ااسػفحؾ الاج اػػامى

 -( واا:Melzack,Easey,1968)                       )ااشضح ( بالااـ اا  ابحنيف بوسي  حؿ

 (Pain sensationاحساس الالم )-1
ي ااف اابشؼ مف ج م بانى مف ط يؽ اس قب س ا  صصا عػى ااجسػـ اػئ اشػا اس  وػاا احاػئ 

 ااظى   اف ااوبؿ ااشحبى . اا نبؤاا   الاذى عى ااجسـ مف ط يؽ انظحاا اف اجساس الااـ

 (Pain affectشعور الالم )-2
ي ااف اابغض ااذ  ةاابا اا يصاوي الاوسا  بالااـ عا  مػف بضػض اااشػام  ااا ضفقػا بااضحا ػي 

( ح اف ااشػػػضح  ااضػػػاطفى بػػػالااـ  وايػػػاا وػػػح Price,2000,p.288).اااسػػػ قبفيا اااابنػػػا اىػػػذا ااجػػػ م 
  ح حيوفػػ  مفػػ  سػػفحؾ انىػػاي اح  قفيػػؿ اح و ػػ  ااىػػ حي اػػف احاجىػػه اصػػا  ااػػذ  يؤشػػ  وااػػا اانفػػح 

ح ق ػػ م نظ يػػا الااػػـ الاج اػػامى اف اااػػا باس ااوسػػيا اا نبيػػه اااػػا  )اااصػػا  ااػػذ  يسػػبي الاذى ( 
)الاا اؾ ااوسى ( ا عااي )الاس بضاا( الاج اامى اح ااوط اف  ياػا اافػ ا يؤايػاف ااػ  ااشػضح  بػالااـ 

(pain affect  حاي ) اا ( الاوسػا  بػالااـpain sensartion  . )(Meizak &Casey,1968 
,P:52) 

ح ا يبحف الاس بضاا ن يجا اضاا اف ااضحااؿ اف اانىا اا عض ح اح احس ش ص م يػ  اح الانفصػاؿ 
الاجبا   اح ااوط اف  ياا ااف ا عى اثناي م   ه الاج ااميػا اشػ يؾ اح اجاحمػا ح عيشػي  ااػ  شػضح  

ا بانه ااش يؾ اضه عى ااض  ا باف يبحف صايقا اح وبيبا اح جاامػا اج ااميػا اضينػا يػب    يا ػه ااف  
 ( .Springer & leary ,2003,p.33اا  ااوا الاان  ح عياا ي ةي عيه ااف ا )

 (ussB) نظرية الرفض الاجتماعي  -ثانيا :
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ا ػه اايحايػا مػف ط يػؽ اااحا ػؼ انبىاس اؤذيا  حاجه ااف ا عى ويبانىا اااغحط (  Buss,1995)ما 
ااا  ففا اا ى يا  بىا ااف ا ح حاف بيف  فؾ اااغحط اا ي اثػؿ بالاوباطػاس اا ػى  ضيػؽ الاسػ جابا حمػا 

( اػػف بػػيف  فػػؾ اااػػغحط ااغاااػػا اا ػػى ياػػ  بىػػا اافػػ ا loss( حاافقػػااف ) deprivationااو اػػانف )
(Buss,1995,p.18 حيػػػػػ ى )(Buss,1995 )  اوػػػػػاات اػػػػػػف ااانبىػػػػػػاس اااؤذيػػػػػػا اف ونػػػػػػاؾ انحامػػػػػػا
(noxious stimul) ( اثػؿ ااػ عض الاج اػامىsocial rejection( حاا ىايػا )threatح اح امطػ )اي 

( ح very impressive فؾ ااانبىاس او اااا سحاي باف واحثىا افظيا اح سفحبيا حماوا اؤث ت جػاا . )
 -حاا عض يابف اف يبحف مف  اشباؿ مايات انىا :

( :حيقصا به احاجىه اااح ؼ بصػح ت اباشػ ت  anvarnisnedimissalحااح ااصويح  )اا عض اا-5
  جبا  مف    ؾ اااباف ااا الا  يف اح باحنىـ .لااثؿ ا

: حوح ةي  اباش  يشض  به ااف ا اثؿ  indirect verbalrejectionاا عض ااففظى ةي  اااباش  -2
س ى اي بالا  يف ح ااس  يا اا ى يشض  ا ايوا ااف ا اااحا ؼ اا ى ي ض ض اىا ااف ا عى ويا ه اثؿ ) الا

 باا قاي  ااحاطز افذاس (.

حوى سفسفا الان قاااس اا ى ي ض ض اىا ااف ا  عى ويا ه اثؿ نقا ااحااايف اح اااضفايف اانقا: -3
بصح ت لاذما ح حوى احا ؼ لا نس  ح ح ا يبحف اانقا مف  اااظى  حااا ب  حمف  ط يقا ااوايت ح 

 ىا  ؤا  اا  اا قفيؿ اف شأف ااف ا . حبف

عي اثػػؿ باحا ػػؼ افظيػػا حاثػػؿ  ىايػػا ااحااػػايف لاطفػػااىـ باااػػ ي ح ااضقػػاي ح حيضػػا اا ىايػػا  -ااػػا اا ىايػػا:
اثي ا افذم  حاا حؼ ح عا  مف اف وػذن اااحا ػؼ يصػضي مفػ  اافػ ا احاجى ىػا اح ااػ ا باااثػؿ ح لانػه 

 ( .Buss & Warrn ,2000,p.36) .يف ق  اا  ااشجاما ح حااج حت مف  اااحاجىا بصح ت اباش ت
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 الفصل الثاني   

 دراسات سابقة

 2008دراسة الخيلاني  -1

 الااـ الاج اامى حم   ه بااذاب ت ااصاايا حالا فا اس اااض عيا

يسػػ ىاؼ اابوػػت ااض  ػػا بػػيف الااػػـ الاج اػػامى حبػػؿ اػػف ااػػذاب ت ااصػػاايا حالا فا ػػاس اااض عيػػا اذ  ػػاـ 
ب ت ااصاايا(ح)الا فا اس اااض عيا( ح أافس مينػا اابوػت ااباوت ببناي اقيا  )الااـ الاج اامى( ح)ااذا

-بفيػػاس جااضػػا بغػػااا حاػػف بػػ  ااجنسػػيف حبػػ  اا  صصػػيف )انسػػانى عػػى( طااػػي حطاابػػا 481اػػف )
 حسػػط ااوسػػابى( الانوػػ اؼ اااضيػػا   الا  بػػا  امفاػػى( ح اػػس اضااجػػا اابيانػػاس اوصػػاتيا باسػػ ضااؿ )اا

حبضػػػا  وفيػػؿ اابيانػػاس اوصػػػاتيا  حصػػؿ اابوػػت ااػػػ  ااضايػػا اػػػف ااثػػانى اضينػػا حاوػػػات ح حاضااػػؿ ا  بػػاط 
 -ا :ىاان اتج اوا

اف مينا اابوت ااوااى اايىا اس حى مااى اف الااـ الاج اامى ااذ  ا  بط بض  ا مبسيا ائ بؿ اػف 
ااذاب ت ااصاايا حالا فا اس اااض عيا ح  حاف مينا اابوت اي  اايىا ذاب ت صاايا ح حظى  اػف اان ػاتج 

 (.556ص  : 2118ىا لا ضانى الا فا اس اااض عيا .)اا ي نى ح ان

 (eary , 2000Lpringer & Sدراسة ) -2

 ج م اااشام  ح احا الاعضاؿ  جان  صح اس الااـ الاج اامى

واؼ ااا اسا وح اا ض ؼ مف   احا اعضاؿ اجاحما اف الاع اا ااشاوات ثاانيا اشاوا عيايح  ب   عيىػا 
اػػف  61( طاابػػا جااضيػػا )81ياػػ حف باسػػ حياس ا فاح ػػا اػػف الااػػـ اؤافػػا اػػف )اشػػاوا لاعػػ اا اجػػاايئ 

عػى  ح يػئ اسػػ بياف ياثػؿ اشػاوات ااصػػح  اافيايحيػا حطفػػي  ااباوثػػافاػف ااػػذبح  ( ح ػا بػاح  21الانػاتح 
اػػف بػػؿ طااػػي حصػػؼ وااثػػا وػػاثس اىػػـ اػػؤ  ا   اػػاف بػػأنىـ ا عحاػػحف حانض اػػحف مػػف اشػػ اص 

 اػس مفػيىـ اااشػاوا ااثاانيػا ححبضػا ااضػ ض ح ع مفػيىـ اقيػا  ااض عػا   يبيف اػنىـ ح ثػـ بضػا ذاػؾ م
  احا اعضااىـ ا جان وذن اااشاوا .
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 -ح حصفس ااا اسا اا  ماا اف اان اتج اف اواىا : 

اف اااشا بيف ااذيف وـ ابث  ويطا ا اي اا ىايا ا ذحا اااشاوا اااؤااػا مفػ  اواػؿ ااجػا ح حاف الاعػ اا 
جػ م اشػام وـ ابثػ  ويطػا حوػػذ ا ا اي اا ىايػا اابػانى اػف الاعػ اا ااػذيف وػـ ا ػػؿ ااػذيا وػـ م اػا لاف  
 (.Springer & Leary , 2000 ,p.68)      م اا اج م اشام وـ 
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته

 انىج اابوت  اس  اـ ااباوت ااانىج ااحصفى  -

اااا ااس عػى اس شػفياس ااينػا ااايحانيػا اابػاا   اج ائ اابوت ي ااؼ اج ائ اابوت ااوااى اف-احلا:
( اا اا اح ميف وسي ا غي   اا وصيؿ ااا اسى حااوااا اا حجيا مف  ااتػ ت صػوا 2438مااوف )

 ( يحاح ذاؾ .5ااايحانيا حااجاحؿ )

 ( يحاح  ح يئ اااج ائ مف  حعؽ ا غي   اا وصيؿ ااا اسى حااوااا اا حجيا.5جاحؿ )    

 الحالة الزوجية الحالة الزوجية متزوجة التحصيل الدراسي

 غير متزوجة

 المجموع

 533 341 192 بكموريوس

 315 215 100 معهد

 1590 610 980 اعدادية فما دون

 2438 1166 1272 المجموع

( اا اػػػا  ػػػـ ا  يػػػا وـ بااط يقػػػا ااضشػػػحاتيا اح مػػػا وسػػػي 765ح ػػػا شػػػافس) -مينػػػا اابوػػػت :-ثانيػػػا:
( يحاػػح 2%اػػف اااج اػػئ الاصػػفى حااجػػاحؿ ) 55حااوااػػا اا حجيػػا بنسػػبا  ا غيػػ   اا وصػػيؿ ااا اسػػى

 ذاؾ.
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 ( يحاح  ح يئ اع اا مينا اابوت وسي ا غي   اا وصيؿ ااا اسى حااوااا اا حجيا 2جاحؿ )

 المجموع غير متزوجة متزوجة  التحصيل الدراسي 

 180 100 80 بكموريوس

 200 80 120 معهد

 385 205 180 اعدادية فما دون

 765 385 380 المجموع

 اداة البحث -ثالثا :

( عقػ ت 33( حبانػس مػاا عق ا ػه) 2151 ف)يحسػؼ ح مفػى()ي بن  ااباوت اااقيا  اااضا اػف  بػؿ ااباوث
نػاا ا  –اويانػا  –ةاابػا  –وى  نطبػؽ مفػى )ااتاػا اس  ااا اقيا  ايب س اا ااسى حاا ى بانس بااتفه 

 لا  نطبؽ مفى اباا(. –

 اهري :الصدق الظ

مػػػ ض اااقيػػػا  بصػػػح  ه اانىاتيػػػا مفػػػ  اجاحمػػػا اػػػف اا بػػػ اي حااا  صػػػيف عػػػى مفػػػـ ااػػػنف  حااقيػػػا  
حاا قػػحيـ اانفسػػى حالا شػػاا حذاػػؾ اف ابػػا اػػف صػػ ويا اافقػػ اس حا تا ىػػا اقيػػا  الااػػـ الاج اػػامى مفػػ  

نسػبا % ب81(  بيػ  حا ػذ نسػبا 52حعػؽ اا ض يػؼ اانظػ   اااض اػا ح ويػت  ػـ مػ ض اااقيػا  مفػ  )
 ( .2ا فاؽ اف ب اي )افوؽ 

 ثبات المقياس :

يقصا بااثباس اف الا  با  يضطى اان ػاتج نفسػىا بفاػا اميػا  طبيقػه مفػ  اااجاحمػا نفسػىا اػف الاعػ اا ح 
ح  اننػػا ن ابػػا مػػف ط يػػؽ ثبػػاس الا  بػػا  اننػػا نقػػي  نفػػ  ااشػػز بفاػػا امػػانا مافيػػا ااقيػػا  )ميسػػح  ح 

 س   ا  ااثباس.( حوناؾ مات ط ؽ عى ا555ح ص2111
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 ااباوت باس  ااـ ط يقا اماات الا  با  . ح ا اس  اـ

 ر:طريقة اعادة الاختبا - أ

( 45اػف )  اـ ااباوت ب طبيؽ اااقيا  مف  مينا اف اج ائ اابوت حاي  اف مين ػه الاصػفيا  اافػس 
 سػػحف اضااػؿ ا  بػػاط بياا اػا ح ػػاـ بامػاات  طبيقػػه بضػػا اػ ح  اسػػبحميف اػف اا طبيػػؽ الاحؿ اسػػ  ااا 

 %(.85) بيف ا جاس اا طبيقيف الاحؿ حااثانى لايجاا ااض  ا بينىاا ح ا ظى  اف اضااؿ الا  باط بف 

 الوسائل الاحصائية : - ب

 اس  اـ ااباوت ااحساتؿ الاوصاتيا الا يا :

 *ااحسط ااوسابى 

 *الانو اؼ اااضيا   

 *اضااؿ ا  باط بي سحف لاس   ا  ااثباس 
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 الفصل الرابع

 تائج وتفسيرهاتحميل الن
 -سيقحـ ااباوت بض ض ن اتج بؿ واؼ ح فسي وا بشبؿ اس قؿ باا يا ى :

 الالم الاجتماعي لدى ممرضات في مستشفيات مدينة الديوانية التعرف عمى مستوى : الهدف الاول

( حاف 33اظى س اان اتج اف ا ؿ ا جا وصػؿ مفيىػا اااسػ جيبحف مفػ  اقيػا  الااػـ الاج اػامى وػى ) 
( 58. 64( ح حالانوػػ اؼ اااضيػػا   وػػح )55.93( حاف ااحسػػط ااوسػػابى وػػح )528جػػا وػػى )امفػػ  ا  
 -( يحاح ذاؾ:5حااجاحؿ )

 (5جاحؿ )
ن اتج  وفيؿ اااقا ناس بيف  ع ؽ ا حسطى ااا جاس عى اقيا  الااـ الاج اامى باس  ااـ الا  با  

 . %( حاضاحـ اف اا ااضينا5اا اتى منا اس حى الااا )

الانحراف  متوسطاتال المجموعة
 المعياري 

مستوى  جدولية  محسوبة 
الدلالة 

(0005) 

عينة 
 الممرضات 

 دالة  1098 14021 46058 105093

 

    0 82 المجتمع

( اببػ  اػف  ياػا  ػاي ااجاحايػا اابااغػا 54.25ي بيف اف ااجاحؿ ام ن اف  ياا  ػاي اااوسػحبيا اابااغػا )
( حوػػػػذا يضنػػػػى اف ونػػػػاؾ عػػػػ ؽ ذح الااػػػػا 764ا جػػػػا و يػػػػا )( ح 1.15( منػػػػا اسػػػػ حى ااالااػػػػا )5.98)

( ح  ح  انه )  حجا ع ح اس ذاس الااا اوصاتيا منا اس حى الااا 1.15اوصاتيا منا اس حى الااا )
( بػػػػيف ا حسػػػػطى ا جػػػػاس ماػػػػحـ اااا اػػػػاس حااا حسػػػػط ااف اػػػػى عػػػػى  طبيػػػػؽ اسػػػػ بياف الااػػػػـ 1.15)

 الاج اامى وح  ح يئ ام اااى .الاج اامى . حوذا يضنى اف  ح يئ ا جاس الااـ 
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معرفة الفروق ذات الدلالة الاحصـائية فـي الالـم الاجتمـاعي لـدى الممرضـات فـي  -الهدف الثاني :
 . مستشفيات مدينة الديوانية عمى وفق متغيرالحالة الزوجية

 -( يحاح ذاؾ:2حااجاحؿ ) 

 (2جدول )

ى اقيػػا  الااػػـ الاج اػػامى باسػػ  ااـ ن ػاتج  وفيػػؿ اااقا نػػاس بػػيف عػ ؽ ا حسػػطى ا جػػاس اااا اػػاس عػ
 ( ح بضا اا غي  ااوااا اا حجيا .1.15ا  با  اا اتى منا اس حى الااا )

الانو اؼ  ااا حسطاس  اااجاحما
 اااضيا  

اس حى  جاحايا  اوسحبا
 (1.15الااا)

 ةي  اااا  2 1.357 31.56 514.42 ااا  حجاس

ةي  
 ااا  حجاس

517.45 34.37    

( ا ػػؿ اػف  ياػػا  ػػاي ااجاحايػػا اابااغػػا 1.357جػػاحؿ امػػ ن اف  ياػا  ػػاي اااوسػػحبا اابااغػػا )ي بػيف اػػف اا
( حوػػػذا يضنػػػى اف ايسػػػس ونػػػاؾ ع  ػػػا ذح الااػػػا 763( حا جػػػا و يػػػا )1.15( منػػػا اسػػػ حى ااالااػػػا )2)

( ح  ح  اف ) لا حجا ع حؽ ذاس الااا اوصاتيا منػا اسػ حى الااػا 1.15اوصاتيا منا اس حى الااا )
( بػػػيف ا حسػػػطى ا جػػػاس اعػػػ اا ااضينػػػا  بضػػػا اا غيػػػ  ااوااػػػا اا حجيػػػا عػػػى  طبيػػػؽ اقيػػػا  الااػػػـ 1.15) 

 الاج اامى .

حوػذا يضنػػى اف ا غيػ  ااوااػػا اا حجيػػا )ا  حجػا ح ةيػػ  ا  حجػا ( اػػـ يبػػف اػه اثػػ  عػى الااػػـ الاج اػػامى 
 ااى اااا ااس .



 
 
 

 
 

ةــــــة التربيــــــــة كميــــــــمجم  
 

الواحد والعشروندد ـــــــــــــــالع  

248 

 (3جدول )

 حماس اابوت ااث ت عى ا غي  اا وصيؿ ااا اسى ن اتج  وفيؿ اا بايف الاواا  افف ؽ بيف ا حسط اجا

اصا  
 اا بايف

ا جا 
 ااو يا

اجاحع 
 ااا بضاس

ا حسط 
 ااا بضاس

ااالااا  ااجاحايا اااوسحبا
الاوصاتيا 

 (1.15منا)

بيف 
 اااجاحماس

 ةي  اااا 1.655 1.755 264.484 528.97 2

اا ؿ 
 اااجاحماس

762 266886.9 351.245    

اااجاحع 
 اابفى

764      

( حوػػػى ا ػػػؿ اػػػف ااقياػػػا اافاتيػػػا 1.755ي بػػػيف اػػػف ااجػػػاحؿ امػػػ ن اف ااقياػػػا اافاتيػػػا اااوسػػػحبا بقياػػػا )
( ح ااػا يضنػى انػه لا يحجػا عػ ؽ ذح الااػا 764( حا جػا و يػا )1.15ااجاحايا ) ( منا اس حى اااااا )

 . وصيؿ ااا اسىاوصاتيا بيف اااجاحماس ااث ثا عى اقيا  الااـ الاج اامى  بضا اا غي  اا 
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 التوصيات

 -بنايا مف  ن اتج اابوت  قاـ ااباوت باا حصياس الا يا :

اػػ ح ت  حميػػا اااج اػػئ لاوايػػا اىنػػا اا اػػ يض حاػػا  قااػػه اػػف  ااػػا انسػػانيا مػػف ط يػػؽ حسػػاتؿ -5
 الام ـ حانظااس اااج ائ اااانى .

الاعػ اا مااػا حاااا اػاس بشػبؿ  ا ااا ااناحاس حح ش ااضاؿ اانا شا اث  الااـ الاج اامى عى ويػات-2
  اص .

اػػػف  بػػػؿ  افاا اػػػيف حاااا اػػػاس  اػػػ ح ت  ػػػحعي  ااػػػامـ ااوقيقػػػى حاااسػػػانات الاج ااميػػػا اافامفػػػا-3
 ااجىاس الااا يا حااضفايا عى ح ا ت ااصوا .

 المقترحات

 -يق  م ااباوت اج اي اابوحت اااس قبفيا الا يا :

 اااا ااس . م  ا الااـ الاج اامى بقحت الانا ااى-5

 اث  الااـ الاج اامى عى ااصوا اانفسيا حاابفايت ااذا يا ااى اااا ااس .-2
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 (1ممحق )

 مقياس الالم الاجتماعي 

 لممرضة00000عزيزتي ا

ي حـ ااباوت ااقيػاـ با اسػا مفايػا مػف )الااػـ الاج اػامى اػاى اااا اػاس ( ناػئ بػيف يػايؾ اجاحمػا 
اف اافق اس اا ى  اثؿ بضض اااحا ؼ حااسفحبياس اا ى يابػف اف  حاجىػؾ عػى اجػاؿ مافػؾ ح اػذا ا جػح 

اجاب ػؾ اػف يطفػػئ  اف  بػحف اجاب ػؾ اضبػ ت مػػف ااصػ اوا حااصػاؽ اا ػػى   سػـ بىػا ش صػي ؾ ح مفاػػا اف
مفيىػػا اوػػا سػػحى ااباوػػت حاػػف  سػػ  اـ الا افبوػػت حلا اامػػى اػػذب  الاسػػـ ح باػػا انػػه اػػي  ونػػاؾ اجابػػا 
صويوا حا  ى  اطتا ن جحا ماـ   ؾ ح  عق ت مفاا اف وذن اابااتؿ وى  نطبػؽ مفػى )ااتاػا ح ةاابػا ح 

 لا نطبؽ اباا ( ائ عاتؽ اا قاي  حالاا ناف . ناا اً ،اويانا ح

 حظات عامة ملا

 ارجو وضع اشارة امام البديل المناسب

 ااشىاات) (جااضيا) (اضىا) (امااايا عاا احف) (-ح
 ااوااا اا حجيا ) (ا  حجا) (ةي  ا  حجا) (-ي

 

 لا نطبؽ ناا اً  اويانا ةاابا ااتاا  اافق اس س

 اباا

ا ااـ منااا ينظ  ااى الا  يف بنظ ت   -5
 اس صغا  بسبي اىن ى 

     

ا ااـ منااا اشض  انى اىاشا عى اجاؿ  -2
 مافى .
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ا اايؽ منااا يضاافنى الا  حف ببؿ  -3
  سحت.

     

اع قا  قاي  الا  يف اى منااا ا حـ بامااؿ  -4
 اااعيا عى اجاؿ مافى .

     

اشض  اف وقح ى الانسانيا اسفحبا اف  -5
 اااج ائ.

     

  ا اايؽ اف  فا ااف ص ااا اوا ا طحي -6
 اىن ى.

     

اشض  بالان ما  لاف اىن ى وى ايسس  -7
 وسي ا  يا   اح  ةب ى .

     

ا اايؽ اف نظ ت اااج ائ ااسفبيا اا   -8
 اىنا اا ا يض .

     

اجا صضحبا عى اااعاع مف نفسى عى  -9
 اااحا ؼ اااىنيا.

     

ا ااـ منااا يس بضانى الاصا اي اف  -51
 اناسبا ىـ .

     

 ض ض ابفااس جا وا اف ااف الا  يف ا -55
 عى اااج ائ .

     

      اشض  بانى اسس ج يا اف اااج ائ . -52

اجا صضحبا عى ا ااا م  اس ماطفيا ائ  -53
 الا  يف .
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اشض  اف الا  يف لا ي ةبحف عى حجحا   -54
 اضىـ .

     

اعقا وي ااضاافيف اضى عى اىنا اا ا يض  -55
. 

     

امس اضظـ سنحاس ما   عى مافى ا -56
 اف ةي  جاحى.

     

      ا ااـ بثي ا منااا يب ضا منى اوبابى . -57

ا ةي عى الاب ضاا اف انظا  الا  يف عى  -58
 اااج ائ .

     

ا وس  بثي ا منااا ي ىاا  الا  حف  -59
 مفى .

     

      ا ااـ منا  جاوؿ الا  يف اى . -21

س الاج ااميا باحس اشض  اف ااص  -25
  اضؼ ائ الا  يف بسبي اىن ى.

     

اشض  بااحوات حالاب ضاا اف اااج ائ بسبي  -22
 اىن ى .

     

اشض  بااضج  مف  وقيؽ اوااعى  -23
 الاج ااميا .

     

ا س بى احا ؼ اج ااميا جضف نى ا ان   -24
 اااحس.
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      اشض  بالااـ منااا انض ؿ مف الا  يف . -25

       نىا  ااحمى منااا ا ى انى ةي  اقا ت. -26

      اجا اف ااويات اا ى نضيشىا لااضن  اىا . -27

      اشض  انى ماياا الاوايا عى ااويات. -28

انبف  مف  نفسى منااا ا فؽ عى مافى  29
. 

     

      اشض  اف الا  يف ي  بصحف اى ااش  . -31

بااضاؿ عى اجاؿ  اشض  باننى ةي   اةبا -35
 اىن ى .

     

ا اايؽ منااا اجا  ا تى اعاؿ انى  -32
 وظا.

     

        ذا  ماتف ى باس ا ا  اف مافى. -33
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 (2ممحق)

 اسماء الخبراء من الاساتذة المختصين في عمم النفس والقياس والتقويم 

 اباف ااضاؿ الا  صاص اسـ اا بي  س

 بفيا اا  بيا  شاا نفسىا ح.ا.مبا   اااف ااجبح   -5

 بفيا اا  بيا   بيا حمفـ اانف  ح.ا.مبا ااب يـ مبا ااصاا ااسحاانى -2

 بفيااا  بيا مفـ اانف  اا  بح  ح.ـ.ا.مفى صب  جاب  -3

 بفيا الاااي مفـ اانف  اا  بح  ح.ـ.ا.مفى شاب  ااف  ح  -4

 بفيا الاااي مفـ اانف   ح.ـ.ا.س ـ واشـ واعظ -5

-بفيا الاااي مفـ اانف  ـ.ا.مفى محات اوااح. -6
 اااس نص يا

 بفيا اا  بيا  يا  ح قحيـ ـ.ا.اواا ماا  جحاا -7

 بفيا الاااي مفـ اانف   ـ.ا.طا ؽ اواا با  -8

 بفيا اافنحف ااجايفا مفـ اانف  ـ.ا.اصطف  نضيـ مباا  -9

 بفيا اا  بيا مفـ اانف  اا  بح  ـ.ا.وشاـ اىا   -51

 بفيا الاااي مفـ اانف  اا  بح  ـ.ا.اواا مبا ااباظـ جحنى -55

 بفيا اا  بيا افبناس مفـ اانف  اا  بح  ـ.ا. ااى وسف مبيا -52

 


