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ات ـــــدى طالــبـــــــــريــات لـــــــــــــــام الاخـــــــمـــــــدث أــلق التــحـــــــق

 داديــةــــــــــــلة الاعــــــالـمرح
 
 

 

  الممخص

لػػدى طالبػػػات المػػػرحمة استيػػدؼ البحػػث الحػػالي التػػعرؼ عػػمى قمػػؽ التحػػدث امػػاـ الاخريػػات      
قػػػػاـ الػػػػباحثاف ببنػػػاء مقػػػياس قػػػمؽ الػػػػتحدث امػػػػاـ الاخػػػػريات  بحثوتػػػػحقيقا لػػػػيدؼ الػػػػػة، الاعداديػػػ

صػػػدؽ ( وتػػـ استػػػخراج ال3( فقػػػػرة بػػػػػصفتو الػػػػنيائية وكػػػػانت الػػػبدائؿ)36الػػػذي تػػػػألؼ مػػػػف)
 بمػػػػػغت، التي الظػػػػاىري وصػػػدؽ الػػػػػبناء والػػػػثبات لمػػػػمقياس بطريػػػػقتيف الاخػػػتبار واعػػػادة الاخػػػتبار

وبػػعد جػػػمع المػػػعمومات ومػػػعالجتيا  ،(6.70) مػػغت، التي ب( وبػػػػطريقو الفػا كرونػػباخ6.65)
 ،دة)الاختػػػبار الػػتائي لعػػينة واحػ مػػف خػػػلاؿ استػػػخداـ الوسػػػػػػائؿ الاحصػػػائية الػػتالية احصػػػائياً 

اظيػػػرت النػػتائج اف طػػلاب الػػمرحمة الاعػػػدادية لديػػػيـ قػػػمؽ الػػػػتحدث امػػػاـ  ،باخمعػػادلة الػػفا كرونػػ
ة احصػػػائية فػي قػػمؽ التػػحدث امػػاـ الاخػػريات وفػػي ضػػوء وىنػػاؾ فػػػػروؽ ذات دلالػػ ،الاخػػػريػػات

 النػػتائج الحػػالية قػػػػدـ الػػػباحثاف عػػػػدد مػػػف الػػػػػتوصيػػات والمػػػقترحػػػػات. 
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Abstract  

    The current research is Knowing on the Anxiety Speaking for the 
secondary students :To investigate that the researchers put the following 
aims :Knowing of Anxiety Speaking for the secondary school students . 

    To obtain current research the Tow researchers adopting Anxiety 
speaking before the others scale that consists of (47) items which they 
are the final of the scale ,The alterntives of scale were (4) , The face 

 مــيثم عــبد كاظـم هاشــم .أ.م.د
الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية   

Methamhashim@yahoo.com 
 

 حنــين صــلاح عـبد :باحثةالــ
الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية   

haninmaster9@gmail.com 
 



 هـ4774 -م 5353 آذار 63( في 58) عدد مجلة نسق                                                              

 
 

374 

and content validity and the scale reliability were measure by test re- 
test way .The validity of the scale was (0,76) in Cranach's Alpha , and 
the scale reliability was (0,81), After gathering the information and 
treating them statistically using the following statistical means:( Test – 
Retest method, Alfa- Cronbach ), The researchers reached to the 
following results there are statistical significant differences in anxiety 
speaking before the other , The research has some of recommendations 
and suggestions . 

 

 :الـــتعريف  بالــــبحثالاول  ل ــالفص

     مشـــكمة البـــــحث :اولا

ريف ػػػػػػف الاخػػػرفض مػػػراج او الػػػف الاحػػػزائد مػػػخوؼ الػػػو الػػمرتفع ىػػػػتحدث الػػػمؽ الػػقػػد عػػػاذ ي       
ر ػػػاسيس غيػػػا احػػػر فييػػػي تظيػػة التػػواقؼ الاجتماعيػػػنب المػػى تجػػوف الػػػػػميمػػراد يػػػػػب الافػػػػػػفأغم
ورة ػػػػرىـ بصػػػػف مشاعػػػػراد عػػػر الافػػػف اف يعبػػػػػمكؿ ويػػػػض اوالخجػػػػػى الرفػػػؤدي الػػػػيا ،وتػػػوب فيػػػػمرغ
اف  (Maragrafراؼ ) ػػػػد ماراكػػػاكاذ ر،ػػص اخػػػػاه شخػػػػغضب تجػػؽ او الػػػػؿ القمػػػػة مثػػػعمني
قمؽ ػػػمؤدية لمػػػػالاعية ػػػػواقؼ الاجتمػػػػي المػػػاركة فػػػػف المشػػػػدوف عػػػػراد يبتعػػػػف الافػػػػ% م 36ةػػػنسب
دوف ػػػػػيـ يبتعػػػ%( ف07ة)ػػػػمؽ واف نسبػػػة القػػػػػاعية نتيجػػػػمواقؼ الاجتمػػػف الػػػدوف عػػػيـ يبتعػػػوان
 (.64: 1660واف ،ػػػػ)رض ريفػػػػاـ الاخػػػػحديث امػػػػال

ف ػػػػر مػػػػمؽ الكثيػػػػأخذ القػػػػراد اذ يػػػػب الافػػػػػد اغمػػػػػـ عنػػػػػر ميػػػػػور امػػػػػػؽ الجميػػػػد قمػػػػيعو       
ناسبة، ػػػػمات المػػػػيار الكمػػػػى اختػػػػيـ عمػػػػدـ قدرتػػػػريف وعػػػػيزاء الاخػػػػف استػػػػخوؼ مػػػػػاىر كالػػػػػػالمظ
اؾ ػػػػؽ والارتبػػػػة القمػػػػػػلاـ نتيجػػػػاء الكػػػػو اثنػػػػؼ بدنػػػػة توظيػػػػػػيفيػػرفو كػػػػػػػى معػػػػو عمػػػػدـ قدرتػػػؾ عػػػلذل

اه ػػػػف اتجػػػػػى تكويػػػػـ عمػػػػدرة المتكمػػػػػػػي قػػف فػػػػؽ تكمػػػػط القمػػػػة لضبػػػػة مناسبػػػػؿ طريقػػػػػػواف افض
ي ػػػػؤىمو لكػػػػي تػػػػي التػػػػػا ىػػػػػػػرا عاديػػػػة اميػػػػػػرات الجسمػػػػتكمـ اف التعبيػػػػرؼ المػػػػؾ اف يعػػػػح وذلػػػػصحي
تي ػػػور الػػػػػػػف الامػػػػتبر مػػػػػػو يعػػػػماـ بػػػػموضوع والالػػػػػد لمػػػػػيء الجيػػػػؿ واف التيػػػػيد افضػػػػؿ بجػػػػيعم
و ػػػط بػػػده ويحيػػػورة جيػػػو بصػػموضوعػػػػبتكمـ ػػػو سيػػػية لأنػػثقو عالػػثو بػػػقي حديػػتكمـ يمػػػؿ المػػػػػتجع
ة ػػػػعر بالرىبػػػػوؼ يشػػػده فانو سػػػػوع لا يجيػػػحدث في موضػػػخفض اذا تػػػػنفس تنػػػػػثقة بالػػػما، واف الػػػعم
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جراءة ػػػثقة والػػػػسب الػػػاؾ ويكػػػػتوتر والارتبػػػؿ الػػػػيور يزيػػػو الجمػػػمى مقابمػػػتدريب عػػػػاط واف الػػػػوالاحب
كف ػػكاف ويمػي اي مػار والآراء فػػػتؿ الافكػػػػيـ ونقػػػػف ذاتػػػتعبير عػػػى الػػادروف عمػػػػػراد قػػػجعؿ الافػػػوي
زايد ػػى تتػػاـ الاخريف حتػػػوقوؼ امػػػحديث والػػػقاء الػدرج في الػػػلاؿ التػػف خػػى ذلؾ مػػػتدريب عمػػػػال
مثؿ في ػػجميور يتػػػمؽ الػػف اف قػػرغـ مػػػػيئا بالػػػئا فشػػػمؽ في شيػػػتوتر والقػػػزوؿ الػػػسيـ ويػػػبنفقتيـ ػػث

بات ػػسػضور في المناػػػػتعاد عف الحػػػيـ والابػػػحدث اليػػػدـ التػػػريف وعػػػاء بالأخػػػػتعاد عف الالتقػػػػالاب
 (. Mattch& Clarke , 1977: 200خوؼ )ػػباؾ والػػػتوتر والارتػػػسبب الػػية بػػػالاجتماع

يعتقد الكثير مف الاشخاص اف الاحراج والتوتر ومواقؼ الاحباط التي يتعرض ليا الكثير       
مف الافراد في المواقؼ الاجتماعية ، وما ىي الا حالة تشيع عند الافراد لدرجة انيا تتطمب 

ؽ في المواقؼ الاجتماعية والذي يكوف في تفاعؿ مساعدة لكي يتغمب الشخص عمى الخجؿ والقم
اجتماعي بسيط بيف الفرد والاخريف او مجموعو مف العلاقات التي تسبب نوعا مف الرعب 
والخوؼ الشديد ليذا فأف تأثير ىذه الحالة عمى الأنشطة الاجتماعية لمفرد يكوف سيئ ) ىوب ، 

 السؤاؿ عف بالإجابة الحالي البحث مشكمة تحديد لمباحثة ويمكف( ، 818: 1661ىيمبرج ، 
 (.    ؟ الإعدادية المرحمة طالبات لدى الأخريات أماـ التحدث التعرؼ عمى قمؽ: ) الاتي

                                               ا: اهمية البحث ثاني

طمبة الجامعة يعد القمؽ الاجتماعي وقمؽ التحدث مف أكثر أنواع القمؽ انتشارا وشيوعا بيف      
وبالرغـ مف ذلؾ فأف ىذه الانواع مف القمؽ لـ تحظ باىتماـ الباحثيف والابحاث الا منذ وقت قريب 

(، اذ يعد الارتباؾ عند التحدث احد المشاكؿ الميمة التي تواجو الطمبة 76: 1663) الدسوقي ،
مدارس سيما الفئة العمرية لذا اصبح الشغؿ الاىـ لممربيف والتربوييف والمرشديف الميتميف بطمبة ال

الميمة والحرجة وىي فترة المراىقة والتي تعد مف اىـ مراحؿ النمو وأدقيا وأكثر تأثيرا في حياتيـ 
 (.7: 1661المستقبمية ) بارلو ،

 يكوف قد حياتو اخر الى ولادتو منذ الشخص ترافؽ حياتية وخبرة طبيعيا شعورا القمؽ ويعد     
 التي الميمة الدماغ وظائؼ يثير القمؽ اف كما بالتوتر والشعور كالصراع الاشخاص بيف شائع
 وحفز التكيؼ عمى لمساعدتو العصبي التنبيو درجة وترفع ميدد موقؼ لمواجيو الشخص تييء
( 0886)  كفافي ويرى( ،066: 1664، الداىري)  ليا يتعرض التي الحياة المشاكؿ حؿ عمى
 عندما او مخيؼ مثير الى يتعرض عندما الشخص بيا يشعر مكدرة انفعالية خبرة القمؽ اف
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 المظاىر بعض الشعورية الانفعالية الحالة ىذه تتزامف محبط معيف موقؼ الى الفرد يتعرض
 يشعر سارة غير انفعالية خبرة عامو بصورة القمؽ ويعتبر،  حاد الموقؼ يكوف عندما الفسيولوجية

 اف دوف احباط او صراع موقؼ في يقؼ عندما او مخيؼ المثير يتعرضوف عندما الافراد بيا
: الدسوقي) واضحا او كافيا تحديدا عمية السيطرة امكانية او ومدارة معالمة تحديد يستطيعوف

0884 :011).  

 منيا اجتماعية مواقؼ بسبب المخاوؼ مف لمجموعة يتعرضوف قد الطمبة مف فالبعض      
 اف مف بالرغـ( الحديث أثناء الارتباؾ،  الآخريف أماـ التحدث مف الخوؼ،  والانسحاب العزلة)

 العمر امتداد مع تمتد وقد طويمة لمدة ترافقيـ انيا الا عقلانية وغير مبررة غير المخاوؼ ىذه
 الأفراد تواجو التي المشاكؿ أكثر اف الى الدراسات توصمت (،  وقد202: 1602، العظيـ عبد)

 نسبة تصؿ حيث الأفراد عند تكوف حالة بوصفة الحوار قمؽ ىي سواء الحد عمى النوعيف كلا مف
 اف عمى يدؿ وىذا 1/0 بنسبة والذكور الاناث عمى ويظير%(  03-6)  مف الشباب بيف وجودة
 والمبادرة الاداء منيـ تتطمب التي المواقؼ في الطمبة لدى واضحة اصبحت التحدث قمؽ مظاىر
 التي المواقؼ مف الكثير وتجنبيـ وخجميـ ارتباكيـ الى يؤدي مما الدراسية القاعات داخؿ والحوار
، الشناوي، الخفاجي) الاجتماعي والتفاعؿ والحديث والاتصاؿ المواجية ميارات الى تحتاج
1668 :66.) 

  البحث اهداف

ات لدى طالبات المرحمة التعرؼ عمى قمؽ التحدث اماـ الاخري :يستيدؼ البحث الحالي
 .الاعدادية

 حدود البحث 

 الاعدادية المرحمة طالبات لدى الأخريات أماـ التحدث قمؽ عمى بالتعرؼ الحالي البحث يتحدد
 ( . 1608-1607)  الدراسي لمعاـ الصويرة لتربية العامة المديرية واسط محافظو في
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 تحديد المصطمحات 

 قمق التحدث:

 (:Christopher, 2005)  جريستوفر .1

 عمى تنطوي التي والحالة الجميور مع الحديث أثناء منطقي وغير بالخوؼ شديد شعور وىو     
 ,Christophe  ) الأخريات أماـ لمذات السمبي والتقييـ الاجتماعية المواقؼ في الفرد اداء

2005: 18 . ) 

 : الاجرائي التعريف .2

 في المقدـ المقياس فقرات عمى إجابتو طريؽ عف المستجيب عمييا يحصؿ التي الكمية الدرجة وىو
 . الحالي البحث

 الفصل الثاني : الاطار النظري والدراسات السابقة 

 اولا :الاطار النظري 

 :التحدث قمق فسرت التي( Christopher) نظرية

يعد قمؽ التحدث مف ابرز المواقؼ النفسية التي يتعرض ليا الفرد ويظير ىذا القمؽ مف        
اجتماعي معيف يؤدي الى ظيور ردود فعؿ القمؽ المواقؼ الاجتماعية حيث وجود الفرد في موقؼ 

 . Christopher, 2005 : 65)عند وقوع ىذه المواقؼ )

يتبيف اف قمػؽ التػحدث مف خلاؿ استجابة الفرد لقمؽ غير منطقي يحدث عند مواجيو      
الاخريف او مف خلاؿ التحدث والاتصاؿ في مواقؼ التفاعؿ الاجتماعي وتؤدي بالفرد الى تجنب 
ىذه المواقؼ لشعوره بأنو موضع تقييـ ونقد مف الاخريف واف اىـ ما يميز الفرد الذي يتسـ بقمؽ 
التحدث ىو سموؾ تجنب التفاعؿ الاجتماعي لدى الفرد والانتباه الشديد لحركات الجسـ والخوؼ 

ت مف التقييـ السمبي مف الاخريف والميؿ لمتوقعات السمبية التي تخص اداء الفرد في التفاعلا
 (.73: 1665الاجتماعية ) غانـ ، 
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( قد فرقوا فييا بيف الافراد  Heimberg et.al, 1990واجريت دراسة قاـ بيا ىيمبرج واخروف )
الذيف لدييـ قمؽ مف معظـ او جميع المواقؼ الاخرى ، وقد خصصوا المجموعة الاولى لمنوع 

ي حيف خصصوا المجموعة المحدد مف قمؽ التحدث اي القمؽ مف المواقؼ خاصة اي محددة ف
الثانية لمنوع العاـ اي لمقمؽ مف المواقؼ عامو وقد وصفوا الافراد ذوي النوع العاـ ) المعمـ( انيـ 
اكثر شدة في قمؽ التحدث واضعؼ اداء بالنسبة لمميمات السموكية مقارنة بالأفراد مف النوع 

( حيث صنفوا الافراد  Turner & al ,1992 المحدد، ودراسة اخرى قاـ بيا تيرنير واخروف )
الذيف كانت لدييـ قمؽ مف الحديث في المواقؼ الاجتماعية او حضور المناسبات الاجتماعية 
عمى اف لديو قمؽ معمـ ، بيمنا اولئؾ الافراد الذيف لدييـ قمؽ مف الاداء كالقمؽ مف الكلاـ او مف 

 (. Christopher, 2005:86التفاعؿ الاجتماعي فقد صنفوا عمى اف لدييـ قمؽ محدد)

 اهم مظاهر قمق التحدث : -

 عدـ قدرة الفرد عمى التفاعؿ الاجتماعي مع الاخريف والشعور بالنقص والغيرة منيـ. .0

 شعور الفرد بعدـ الراحة في المواقؼ الاجتماعية وصعوبة التعبير عف ذاتو  .1

التواصؿ مع عدـ اندماج الفرد مع الاخريف في نشاطاتيـ وتفاعلاتيـ ،مما يؤدي الى تجنب  .2
 (54: 1668)الخفاجي ، الشناوي :  .الاخريف

 : النظرية في المتبعة الإجراءات

 طبيعتيا في ومعرفية سموكية عادات ىي النظرية ىذه في والاجتماعية الاجراءات النفسية اف     
 . المعرفي والسموؾ الجسدية السيطرة تماريف،  الذاتية المراقبة، النفسي التعميـ وتشمؿ

 طريؽ احدى الاجراءات المتبعة في ارشاد او تقميؿ حالة قمؽ التحدث عف إف  : النفسي التعميم.0
 الأسرة أفراد يكوف ما وغالبا الفرد تنبيو إلى السياؽ ىذا في النفسي التعميـ يشير،  النفسي التعميـ
، ذلؾ إلى بالإضافة، والسموكية والمعرفية الفسيولوجية الأساسية مكوناتو ومف طبيعي القمؽ عندىـ
 لعرض الفرد بيذا الخاص التحدث قمؽ إلى المستندة الاستجابة مكونات تسمسؿ توضيح يمكف
 ( .32: 0886،  جماؿ)  الوقت مرور مع القمؽ يبنى كيؼ
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العلاج  إجراء بذلؾ ويتـ القمؽ حالة مف نسبة تقميؿ عند مفيدا النفسي التعميـ يكوف ما وغالبا     
 صمة أكثر تكوف التي مختمفة بطرؽ الحالة مناقشة لمتقنية يمكف خاص بشكؿ مبكر النفسي بوقت
 التعميـ الى مساندا النفسي العلاج يرتبط كما،  معيف الفرد مكونات عمى القائمة الأولية بالاستجابة

 .(Christopher2005: 61) القمقيف للأفراد أساليب تقميؿ حالة القمؽ مف العديد في النفسي

 لتحديد الذاتية المراقبة يستخدـ ما وغالباً  النفسي بالتعميـ الذاتية المراقبة ترتبط: الذاتية المراقبة.1
 بقمؽ المرتبط السموكي والانعزاؿ المنطقية غير والأفكار التافية الفسيولوجية الأعراض وفيـ

 محددة نوبات عمى يركز اف ويمكف والسجلات يوميات بشمؿ الذاتية المراقبة يتخذ وقد. التحدث
 والفرد السريري الطبيب الذاتية المراقبة تساعد،  معيف وقت خلاؿ الفرد بيا يمر التي القمؽ مف
 القمؽ تسمسؿ إلى بالإضافة العلاجية الإجراءات بيذه الميمة والعواقب السوابؽ عمى التعرؼ عمى

 وحساسة ممتازة طريقة ىي الذاتية المراقبة فاف،  ذلؾ الى بالإضافة، مختمفة بمواقؼ الخاصة
 (  .Christopher, 2005: 62) العلاج تقدـ لقياس

 في التماريف ىذه لتساعده الجسدية السيطرة تماريف طرؽ تستخدـ: الجسدية السيطرة تمارين.2
 ىي التماريف ىذه مف شائعيف شكميف ويوجد،  لمقمؽ الفسيولوجية الأعراض كشؼ عمى السيطرة

عادة،  الاسترخاء تدريب)  ( .43: 1600،الحسيني( )التنفس تدريب وا 

 والصور التأمؿ ذلؾ في بما الأساليب مف العديد يتضمف أف يمكف الاسترخاء عمى التدريب    
 أحد أف ،يعتقد الوراثي التدخؿ وأخيراً  البيولوجي والأثر المغناطيسي والتنويـ والإلياء الإرشادية
 المختمفة العضلات مف مجاميع واطلاؽ التوتر عمى ينطوي الذي الاسترخاء عمى التدريب أساليب
 ىذا في الفرد يعمؿ حيث،  والساؽ والمعدة والفؾ والوجو والكتفيف اليديف مناطؽ التدريب ويشمؿ
 المنزؿ عمى القائمة الممارسات تشجيع ويتـ،  والاسترخاء التوتر لمعالجة التماريف ببعض الإجراء

 (. 32: 1606، السبعاوي) لمقمؽ مثيرة مواقؼ في المنتظـ استخدامو ذلؾ عف فضلاً  كالاسترخاء

 بشكؿ الطفؿ يستنشؽ لا عندما مفيدة تكوف التنفس عمى التدريب إعادة فأف ذلؾ عمى زيادة      
 مف ببطء الاستنشاؽ الطفؿ يمارس اف التقنية ىذه تتطمب وقد لمقمؽ المثيرة المواقؼ خلاؿ مناسب

خراج أنفو  مختمؼ في الأفراد في التخيؿ أو الاعتقاد استخداـ يمكف ربما،  فمو خلاؿ مف الزفير وا 
 مرشديف الحاؿ ىو كما وشائع بسيط التنفس عمى التدريب إعادة فأف التقنية ىذه لتعزيز الأعمار

 الجسدية السيطرة تماريف تكوف تكاد، القمؽ حالات مف يعانوف الذيف الأفراد بيف شائع الاسترخاء
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 مكوف عمى الطفؿ قمؽ ينطوي عندما الغالب في مفيدة وتكوف الأخرى التقنيات مع متكاممة
 ( .Christopher,2005: 62) قوي فسيولوجي

 اللامنطقيو الأفكار عمى لمسيطرة الييكمية إعادة أو المعرفي السموؾ استخداـ: المعرفي السموك .3
 مف مختمفة أنواع حوؿ الشباب لتثقيؼ أساسية خطوات عمى الحفاظ في تساعده التي

 ىذه وتقييـ لمقمؽ مثيرة مواقؼ خلاؿ اللامنطقيو الأفكار(  وتصنيؼ تحديد) المعرفية التوجييات
 اللامنطقيو الأفكار وتعديؿ واقعية الأكثر الأحداث وتقييـ والتساؤؿ التفكير خلاؿ مف الأفكار

 ( .54: 0876،  ايزاؾ)  التكيؼ مواجيو في

 الميارات عمى التدريب مثؿ الأخرى التقنيات مع الوسائؿ المعرفي تضميف يتـ ما غالباً     
 يكوف عندما الوسائؿ المعرفية كثير إلى ويشار،  الكشؼ عمى القائمة الاجتماعية والممارسات

 للإدراؾ تكوف وحيث الصمة ذات المعمومات لاستيعاب ملائمة فكرية – لفظية قدرات الأفراد لدى
 الذاتية المراقبة إلى جيداً  أمراً  الامتثاؿ يكوف وحيث لمقمؽ مثيرة لاتبحا خاصة إشكاليات المعرفي
 الأفراد مع بحذر المعرفية التقنيات استخداـ ينبغي عاـ بشكؿ،  الكشؼ أثناء والممارسات للأفكار

(Christopher, 2005 : 63. ) 

 ثانيا: الدراسات السابقة 

 اولا: الدراسات العربية 

 ( .1997) دبيس دراسة-

  الديمغرافية المتغيرات وبعض الذات بتقدير وعلاقته الآخرين أمام التحدث قمق

 مف عينة لدى الذات بتقدير الآخريف أماـ التحدث قمؽ علاقة عمى لمتعرؼ الدراسة وتيدؼ     
( 456) مف تتكوف الدراسة عينة وكانت  وكاف مجتمع الرياض بمدينو الثانوية المرحمة طلاب
 تقدير ومقياس الآخريف أماـ التحدث قمؽ مقياس الباحث استخدـ الدراسة وكانت أدوات طالب
 وتقديرىـ لذواتيـ الطلاب إدراكات بيف سمبية ارتباطية علاقو وجود الى وتوصمت النتائج  الذات
 واعتبر معيـ والتفاعؿ الآخريف أماـ التحدث تتطمب التي المواقؼ مف بالقمؽ شعورىـ وبيف ليا

 .الاجتماعي القمؽ أنواع مف نوع ىو الآخريف أماـ التحدث القمؽ اف الباحث
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 ثانيا : الدراسات الاجنبية .

 Albano et al 1995 واخرون البانو دراسة -

 .المراىقيف لدى التحدث قمؽ لخفض الجمعي المعرفي السموكي العلاج 

 لدى التحدث قمؽ خفض في الجمعي المعرفي السموكي العلاج فاعمية مف لمتحقؽ الدراسة تيدؼ 
( 4) مف مكونو الدراسة عينة كانت الآخريف و أماـ التحدث بمواقؼ يتعمؽ بما المراىقيف مف عينة

 استخدـ وقد الآخريف أماـ التحدث مواقؼ مف المفرط بالقمؽ حالاتيـ شخصت حيث مراىقيف
 السموكي المعرفي العلاج فاعمية إلى النتائج سموكي وتوصمت معرفي العلاجي البرنامج الباحث

 .الآخريف أماـ التحدث بمواقؼ يتعمؽ فيما خاصة التحدث قمؽ خفض في

 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته 

  -الفصؿ عرض عرضا لمنيجية البحث واجراءاتو عمى الشكؿ الاتي: ىذا يتضمف

 . Approach Of Research  البحث منهج-

 عمى الباحثاف اعتمد إذ محددة، عممية منيجية اتباع مف لابد الحالي البحث أىداؼ لتحقيؽ
 مف العديد نظر في ويعتبر العممي البحث اركاف مف أساسياً  ركناً  يعتبر كونو( الوصفي) المنيج

 الإنسانية المجالات مف الكثير لدراسة الباحثيف

 : البحث مجتمع-

 يشتمؿ حيث، البحث نتائج لتعميـ الباحثة تستخدميـ الذيف الأفراد مف البحث مجتمع يتكوف
( 4)  بواقع الصباحية لمدراسة الإعدادية المرحمة طالبات مف طالبو( 1637)  عمى الحالي البحث
 (.1608 -1607)  الدراسي لمعاـ الصويرة قضاء/  واسط محافظو في مدارس

 عينة التحميل الاحصائي :-

 مف عينو الباحثة اختارت لذا الأخريات أماـ التحدث قمؽ لمقياس الإحصائي التحميؿ إجراء لغرض
 43 :0860) ىنرسوف يرى إذ الإعدادية المرحمة طالبات مف طالبة( 366) مف تتكوف

Henrysoon, )(  466-366) كاف اذا مناسب يكوف لمفقرات الإحصائي التحميؿ عينو حجـ اف
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 المتساوي التوزيع ذات عشوائية بطريقة العينة باختيار الباحثة قامت لذا،  البحث المجتمع مف فرد
 الإعدادي والخامس الرابع الصؼ مف الإعدادية المرحمة طالبات مف الصويرة تربية مديريات مف

  -:الاتي الجدوؿ في كما المدارس مف مدرسة لكؿ طالبة( 76) بواقع  الأدبي لمفرع

 المدارس حسب الإحصائي التحميل عينه : توزيع(1)  جدول

 الطالباتعدد  الموقع  اسم المدرسة

 88 الزبيدية إعدادية الزبيدية لمبنات

 88 حي الموظفين إعدادية الكوثر لمبنات

 88 حي المعممين إعدادية مصباح الهدى لمبنات

 88 الزبيدية إعدادية هالة بنت خويمد لمبنات

 88 حي السراي إعدادية الزعيم عبد الكريم قاسم لمبنات

 488  مج

 عينة البحث : -

 الخامس الصؼ طالبات البحثة اختارت التحدث قمؽ مف يعانيف الاتي لطالبات لتشخيص     
 بطريقة اختيارىف تـ طالبة( 066) العينة أفراد عدد وبمغ( لمبنات الكوثر)  إعدادية مف الإعدادي
( : 1) رقـ  الجدوؿ في موضح الإعدادي، كما الخامس الصؼ طالبات اختيار تـ حيث عشوائية
  البحث.                     عينو توزيع

 (: توزيع عينة البحث2جدول )

 المجموع خامس إعدادي رابع إعدادي اسم المدرسة

 58 25 25 إعدادية الكوثر لمبنات

 58 25 25 إعدادية الزعيم عبد الكريم قاسم لمبنات 

 188 58 58 المجموع 
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  اداة البحث

 : التحدث قمق مقياس-

 والثبات الصدؽ استخراج عف فضلا التحدث قمؽ مقياس بناء في خطوات مف عدد الباحثة اتبعت
 :  يأتي كما وىي لممقياس

 لممقياس التخطيط: 

 بمتغير علاقة ليا التي  السابقة والدراسات والمصادر الأدبيات عمى الباحثة اطلاع بعد    
العزي  ومقياس( ،1663) القاسمي ومقياس( ، 1663) الأشقر مقياس في تتمثؿ والتي البحث

 كانت عمييا الاطلاع تـ التي المقاييس واف(،  1600) الدلابيح مقياس( 1606) والخشاب
 أماـ التحدث لقمؽ مقياس ببناء الباحثة قامت لذا، الحالي البحث عينو عف مختمفة لعينات

 :  الآتية لمخطوات متبعو الحالي البحث عينو وفؽ الأخريات

 : قياسه المراد مفهوم تحديد-

 مقياس حوؿ أعلاه إلييا أشارت التي سابقة دراسات مف الباحثة عميو حصمت ما ضوء في     
 منطقي وغير بالخوؼ شديد شعور وىو( : Christopher) تعريؼ الباحثة تبنت فقد التحدث قمؽ

  الاجتماعية المواقؼ في الفرد أداء عمى تنطوي التي والحالة الاجتماعية التفاعلات وتجنب
  ( .  Christopher,2005: 35)الأخريات أماـ السمبي والتقييـ

 : المقياس تعميمات إعداد-

 إلى أشارت بؿ اليدؼ إلى أو المقياس اسـ إلى تشر لـ حيث المقياس تعميمات الباحثة أعدت    
 الإجابة عمى وحثيف الإجابة ىذه سرية عمى المجيبات وتطميف المقياس فقرات عمى الإجابة كيفية

 مثاؿ مع إجابة دوف فقرة أي ترؾ وعدـ كميا الفقرات عمى والإجابة وصراحو وموضوعية بصدؽ
 . الإجابة كيفية حوؿ

 بدائؿ( 3) فقرة كؿ ومع الأخريات أماـ التحدث قمؽ مقياس الباحثة أعدت: المقياس تصحيح -
 تنطبؽ لا، نادرا عميو تنطبؽ، أحياناً  عميو تنطبؽ، دائما عميو تنطبؽ)  وىي للإجابة متدرجة
 .  الإجابة لبدائؿ( 0,1,2,3)  الدرجات عف التصحيح وتعطي(عميو
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 : التصحيح وطريقة الفقرات وفهم تعميمات وضوح-

 أفراد قبؿ مف عميو الإجابة وكيفية ومفرداتو عباراتو وفيـ المقياس تعميمات وضوح مف لمتأكد
 مف طالبة( 066) عددىا بمغ استطلاعية عينو عمى المقياس بتطبيؽ الباحثة قامت ،العينة

 المعنى حيث مف ووضوحيا المقياس وعبارات التعميمات وضوح ثبتت وقد لمبنات الكوثر إعدادية
 دقيقة( 14-06) بيف ما تتراوح إذ المقياس عمى للإجابة المستغرؽ الوقت حساب وتـ والصياغة

 (.85: 0877،  الزوبعي)

 التحميل المنطقي                                            -

 لممفيوـ الفقرات تمثيؿ مدى لتقدير ، المحكميف آراء عمى لمفقرات  المنطقي التحميؿ يعتمد       
 استبعاد او الفقرات تعديؿ لغرض( 71: 0876الكبيسي،) ظاىرياً  تبدو كما لقياسو أعدت الذي

 المحكميف عدد بمغ وقد لقياسو أُعدت الذي بالمفيوـ ترتبط لا بأنيا ظاىرياً  تبدو لا التي الفقرات
(16 ). 

اختيرت  طالبو( 366) مف مكونة عينة عمى المقياس تطبيؽ جرى: إحصائياً  الفقرات تحميل -
 الدرجات وجمع الإجابة تحميؿ وتـ مدرسة كؿ مف طالبو( 76) بواقع مدارس(  4 مف) عشوائياً 
  : كالآتي صدقيا ومعامؿ فقرة لكؿ التمييزية القوة لحساب

 التميزية لمفقرات                         لقوة.ا0

 التي بالصفة الممتازيف الأفراد بيف التمييز عمى قدراتيا مدى لمفقرات التمييزية بالقوة ويقصد     
 التي الفقرات استبعاد إلى ييدؼ حيث،  الصفة تمؾ في الضعاؼ الأفراد وبيف المقياس ىذا يقيسيا

 الباحثة استخدمت وقد،  الإجابات في بينيـ تميز التي الفقرات عمى والإبقاء الأفراد بيف تميز لا
 الأخريات أماـ التحدث قمؽ مقياس لفقرات التمييزية القوة حساب المتطرفتيف المجموعتيف أسموب
 وبنسبة،  طالبة( 366) عددىـ والبالغ الإحصائي التحميؿ عينو عمى المقياس طبؽ أف فبعد

 إلى( 0828، كيمي) كيمي أشار فقد الدنيا الدرجات مف%( 16) و العميا الدرجات مف%( 16)
 اكبر تعطينا أنيا حيث%( 16) ىي المتطرفتيف المجموعتيف مف مجموعة لكؿ المثمى النسبة اف

 ,Anastasi& Urbana) فرد( 067)  مجموعة كؿ في العدد اصبح وبذلؾ تمايز واقصى حجـ
 مميزة كانت المقياس فقرات جميع أف تبيف الإحصائي التحميؿ نتائج ضوء ( وفي183 :2010
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 أنيا أي دالة الفقرات جميع اف يعني وىذا( 103) الحرية وبدرجو( 6,64) دلالة مستوى عند
 مميزة.

 الأخريات أمام التحدث قمق لفقرات التمييزية القوة لإيجاد التائي الاختبار : نتائج(3) جدول

 التسمسؿ
 المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 الدلالة الإحصائية القيمة التائية المحسوبة
 انحراؼ معياري متوسط حسابي انحراؼ معياري متوسط حسابي

 دالة 5.016 1.132 2.63 0.765 3.44 .0
 دالة 7.661 1.174 2.38 0.754 3.45 . 1
 دالة 8.051 0.923 1.77 0.918 2.92 . 2
 دالة 4.919 1.190 2.20 1.076 2.96 . 3
 دالة 3.030 1.132 2.37 1.000 2.97 . 4
 دالة 7.443 0.985 3.10 1.003 1.94 . 5
 دالة 6.786 1.094 2.02 0.954 3.12 . 6
 دالة 3.131 1.187 2.46 0.948 3.08 . 7
 دالة 2.316 1.147 2.44 1.076 2.69 . 8

 دالة 4.505 1.170 2.06 1.004 2.90 . 06
 دالة 6.073 0.933 1.63 1.123 2.64 .00
 دالة 1.776 1.191 2.06 1.219 2.53 .01
 دالة 7.642 1.003 1.94 0.987 3.13 .02
 دالة 3.218 1.106 2.19 1.126 2.85 .03
 دالة 4.576 1.127 1.90 1.101 2.76 .04
 دالة 06.641 0.848 1.51 1.087 2.84 .05
 دالة 7.044 1.091 1.69 1.128 2.92 .06
 دالة 5.504 1.063 1.99 1.035 2.94 .07
 دالة 5.373 1.148 1.99 0.964 2.93 .08
 دالة 7.382 1.030 1.88 1.085 3.10 .16
 دالة 6.638 1.050 2.02 0.968 3.08 .10
 دالة 4.856 1.048 2.12 0.960 2.94 .11
 دالة 5.472 1.394 1.98 0.965 3.06 .12
 دالة 5.765 1.091 2.07 0.942 3.03 .13
 دالة 4.541 1.151 2.04 1.062 2.89 .14
 دالة 5.666 1.095 1.81 1.150 2.84 .15
 دالة 06.826 0.953 1.73 0.900 3.11 .16
 دالة 7.668 1.089 1.86 0.981 2.99 .17
 دالة 6.628 1.104 1.84 1.059 2.98 .18
 دالة 6.066 1.115 1.83 1.048 2.88 .26
 دالة 6.377 1.112 1.92 1.050 3.02 .20
 دالة 5.412 1.119 2.00 1.049 2.96 .21
 دالة 5.416 1.083 1.88 1.024 2.81 .22
 دالة 5.624 1.180 2.03 1.049 2.94 .23
 دالة 5.246 1.169 2.08 1.032 3.04 .24
 دالة 4.856 1.221 2.15 0.980 3.05 .25
 دالة 4.208 1.144 2.21 1.000 2.99 .26
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 دالة 5.366 1.101 2.15 0.955 3.06 .27
 دالة 7.686 1.101 1.94 0.981 3.09 .28
 دالة 2.708 1.256 2.22 0.971 2.81 .36
 دالة 6.268 0.980 1.78 1.048 2.80 .30
 دالة 6.570 1.019 1.83 0.983 2.88 .31
 دالة 5.300 1.097 2.05 0.980 2.95 .32
 دالة 6.667 1.106 2.01 0.967 3.00 .33
 دالة 4.411 1.185 2.25 0.946 3.06 .34
 دالة 5.567 1.163 2.11 0.968 3.08 .35
 دالة 4.811 0.996 1.87 1.003 2.68 .36

 ( .1.96) تساوي( 214) حرية ودرجة( 8.85) دلالة مستوى عند الجدولية التائية القيمة

 الاتساق الداخمي  -

 بقياس وضيفتيا أداء في الفقرات بقية مع بالاتساؽ الفقرة قدرة عمى الداخمي الاتساؽ مؤشر     
 الفقرة درجة بيف العلاقة خلاؿ مف ويستخرج،  المقاسة لممسو الكمي المعرفي النطاؽ مف جزء

 الصدؽ مف المؤشر ىذا الباحثة حققت وقد، ( Anstasi, 1960: 427)لممقياس الكمية والدرجة
 :  يأتي ما خلاؿ مف الحالي المقياس في

 لممقياس. الكمية والدرجة الفقرة درجة بين (: العلاقة 4جدول ) 

 دلالة الاحـصائية  قيمة معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة دلالة الإحصائية قيمه معامل ارتباط بيرسون رقم الفقرة
 دالة  8.377 25 دالة 8.342 1
 دالة  8.387 26 دالة 8.483 2
 دالة  8.343 27 دالة 8.438 3
 دالة   8.482 28 دالة 8.267 4
 دالة  8.398 29 دالة .8.298 5
 دالة 8.371 38 دالة 8.431 6
 دالة  8.328 31 دالة 8.378 7
 دالة  8.426 32 دالة 8.288 8
 دالة  8.335 33 دالة 8.227 9

 دالة  8.346 34 دالة 8.296 18
 دالة  8.349 35 دالة 8.375 11
 دالة  8.358 36 دالة 8.146 12
 دالة  8.335 37 دالة 8.883 13
 دالة  8.319 38 دالة 8.396 14
 دالة  8.385 39 دالة 8.275 15
 دالة  8.391 48 دالة 8.291 16
 دالة  8.382 41 دالة 8.428 17
 دالة  8.398 42 دالة 8.422 18
 دالة  8.384 43 دالة 8.362 19
 دالة  8.359 44 دالة 8.321 28
 دالة  8.325 45 دالة 8.447 21
 دالة  8.398 46 دالة 8.383 22
 دالة  8.335 47 دالة 8.349 23
 دالة 8.368 24

 (.398) حرية ودرجة( 8.85)دلالة مستوى عند( 8.898) بيرسون ارتباط لمعامل الحرجة الجدولية القيمة بمغت*
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 :لممقياس السايكومتريه الخصائص

                                           المقياس صدق - أولاً 

 قبؿ النفسي المقياس في توافرىا يجب التي القياسية الخصائص أىـ مف الصدؽ يُعد       
أجمو  مف وضعت ما قياس عمى الأداة قدرة ىو الصدؽ أف الى ( ,0860Ebel )ويشير تطبيقو

(Ebel,1971 : 34 ،) ىما المقياس صدؽ مف لمتحقؽ الصدؽ مف نوعيف الباحثاف وأعتمد: 

                                               الظاهري الصدق -أ

المحكميف  مف مجموعة عمى عرضو يتـ أف لممقياس الظاىري الصدؽ مف ولمتحقؽ    
 إعطاء خلاؿ مف أرائيـ لأخذ المقياس يقيسيا التي السمة قياس مجاؿ في المتخصصيف
قمؽ  لمقياس الظاىري الصدؽ مف الباحثاف تحقؽ وقد، (:79 0873)عودة،  عنو انطباعاتيـ

 عمى الأولية بصيغتو  فقرة( 44) عمى مقياس قمؽ التحدث يحتوي فقرات عرضت عندما التحدث
 محكماً ( 13) وعددىـ  والتقويـ والقياس النفسي الإرشاد عمـ في المختصيف الخبراء مف مجموعة
 طالبات المرحمة عند قمؽ التحدث تمثيؿ في فقراتو كؿ ودقة صلاحية مف ولمتثبت بآرائيـ والأخذ

، فقرات ثماف  واستبعدت الفقرات بعض صياغة عدلت وملاحظاتيـ آرائيـ ضوء وفي.  الإعدادية
 إذ فأكثر( % 76) بنسبة الخبراء بموافقة حظيت( 44) مجموع مف فقرة( 36قبوؿ) النتيجة وكانت
قمؽ  تمثيؿ في فقرات المقياس لصلاحية معياراً  الخبراء موافقة مف النسبة ىذه الباحثاف اعتمد

 التحدث. 

                                        البناء صدق مؤشرات. ب

 المقياس فقرات وبيف لممقياس النظري الأساس بيف العلاقة بمدى الصدؽ مف النوع ىذا يوضح    
 مف التحقؽ ويمكف المقياس عمييا بني التي النظرية الفرضيات المقياس يقيس مدى أي إلى

 مف فقرة كؿ درجة ارتباط مدى اي، الفقرات اثر أسموب بأتباع لممقياس البناء دلالات صدؽ
 المجموعات او الفئات بيف التمييز عمى المقياس بقدرة او، لممقياس الكمية والدرجة المقياس الفقرات
 قمؽ لمقياس البناء صدؽ استخراج تـ وقد، السموؾ مظاىر مف مظير عمى أدائيا في المتباينة
 ،(2)الجدوؿ في توضيحو تـ كما لمفقرات التمييزية القوة حساب طريؽ عف الأخريات أماـ التحدث

 .(34: 1666، جادو) الكمية بالدرجة الفقرة علاقة( 3جدوؿ ) في التوضيح تـ كما
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  الثبات                                                                   -ثانيا

 ثابتة تكوف أف الأداة مف ولابد والتربوي النفسي القياس في الأساسية المفاىيـ مف الثبات يعد     
 يمكف الذي ىو الثابت فالمقياس، المقياس نتائج في الاتساؽ بو ويقصد لمتطبيؽ صلاحيتيا لأجؿ

 ثابتو نتائج وتعطي نفسيا السمة تقيس المقياس فقرات كانت اذا ذلؾ مف والتحقؽ، عميو الاعتماد
 فقد الحالي المقياس ثبات مف والتحقؽ، (000: 1668،  ربيع) الزمف عبر تطبيقيا تكرار في

 : الآتية الطرؽ الباحثة استخدمت

عادة الاختبار طريقة. أ  الاختبار.                                                     وا 

 معامؿ واستخراج نفسيا العينة عمى المقياس التطبيؽ إعادة تمت بأسبوعيف الأوؿ التطبيؽ يعد    
 عشوائية بطريقة اختيارىف ثـ طالبة( 066) عددىـ البالغ الطالبات درجات بيف بيرسوف الارتباط

%( 65)  ككؿ لممقياس الثبات معامؿ بمغ إذ والثاني الأوؿ التطبيقيف في طالبة( 366) اصؿ مف
 بيف يتراوح اف يجب الارتباط معامؿ اف إلى( 0874،  العيسوي)  يشير إذ،  جيد معامؿ وىو
، (75 :0874، العيسوي) مقبوؿ ثبات ذات أنيا عمى الأداة أوصؼ أف أريد إذ( 6.86_ 6.66)

 . ذلؾ يبيف(  4)  والجدوؿ

 .                                   كرونباخ – الفا طريقة. ب

 مف(  الفاكرونباخ) معامؿ بطريقة الأخريات أماـ التحدث قمؽ مقياس ثبات استخراج وتـ     
 والتي طالبة( 366) اصؿ مف عشوائية اختيارىـ تـ طالبة( 066)  عددىا البالغة الثبات عينو
 لممقياس الطريقة بيذه الثبات معامؿ بمغ وقد المقياس فقرات بيف والخارجي الداخمي الاتساؽ تقيس
 . ذلؾ يبيف(  4  ) وجدوؿ(، 153: 1666،  عودة%(.) 70)  ككؿ

 كرونباخ. والفا الاختبار واعادة الاختبار طريقتي بحسب الأخريات أمام التحدث قمق لمقياس الارتباط :معاملات(5)جدول

 مقياس

 الأخرياتقمق التحدث أمام 

 معامل الثبات بطريقتي

 كرونباخ الفا اعادة الاختبار

8.76 8.81 
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 الفصل الرابع : 

 اولا: عرض النتائج

 الإعدادية. المرحمة طالبات لدى قمق التحدث امام الاخريات عمى التعرف -1

 عمى قمؽ التحدث اماـ الاخريات مقياس الباحثاف طبؽ اليدؼ ىذا مف التحقؽ ولغرض 
 درجاتيـ متوسط بمغ حيث، الإعدادية المرحمة طالبات مف طالبو( 066) البالغة البحث عينة

 تـ ،بينيما الفرؽ دلالة معرفة ولغرض درجة،( 3.066) بمغ المعياري الانحراؼ اما( 012.616)
(، 11.261المحسوبة ) التائية القيمة بمغت إذ ،واحدة لعينة( t-test) التائي الاختبار استعماؿ

 حرية ودرجة، (6,64) دلالة مستوى عند (0,85) البالغة الجدولية التائية القيمة مع مقارنتيا وعند
 بيف الفرؽ حساب وبعد لدييا قمؽ التحدث اماـ الاخريات الاعدادية المرحمة طلاب اف تبيف( 88)

 والبالغ لممقياس الفرضي والمتوسط قمؽ التحدث اماـ الاخريات مقياس عمى العينة درجات متوسط
 الطلاب درجات متوسط بيف إحصائية دلالة ذا المتوسطيف بيف الفرؽ اف وجد درجة( 006)

          (:6الجدوؿ) في موضح كما العينة متوسط ولصالح لممقياس الفرضي والمتوسط

 واحدة لعينة التائي الاختبار التحدث لقمق الاول الهدف :قياس( 7) جدول

 العينة 
الانحراف  الوسط الحسابي 

 المعياري
الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية 

القيمة التائية 
 المحسوبة 

القيمة التائية 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

188 123.728 4.178 117.5 99 22.382 1.98 8.85 

 (.885) دلالة مستوى عند( 99) حرية ودرجة( 1.98) الجدولية التائية القيمة

 :ومناقشتها النتائج تفسير

 :سابقاً  عرضيا تـ التي النتائج خلاؿ مف يتضح

بيا  تمر الحرجة التي العمرية المرحمة طبيعة الى ذلؾ ويعود قمؽ التحدث، لدييا البحث عينة فإ
التشجيع والتدريب لمحديث وعدـ الارتباؾ والخجؿ  في والنقص المدرسة او البيت في الطالبات

 اثناء الحديث اماـ الاخريف .
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  التوصيات

 :  يمي بما الباحثة توصي نتائج مف الحالي البحث اليو توصؿ ما ضوء في

 قمؽ مف يعانيف المواتي عف لمكشؼ الباحثة أعدتيا التي التحدث قمؽ قياس أداة توظيؼ-0
 . التربوييف المرشديف قبؿ مف الإعدادية المرحمة طالبات لدى التحدث

 لتدريب التربوي والتوجيو النفسي بالإرشاد المختصيف قبؿ مف إرشادية جمسات إعداد-1
 المدارس في الصحيحة الأفكار مع ومقارنتيا وسموكيـ أفكارىـ ملاحظة عمى المسترشدات
 . الإعدادية

 المقترحات

 :. الآتية والبحوث الدراسات إجراء الباحثة تقترح الحالي لمبحث استكمالا

  الأفراد بيف عامة بصورة التحدث قمؽ شدة في الجنسيف بيف الفروؽ تتناوؿ دراسة إجراء-0

 الأخريات أماـ التحدث قمؽ تعزيز في والأسرية الاجتماعية التنشئة اثر تتناوؿ دراسات إجراء-1
 الإناث. لدى
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 ر المصاد

 ترجمة ،تفصيمي علاجي دليؿ النفسية الاضطرابات في اكمينكي مرجع(: 1661) ديفيد ،بارلو .0
 ابراىيـ وىبو يوسؼ سيد وجمعة صفوة نجيب ومحمد تركي احمد ومصطفى فرج صفوت
 الانجمو مكتبة:  القاىرة،  0ط، جعفر حسف وىدى الناصر الرحمف عبد وحصة القشيشي
 . المصرية

 لمنشر المسيرة دار، الاردف ،عماف ،التربوي النفس عمـ(: 1666) عمي محمد صالح ،جادو .1
 . والطباعة والتوزيع

 والتعميمات الضغوط ضد التحصيف بيف ارشادييف اسموبيف اثر( : 1668)  جاسـ ىدية، حسف .2
 غير دكتوراه اطروحة،  المتوسطة المرحمة طالبات لدى الضمير حيوية تنمية في الذاتية
 .المستنصرية الجامعة، التربية كمية، منشورة

 لدى الاجتماعي الرىاب علاج في سموكي معرفي برنامج اثر( : 1600)  وردة،  الحسيني .3
 جامعو، والاجتماعية الانسانية العموـ كمية(،  دكتوراه اطروحة، )  الجامعة طمبة مف عينو

 .  الجزائر،  ورقمة مرباح، قاصدي

 الاجتماعي القمؽ خفض في العممية التربية اثر(: 1668) زينب ،والشناوي زينب ،الخفاجي .4
 ص، 58 العدد،  والنفسية التربوية لمعموـ العراقية الجمعية مجمة،  البصرة جامعة طمبة لدى
0-07 . 

، 0ط، الحديثة واساليبو نظرياتو الارشادي النفس عمـ( : 1664)  احمد حسف صالح ،الداىري .5
 .لمنشر وائؿ دار: الاردف، عماف

 وبعض الذات بتقدير وعلاقتو الاخريف اماـ التحدث مف الخوؼ(: 0886) سعيد، دبيس .6
،  الرياض،  الثانوية المرحمة طلاب مف عينو عمى استطلاعية دراسة – الديمغرافية المتغيرات

 .  الشرؽ زىراء مكتبة،  القاىرة،  الثالث الجزء، 10 العدد،  التربية كمية مجمة

 .المصرية الانجمو مكتبة، الاجتماعي الرىاب مقياس(: 1663) مجدي، الدسوقي .7

 .والتوزيع لمنشر المسيرة دار، الاردف، عماف، الشخصية قياس(: 1668)  شعباف ىادي، ربيع .8

 عينات عمى الاجتماعي القمؽ مقياس لتقنيف ميدانية دراسة(: 1660) جميؿ سامر،  .رضواف06
 . قطر جامعو،  66 -36( ،08) ع،  العاشرة السنو، التربوية البحوث مركز مجمة، سورية
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 المعاممة بأساليب وعلاقتو الاجتماعي الخجؿ( : 1606)  محمد عرفات فضيمة،  السبعاوي .00
 . ضياء دار: عماف، الوالدية

،  التربوية العموـ في لمباحث الاحصاء(: 1666) يوسؼ، والخميمي سميماف احمد، عودة .01
 . لمنشر الفكر دار،  الاردف، عماف،  الثانية الطبعة

 دار، والتربية النفس عمـ في التجريبي القياس(: 0874) محمد الرحمف عبد، العيسوي .02
 .  الاسكندرية الجامعية المعرفة

 لمقبوؿ الاولوية ذات الشخصية سمات مقياس وتقنيف بناء(:  0876)  كامؿ ثامر،  .الكبيسي03
 جامعة، الرشد ابف التربية كمية( ، منشورة غير دكتوراه اطروحة) العراؽ في العسكرية الكميات في

 .بغداد

 الاضطرابات في اكمينيكي مرجع) الاجتماعي الرىاب اضطراب(: 1661) ىيمبرغ ،ىوب .04
 . القاىرة،  المصرية الانجمو مكتبة، فرج صفوت ترجمة(  النفسية
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