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 الممخص
الطلاب يحتاجوف الى لالعاب الساحة والميداف اف ث مف خلاؿ مزاولتو مينة التدريس يرى الباح

عمى العممية التعميمية منيا  ضافة متغيرات جديدةعمى ا تغيير في الاسموب وطريقة التعميـ لذا عمؿ
التغذية الراجعة المتأخرة اذ تشير المصادر والدراسات الى ملائمة التدريب العقمي ذلؾ التدريب العقمي وك

في  معاً  لممبتدئيف ودراسات اخرى تشير الى اىمية التغذية الراجعة لذا تبمورة فكرة لدى في استخداميما
 السؤاؿ الآتي: عفمشكمة البحث في الإجابة  تكمفأذ البرنامج التعميمي 

التدريب العقمي المباشر والمصحوب بالتغذية )المضاؼ الية امج تعميمينبر ال ىؿ أف استخداـ
 سيؤدي إلى نتائج أفضؿ في تعمـ الأداء الفنيوأييما  (البرنامج التعميمي المقرر)أو (الراجعة المتأخرة 
موـ البدنية وع كمية التربية السنة الدراسية الاولى في لطلاب فعالية رمي الرمحفي ومستوى الانجاز 

ع ػتمػمجوكاف اختيار ث ػبحػعة الػطبيػتو لػملاءمػبي لػريػجػج التػمنيػال الباحثفاستخدـ  جامعة تكريت–الرياضة
كمية التربية البدنية وعموـ ػى لػية الاولػدراسػسنة الػلاب الػطمػف مدية ػة العػطريقػالب وػنتػث وعيػالبح

ددىـ ػبالغ عػعب والػش ثػلاثمف  والمػتكونػة 2017/  2016دراسي ػاـ الػكريت لمعػامعة تػج/الرياضة
بالغ ػ( والج ، بي)ػوى عػشوائيةريقة الػالطػرت بػف اختيػبتيػشعكانػت و  ثػنة البحػا عيػأم ، البػ( ط140)
راء ػعد اجػبيـ وبػؽ شعػمى وفػع ة وضابطػةبيػيف تجريػموعتػمجعمى  يػفزعمو الباً، ػ( ط80ددىـ)ػع

ف ػدد مػبعد عػث استػباحػالو الب ػ( ط20وعة بػ )ػديد كؿ مجمػـ تحػت ، ممجموعتيفػقبمية لػبارات الػالاخت
باً ػ( طال18ع )ػواقػباً وبػطال (36) نةػراد العيػدد أفػع بحػأصف نةػراد العيػية أفػع بقػؤىـ مػافػدـ تكػلاب لعػالط

ف ثـ استخدـ الباحث الوسائؿ وم ولػىة الاػدراسيػسنة الػلاب الػف طػ%( م45)غتػسبة بمػبنو موعة ػكؿ مجػل
ؿ ػامػمع، ياري ػراؼ المعػالانح، سابي ػط الحػالوس)لاستخراج spssالحقيبة الاحصائية الاحصائية )

 (ئويةػسبة المػالنف( ثـ يػطػرتبػف مػابييػيف حسػيف وسطػتبار )ت( بػاخ،  وف(ػط) بيرسػبسيػباط الػالارت
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Target was searching: 

1 - Detection of the impact of the educational program using direct mental 

training and accompanied by delayed feedback in learning the technical 

performance and the level of achievement in the effectiveness of throwing 

javelin for students of the first year in the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences. 

2- To detect the difference between the post-test between the research groups 

(experimental and control) in learning the technical performance and the level 

of achievement in the effectiveness of throwing javelin for students of the first 

year in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

The hypothesis of the research was: 

1 - There are significant differences between the pre - and post - test of the 

impact of the educational program using direct mental training and 

accompanied by delayed feedback in learning technical performance and the 

level of achievement in the effectiveness of throwing javelin for students of the 

first year of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences. 

2 - There are significant differences in the post-test in the educational program 

using direct mental training and accompanied by delayed feedback in learning 

the technical performance and the level of achievement in the effectiveness of 

throwing javelin for students of the first year of the Faculty of Physical 

Education and Sports Science. 

The researcher used the experimental method for his suitability to the 

nature of the research. He chose the research society and appointed him by the 

deliberate method of the students of the first year of the college of physical 

education and sports sciences / Tikrit University for the academic year 

2016/2017, consisting of three divisions of 140 students. The research sample 

consisted of two divisions (80) students, divided into two groups of experimental 

and control according to their people. After conducting the tribal tests of the 

two groups, each group was identified with (20) students and researcher 

Counting the number of students not to reward them with the rest of the sample 
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bringing the number of respondents (36 students) and by 18 students per group 

and the rate of (45%) Of students in the first year of study and then used the 

researcher statistical means (statistical bag spss to extract (the mean of the 

calculation, the standard deviation, the simple correlation coefficient 

(Pearson), test (T) between two linked accountants (and percentage) 

 :المقدمة _1
يساىـ التدريب أذ  الذي تحقؽ في المجاؿ الرياضيقمي بعد النجاح لات التدريب العاتعددت مج

العقمي في اكتساب الميارات الحركية والتي تؤدي دوراً ميماً في عممية التعمـ والذي يعد الجزء الاساسي 
والتي تدفع ؿ في الميارات والمواقؼ والاىداؼ في اعداد الطالب فيو يتضمف تصور الحركة وتسمس

 ير الايجابي ليذا النوع كماتشير الى التأثبعض الدراسات  ىناؾ النتائج ،يؽ افضؿ قلتحيمية التعمالعممية 
 يشير المختصوف في المجاؿ الرياضي الى اف التدريب العقمي المدعـ بالأداء العممي يعطي نتائج اكثرو 

مـ منيا التي تعطي بمفرده أذ يوجد ىناؾ الكثير مف المتغيرات التي تؤثر في المتع فاعمية مف استخدامو
ه مف اجؿ الوصوؿ الى انجاز جيد او بتعبير آخر تصحيح المسار ؤ استجابة لمشيء المراد تعممو وادا

العشريف  قرفالتي ظيرت في النصؼ الثاني مف  مف المفاىيـ والتي تعد الحركي فتسمى التغذية الراجعة
في ىذا المجاؿ عمى معرفة النتائج ومف ثـ  أذ لاقت أىتماماً كبيراً مف التربوييف وقد تركزت في البداية

 .(145، 2000)الكاظمي ، انصب جوىرىا عمى تحقيؽ الاىداؼ التربوية والسموكية خلاؿ عممية التعمـ
ي في تعمـ الطلاب وتحصيميـ وقد اثبتت نتائج الدراسات التي تناولت التغذية الراجعة تأثيرىا الايجاب

طاقاتو لمتعمـ وتسيـ بتثبيت وترسيخ  وتوجيوة دافعية المتعمـ عمى استثار تعمؿ عالية وانيا بدرجة 
 (.truss, 2006 , 4المعمومات ومف ثـ تساعد عمى رفع المستوى في الاداء في المياـ التعميمية)

ىدفت العديد مف الدراسات لتحديد الظروؼ التي تساعد في تصميـ بيئة تعميمية غنية تساىـ في و 
مف خلاؿ التغذية الراجعة والتي بدورىا تزيد مف قدرات  تأتيطريقة التعمـ  افاغناء دماغ المتعمـ الى 

المتعمميف عمى التكيؼ والتقميؿ مف التوتر فالدماغ مصمـ بشكؿ متقف لمعمؿ بالتغذية الراجعة دوف نظاـ 
 ( فمف خلاؿ الاطلاع عمى الدراسات63،  2001ثي ، الفرد غير قادر عمى التعمـ )الحار  التغذية سيكوف

ىذه صورة ومحاولة استثمار  بأفضؿالسابقة والمصادر العممية تحتـ عمى الباحث اخراج عممية التعمـ 
الدراسة في التعمـ ومف ىنا تكمف اىمية البحث بانو قد تسيـ في ايجاد بيئة تعميمية جديدة وتسرع في 

ـ برنامج تعميمي يخدـ لموصوؿ الى تقدي الوقت وفي نفس الوقت محاولة عممية التعمـ فضلا عف استثمار
في سرعة عممية التعمـ وتسييؿ عممية التعميـ المتعمميف مف طلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

أىمية عمى الرغـ مف تطرؽ العديد  اكونو مجالًا ذ حػرمػي الػة رمػعاليػي فػجاز فػتوى الانػني ومسػفػلأداء الػل
إلا أنو لـ يتطرؽ أي مف الباحثيف السابقيف ،وكذلؾ التغذية الراجعة عقمي ال التدريبمف الباحثيف في مجاؿ 

 رمي الرمحبشكؿٍ عاـ و  ساحة والميدافالى استثمارىما معاً ضمف الوحدات التعميمية في مجاؿ ألعاب ال
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بالأداء الفني وتطوير مـ ػب في التعػتعد محاولة جادة في الوصوؿ إلى أفضؿ الأساليلذا ،  بشكؿٍ خاص
 ف تعميميا عمى الفعاليات الاخرى.ف خلاليا يمكػتي مػوال فلممتعممي فعالية رمي الرمحالإنجاز في مستوى 

 :منيجية البحث وأجراءاتو الميدانية -2
 ث .ػبحػعة الػطبيػتو لػملاءمػبي لػريػجػج التػمنيػث الػباحػدـ الػتخػاس :منيج البحث 1 –2

سنة ػلاب الػػطػف ػمػمدية ػة العػػطريقػػالاف بػكػحث ػمجتمع البػػلر ػايػتػخالا اف :وػنتػث وعيػع البحػتمػمج 2 – 2
 2017/  2016دراسي ػاـ الػػػػكريت لمعػػػػامعة تػػػػجػػػ/كمية التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػةػى لػػػػية الاولػػػػدراسػػػػال

رت ػتيػف اخػبتيػػمػف شعت ػكانػو  ثػنة البحػا عيػأم ، اً البػ( ط140ددىـ )ػبالغ عػعب والػش لاثػثمف  ةػتكونػوالم
 ةػة وضابطػػبيػيف تجريػػػموعتػػػمجل فػيػػزعمو الباً، ػ( طػػ80ددىـ)ػبالغ عػػػ( والػػج ، بي)ػوىػػ شوائيةػعػػريقة الػالطػػػب

 اً البػ( طػػ20وعة بػػػ )ػديد كػػؿ مجمػػػـ تحػػػتػػ ، ممجموعتيفػقبمية لػػػبارات الػػػراء الاختػػػعد اجػػػبيـ وبػػػؽ شعػػػمى وفػػػعػػ
 نة :ػراد العيػية أفػع بقػؤىـ مػافػتك دـػلاب لعػف الطػدد مػبعد عػث استػباحػالو 
 .(3)ـ ػبالغ عددىػعالية الػة لمفػمارسػرة ومػـ خبػدييػذيف لػلاب الػالط -أ

 (13ـ)ػددىػبالغ عػال بميػتبار القػخضروا الاػـ يحػذيف لػاللاب ػالط -ب
 (.24ـ)ػددىػع بالغػسة الػرئيػتجربة الػفيذ الػد تنػيف عنػاضرتػر مف محػوا أكثػذيف تغيبػلاب الػالط -جػ

ؿ ػف كػػػػلاب مػػػػ( طػػػ4تبعاد )ػـ اسػػػػدي تػػػػبار البعػػػػراء الاختػػػػد إجػػػػعنػػػو مبحث ػسة لػػػػرئيػػػػتجربة الػالػػػ راءػأجػػػد ػوبعػػػ
 بار.ػـ الاختػورىػدـ حضػوعة لعػمػمج

 غت ػسبة بمػػػػػػػبنػػػػػو  موعةػكؿ مجػػػػػػباً لػػػػػػػ( طالػػػػػ18ع )ػواقػػػػػػباً وبػطالػػػػػػ (36)نة ػراد العيػػػػػػدد أفػػػػػػبح عػػػػػػػذا أصػػػػػػوبيػػػػػ
 .ىػولة الاػدراسيػسنة الػلاب الػط فػ( م45% )

ـ ػصميػػػػػـ )تػمية اسػػػػمؽ عػػػػذي يطػػػػتجريبي الػػػػيـ الػػػػث التصمػػػػػباحػػػػدـ الػأستخػػػ : يػريبػػػػميـ التجػتصػػػػال 2-3
لاوي ػ)عػػػ(بطػة الضػػػحكمػػػالم ةػبعديػػػػة والػبميػػػظة القػملاحػػػذات التيار ػية الاخػػػػشوائػػػئة العػكافػػػمتػوعات الػمجمػػػال

 ؾػح ذلػيوض (1ـ )ػرق كؿػشػوال( 232، 1999ب ،ػورات
 عديػبار البػالاخت ؿػستقػر المػالمتغي بميػبار القػالاخت اتػجموعػالم

 نيػعمـ الأداء الفػت ية ػريبػتجػال
رمح ػي الػية رمػعالػي فػف 

 ازػتوى الانجػومس

ة ػراجعػذية الػتغ+ ال باشرػقمي المػب العػتدريػال
 تأخرةػالم

 نيػمـ الأداء الفػتع
ح ػرمػي الػة رمػاليػفع يػف 

 ررػج المقػبرنامػال ضابطةال جازػتوى الانػومس

 : بحثػنة الػات عيػموعػؤ مجػافػتك  2-4
يا ػي لػيرات التػمتغػمؽ بالػتعػيما يػؿ فػي الأقػئة فػمتكافػالات ػمجموعػالف ػكويػباحث تػمى الػي عػبغػين

 ؾ: ػذلػباحث بػمؿ الػد عقػ( ف398،  1984يف ، ػاف دالػ)ف بحثػلاقة بالػع
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 تمة .ػوؿ والكػمر والطػرات العػتغيػي مػؤ فػكافػالت 2-4-1
 ة.ػاً بالسنػاسػزمني مقػمر الػي العػؤ فػتكافػال 2-4-1-1
 تر .ػتمػاساً بالسنػوؿ مقػؤ بالطػتكافػال 2-4-1-2
 راـ .ػكيموغػقاسة بالػمة مػؤ بالكتػكافػالت 2-4-1-3
 مية : ػقػدرات العػقػض الػعبػؤ بػػافػكػالت 2-4-2

يز بيا ػتي يتمػمية الػدرات العقػث أف القػحي ، ميةػدرات العقػعض القػبػؤ بػكافػتػراء الػإجػث بػباحػػاـ الػػق
ددت ػ( وتح21،  2000د ، ػضمػ)الةػركيػميارات الحػمـ الػي عممية تعػفمة ػميػؿ الػوامػف العػد مػساف تعػالإن
تي ػالمية ػدرات العقػيار القػـ اختػوت تصيفػمخػمى الػع وزع ذيػال ستبانةؽ الاػريػط فػع قميةػدرات العػالق

مى ػيرات عػغذه المتػس ليػاييػبارات والمقػراء الاختػـ إجػف ثػوم ثرػ%( فاك75فاؽ )ػبة اتػمى نسػمت عػحص
دـ ػاستخو تيف ػمجموعػؤ الػكافػف تػكد متأػلم بميػار القػتبػراء الاخػبؿ اجػق ةػضابطػة والبيػريػيف التجػوعتػالمجم

 .( 1دوؿ )ػالجي ػا فػؾ كمػياف ذلػلبار)ت( ػتبػث اخػباحػال
تمة ػوؿ والكػمر والطػ) العف ػؿ مػكي ػف طةػابػة والضيػريبػتيف التجػوعػمجمػيف الػار)ت( ببػج اختػتائػف نػبيػي

 (ةػقميػدرات العػالقض ػوبع

 دةػوح يراتػمتغػال ت
 ياسػالق

 ة)ت(*ػيمػق ضػابطػةموعة الػالمج بية ػريػوعة التجػمجمػال
 ع -س ع -س ةػوبػالمحس

 ,,16 ,,16 19,66 16,0 19,55 ةػسػن رػالػػعػػم 1

 ,160 ,161 ,,06 1610 1,75 ػـػس الػػطػػوؿ 2

 ,,16 6,6, 1600, ,,6, 69,38 غػـػك لػػكػتػمػةا 3

4 
 ظػاىػر الأنػتػبػاهػم

 1666 06,1 00,611 ,,6, 113,52 ةػدرج
 دة الأنػتػبػاهػح

 ,061 610, ,,666 ,,6, 20,66 ةػدرج باهػتػتػػركػيػػز الأن

5 

 قمي الرياضيػور العػالتص
 ,,16 66,6 ,0066 ,,66 16,05 ةػدرج

 البػػػعد البػػصري
 06,1 ,660 00600 ,,06 16,05 ةػدرج البػعد السمػػعي

 ,,06 66,0 ,0,66 ,660 15,44 ةػدرج ركػيالبػعد الحػ

 ,,06 66,0 006,0 ,,66 14,50 ةػدرج عاليػالبػػعد الانف

6 
 ركيػالح -سػالإدراؾ الح

 راغػافة الفػاس بمسػالإحس ,,16 ,,66 606, ,,66 8,80 ـػس
 ,166 6,1, ,,6,6 ,60, 23,94 ةػدرج الػػػذكػػػاء 7

 مر ػف ) العػي كؿ مػف ةػابطػبية والضػريػيف التجػموعتػف المجػنوية بيػعير مػغ روؽػود فػوج يفػبيدوؿ ػالجو 
 (0.05) <أ ػخطػسبة ال( بن000,0ي )ػ( وىsigيمة )ػارنة قػند مقػع (يةػقمػدرات العػالقض ػمة وبعػوؿ والكتػوالط

 .يفػوعتػمجمػكافؤ الػمى تػعدؿ ػما يػم



 
 
 

481 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        53العدد  – العاشر لمجلدا –مجلة علوم الرياضة 

توى ػومسني ػالأداء الفمـ ػي تعػرة فػة المؤثػركيػية والحػبدنمياقة الػال ناصرػعض ػؤ ببعػافػالتك2-4-4
 :رمحػي الػالية رمػفعي ػفاز ػنجالا 

ية ػبدنػمياقة الػال ناصرػع ضػي بعػفة ػابطػية والضػريبػالتج يفػوعتػيف المجمػؤ بػتكافػيؽ الػرض تحقػلغ
مى ػع باحثػالتمد ػواع حػي الرمػة رمػاليػي فعػاز فػجػتوى الانػومسني ػمـ الأداء الفػي تعػرة فػمؤثػال ركيةػوالح
ا ػرىػوغي (2000بالي، ػ( و)الج1990، عثماف)يدافػوالم ةػساحػاب الػممية بالعػصادر العػى لمممحتو ػؿ الػميػتح
 .يف ذلؾػبػ( ي2دوؿ )ػبار )ت( والجػاختدـ ػاستخ ـػف ثػممية ومػصادر العػف المػم

ية ػبدنػة الػمياقػال رػعناص ضػي بعػف ةػابطػة والضػيبػريػتيف التجػموعػيف المجػار)ت( بتبػتائج اخػيف نػيب
 حػرمػي الػية رمػالػاز في فعػتوى الانجػومسني ػالأداء الفمـ ػي تعػرة فػؤثػركية المػوالح

 ت
 يةػائػالـ الإحصػمعػال

 يراتػػالمتغ
 دةػوح

 ياسػالق
 يمة)ت(*ػق ضػابطػةوعة الػالمجم بيةػريػوعة التجػمػالمج

 ع -س ع -س ةػوبػحسػالم

 0,30 ,,16 ,0060 1601 11,58 رػتػم لػمذراع الػرامػية فجارػوة الانػالق 1

 16,1 ,161 ,,66 ,,16 66,0 فػزم قاليةػتػرعة الانػالس 2

 ,061 0666 0616, ,,16, 0,6,0 ـػس ةػالمرون 3
 06,0 ,,16 666,1 ,061 ,,666 فػزم ةػاقػالرش 4

 ,,16 16,6 06,0 16,0 0660 فػزم ؽػوافػالت 5

ة ػبدنيػمياقة الػالناصر ػعض ػي بعػف فػتيػوعػف المجميػنوية بػير معػروؽ غػود فػوج دوؿػف الجػف مػبيػيت
سبة ػ( بن0,000( وىي ) sigيمة )ػارنة قػند مقػع ازػتوى الانجػومسني ػالأداء الف مـػي تعػرة فػمؤثػركية الػوالح
 .تيفػوعػؤ المجمػكافػمى تػعا يدؿ مػم (0.05) <طأ ػالخ
  : حػرمػي الػرمية ػالػفع يػف ازػوى الانجػومست نيػؤ بالأداء الفػكافػالت 2-4-5

 )*(راءػخبفاؽ الػاتد ػوبع،  حػرمػي الػرمية ػالػفعي ػف نيػـ الأداء الفػقويػمارة تػـ استػميػـ تصػد أف تػبع
ار ػتبػث للاخػة البحػينػوي لعػيديػر الفػويػـ التصػد أف تػري وبعػاىػي الظػركػناء الحػساـ البػات أقػمى درجػع
دد ػاف عػو إذا كػى أنػر إلػشيػذي "يػي الػدولػوف الػمقانػاً لػبقػط، ب ػالػؿ طػكػاولات لػلاث محػطاء ثػي بإعبمػالق
ف ػ( وم108،  2013ع ، ػاطػماع وكػشػ)الاولات"ػلاث محػسابؽ ثػؿ متػنح كػية يمػمانػف ثػثر مػيف أكػتسابقػالم
د ػمى بعػع ويػيديػر الفػتصويػة الػت آليػثبػـ تػتد اف ػـ( وبع30ية )ػونػانػسافة القػف المػح مػرمػي الػرمـ أداء ػث
 دـػركة تقػح ترابػؽ الاقػريػطمى ػودية عػمػع ورةػـ( وبص30,1فاع )ػمى ارتػكاف الأداء وعػف مػ( عـ90,4)

                                                           
 /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿأ.د ثائر غانـ ملا عمو (*)

 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة_جامعة تكريتابتساـ حيدر بكتاش أ.
 /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿأ.ـ.د موفؽ سعيد احمد

 وـ الرياضة _جامعة الموصؿ/كمية التربية البدنية وعمأ.ـ.د عمار عمي احساف
 /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿأ.ـ.د نوفؿ فاضؿ رشيد
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 ف تصويرػتياء مػالانـ ػاف تد ػتيا وبعػايػتى نيػعالية وحػة الفػدايػف بػم حػرمػي الػرم لأداء ـ(ػمتعمػبر)الػتمخػال
ذي ػوال)*(يفػمقومػف الػيديػبؿ السػف قػني مػـ الأداء الفػقويػـ تػتبمي ػتبار القػد الاخػذي يعػلني اػار الأداء الفػتبػاخ
رص ػمى قػويـ عػتقػتمارة الػواس وػيديػالفر ػويػالتص ؿاػأرسػبث ػباحػاـ الػد أف قػبع 15/3/2017خ ػتاريػب ؽػواف
(CD)  ضؿ ػيار أفػـ اختػـ تػف ثػوم ةػاولػكؿ محػا ولػزائيػجساـ وأػ( للأق10ف )ػدرجة مػاف الػمقومػطى الػعيإذ

راج ػاستخػث بػباحػاـ الػدىا قػف بعػمقوميػكلا الػمى لػة الأعػدرجػريؽ الػف طػثلاثة عػمحاولات الػف الػة مػاولػمح
و ػ( وى 91,0باط )ػامؿ الارتػمغ معػني إذ بػللأداء الف *()*فػوميػتي المقػيف درجػط بػبسيػباط الػؿ الارتػامػمع
ار ػبتػراء اخػـ إجػـ تػث، ة ػاولػضؿ محػرفة افػد معػبع اولةػضؿ محػاز افػانج باحثػال بتسػواح نويػباط معػارت

 .ؾػف ذلػبيػ( ي3دوؿ )ػ)ت( والج
 ازػستوى الانجػوم نيػالأداء الف يػف ةػابطػوالض يةػريبػالتج تيفػموعػيف المجػار)ت( بػتبػج اخػتائػن فػبيػي

 رمحػي الػالية رمػفعي ػف

 يراتػمتغػال ت
دة ػوح

 ياسػالق
 يمة)ت(*ػق ةػابطػالضموعة ػالمج يةػريبػموعة التجػالمج

 ع -س ع -س وبةػحسػالم

 4544 15,4 11544 15,4 40,39 درجة نيػالأداء الف 1

 4541 4524 11542 45,4 23,40 متر ازػوى الانجػمست 2
ند ػعػ يفغير ػمتػمل ة والضػابطةبيػريػػتيف التجػموعػػف المجػنوية بيػػعػير مػروؽ غػػتبػيف وجػود فػ الجػدوؿ مف خلاؿ

 .تيفػعو مػكافؤ المجػمى تػدؿ عػما يػم (0.05) <نسبة الخطأ ػ( ب000,0ي ) ػ( وىsigيمة )ػارنة قػمق
 : اتػمومػمع المعػائؿ جػوس 2-5
 : ةانػبػالاست 2-5-1
 :رمحػي الػي رمػني فػلأداء الفػري لػاىػركي الظػناء الحػاـ البػات أقسػديد درجػتح ةانبػاست2-5-1-6

ية ػالػفعي ػني فػلأداء الفػظاىري لػركي الػناء الحػالب ساـػقمارة لأػيـ استػتصمػاحث ببػاـ الػقد اف ػبع
ات ػديد درجػتح ـػتيداف( ػلموا احةػركي والسػتعمـ الحػ)اليػف فػختصيمػالمى ػع ةانبػع الاستػـ توزيػتح ػرمػي الػرم
( يػتامػـ الخػقسػاليس و ػسـ الرئػيري والقػسـ التحضػ)القفػمذي يتضػري الػظاىػركي الػبناء الحػساـ لمػالأق
 ؾ.ػذل فػبيػي (4دوؿ )ػوالج

 
 
 
 

                                                           
 

 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة_جامعة تكريتابتساـ حيدر بكتاشأ. (*)*
 /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿأ.ـ.د موفؽ سعيد احمد      
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 (4الجدوؿ )
 صيفػمختػقاً لآراء الػرمح طبػي الػرمػري لػاىػركي الظػناء الحػاـ البػسػات لأقػدرجػط الػتوسػيف مػيب

 الملاحظات تقدير الدرجات البناء الحركي الظاىري
  %11 يري ػـ التحضػالقس

  %1 حػرمػمؿ الػؾ وحػسػم -أ
 داد(ػتعػي )الاسػتدائػع الابػوضػال -ب
  %15 راب(ػتػقة )الاػقربيػة التػضػالرك  -جػ
  %22 ( تقاطعيةػرمي )الػوات الػطػخ  -د

  %11 يسػسـ الرئػالق
  %52 لاؽ( ػي )الاطػػرمػػع الػوض -أ

  %41 ي ػتامػـ الخػسػالق
  %12 وازفػية والتػطػالتغ -أ

  %122 وعػمػالمج
   : بيةػريػة التجموعػبالمج اصػميمي الخػج التعػرنامػية البػلاحػلص استبانة 2-5-1-7
مـ الأداء ػلتعػث ػباحػػبؿ الػف قػم يػميمػتعال جػامػبرنػالع ػـ وضػممية تػصادر العػمى المػلاع عػد الاطػبع   

ب ػتدريػػػالمف )ػتضػػ ذيػوالػ ىػولػػية الاػدراسػػػنة الػلاب السػػلطػػ حػي الرمػػػية رمػػي فعالػػػاز فػػػتوى الانجػػومسػػني ػالفػ
وعة مػػػػف ػمى مجمػػػػػعػػػػ اسػػػػتبانةب رضوػعػػػػ( وتػػػػـ لراجعػػػػة المتػػػػأخرةالتغذيػػػػة اوب بػصحػػػػػوالمر ػباشػػػػػمي المػالعقػػػػ

  ؽػوافػػػػػػػػػػذي ػوالػػػػػػػػػػ )*( (وعمػػػػػػػػػػـ التػػػػػػػػػػدريب وطرائػػػػػػػػػػؽ التػػػػػػػػػػدريس ركيػمـ الحػػػػػػػػػػػاؿ)التعػػػػػػػػػػػي مجػتصيف فػػػػػػػػػػػالمخػػػػػػػػػػ
نفيذ ػبدء بتػػػبؿ الػػػتصيف قػػػادة المخػػػؿ السػػػف قبػػػمقدمة مػػػات الػػػظػػػملاحػذ بالػليػػتـ الأخػػ 2017/ 26/2 خػبتاريػػ

تصيف ػف المخػػوعة مػمػمى مجػػع استبانةكؿ ػذي وزع بشػال (**)ميميػج التعػرنامػمماً اف البػع ميػرنامج التعميػالب
ميداف ػوالػ ساحةػعاب الػػالػ يدرسػبؿ مػػف قػػدّ مػػمُعػ يميػج تعمػػرنامػػود بػدـ وجػيداف( لعػوالم احةػلساؿ )اػي مجػف
 بتػػػاريخ ميميػرنامج التعػػػػالبػػػ اسػػػتبانةوزيع ػتػػػـ ػتػػػ،  ىػولػػػية الاػنة الدراسػػػػلاب السػػػػلطػػػ حػرمػػػػي الػرمػػػالية ػي فعػػػػفػػػ
مي ػدريب العقػالتميو ػؿ عػأدخ ميميػبرنامج التعػمى الػصيف عتػف المخػفاؽ مػـ الاتػعد أف تػوب 2017 / 3 / 5

                                                           
 د خضر اسمر/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿمحمأ.د ( *)

 أ.د حمودي عصاـ نعماف/ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة تكريت
 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة_ جامعة تكريتابتساـ حيدر بكتاش أ.

 _جامعة الموصؿ/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة أ.ـ.د موفؽ سعيد احمد
 /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿ أ.ـ.د نوفؿ فاضؿ رشيد

 جاسـ صالح معجوف /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة تكريتأ.ـ. 
، تـ وضع برنامج  ولىة الدراسية الا والميداف عمى طمبة السنالساحة  ي العابيطبقو مدرسو  رمي الرمحجود برنامج مكتوب كامؿ خاص بفعالية  و ( لا**)

 بشكؿ متساوٍ مف حيث التمرينات . ةالتجريبي ةتعميمي لممجموع
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ف ػوعة مػػػػمى مجمػػػػميمي عػػػػرنامج التعػػػػوزع البػػػـ ػف ثػػػػتأخرة ومػػػػراجعة المػػػػذية الػػػػصحوب بالتغػػػػوالمػػػ رباشػالمػػػ
 وف .ػتصػبتيا المخػتي ثػعديلات الػريت التػجأ، يف ػالمختص

 ية :ػخصػلات الشػابػالمق 2-5-2
 )*( داف(ػميػوال ةػساحػلركي واػتعمـ الحػجاؿ)الػي مػف فصيػختػع المػصية مػشخػمة الػمقابػراء الػـ إجػت

 ى :ػلإ ةػشخصيػابمة الػت المقػطرقػبحث وتػة بالقػتعمػمبات مػص متطػيما يخػيـ فػتفادة منػللاس
 بحث .ػينة الػلع توػدى صلاحيػميمي ومػج التعػبرنامػؽ الػبيػفية تطػكي -
 بحث .ػينة الػمريف لعػلاءمة التػدى مػف ومػمريػؿ تػكدة ػائػف -
 رة.ػتأخػعة المػراجػتغذية الػر والػمباشػقمي الػب العػتدريػتخداـ الػفية اسػكي -
 ارات :ػتبػات والاخػاسػالقي 2-5-3
 ني..ػزمػمر الػساب العػكتمة وحػوؿ والػف الطػؿ مػياس كػق 2-5-3-1
 قمية :ػدرات العػض القػار بعػتبػاخ 2-5-3-2

 تباه .ػوؼ ( للأنػفيمػوردف ػ أنػبار )بػخداـ اختػتباه ، باستػاىر الأنػض مظػتبار بعػاخ .1
 .نفػمقػي الػرياضػقمي الػور العػاس التصػيػمق .2
 راغ (.ػفػافة الػمسػقي بػساس الأفػ")الإحركيػالح -سػار الإدراؾ "الحػتبػاخ .3
 (. Raven ة " )ػتابعػات المتػوفػصفػاء " مػذكػار الػتبػاخ .4

وى ػومست نيػمـ الأداء الفػؤثرة في تعػمػركية الػبدنية والحػياقة الػالم ناصرػعض ػبارات بعػاخت 2-5-3-3
 ح.ػرمػي الػالية رمػي فعػجاز فػالان

 (كغـ( لأقصى مسافة بالذراع الرامية 3رمي الكرة الطبية زنة ))ميةار لمذراع ال القوة الأنفجارية .1
 (ـ(  مف بداية متحركة30عدو ))السرعة الأنتقالية .2
 عمى المنصة( اسفؿ مف الوقوؼ –ثني الجذع اماـ ة)ػالمرون .3
 (ـ(10×4الجري المكوكي ))اقةػالرش .4
 (مةػر المرقػاختبار الدوائؽ)ػالتواف .5

 الملاحظة العممية : 2-5-4
ي ػف صيفػمختػبؿ الػف قػم رمحػي الػية رمػلفعالني ػالأداء الف لتقويـ الملاحظة العممية راءػـ أجػت

بؿ ػق ظةػملاحػت الػريػأج ث ،ػبحػنة الػلعي ديػبعػبمي والػف القػباريػكؿ الاختػداف( ولػالميو  ةػساحػاؿ )الػمج

                                                           
 محمد خضر اسمر/كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿأ.د ( *)

 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة_جامعة تكريتابتساـ حيدر بكتاش أ.
 التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿ /كميةأ.ـ.د موفؽ سعيد احمد
 /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿ أ.ـ.د نوفؿ فاضؿ رشيد

 عمار عمي احساف /كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿأ.ـ.د 
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة_جامعة تكريت أ.ـ.د محب حامد رجا /
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 ديػبار البعػية للاختػالعمم ظةػت الملاحػف تمػحي يػف 2017 / 3 /12ؽػموافػالبمي ػار القػتبػللاخ ()*يفػومػالمق
 بمي.ػبار القػييا الاختػري فػي اجػسيا التػة نفػريقػبالط 2017 / 4 / 19ؽ ػالمواف

 : حػي الرمػية رمػالػفعي ػني فػـ الأداء الفػقويػارة تػتمػاس 2-5-5
ية ػممػػادر العػصػػمى المػلاع عػػد الاطػػبعػ حػرمػي الػية رمػالػلفعني ػـ الأداء الفػويقػتمارة تػيـ اسػـ تصمػت

 . فػتصيػمخػادة الػمى السػيا عػوزيعػت ـػت يػوالت
 ا :ػطيػة ضبػفيػث وكيػرات البحػتغيػم 2-6
  ث:ػحػمة لمبػقػرات المستػتغيػالم 2-6-1

اؼ ، ػ)العسةػجػتيػره في النػرفة أثػعػرض مػبؽ لغػطػذي يػب الػسبػؿ أو الػامػو العػؿ ىػستقػر المػتغيػالم
  ي :ػأتػما يػب ؿػستقػير المػتغػثؿ المػتمػيو  (306، 1989

 ( رةػتأخػة المػعػة الراجػذيػالتغب وبػر المصحػباشػمي المػدريب العقػالت)  -
 ث :ػة لمبحػابعػرات التػغيػالمت 2-6-2

 1996روف ،ػدات وآخػي)عبؿػستقػير المػغػير المتػأثػف تػج عػتػي ينذػؿ الػامػو العػع ىػابػر التػغيػالمت
،281 ) 
 :ماػف ىػير ػتغيػالمبؿ ػمثػتيو 
 ( حػرمػي الػية رمػعالػفي ػفاز ػجػوى الانػتػومسني ػمـ الأداء الفػتع ) -
 ية :ػارجػرات الخػتغيػالم 2-6-3

وؿ ػالطو س ػنػ)الج يػوى ةػابطػية والضػبػير ػف التجػتيػوعػمػي المجػف ياػبطػزـ ضػمػتي يػات الير ػي المتغػى
 ( 307،  1989اؼ ، ػػسػ)الع(اػيرىػوغ .اء..ػذكػة الػدرجو 
   بي :ػتجريػدؽ الػالص 2-7

دى ػرى بمػة والأخػيػريبػة التجػالجػمعػة الػدى صحػؽ بمػعمػما يتػدىػيف احػمػيف ميػوعػن عمىـ ػػقسػين
  (يػارجػلخصدؽ اػالو ي ػداخمػدؽ الػالص)اف ػوعػن ماػىو ة ػبر ػج التجػتائػميـ نػية تعػكانػإم
 ي:ػمػداخػدؽ الػالص 2-7-1

 .رادػف الأفػيػروؽ بػالفو ياس ػأدوات القو ج ػضػة بالنػمقػمتعات الػمميػالعو  ةػربػالتج بظروؼؽ ػعمػيت
 ي: ػارجػدؽ الخػالص 2-7-2

ة ػبيػريػؼ تجػواقػي مػفو ػتائجػـ نػميػف تعػيو مػث فػاحػف البػمكػندما يتػيـ عػصمػدؽ لمتػؽ الصػتحقػي
أف ػبيـ ػتصمػارجي لمػدؽ الخػالصة ػسلامف اػد مػأكػلتاي ػنبغػيو ( 172،  1987اوي ، ػمكػودة ومػ)عمةػماثػم
 ة :ػيػطاء الآتػف الأخػيدة عػة وبعػيػث خالػة البحػربػوف تجػتك
 (ةػيػبػير ػراءات التجػػر الإجػػاث،  يارػػتػزات الاخػيػحػف تػبي( مػريػ)التجؿ ػستقػير المػػتغػر المػيػػتأث)

                                                           
 / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة_جامعة تكريتابتساـ حيدر بكتاشأ. *()

 نية وعموـ الرياضة _جامعة الموصؿ/كمية التربية البدأ.ـ.د موفؽ سعيد احمد      
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 :والأدوات ثػي البحػة فػخدمػزة المستػالأجي 2-8
،   (1( عدد)sony) رػويػيرة تصػامػك، (1عدد) لقػياس الكتػمة والطوؿ الكتروني زافػميالاجيزة ) -1

 ((3) يتػوقػت ػاعةس
  ((5عدد) صػواخػش ، يضػاب ورگػب ، (2دد )ػتمة عػارات معػنظ ( ،1عدد) ياسػريط قػشالادوات )-2

 :   يػميمػامج التعػرنػالب ,-6
 : حػرمػي الػرمية ػالػمي لفعػميػج التعػامػرنػالب 0-,-6

 يةػميمػادة التعػردات المػمفػلررة ػية المقػانػية الثمػميمػدات التعػوحػتوب لمػمكمي ػميػج تعػرنامػود بػدـ وجػلع
ادر ػمى المصػلاع عػد الاطػث بعػباحػاـ الػق،  ىػولية الاػدراسػنة الػلسلاب اػلط يدافػة والمػاحػالس ابػلألع
( ,144بوري ، ػ،)الج(1442الح ، ػ(،)ص1444بد الواحد ، ػ)عةػا دراسػنيػات ومػػدراسػال ضػوبع يةػممػالع

ية ػالػفعي ػفجاز ػوى الانػتػومسني ػـ الأداء الفػميػية لتعػميمػدات تعػ( وح4ف )ػكوف مػمي يتػميػج تعػامػرنػع بػبوض
ى ػمػفاؽ عػالات دػوبع يداف(ػوالم ساحةػعاب الػ)باليفػتصػف المخػة مػوعػممى مجػرضوُ عػـ عػتو  حػمر ػي الػرم
، ف ػزمػال)ؿػثػصوف مػا المختػرىػذك تيػات الػظػؿ الملاحػديػـ تعػد أف تػمي بعػميػج التعػامػرنػية البػلاحػص
 (. داءة والاػراحػترات الػرارات ، فػكتف ، الػماريػالت
 : رةػتأخػالم عةػراجػتغذية الػالوب بػحػوالمصر ػباشػقمي المػب العػتدريػلم ميػميػامج التعػرنػالب 6-,-6

 بػتدريػة بالػلاقػا عػي ليػالتو  يةػشابػمات الػدراسػية والػمػادر العمػلمصا عدد مفمى ػث عػباحػع المػطأ     
 (1441،وفػيػو)خ (1441،وبػجػو)مح (1444،وفػمعػ)شةػعػالراجػة غذيػالتو  قميػعال
ذية ػحوب بالتغػوالمص ػميقػالعدريب ػ)التيػيمػتعمال جػامػرنػبالع ػوض ـػتو  رىاػغيو ...(,144كي،ػدوسػ)الو
شاط ػبالن بدءػبؿ الػع قػوقػؽ وبمػدقائ (, -4)قميػعب الػتدريػدة الػمغت مػبأذ  (4الممحؽ ) رة(ػتأخػراجعة المػال

تي ػة والػابيػات المشػدراسػممية والػصادر العػتوى لممػميؿ المحػـ تحػاف ت دػبع يسػسـ الرئػف القػيقي مػالتطب
د ػخداميا بعػقع استو مػرة فػتأخػعة المػذية الراجػا التغػاميف ػبتدئػمة لممػمدة ملائػذه الػى اف ىػميعا الػير جػتش

 ؿػقبف ػو مػتتابػت كػذي تمػي الػميمػبرنامج التعػـ دمج الػت، والتي يعطييا مدرس المادة لمطلاب  ريفػاداء التم
مـ ػاؿ )التعػػي مجػػف فػتصيػػف المخػػموعة مػػمى مجػع ميػميػج التعػامػبرنػػذا الػى رضػػعو  ،فيذه ػتـ تنػلي باحثػال
 ي.ػمػميػج التعػامػرنػية البػػلاحػلص لاتػديػض التعػػراء بعػػـ إجػػتـ ػػف ثػػومي( ػركػحػال
 :  يػميمػرنامج التعػلمبية ػزمنػطة الػالخ ,-,-6

ا ػة ، كمػيقػ( دق24ة )ػميميػدة تعػؿ وحػدة كمػو ة مى ثماف وحدات تعميميػميمي عػج التعػرنامػوزع البػيت
 (1كؿ )ػوضح بالشػم
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 بيةػريػالتج ةموعػاص بالمجػيمي الخػبرنامج التعمال

 د(,ة )ػمػػقػدم                             
 د(44ػاـ)ػماء عػد(                إح 44)ريػضيػتحـ الػسػالق -                 

 د(,4اص)ػاء خػإحم                                   

 د(44الجزء التعميمي)                                      
  د(   ,)التدريب العقميد(                ,,سي ) ػـ الرئيػسػالق -                 

 د(14قي)ػبيػزء التطػالج                                                       

 د( ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ,ي)ػتامػـ الخػسػالق -                 

رمح ػي الػرمة اليػني لفعػلأداء الفػـ لػي التعمػية( فػزئػمية والجػلكة )اػمطػمـ المختػالتعريقة ػطث ػباحػالداـ ػتخػاس
يـ ػقسػـ تػتعد ذلؾ ػطلاب وبػيا الػؤديػـ يػمية ثػكورة ػارة بصػرض الميػـ عػتا ػية وفييػميمػدات التعػوحػلاؿ الػخ

ط ػربػزاء والػذه الأجػى ىمػريف عػالتم ـػف ثػمزاء و ػأج عمىارة ػالمي تمػقسـ ػث، رة ػدات كبيػوح عمىارة ػالمي
ردي ػكؿ فػرى بشػوأخ ةماعيػجؤدى ػتضيا ػات بعػرينػتموالمية ػورة كػمة بصػرحػؤدى المػؾ تػد ذلػنيا ، وبعػبي
راحؿ ػرض وأداء المػادة عػـ إعػة يتػميميػدة التعػة الوحػي بدايػمماً أنوُ فػو عػوقع أدائػمريف ومػبيعة التػسب طػبح
 قاً .ػمميا لاحػيتـ تعػتي سػرحمة الػا بالمػطيػة وربػابقػية السػميمػالتعدات ػوحػنية لمػالف
 ية :ػتطلاعػارب الاسػالتج 2-10

يره ػنة صغػمى عيػث عػا الباحػوـ بيػية يقػبية أولػريػف دراسة تجػبارة عػعية ػتطلاعػربة الاسػأف التج
اـ ػق (204، 1997نعـ ،ػبد المػف وعػانيػس)حوػث وأدواتػيب البحػيار أسالػؼ اختدػثو بيػامو ببحػبؿ قيػق

 (20)مىػع ميػميػج التعػرنامػلمب ةيػطلاعػاست ةربػراء تجػساعد بإجػمؿ المػريؽ عػوفمادة ػدرس الػاحث ومػالب
ذ ػفيػؿ تنػة قبػيقػج دقػتائػنى ػوؿ إلػث وذلؾ لموصػتمع البحػمجس ػنفف ػث ومػينة البحػارج عػف خػم باً ػالػط
 .  حػرمػي الػالية رمػفع ني فيػلأداء الفا رػتصويو ميمي ػج التعػرنامػالب
 : حػي الرمػالية رمػلفع نيػلأداء الفار ػويػممية تصػى لعػية الأولػطلاعػة الاستػربػالتج 6-01-0

رة ػؤثػوامؿ المػط العػية الأولى لضبػطلاعػربة الاستػساعد التجػمؿ المػؽ العػريػع فػث مػباحػمؿ الػع
عة ػاسػاعة التػالس 1447/  4/  2ؽ ػوافػمال رمحػي الػية رمػفعالي ػني فػللأداء الف رػويػية التصػي عممػف

 ي :ػنيا الآتػرض مػاف الغػوكا ػصباح
ند ػدث عػد تحػي قػالت طاءػباً للأخػوقعيا تجنػوم رػويػة التصػة آلػزاويو ر ػة التصويػفاع آلػد وارتػبع تعرؼ -4
 . نيػء الفللأدابار ػفيذ الاختػتن
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 ة: ػانيػية الثػتطلاعػربة الاسػالتج 2-10-2
 رة والنصؼ صباحاً ػاشػالعاعة ػالس 2017/ 3/ 9 وافؽػالم ةػثانيية الػطلاعػة الاستػربػت التجػأجري

اف ػوك رةػمتأخػة الػذية الراجعػوب بالتغػحػمي والمصػب العقػتدريػالباص ػمي الخػج التعميػامػؽ البرنػبيػوذلؾ بتط
 ية :ػطلاعػالاست ةػربػف التجػدؼ مػالي
 .  يةػريبػالتج ةوعػالمجماصة بػالخ يميػج التعمػبرنامػية الػف صلاحػد مػتأكػال -1
 . ستجابة الطلاب لوومدى ا ميػميػج التعػػامنبر ػرات الػية فقػلاحػص -2
 ا .ػييؤ لػيذ والتيػنفػي التػتوقعة فػشكلات المػوبات والمػطاء والصعػالأخ تعرؼ -3
   .فػماريػلتاف ػكرارات وزمتػدد الػدى ملاءمة عػم -4
 الاختبارات القبمية: 2-11

 2017 / 3  /12 ؽػوافػالم طةػابػة والضيػريبػيف التجػموعتػمى المجػبمية عػقبارات الػراء الاختػـ إجػت
رض ػسط وعػرح مبػش ىر ػأجبمي ػتبار القػراء الاخػبدء بأجػلبؿ اػوق )*(دػساعػمؿ المػؽ العػريػدة فػساعػوبم
يف ػيتػريبػتيف تجػحاولػـ أداء مػد ذلؾ تػوبع(*)*مادة ػدرس الػبؿ مػف قػم حػرمػي الػرمة ػاليػنية لفعػؿ الفػراحػلمم
ب ػالػكؿ طػاولات لػمح (3) طاءػبمية بإعػبارات القػت الاختػوتمية ػعالػفالاداء لمف ػكرة عػذ فيأخػالب لػؿ طػلك
 .لأداءػلر ػويػصت بلاػمطلاولة ػؿ محػني لكػفب الأداء الػصاحو  وىػبالعاب الق يػوف الدولانػؽ القػمى وفػع
 التجربة الرئيسة : 2-12

ف ػدتيػع وحػواقػب 2017 / 3 /15ؽػوافػالم ةيػريبػالتج ةػوعػممجمل يمػيمػالتع جػرنامػيذ البػبدء بتنفػـ الػت
بؿ ػف قػمة( ػميػة والكػزئيػطة )الجػتمػقة المخػريػذت بالطػنفو ة ػموعػكؿ مجػد لػواحػبوع الػي الأسػف تيفػميميػتع
ت ػريػتكة ػامعػب جػي ممعػف يةبػريػالتج ةػموعػلممج حػرمػي الػية رمػالػفعي ػني فػالأداء الف مـػلتع مادةػدرس الػم

ب ػتدريػف الػوزم (رةػأخػمتػة الػراجعػذية الػوبة بالتغػمي ومصحػب عقػدريػت)مىػتوي عػية تحػميمػدة تعػوح ؿػواف ك
اء ػيػد الانتػر إلآ بعػى أخػف الػريػف تمػقاؿ مػف الانتػكػلا يمو ي ػميمػزء التعػد الجػطى بعػيعو ( د 5 -3) ميػعقال
ة ػاوتػت متفػكانػراحة فػرات الػا فتػردي أمػي أو فػماعػريف جػاف ذلؾ التمػواء كػف سػريػرارات ذلؾ التمػف تكػم

مى ػت عػوزعػتية ػمانػالثميمية ػدات التعػوحػالو ماعي ػردي أو جػاف فػفية أدائو أذا كػريف وكيػوع التمػسب نػبح
 ةيػريبػالتج ةػموعػمجلم ميػميػامج التعػرنػيذ البػف تنفػتياء مػـ الانػوتي ػوعػدوؿ الأسبػي الجػدروس فػؽ الػوف
 13/4/2017ؽػوافػالم
 
 
 

                                                           
 ابراىيـ فيصؿ خمؼ / كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة _ جامعة تكريت ـ. -)*(

 لتربية البدنية وعموـ الرياضة _ جامعة تكريتكيلاف رمضاف صالح / كمية اـ.ـ  -  
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 ة : ػديػبارات البعػالاخت 2-13
 يفتػموعػلممج حػرمػي الػية رمػفعالي ػني فػمـ الأداء الفػدي لتعػبار البعػراء الاختػدء بإجػـ البػت

أداء ؿ ػكب ػاحػصو الب ػؿ طػاولات لكػ( مح3طاء )ػعـ إػوت 2017/  4/ 16ؽ ػموافػال ةػابطػية والضػريبػالتج
 بمي.ػتبار القػء الاخراػيو إجػـ فػذي تػسو الػموب نفػوبالأس ويػيدػر الفيػصويػاولات التحػملم
نية ػممية التقػظة العػلاحػؽ المػريػف طػث عػينة البحػلع حػرمػي الػية رمػلفعالني ػالأداء الف ويـػـ تقػد ذلؾ تػبع 
 . 2017/  4/  19ؽ  ػوافػالم يفػمميػيف العػومػمى المقػوي عػيديػر الفػويػرض التصػداـ عػاستخػب
 باط ػامؿ الارتػغ معػوبمة ػاولػضؿ محػف ولأفػوميػتي المقػدرج فػسيط بيػالبباط ػراء الارتػث بأجػاـ الباحػقو  
 ف.ػوميػف المقػويـ بيػية التقػوعػوضػمى مػدؿ عػا يػنوي ، ممػاط معػامؿ ارتبػو معػوى ()* (948,1) 
 ية :ػائػؿ الإحصػائػالوس 2-14

 أستخدـ الباحث :
باط ػؿ الارتػامػعم، ياري ػراؼ المعػالانح، سابي ػحط الػالوس) لاستخراج spssالحقيبة الاحصائية  -1
 ف( يػطػتبر ػف مػابييػيف حسػيف وسطػتبار )ت( بػاخ، وف (ػط ) بيرسػبسيػال
 .ئويةػسبة المػالن -2
 عرض النتائج ومناقشتيا: -3
 : تائجػرض النػع  3-1
في تعمـ والضابطة  يةريبلممجموعتيف التج بيف الاختباريف القبمي والبعدي نتائج الفروؽعرض 3-1-1

 ذلؾ: يبيف (5) الجدوؿو فعالية رمي الرمح في  ومستوى الانجاز الأداء الفني

 البرامج ةالمجموع
المتغيرات 

 التابعة
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع± س   ع± س   المحسوبة

 التجريبية

التدريب العقمي 
والمصحوب 

بالتغذية الراجعة 
 المتأخرة

 13,57 5,40 67,23 4,51 40,39 داء الفنيالا

 19,14 1,43 32،90 1,68 23,40 مستوى الانجاز

 البرنامج المقرر ضابطةال
 8,65 6,09 59,98 4,68 42,13 الاداء الفني

 11,35 1,07 29,41 1,91 22,89 مستوى الانجاز

 
 

                                                           
 (1011عنوي عند نسبة خطأ ))*(م
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في فعالية  ومستوى الانجاز نيالف في تعمـ الأداء الاختبار البعدي الفروؽ فيعرض نتائج  3-1-2
 (6الجدوؿ)بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة و  رمي الرمح

 فعالية رمي الرمح في  ومستوى الانجاز البعدي في تعمـ الأداء الفني الاختبار نتائج الفروؽيبيف 
 لممجموعتيف التجريبية والضابطة

 المتغيرات التابعة

 لبعديالاختبار ا
التي  المجموعة التجريبية

استخدمت التدريب العقمي 
والمصحوب بالتغذية الراجعة 

 المتأخرة

 الاختبار البعدي
 المجموعة الضابطة

 التي استخدمت البرنامج المقرر
قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ع± س   ع± س  
 3,77 6,09 59,98 5,40 67,23 الاداء الفني

 8,27 1,07 29,41 1,43 32,90 مستوى الانجاز
 نتائج : مناقشة ال 3-2
 :ي والبعدي لممجموعتيف التجريبية والضابطةمناقشة نتائج المقارنة بيف الاختباريف القبم 3-2-1

تجريبية اليف مجموعتممعنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ل فروؽ وجود( 4الجدوؿ ) فيتبيف 
( والبالغة   sigارنة قيمة )عند مق فعالية رمي الرمحفي  ومستوى الانجاز في تعمـ الأداء الفني والضابطة

 . حة الاختبار البعديمولمص (0.05) <( وعند مستوى خطأ 122.2)
تعمـ الى التأثير الايجابي لمبرنامج التعميمي الموضوع مف قبؿ الباحث ل الباحث هيعزو السبب و 

تعميمية التي  تحتوييا كؿ وحدةالتماريف التي  كما اف فعالية رمي الرمحفي ومستوى الانجاز الاداء الفني 
 وقاتالجيد للا ستثمارممتعمـ مع الاجيد لالتوزيع  مفيسيؿ الذي شكؿ الب تتوافؽ مع امكانيات الطلاب

بعض  وبإعطاءلمتماريف كؿ تكرار  وأوقات فترات الراحةتمثؿ بشكؿ مثالي و  تعميمية في كؿ وحدة
  .فعالية رمي الرمح لأداءلكؿ تمريف ولكؿ مرحمة فنية  الارشادات
 وتكراربشكؿ مستمر  ممارستيابؿ يجب فقط  بمجرد الدافع اتحقيقييمكف  لا عممية تعمـلكؿ  أفّ 

  . (129، 2000، محمود و  )شمشبشكؿ صحيح لكي يسيطر المتعمـ عمى حركاتو لأداءا
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بالتغذية الراجعة  التدريب العقمي والمصحوبالتي استخدمت  فالمجموعة التجريبية الأولى
لمفعالية إذ شرح المدرّس الاداء الفني ومستوى الانجاز لفعالية رمي الرمح لأداء الفني في تعمـ ا المتأخرة

د( وبموقع  5_3واستخدـ التدريب العقمي المباشر بفترة زمنية ) نموذجاً لياأوشرح كؿ مرحمة فنية وعرض 
ة الفنية وكيفية مما أدى إلى أف يكتسب أفراد المجموعة مف المتعمميف تصور المرحم بعد الجزء التعميمي

فضلَا عف استخداـ  أدائيا وىو ما أعطى نتائج أفضؿ في تعمـ الأداء الفني وتحقيؽ مستوى أفضؿ
 .التغذية الراجعة المتأخرة لكؿ تمريف سواء اكاف فردي او جماعي

( إف لمتغذيػػػة الراجعػػػة أىميػػػة كبيػػػرة فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ، حيػػػث أنيػػػا ضػػػرورية 1441ويشػػػير )طػػػو ، 
والتعػديؿ التػي ترافػؽ وتعقػب عمميػات التفاعػؿ والػتعمـ، وأىميتيػا ية الرقابة، والضبط والتحكـ عمم وىامة في

دورىػػا اليػػاـ فػػي اسػػتثارة  فضػػلًا عػػفىػػذه تنبثػػؽ مػػف توظيفيػػا فػػي تعػػديؿ السػػموؾ وتطػػويره نحػػو الأفضػػؿ، 
بات وحػػػذؼ الاسػػػتجا تشػػػاؼ الاسػػػتجابات الصػػػحيحة فيثبتيػػػادافعيػػػة المػػػتعمـ مػػػف خػػػلاؿ مسػػػاعدتو عمػػػى اك

وىذا يسمح لممتعمـ بالتركيز عمى أداء الميارة ومف جوانبيا كافة مما يساعد عمى تنقيػة وتصػحيح  الخاطئة
تكػرار اسػترجاع البرنػامج الحركػي اف فػ (25،  2004)طو ،الميارة الواحدة والوصوؿ إلى مستوى أداء جيد

ت غيػر العاممػة وعػدـ تشػتت لمميارة يػؤدي إلػى تنظػيـ التوافػؽ العصػبي العضػمي فضػلًا عػف عػزؿ العضػلا
الفػػروؽ التػػي حصػػمت عمييػػا و  عنػػد تعمػػيـ المبتػػدئيف يعمؿ عمػػى تطػػابؽ الخطػػة مػػع النتيجػػةالحركػػة وىػػذا سػػ

التػػػػػػي تقػػػػػػدـ إلػػػػػػى أفػػػػػػراد  أثير الايجػػػػػػابي لممعمومػػػػػػاتالمجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة لػػػػػػـ تػػػػػػأت إلا مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ "التػػػػػػ
ب لزيػادة النشػاط لمػتعمـ مػف خػلاؿ يؤكد المختصوف عمػى مشػاركة الطالػو  (adoms , 1971, 3)المجموعة

إف التعمـ لا يأتي إلا عف طريؽ نشاط المتعمـ نفسو وتفاعمو مع  لعممية التعميميةما يمكف أف يضاؼ إلى ا
، 1999)معػوض ، الموقؼ التعميمي فنشاط المتعمـ ىو الاعتبار الذي يجب أف يوضع في المرتبػة الأولى

85 ) 
زاد مػػف دافعيػػة المتعممػػيف فػػي ممارسػػة المراحػػؿ  ب العقمػػيأف التػػدري( الػػذي يػػرى 2002)سػػلامي ، 

الفنيػة وذلػػؾ عػف طريػػؽ تصػورىا وتكرارىػػا ذىنيػاً ممػػا سػاعد عمػػى فيػـ طبيعػػة المراحػؿ الفنيػػة وكيفيػة أدائيػػا 
 والػػذي بعػػث لػػدييـ الرغبػػة فػػي الػػتعمـ وزيػػادة قػػابميتيـ عمػػى الػػتعمـ وىػػذا كمػػو سػػاىـ فػػي تنميػػة الأداء الفنػػي

 (81،  2002)سلامي ، 
بالأداء الفني قاـ الطلاب  إذ البرنامج المقرراستخدمت  التي الثانية أما المجموعة الضابطة

إذ  متسمسؿبشكؿ تماريف الانتقاؿ بيف ال تـو  ء الوحدة التعميميةأثنا في المطموب تعمميا لفعالية رمي الرمح
عممياً عمى وفؽ تكرارات وأزمنة  حاحؿ الاداء الفني لفعالية رمي الرمرحمة فنية مف مر مكؿ تكوف ممارسة 
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 أداء الحركة تعمـ فيالتماريف أف أىمية ة التعميمية بصورة كاممة اذ لكؿ تمريف ضمف الوحد محددة
)حنتوش مف الناحية التكنيكية توعبياسفسوؼ نرى أف المتعمـ يستطيع أداء الحركة لأنو أ لممرحمة الفنية

صر اساسي عنصر ي كؿ تكرار لمتمريف الذي يعد عنف الحركيمبرنامج ل باستدعائو( 80،  1987،
أثناء ممارسة في مف العممية التعميمية فالمتعمـ يحتاج إلى متطمبات عقمية باستمرار  أساس وجزء لا يتجزأ

 المياره ليذا يعتمد  نفسو وعمى توجييات المدرس في الارتقاء المستمر بمستواه.
في تعمـ  ة والضابطةالتجريبي يفالبعدي بيف المجموعت نتائج الفروؽ في الاختبارلمناقشة ال 3-2-2

 :فعالية رمي الرمحالأداء الفني ومستوى الانجاز في 
 فيومستوى الانجاز الأداء الفني يف في ( وجود فروؽ معنوية بيف المجموعت5يتبيف مف الجدوؿ )

 حةمولمص (05,0) <أ ( وعند مستوى خط122,2( والبالغة )  sigعند مقارنة قيمة ) رمي الرمح فعالية
والمصحوب بالتغذية الراجعة المتأخرة عمى المباشر  التدريب العقمياستخدمت  التي المجموعة التجريبية
 ومستوى الانجاز. في الأداء الفنيالمجموعة الضابطة 

 .التدريب العقميوىو  المتغير المستخدـأف سبب ذلؾ يعود إلى  فيرى الباحث
لذا  التماريف داخؿ الوحدة التعميمية لتنفيذ اـ التغذية الراجعة المتأخرةاستخد الىايضا  كذلؾ ويعود

وىذا يبيف  ياالحركة مف خلال الذيف تعمموا الميمة أو متعمميفحصمت بالنسبة لم التي كبيرةوجدت الفائدة ال
 ، 2000خلاؿ فترة الاكتساب)محجوب، يةفضملأ تعطي التمرينات لأداء النظاـ المتسمسؿ استخداـأف 

 ية اللازمة لتطوير المياراتنستطيع أف نخمؽ البيئة الايجاب والتدريب العقميف طريؽ التصور عف (206
دي الفعالية وأف يتصور نفسو وىو يؤ  العقميقبؿ أف يبدأ التصور  في حالة استرخاء متعمـىو أف يكوف ال

مف مسؾ  فعالية رمي الرمحالاداء ل ضمف مجاؿاذ يبقى عف الواقع كثيراً  يبتعد كما يجب أف لا حبنجا
وحمؿ الرمح والركضة التقربية وعمؿ الخطوات التقاطعية والوصوؿ الى وضع الرمي ومف ثـ الرمي 

فيمارس ذلؾ ذىنياً ويكرر ذلؾ لكي تثبت لدية عممية والتغطية والبقاء داخؿ المجاؿ الخاص بالفعالية 
 . لأف ىذه النقطة ميمة جداً  ةالصحيح لمحركةالخزف 

تعمـ الميارات الحركية وتثبيت عمؿ عمى تحسيف ت يفيالمتأخرة  التغذية الراجعةفوائد عف  فضلاً 
،  1987إلى تقميؿ زمف التعمـ وتثبيت القدرات الحركية)عثماف ،  يؤديو والحفاظ عمى التوافؽ الحركي 

189) 
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نجاز وفيما يخص المجموعة الضابطة فاف الباحث يعزو تطورىـ في الاداء الفني ومستوى الا
في البرنامج المقرر فضلا عف الشرح والعرض مف قبؿ مدرس المادة والمرتبط بالمدة  الى التمريناتيعود 

 الزمنية لعممية التعمـ لمفعالية .
 :الخاتمة -4

ذ مف قبؿ نف الذيو أثر  البرنامج التعميمي إلى أف مف خلاؿ النتائج التي ظيرت توصؿ الباحث
يجابياً في تعمـ الأداء إ بالتغذية الراجعة المتأخرةوالمصحوبة لتدريب العقمي اباستخداـ  المجموعة التجريبية

اثر  .البدنية وعموـ الرياضة كمية التربيةالاولى بلطلاب السنة الدراسية  فالية رمي الرمحالفني في 
ب السنة لطلا الية رمي الرمحعفتعمـ الأداء الفني في البرنامج المقرر لممجموعة الضابطة ايجابيا عمى 

التدريب تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت  .البدنية وعموـ الرياضة كمية التربيةالاولى بالدراسية 
ومستوى الانجاز في في الاختبار البعدي في الأداء الفني  التغذية الراجعة المتأخرةالمصحوبة بو  العقمي

 .فعالية رمي الرمح عمى المجموعة الضابطة
 :المصادر

 دار1ط يؽػرية والتطبػالنظرياضي ػدريب الػالت( : 2222س )ػعوي الي ،بػالج ،G.M.S. القاىرة ، 

 ( 2215الجبوري ، مراد احمد ياس صالح :) تأثير جدولة الممارسة المتسمسمة والعشوائية والمصحوبة بالتدريب
 في الوثبة الثلاثية. الذىني المباشر وغير المباشر في التعمـ والاحتفاظ بالأداء الفني ومستوى الانجاز

 اض ، ػري الريػبة الشقػ، مكت اغػاث الدمػوء ابحػي ضػرة فػمـ والذاكػر والتعػكيػالتف(: 1444ـ )ػراىيػي ، ابػارثػالح
 ودية. ػعػية السػكة العربػمػالمم

 قويـ ػياس والتػالق رؽػرة وطػائػرة الطػية لمكػممػس العػالأس ( :1997دي )ػـ ، حمػد المنعػبحي وعبػد صػف ، محمػانيػحس
 رة .ػاىػنشر ، القػاب لمػز الكتػركػ، مميمي( ػفسي ، تحػرفي ، نػاري ، معػدني ، ميػ)ب

 عة ػامػنشر ، جػباعة والػتب لمطػع دار الكػابػ، مط يػػس الرياضػفػمـ النػػع(: 1987وف )ػػوؼ ذنػيػتوش ، معػنػح
 ؿ .ػوصػالم

 خرػتبة الصػ، مك يؽػدأ والتطبػف المبػبيركي ػمـ الحػالتع( : 2222رب )ػيوف ، يعػخ 
 . راؽػداد ، العػاعة ، بغػلمطب 

 ( أثر اختلاؼ فترة وموقع التدريب الذىني في تعمـ ميارة الضرب 2226الدوسكي ، محمد حسف مصطفى :)
،  الساحؽ بالكرة الطائرة بأنواعو ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ

 الموصؿ .

 رة.ػاىػربي ، القػكر، العػ، دار الف1، ط فسيةػارات النػب الميػدريػت ( :2000امؿ )ػامة كػب ، أسػرات 
 يةػرياضػية الػربػس التػدريػؽ تػرائػي طػسية فػدريػات تػايػكف(: 1991ـ)ػريػبد الكػمد ، عػد ومحػباس احمػرائي ، عػامػالس 

 رة .ػبصػة ، الػكمػ، دار الح
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 ارات ػض الميػي بعػني فػذىػتدريب الػف الػم يفػموبػلأسترح ػامج مقػرنػر بػاث (:2222)يـ ػرحػبد الػع ي ،ػملاػس
ة ػامعػج –ية ػرياضػية الػربػية التػمػك شورة،ػمنير ػتير غػة ماجسػالػرس ،دـػالقرة ػي لكػركػرضا الحػتوى الػومس يةػاسػالأس
 الموصؿ . ؿ،ػوصػالم

 ساتػمنافػي لمػدولػانوف الػالق( : 2013ؿ )ػميػيؿ جػع ، اسػاطػائؽ وكػيدر فػماع ، حػالش. 
 ربي ، ػر العػكػ، دار الف 2، ط يػرياضػجاؿ الػي المػمي فػقػب العػدريػالت( : 2001ربي )ػمد العػوف ، محػمعػش

 رة.ػاىػالق
 ربيػكر العػ، دار الفسػي التنػمي فػدريب العقػالت(: 1996نبي )ػبد الػ، ع ماؿػ، والج ربيػمد العػ، مح عوفػشم  ،

 .رػمص ، رةػاىػالق

 ( التعمـ الحركي ، ط2222شمش ، نجاح ميدي ومحمود ، اكرـ محمد صبحي :)دار الكتب والنشر ،  2 ،
 مطبعة جامعة الموصؿ ، الموصؿ .

 توى ػني ومسػالاداء الف مـػي تعػػفة فػمػتػني المخػب الذىػدريػب التػػاليػر اسػاث( : 2009اس )ػمد يػراد احػالح ، مػص
 موصؿ.ػة الػامعػية ، جػرياضػربية الػمية التػشوره ، كػير منػستير غػالة ماجػ، رس ؿػذؼ الثقػاز بقػالانج

 دار ياسػق –ب ػدريػت –ميؿ ػتح–ة ػي الرياضػمية فػمميات العقػالع ياػوجػيولػفس(: 2222بار)ػتار جػد السػ، عب دػالضم ،
 .ماف ػ، ع عػوزيػر والتنشػباعة والػر لمطػالفك

 ( عمـ النفس الرياضي، دار الحكمة لمطباعة والنشر بغداد .1993الطالب ، نزار، والويس ، كامؿ :) 
 ض ػمى بعػف الاداء عػسيػمى تحػمة عػؤجػورية والمػعة الفػراجػذية الػر التغػارنة لأثػة مقػدراس(: 1441ناؿ )ػو، مػط

 ماف.ػية ، عػة الاردنػامعػشورة ، الجػر منػتير غيػاجسػالة مػة، رسػاضيػية الريػربػلتمية اػ، ك رةػائػرة الطػارات الكػمي
 ( 2228عبد الواحد ، جميؿ محمود حسف :) اثر استخداـ التدريب الذىني المصحوب بجدولة الممارسة العشوائية

جستير ، جامعة الموصؿ رسالة ما والمتسمسمة في تطوير بعض الميارات الأساسية لدى حارس المرمى بكرة القدـ
 ، الموصؿ .

 ( 1996عبيدات ، ذوقاف ، وآخروف :)دار الفكر لمطباعة  5، ط البحث العممي ، مفيومة وأدواتو وأساليبو ،
 والنشر والتوزيع ، عماف .

 داد .ػكمة ، بغػابع دار الحػ، مط اضيػدريب الريػركي والتػمـ الحػالتع( : 1987ني )ػبد الغػمد عػثماف ، محػع 

 ت .ػكويػتوزيع ، الػشر والػمنػـ لػقمػ، دار ال 1، ط قوىػعاب الػوعة الػوسػم(: 1992ني )ػبد الغػمد عػثماف ، محػع 
 اعة ػمطبػاف لػيكػعبػركة الػش،  يةػوكػمػوـ السػمعمػي اػث فػؿ إلى البحػمدخػال(: 1989د )ػحمػالح بف مػساؼ ، صػالع

 ة .ػوديػسعػال –رياض ػر ،الػنشػوال
 مـ ػية الرياضية         وعػتربػي التمي فػعمػث الػبحػال(:  1999ؿ ) ػة كامػامػب ، أسػسف و راتػمد حػحػي ، ملاو ػع

 رة .ػقاىػال ،ي ػعربػر الػفكػدار ال ، 2ط ، رياضيػس الػنفػال
 وـ ػمعمػية واػربػي التػممي فػعػث الػبحػات الػيػأساس(: 1987ف )ػتي حسػفػمكاوي ، مػيماف ، ومػد سمػمػودة ، احػع

 ع ، الأردف .ػتوزيػمنشر والػممنار لػبة اػكتػ، م1،ط يةػسانػالإن
 روفػوآخؿ ػوفػؿ نػبيػحمد نػمة( مػ، )ترج سػنفػمـ الػية وعػتربػي الػحث فػج البػناىػم( : 1984ولد )ػوبػدي فيػاف دالػف  ،

 قاىرة .ػة ، الػو المصريػمػبة الانجػكتػ، م 3ط
 ر ػنشػاعة والػمطبػة لػجامعػدار الػ، ال 4، ط نسػتػخططي بالػني والػفػداد الػالاع(: 1444ـ )ر ىاشػافػالكاظمي ، ظ

 غداد.ػة ، بػمترجمػوا



 
 
 

111 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        53العدد  – العاشر لمجلدا –مجلة علوم الرياضة 

 داد .ػية ، بغػفنػاعة الػمطبػعادؿ لػبة الػكتػ، م يػمرياضػب اػتدريػدولة الػمـ وجػتعػال ( : 2000يو ) ػوب ، وجػجػمح 
 عة ػامػج ر،نشػة والػاعػطبػب لمػكتػ، دار ال حركيػمـ الػتعػأصوؿ ال( :  2002 د )ػمػبدري ، احػيو والػوب ، وجػجػمح

 وصؿ .ػمػال
 ي.ػعربػر الػفكػرة ، دار الػاىػ، الق ةػرياضيػية الػتربػس في الػتدريػرؽ الػط(: 4222سف )ػوض ، حػعػم 
 اـ ػاء نظػة أثنػذية الراجعػتغػت الحالاػيف لػطبقػبة المػطمػخداـ الػة استػرفػ: مع(1998روف )ػافر وآخػـ ، ظػاشػى

 غداد ػعة بػعدد الأوؿ ، جامػال 7د ػجمػية، مػية الرياضػتربػة الػة كميػجمػ، م ترحػة مقػلاحظػم
 ية :ػبػنػادر الاجػصػالم

 -Adoms.J.A (1971): theory of learning ( U.S.A journal of motor learning. 

 Truss,D.(2006): three quotes- servant leadership ,creative tension vision , knowledge 

sharing in scools, retrived on april . 
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 (                       1الممحؽ )  نموذج مقترح لوحدة تعميمية                                                                   
 التاريخ :                                                               الرابعةالوحدة التعميمية :  -   
 دقيقو 90الوقت :                                              لمركضة التقربية والخطوات التقاطعية وصولا لوضع الرمي اعادة شرح وعرض اليدؼ التعميمي :        الثانيالأسبوع :  -   

 عدد الطلاب :            شرح وعرض وتطبيؽ وضع الرمي والرمي لمرمح                                                      -             
         

 الملاحظات                الفعاليات أو الميارة الحركية                 الزمف   نوع النشاط   الزمف الكمي    القسـ
 المقدمة    ( د    30)     التحضيري

 

 إحماء عاـ  
 
 
 
 

 
 إحماء خاص 
 
 
 

 ( د  5)  
 

 ( د    10)  
 
 
 
 

 
 ( د     15)   

 تييئة الادوات وأخذ الحضور لمطلاب
 

ىرولػة خفيفػة مػع  -خمػؼ  ىرولػة خفيفػة مػع تػدوير الػذراعيف عاليػاً أسػفؿ -ادي ػتيػير اعػ)وقوؼ( س -
 للأعمى بالتعاقب ثـ رفع العقبيف رفع الركبتيف ىرولة مع  -ب خمؼحركة الذراعيف أماـ جان

 الأمشاط + وقوؼ  ثـ تدوير كاحؿ القدـسير عمى  -ركض ىرولة خفيفة -باتجاه الورؾ 
 ثـ تدوير الركبتيف ثـ الورؾ ثـ سير.

 ريف تمطية لكافة أجزاء الجسـ.تما -

 ._تييئة الأعضاء الخاصة برمي الرمح والتي تخدـ القسـ الرئيسي

 بشكؿ قائـ لمسؾ الرمح أماما( ثني الجذع بالأرضبؿ الرمح المغروس اوؼ مق)الوق -
 .  لأسفؿثـ ضغط الكتفيف  –مف مستوى الكتفيف  أعمىباليد اليمنى  

 أعمىلمسؾ الرمح  أماما( ثني الجذع بالأرض)الوقوؼ مقابؿ الرمح المغروس  -
 .  لأسفؿبكمتا اليديف ثـ ضغط الكتفيف  ،مف مستوى الكتفيف 
 مع تشبيؾ الذراعيف عميو( دوراف الجذع  الأكتاؼالرمح عمى  ، )وقوؼ فتحا _

 بالتبادؿ لميميف واليسار 
 ( تدوير الرمح بالذراعيف حوؿ الجسـ مفأمامامسؾ الرمح باليديف  ،)وقوؼ _
   وخمؼ الحوض الرأس أماـ الرأسفوؽ  

 التأكيد عمى تشكيؿ نسؽ منظـ . -
 
 داءلأير نوع التمريف غييت الإيعاز نوعتبعاً لو  -
 الإحماء. 
 

 
 
 ( مرات.8 – 6يكوف تكرار التمريف ) -
 التأكيد عمى الإحماء بما يخدـ الفعالية. -
 
 أداء التمريف باستخداـ الكرة الطبية زنة -
 
 ( كغـ.3)  
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 التغذية الراجعة المتأخرة في الجزء التطبيقي خداـاست الفعاليات أو الميارة الحركية                 الزمف   نوع النشاط الزمف الكمي  القسـ
 الرئيسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الختامي
 

 ( د  55)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( د  5)    
 

 الجزء التعميمي 
 
 
 التدريب العقمي 

 الجزء التطبيقي

 ( د    15)  
 
 

 ( د5)   
 ( د  35)  

 
 
 
 
 
 

 طعية وصولا لوضع الرميوعرض لمركضة التقربية والخطوات التقااعادة شرح  -أ
 مف قبؿ المدرس . شرح وعرض وتطبيؽ وضع الرمي والرمي لمرمح - ب
 

 الاسترخاء ثـ التصور ثـ التدريب العقمي عمى اداء المراحؿ الفنية ػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 لمسافةالرمي موزونة دوف مس خطوات تقاطعية خاداء الركضة التقربية و _ 1ت
 .داخؿ المجاؿ حفظ التوازف ( متر مع 14_12)

 دوفوصولا لوضع الرمي خمس خطوات الموزونة ( متر  ثـ عمؿ 20_16_الجري)2ت
 الرمي .

 مف وضع الوقوؼ اداء الرمي لمسافة قريبة. 3ت
 موزونة ثـ الرميتقاطعية عمؿ خطوات مف اليرولة  4ت
 . قريبةثـ الرمي لمسافة  لتقاطعيةثـ عمؿ الخطوات ا ( متر10_8_الجري) 5ت
 (متر.12_10ثـ الرمي لمسافة) متر ثـ عمؿ الخطوات التقاطعية (20_15_الجري)6ت
 ( متر .18_15لمسافة )تقاطعية ثـ الرمي _اليرولة ثـ عمؿ الخطوات ال7ت
 لأقصى مسافة  ثـ عمؿ الخطوات التقاطعية ثـ الرمي ( متر20_10_ الجري مف)6ت

 ممكنة. 
 .امتار 10الركض بتقاطع القدميف لمسافة  و صغيره عمى شكؿ منافسولعب -*

 تيدئة وتنفس.
 (.قوة:  رياضةالترديد شعار الانصراؼ )

 تركيز الانتباه عمى النواحي القانونية لمفعالية -
 الانتباه عمى أداء الوزف الحركي لمخطوات الثلاثة.   -
 
 

  اف تكوف الرمح فوؽ مستوى الكتؼالتأكيد عمى  -
 عند الأداء. في اثناء عمؿ الخطوات ثـ

 

  التأكيدمع (مرات 10 -8يكوف تكرار التمريف مف ) -
 .لرمحعمى اداء الحركة بانسيابية دوف رمي ا

 عمى امتداد الرمح مع الذراع واف يكوف  التأكيد -
 الراس المعدني مقابؿ الوجو. 

 عمى اف  التأكيدمع  (مرات8 -6تكرار التمريف مف)
 ر ما يبقى ملامس لمرمح ىو السبابة يكوف اخ

 . والابياـ لمدفع والتوجيو
 
 بصورة تطبيؽ التمريف (مرات8 -6تكرار التمريف ) -

 بحركة انسيابية لمذراع الرامية مع عمؿ قوس صحيحة 
 مشدود بالجذع جانبي قبؿ الرمي مف ثـ الرمي لاقصى

 مسافة
  عمى جميع الطلاب الانتباه عمى الايعاز  -

 
 


