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 يضتخهض انبحث

ٛدف اُجؾش إ٠ُ اُزؼرف ػ٠ِ رأص٤ر اُزٔر٣٘بد اُخبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُداكغ أُؼرك٤ٞرطو٣ٞر ٜٓوب ح ادػودا  

ثبٌُرح  اُطبئرح ٓغ اُزؼرف ػ٠ِ اُلرٝم ك٢ رأص٤ر اُزٔر٣٘وبد اُخبطوخ  ٓ٘زخت ررث٤خ الأٗجب ُدٟ دػج٢ 

ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ُلاػج٢ ٓ٘زخت ررث٤خ الأٗجب  ثوبٌُرح  ٝاُزٔر٣٘بد أُزجؼخ ك٢ ٓزـ٤راد اُجؾش . ٝرٌٞٗذ

ق هطوؤٞا إُوو٠ ٓغٔووٞػز٤ٖ ػووبثطخ 20ٝاُجووبُؾ ػوود ْٛ    2018 -2017اُطووبئرح ُِؼووبّ اُد اضوو٢  ( دػجووب

( دػجوو٤ٖ ٌُووَ ٓغٔٞػووخ . ٝاضووزخدّ اُجبؽووش أُووٜ٘ظ اُزغر٣جوو٢ ٝ ُووي ُٔلائٔزٜووب 10ٝرغر٣ج٤ووخ ٝثٞاهووغ  

إٔ ُِزٔر٣٘بد اُخبطخ رأص٤ر ا٣غوبث٢ كو٢ ر٤ٔ٘وخ اُوداكغ أُؼركو٢  ٝؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش ، ٝاضز٘زظ اُجبؽش

ٝرطوو٣ٞر ٜٓووب ح ادػوودا  ُلاػجوو٢ ٓ٘زخووت ررث٤ووخ الأٗجووب  ثووبٌُرح اُطووبئرح ، ٝأٝطوو٠ ثؼوورٝ ح ادٛزٔووبّ 

 ثبُداكغ أُؼرك٢ ُلاػج٤ٖ ٝادٛزٔبّ ثٜٔب ح ادػدا  ُٔٞاًجخ اُزطٞ اد أُطزٔرح ك٢ ُؼجخ اٌُرح اُطبئرح .

ABSTRACT 

The impact of special exercises in the development of motivation and 

cognitive development preparing for volleyball players ages skill 

Search submit 

Wissam Hamid Ahmed 

Directorate General of Anbar Education 

The aim of this research is to identify the impact of special exercises in the 

development of cognitive motivation and develop the skill of preparation for 

the players of Anbar breeding volleyball team with the identification of 

differences in the impact of special exercises and exercises followed in the 

research variables. The sample of the research consisted of the players of 

Anbar breeding volleyball team for the academic year 2017-2018 and the 

number (20)Players divided into two control and experimental groups (10) 
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  2018 -2017انكرة انطائرة  نهؼاو انذراصٍ ينتخب تربُت الأنبار بنلاػبٍ 
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players for each group. The researcher used the experimental method to suit 

the nature of the research problem.The researcher concluded that the special 

exercises have a positive impact in the development of cognitive motivation 

and the development of the preparation skill of the players of Anbar breeding 

volleyball team, and recommended the need to pay attention to the cognitive 

motivation of the players and attention to the skill of preparation to keep up 

with the continuous developments in the game of volleyball 
 انفظم الأول

 انتؼرَف بانبحث -1

 يمذيت انبحث وأهًُته            1-1

٣شٜد اُٞهذ اُؾبػر اُؼد٣د ٖٓ اُزطٞ اد اُطر٣ؼخ ٝأُزسا٣دح ك٢ ٓخزِق ٓغبدد اُؾ٤بح ٜٝٓ٘ب 

أُغبٍ اُر٣بػ٢ ُٝٔب ًبٕ اُزطٞ  اُؼ٢ِٔ ٛٞ اُظلخ ا٤ُٔٔسح ُِٞهذ اُؾبػر ٝاُوبػدح ادضبض٤خ خِق 

٠ إٗطبٕ ٣طزط٤غ اُز٤ٌق ٓغ ٛذٙ اُزـ٤راد ٝاُزطٞ اد ادٗغبزاد اُؼ٤ِٔخ أُزودٓخ ُذُي كبٗ٘ب ثؾبعخ إُ

ق ك٢ ث٘بء  ق ٝاػؾب اُز٢ رؾدس دعَ ٓطب٣ررٜب ٝٓٞاًجزٜب . ٝإ اُدٍٝ أُزودٓخ أطجؾذ رٜزْ اٛزٔبٓب

ٓغزٔغ ٓزودّ ٝٓزطٞ  ك٢ ًبكخ ٓغبدد اُؾ٤بح ُذُي أطجؾذ اُر٣بػخ  ٤َُ ػ٠ِ رودّ اُشؼٞة 

ق ك٢ رؾو٤ن ادٛداف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرؼد ٖٓ اُٞضبئَ ٝرطٞ ٛب . ٝإ اُزٔر٣٘بد اُخبطخ ُٜب  ٝ  اق ٜٓٔب

أُٜٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُداكغ أُؼرك٢ ٝرط٣ٞر اُوبث٤ِبد اُجد٤ٗخ ٝاُؾر٤ًخ ٝأُٜب ٣خ اُخبطخ ثبُِؼجخ ، لأٜٗب 

 رٌٕٞ ٓٞعٜخ ثؾطت أُطب اد اُؾر٤ًخ ُِٜٔب ح ٝاُٞاعت اُؾر٢ً أُطِٞة ا ائٚ .

ٍ اُٞؽدح اُزد ٣ج٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُدٟ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ ٣ٝؼد اضزخداّ اُزٔر٣٘بد اُخبطخ خلا

اُر٣بػ٢ ٖٓ الأٓٞ  الأضبض٤خ أُج٤٘خ ٝكن الأضص اُؼ٤ِٔخ اُظؾ٤ؾخ ُزأص٤رٛب اُلبػَ ك٢ رؾو٤ن 

ق.  ٝإٕ ٌَُ كؼب٤ُخ خظٞط٤زٜب اُز٢ رخزِق ثٜب ػٖ اُلؼب٤ُبد  ادٛداف اُز٢ رْ اُزخط٤ؾ ُٜب ٓطجوب

ُل٤٘خ ٝاُخطط٤خ ٝؽر٣وخ أ ائٜب ٝٓزطِجبرٜب، ٖٝٓ ث٤ٖ ٛذٙ اُلؼب٤ُبد رأر٢ الأخرٟ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُجد٤ٗخ ٝا

 ُؼجخ اٌُرح اُطبئرح ثأشٌبُٜب اُز٘بكط٤خ أُٜٔخ اُز٢ ُٜب هبػدح عٔب٤ٛر٣خ ٝاضؼخ .

ق ٖٓ خلاٍ اد روبء ثبُغبٗت اُجد٢ٗ ٝأُٜب ١ ُذُي ٣غت  ؽ٤ش شٜدد ٛذٙ اُِؼجخ رطٞ اق ٝاػؾب

ب ضٕٞ ٛذٙ اُِؼجخ ٝز٣ب ح  ؿجزْٜ ٝ اكؼْٜ أُؼرك٢ ُلاضزٔرا  ك٢ اد اء ادٛزٔبّ ثبُلاػج٤ٖ اُذ٣ٖ ٣ٔ

كبُداكغ ُِزؼِْ ُزؾو٤ن اكؼَ أُطز٣ٞبد .ؽ٤ش إ ُِداكغ أُؼرك٢ أ٤ٔٛخ ًج٤رح ك٢ ُؼجخ اٌُرح اُطبئرح 

ٝاضزطلاع أُؼركخ رؼزجر ٖٓ أُجب ئ ادضبض٤خ ُ٘غبػ اُلر  ٝرودٓٚ كؼلاق ػٖ رأص٤رٙ اٌُج٤ر ٝأُجبشر 

اٌُرح اُطبئرح رؾز١ٞ ٠ِ اُطِٞى ٝرأص٤رٙ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ًبدٗزجبٙ ٝاُزذًر ٝؿ٤رٛب. ٝإ ُؼجخ ػ

ػ٠ِ ػدح ٜٓب اد ٜٝٓ٘ب ٜٓب ح ادػدا  ٝإ إروبٕ ٛذٙ أُٜب ح ٖٓ الأٓٞ  أُٜٔخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن 

 اُلٞز ُِلر٣ن .
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أُؼرك٢ ٝرط٣ٞر  طخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُداكغٖٓ ٛ٘ب عبءد أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٓؼركخ رأص٤ر اُزٔر٣٘بد اُخب

 .   2018 -2017بٌُرح اُطبئرح ُِؼبّ اُد اض٢ ٓ٘زخت ررث٤خ الأٗجب  ثٜٓب ح ادػدا  ُدٟ دػج٢ 

 يشكهت انبحث   1-2

رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ثؼدّ اضزخداّ اُزٔب ٣ٖ اُخبطخ خلاٍ اُٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزد ٣ج٤خ اُز٢ 

زؼِْ ٝاُزد ٣ت ٝد ض٤ٔب ٓغبٍ اُزطٞ  اُؾر٢ً ُِلئخ اُؼٔر٣خ رٞاًت اُزطٞ  اُؾبطَ ك٢ ٓغب٢ُ اُ

أُؾد ح ٝثبُزب٢ُ كبٕ اُلاػت ُٖ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُٞطٍٞ إ٠ُ أُراؽَ أُزودٓخ ، ٣ٝؼٞ  اُطجت ك٢  ُي إ٠ُ 

ػدّ ٓراػبح اُلرٝم اُلر ٣خ ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ثبدػبكخ ا٠ُ أَُِ ٝاُرٝر٤ٖ اُؾبطَ ُدٟ اُلاػج٤ٖ ُٔٔب ضخ 

رؼد   اضخ اُداكغ أُؼرك٢ ٖٓ اُد اضبد أُٜٔخ ك٢ رؼ٤ِْ ٝرد ٣ت ُؼجخ اٌُرح . ا  أُزجؼخ  ٗلص اُزٔب ٣ٖ

اُطبئرح ٢ٛٝ إؽدٟ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ رٔب ش ك٢ ٓخزِق الأٝهبد ٝاُظرٝف ٝرؾز١ٞ ُؼجخ اٌُرح 

رزطِت  اُطبئرح ػ٠ِ أُٜب اد الأضبض٤خ ث٘ٞػ٤ٜب اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُدكبػ٤خ ٝٛذٙ أُٜب اد ٤ُطذ ضِٜخ ثَ

لإًزطبثٜب ٝهذ ٝرد ٣ت ٓج٢٘ ػ٠ِ أضص ػ٤ِٔخ  ه٤وخ ُٜٝذا ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٔزبز دػج٢ اُلر٣ن ثبٓزلاًْٜ 

اُداكغ أُؼرك٢ ُٔٔب ضخ اُِؼجخ دٗٚ ٖٓ اُدٝاكغ ادضبض٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ كؼٖ ؽر٣وٚ رزٌٕٞ اُج٤٘خ 

أُٜٔخ اُز٢ ر٢ٔ٘ ٝرطٞ  أُؼرك٤خ ُدٟ اُلر  ٝاُز٢ ٣طزخدٜٓب ك٢ رٞػ٤ؼ اُـٔٞع ٝٛٞ ٖٓ اُدٝاكغ 

ٖٓ أًضر أُٞاػ٤غ أ٤ٔٛخ دٗٚ ٣طْٜ ك٢ رؾط٤ٖ اُزؾظ٤َ هد اد اُلر  ٝآٌب٤ٗبرٚ اُؼ٤ِٔخ ُذُي كٜٞ 

ٝاُزؼِْ ٣ٝس٣د ٖٓ كْٜ اُلاػت ُ٘لطٚ ٝٛدكٚ ٣ٝس٣د ٖٓ ٓضبثررٚ ٝرخط٤طٚ ٝؽٔبضٚ ٝاٗدٓبعٚ ك٢ 

ُزٔر٣٘بد اُخبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُداكغ ػ٠ِ رأص٤ر اُذا إ رأٟ اُجبؽش إ٠ُ اُزؼرف  أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ .

 (.16-13أُؼرك٢ ٝرط٣ٞر ٜٓب ح ادػدا  ُلاػج٢ اٌُرح اُطبئرح ثأػٔب   

 هذفا انبحث   1-3

رووأص٤ر اُزٔر٣٘ووبد اُخبطووخ كوو٢ ر٤ٔ٘ووخ اُووداكغ أُؼركوو٢ ٝرطوو٣ٞر ٜٓووب ح ادػوودا  ُلاػج٤ووبٌُرح اُطووبئرح .1

 ( ض٘خ .16 -13ثأػٔب   

ر٤ٔ٘ووخ اُووداكغ أُؼركوو٢ ٝرطوو٣ٞر ٜٓووب ح ادػوودا  ؼووخ( الأكؼووَ كوو٢ أ١ اُزٔر٣٘ووبد  اُخبطووخ أّ أُزج .2

 . 2018-2017ُلاػج٢ ٓ٘زخت ررث٤خ الأٗجب  ثبٌُرح اُطبئرح ُِؼبّ اُد اض٢ 

 يجالاث انبحث 1-4

ق.20دػجٞ ٓ٘زخت ررث٤خ الأٗجب  ثبٌُرح اُطبئرح ٝاُجبُؾ ػد ْٛ  انًجال انبشرٌ :  1-4-1  ( دػجب

 2018/  4/  24ا٠ُ  2018/  1/  13ِٔدح ٖٓ ُ انًجال انزيانٍ  : 1-4-2

 ك٢ عبٓؼخ الأٗجب .اُوبػخ اُر٣بػ٤خ أُـِوخ انًجال انًكانٍ :  1-4-3

 انفظم انثانٍ

 ينهجُت انبحث وإجراءاته انًُذانُت -2

 ينهج انبحث 2-1
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د اضزخدّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغر٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ اُجؾش ٝثزظ٤ْٔ ٓغٔٞػز٤ٖ  ػبثطخ ٝرغر٣ج٤وخ(  ا

 ادخزجب  اُوج٢ِ ٝادخزجب  اُجؼد١ .

 يجتًغ انبحث وػُنته 2-2

رْ اخز٤ب  ٓغزٔغ اُجؾش ثطر٣وخ ػٔد٣خ ٓزٔضِخ ثلاػج٢ أُرًس اُٞؽ٢٘ ُرػب٣خ أُٞٛجخ اُر٣بػ٤خ ثبٌُرح 

ثلاػجو٢ أُرًوس أٓوب ػ٤٘وخ اُجؾوش كوود روْ إخز٤ب ٛوب ثطر٣ووخ ػٔد٣وخ ٝرٔضِوذ اُطبئرح ك٢ ٓؾبكظخ ثـودا   

ق ٝهود روْ إضوزجؼب   34( ضو٘خ   إ  ثِوؾ ػود  اُلاػجو٤ٖ اٌُِو٢  16-13   ثبػٔوباُٞؽ٢٘  ق 14( دػجوب ( دػجوب

ق ٣ٝٔضِٕٞ ٗطوجخ 20ثطجت اخزلاف اػٔب ْٛ ُؼ٤٘خ اُجؾش   ٝثذُي أطجؼ أُغٔٞع اُٜ٘بئ٢ ُِؼ٤٘خ   ( دػجب

زغر٣ج٤وخ %( ٖٓ ػد  أكرا  ػ٤٘خ اُجؾش   هطٔٞا إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ إؽداٛٔب أُغٔٞػخ اُ 82 58ٓودا ٛب  

 ( دػج٤ٖ ٌَُ ٓغٔٞػخ .10ٝادخرٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝثٞاهغ  

ٖٝٓ أعَ إ عبع اُلرٝم ك٢ ٗزوبئظ ادخزجوب اد اُخبطوخ ثبُجؾوش إُو٠ أُزـ٤ور أُطوزوَ ًوبٕ دثود         

ُِجبؽش إٔ ٣جدأ ٓوٖ خوؾ شورٝع ٝاؽود ُٔغٔوٞػز٢ اُجؾوش اُؼوبثطخ ٝاُزغر٣ج٤وخ ٓوٖ خولاٍ إ٣غوب  رٌوبك  

 ( .1ك٢ أُزـ٤راد ه٤د اُد اضخ ًٝٔب ك٢ اُغدٍٝ  ٓغٔٞػز٢ اُجؾش 

 ( 1جذول )

 َبُن تكافؤ يجًىػتٍ انبحث فٍ اختبار يمُاس انذافغ انًؼرفٍ ويهارة الاػذاد

 انًؼانى الإحظائُت             

 

 انًمُاس والاختبار 

وحذة 

 انمُاس

 

 انًجًىػت

 انضابطت 

 انًجًىػت

انتجرَبُت  ًت 
لُ

)
بت ث(
ى
ض
ح
نً
 ا

*
ت 
لان
نذ
 ا

 ع س   ع س  

 69 0 12 5 4 78 51 5 8 80 اُد عخ ٓو٤بش اُداكغ أُؼرك٢
ؿ٤ر 

  اٍ

 اخزجب  ٜٓب ح ادػدا 
 

 اُد عخ
12 8 1 47 13 4 1 50 0 85 

ؿ٤ر 

  اٍ

 

 0.05( ويضتىي دلانت 18=2-10+10( أياو درجت حرَت )2110* لًُت )ث( انجذونُت = )

 هىياثأدواث وأجهزة انبحث ووصائم جًغ انًؼ 2-3

 ( .1إضزجبٗخ إضزطلاػ٤خ ُرأ١ اُخجراء ٖٓ أعَ  رؾد٣د طلاؽ٤خ ٓو٤بش اُداكغ أُؼرك٢ ِٓؾن   -

 ( ط٢٘٤ اُظ٘غ .DELLؽبضٞة ٗٞع   -  

 ( ط٤٘٤خ اُظ٘غ .CASIOؽبضجخ ٣د٣ٝخ ٗٞع    -

 ( .SONYًب٤ٓرح كد٣ٞ٣خ ٣بثب٤ٗخ ٗٞع    -
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 ( ًٞ ٣خ اُظ٘غ  .SEWANضبػخ رٞه٤ذ إٌُزر٤ٗٝخ ٗٞع    -

 ( .10ًراد ؽبئرح ػد     -

 ( ضْ .60ؽبَٓ ؽِوخ ًرح اُطِخ هطر اُؾِن    -

 ( ّ .5شر٣ؾ ه٤بش ٓؼد٢ٗ ؽٍٞ   -

 شر٣ؾ دطن ٝ ه٢ ُٕٞ أؽٔر . -

 ؽجبش٤ر ُٕٞ أث٤غ . -

 الإختباراث انًضتخذيت فٍ انبحث   2-4

 يمُاس انذافغ انًؼرفٍإختبار  2-4-1

إضزخداّ اُجبؽش أُو٤بش أُطزخدّ ٓوٖ هجوَ  ثطوبّ ُـرع ه٤بش ٓطزٟٞ اُداكغ أُؼرك٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش    

(2010محمد أُشٜرا١ٝ 
( ٝهوبّ  طولاػ Cacippo& Petty1982ٝاُذ١ رْ اػدا ٙ اطولاق ٓوٖ هجوَ  (1)

( ػِو٠ ٓغٔٞػوخ ٓوٖ 1( ثزؼر٣جوٚ ٝرو٤٘٘وٚ ،ؽ٤وش هوبّ اُجبؽوش ثؼورع أُو٤وبش ِٓؾون  1988اثٞ ٗب٤ٛوخ 

ـرع اُذ١ ٝػؼذ ٖٓ أعِوٚ ٝهود ؽظوَ أُو٤وبش ػِو٠ اُخجراء ُزؾد٣د طلاؽ٤خ اُؼجب اد ٝٓلائٔزٜب ُِ

( ػجوب ح ٝرٞعود أٓوبّ ًوَ ػجوب ح 30(.ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٛذا أُو٤وبش ٓوٖ  %85,71ارلبم اُخجراء ٝث٘طجخ   

ق ُزود ط خٔبضو٢ اُجودائَ ػِو٠ ؽر٣ووخ  ٤ٌُورد( ٝإ ٛوذٙ 5  ( ثدائَ ، ٝروزْ ادعبثوخ ػِو٠ اُؼجوب اد ٝكووب

  ، د أٝاكوون ، د اٝاكوون ثشوودح ( ٝرٌووٕٞ   عووبد رظووؾ٤ؾٜب أٝاكوون ثشوودح ،أٝاكوون ، ٓزوور   اُجوودائَ ٛوو٢ 

ق   وب أ ٗو٠ 150( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝثذُي رجِؾ أهظ٠   عخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلاػت ٢ٛ  5 4 3 2 1ر٘بز٤ُب قٓ ( أ

( ،ٝهبّ اُجبؽش ثزٞػ٤ؼ رؼ٤ِٔبد الإخزجب  ُلاػج٤ٖ ثشٌَ  ه٤ن ٝؽِت ٓوٖ اكورا  اُؼ٤٘وخ 30  عخ ك٢ٜ  

بش ثشٌَ  ه٤ن ،ٝ ًر ثأٗٚ د رٞعود إعبثوخ طوؾ٤ؾخ ٝأعبثوخ خبؽئوخ ثوود  ٓوب الإعبثخ ػ٠ِ ػجب اد أُو٤

رؼجر ػٖ ا٥ اء اُؾو٤و٤خ ٗؾٞ ٛذا أُو٤بش ، ٝرْ رٞز٣غ الإضزجبٗخ اُخبطخ ثبُٔو٤بش ػ٠ِ أكرا  اُؼ٤٘خ ك٢ 

 اُوبػخ اُر٣بػ٤خ  أُـِوخ ك٢ عبٓؼخ الأٗجب . 

                                                 
البيئة الصفية وعلاقتهما بالتفكير التااميي لادط بيباة المر ياة اليا وياة فاي مدي اة بسام محمد المشهراوي : الدافع المعرفي و 1

 071-071, ص 0202غزة , رسالة ماجستير , جامعة الازهر _غزة , كيية التربية , قسم عيم ال فس , 
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بكتلُاس دلت يهارة الاػذاد انمرَب ين انشإختبار  2-4-2
(1) 

 : ه٤بش  هخ ٜٓب ح ادػدا  اُور٣ت ٖٓ اُشجٌخانغرع ين الاختبار

: ِٓؼت ًرح ؽبئرح هب٢ٗٞٗ ، شجٌخ ثبد رلبع اُوب٢ٗٞٗ ، شر٣ؾ ُزؾد٣د ادٛداف   شر٣ؾ ه٤بش   الادواث

( ضْ ٣ٝررلغ ػٖ ٓطزٟٞ اُؾبكخ اُؼ٤ِب 60( ًراد ؽبئرح ، ؽبَٓ ؽِوخ ًرح اُطِخ هطر اُؾِن  10 

( ّ ثؾ٤ش رلآص ؽدٝ ٛب خؾ أُ٘زظق ٣ٝجؼد 1( ضْ ،ٝ ضٔذ  ائرح هطرٛب  70ا   ُِشجٌخ ثٔود

( ّ  ٓخظض ُٞهٞف أُخزجر( ٝرْ  ٝػغ اُؾبَٓ ػ٠ِ اُغبٗت 4.5ٓرًسٛب ػٖ خؾ اُغبٗت ثٔودا   

( ّ ٖٓ 5 4( ّ ٖٓ خؾ اُٜ٘ب٣خ ٝ 2( ػ٠ِ ثؼد  x( ضْ ٝرٞػغ ػلآخ  ٣ٝ30جؼد ػٖ اُشجٌخ ثٔودا   

 ٙ اُؼلآخ ٌٓبٕ ٝهٞف أُد ة .اُغبٗت ٝرخظض ٛذ

: ٣وّٞ أُد ة ثر٢ٓ اٌُرح ػ٠ِ شٌَ هٞش إ٠ُ ادػ٠ِ ٗؾٞ اُلاػت اُذ١ ٣وق ك٢ يىاطفاث الاداء

 اُدائرح ٤ُوّٞ ثإػدا ٛب ٖٓ ادػ٠ِ ثؾ٤ش ٣ٞعٜٜب ا٠ُ ؽِوخ اُطِخ ُزطوؾ ثداخِٜب. 

٠ ًٔب ٣غت إ ٣زْ ادػدا  ( ٓؾبٝدد ٣ٝغت ادػدا  ثب٤ُد٣ٖ ٝاُزٔر٣ر ُلاػ10ِ: ٌَُ دػت  انشروط 

 . ٖٓ  اخَ اُدائرح

:  ٣طغَ ُلاػت ٓغٔٞع اُ٘وبؽ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب ك٢ أُؾبٝدد اُؼشر أُٔ٘ٞؽخ ُٚ طرَمت انتضجُم

ق ُلاػزجب اد ا٥ر٤خ :   ٝ ُي ٝكوب

 (   عبد ٌَُ ٓؾبُٝخ ردخَ ك٤ٜب اٌُرح اُؾِوخ ٖٓ  ٕٝ ٓلآطزٜب .3  

 ب اٌُرح اُؾِوخ ٓغ ٓلآطخ اُؾِوخ .(   عزبٕ ٌَُ ٓؾبُٝخ ردخَ ك2ٜ٤  

 (   عخ ٌَُ ٓؾبُٝخ رِٔص ك٤ٜب اٌُرح اُؾِوخ ٖٓ  ٕٝ إ ردخِٜب .1  

  طلر( ك٢ ؽبُخ ا١ ا اء ٣خبُق ٓب ضجن . 

 إجراءاث انبحث انًُذانُت  2-5

 انتجربت الإصتطلاػُت   2-5-1

                                                 
لعراق , الجزيرة ليبباعة , ا 0, طالمدخل إلى اختبارات الكرة الطائرة وظيفياً وبدنياً ومهارياً سعاد عبد ال سين واخران :1

 011, ص 0201وال شر , 
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بد اُز٢ هد ٣ٞاعٜٜب ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ طؾ٤ؾخ ٝٓٞصٞم ثٜب ُٝـرع اُزؼرف ػ٠ِ اُطِج٤

اُجبؽش ػ٘د ه٤بٓٚ ثإعراء الإخزجب اد ، أعرٟ اُجبؽش رغرثزٚ الإضزطلاػ٤خ ُٔو٤بش اُداكغ أُؼرك٢ 

( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 2018/ 1/ 24-23ٝاخزجب  ٜٓب ح ادػدا  ك٢ ٢ٓٞ٣ اد ثؼبء ٝاُخ٤ٔص أُٞاكو٤ٖ  

ق . ( دػج٤ٖ ٝأعر٣ذ الإخزجب اد ك6٢ؿ٤ر ٓغزٔغ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػد ْٛ    اُطبػخ اُزبضؼخ طجبؽب

 الإختباراث انمبهُت 2-5-2

ٓو٤وبش هبّ اُجبؽش ثإعراء الإخزجب اد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘وخ اُجؾوش ُِٔغٔوٞػز٤ٖ اُؼوبثطخ ٝاُزغر٣ج٤وخ كو٢ 

/  1/  26كوو٢ ٣ووّٞ الأؽوود أُٞاكوون  ٤ُٝوو٤ٖٓٞ ٓززووب٤٤ُٖ ٝ ُووي اُووداكغ أُؼركوو٢ ٝاخزجووب  ٜٓووب ح ادػوودا  

  ٓو٤ووبش اُووداكغ أُؼركوو٢ ُِٔغٔووٞػز٤ٖ اُؼووبثطخ ٝاُزغر٣ج٤ووخ ٝكوو٢ ا٤ُووّٞ ( ٝك٤ووٚ رووْ إعووراء اخزجووب2018

غٔووٞػز٤ٖ اُؼووبثطخ ( رووْ إعووراء اخزجووب  ٜٓووب ح ادػوودا  2018ُِٔ/  1/  27اُزووب٢ُ الإص٘وو٤ٖ أُٞاكوون  

ق  ٝػ٠ِ اُوبػووخ اُر٣بػوو٤خ أُـِوووخ  كوو٢ ٝاُزغر٣ج٤ووخ ٝرٔووذ ع٤ٔووغ الإخزجووب اد كوو٢ اُطووبػخ اُزبضووؼخ طووجبؽب

  عبٓؼخ الأٗجب  . 

 تجربت انبحث انرئُضت 2-5-3

ثؼد إعراء الإخزجب اد اُوج٤ِخ ٝإؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ أُظب   ٝأُراعغ اُؼ٤ِٔخ ٝاُخبطخ ثبٌُرح 

رْ اػدا  اُٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ هجَ اُجبؽش ٝاضزخداّ اُزٔر٣٘بد اُخبطخ ؽ٤ش رْ ر٘ل٤ذ أُٜ٘بط اُطبئرح

ؽ٤ش أضبث٤غ(  8 اضزـرم رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ( 28/1/2018ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ٣ّٞ اُضلاصبء أُٞاكن  

٣وّٞ أُد ة ثشرػ ٜٓب ح ادػدا  ٓغ اُز٤ٌ٘ي اُظؾ٤ؼ ُٜب ٤ًٝل٤خ ا ائٜب ٝأ٤ٔٛزٜب ٝرود٣ْ إٗٔٞ ط 

ػرع ٖٓ هجَ أُد ة ٝػرع أُٜب ح ٖٓ خلاٍ اُجٞضزراد ؽ٤ش رْ إػطبء خٔطخ رٔب ٣ٖ ٜٓب ٣خ 

 هبئن ٝرطجن ٛذٙ اُزٔب ٣ٖ ك٢ اُغسء اُزطج٤و٢ ٖٓ  (8ك٢ ًَ ٝؽدح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٌٕٞ ٓدح ًَ رٔر٣ٖ  

(  هبئن ٖٓ اعَ ر٤ٔ٘خ اُداكغ 10(  ه٤وخ ثبدػبكخ إ٠ُ اػطبء  40اُوطْ اُرئ٤ط٢ ٝٓدح ٛذٙ اُزٔر٣٘بد  

(  ه٤وخ . ُٝود  اػ٠ اُجبؽش 50أُؼرك٢ ُدٟ اُلاػج٤ٖ ٝثذُي ٣ٌٕٞ زٖٓ اُوطْ اُزطج٤و٢ خلاٍ اُٞؽدح  

٘بد اُخبطخ خلاٍ اُٞؽدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٖٓ اُطَٜ إ٠ُ اُظؼت . ٝثؼد ٜٗب٣خ ا اء اُزد ط ك٢ أػطبء اُزٔر٣

اُزٔب ٣ٖ ك٢ ًَ ٝؽدح رزْ ػ٤ِٔخ ر٤ٔ٘خ اُداكغ أُؼرك٢ ُلاػج٤ٖ ٖٓ خلاٍ ؽرػ ادضئِخ ثشٌَ شل٢ٜ 

 ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ. 

 الاختباراث انبؼذَت  2-5-4

راء الإخزجب اد اُجؼد٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼوبثطخ ثؼد الإٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ذ رغرثخ اُجؾش اُرئ٤ط٤خ رْ إع        

( ثوإعراء الإخزجوب اد اُجؼد٣وخٓو٤بش 2018/  4/ 15ٝاُزغر٣ج٤خ   إ  هبّ اُجبؽش ك٢ ٣ّٞ الأؽد أُٞاكون  

اخزجب  ( رْ إعراء 2018/  4/  16اُداكغ أُؼرك٢ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغر٣ج٤خ ٝثب٤ُّٞ اُزب٢ُ ك٢  

اُؼبثطخ ٝاُزغر٣ج٤خ   ٝهد أرجغ اُجبؽش ٗلص ؽر٣وخ أ اء الإخزجوب اد اُوج٤ِوخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٜٓب ح ادػدا  

ٝثوو٘لص اُشوورٝؽ ٝرؾووذ ٗلووص اُظوورٝف أٌُب٤ٗووخ ٝاُسٓب٤ٗووخ ٝثبضووزخداّ الأ ٝاد ٗلطووٜب ًٝووذُي ؽؼووٞ  

 كر٣ن اُؼَٔ أُطبػد ك٢ الإخزجب ٣ٖ ٤ًِٜٔب . 
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 انىصائم الإحظائُت   2-6

 . (SPSSخ  أضزخدّ اُجبؽش ٗظبّ اُؾو٤جخ الأؽظبئ٤

 انفظم انثانث

 ػرع اننتائج وتحهُهها وينالشتها -3

 ػرع ٗزبئظ ادخزجب اد اُوج٤ِخ ٝاُجؼد٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغر٣ج٤خ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب 3-1

 ػرع ٗزبئظ ادخزجب اد اُوج٤ِخ ٝاُجؼد٣خ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب 3-1-1

 (2جذول )

 َبُن لُى الأوصاط انحضابُت والانحرافاث انًؼُارَت وفروق الأوصاط انحضابُت ولًُت )ث( انًحضىبت 

 ودلانت انفروق بُن نتائج الاختبار انمبهٍ وانبؼذٌ فٍ يمُاس انذافغ انًؼرفٍ واختبار يهارة الاػذاد نهًجًىػت انضابطت وتحهُهها

 ( 9=1-10او درجت حرَت )( أي2,262*لًُت )ث( انجذونُت = )

( أػلاٙ  إٔ ه٤ْ  د( أُؾطٞثخ ُِٔغٔٞػخ اُؼوبثطخ كو٢ ٓو٤وبش اُوداكغ أُؼركو٢  ٣2زج٤ٖ ٖٓ اُغدٍٝ    

( ٝػِوو٠ اُزووٞا٢ُ ٝهوود ٝعوود إٔ ٛووذٙ اُووو٤ْ اًجوور ٓووٖ اُو٤ٔووخ 41 5   87 6ٝاخزجووب  ٜٓووب ح ادػوودا  ًبٗووذ  

ٕ  9ؽر٣ووخ  ٝ  عووخ  05 0( ٝثٔطووزٟٞ  دُووخ 262 2اُغد٤ُٝووخ اُزوو٢ ًبٗووذ   (   ٣ٝؼووسٝ اُجبؽووش إُوو٠ أ

اُزطٞ  اُؾبطَ ك٢ ٓطزٟٞ اُداكغ أُؼرك٢ ُلاػج٤ٖ ٝث٘طت ٓزلبٝرخ ًبٕ ضججٚ اُزخط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ اُغ٤ود 

ُِٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن ادضص اُؼ٤ِٔخ ثؾ٤ش رخدّ أُٜب اد ثبُشوٌَ اُظوؾ٤ؼ ٝاُزو٢ زا د ٓوٖ  اكؼ٤وخ 

أُٜب ح . ٝٛذا ٓب ٣ ًدٙ ًَ ٖٓ  ػجد ػ٢ِ ٝهبضْ ؽطوٖ( اُلاػج٤ٖ ٗؾٞ ز٣ب ح ٓؼِٞٓبرْٜ ٝاكٌب ْٛ ؽٍٞ 

َّٕ اُوذ١ ٣ؾود  ٓودٟ اًزطوبة اُلاػوت ُِٔؼوب ف ٝأُؼِٞٓوبد ، ٛو٢ هد روٚ ػِو٠ الأ اء اُؼِٔو٢ اُوذ١  " ثأ

َّٕ الأ اء اُؼِٔو٢  ٣طْٜ ك٢  ثؾ اُزظٞ اد اُطٔؼ٤خ ٝاُجظر٣خ اُز٢ اًزطوجٜب ثبُزظوٞ اد اُؾر٤ًوخ ، إ  إ

ف ٝأُؼِٞٓبد ".ٓب ٛٞ إدَّ رطج٤ن ُِٔؼب 
. آب اُزطٞ  اُؾبطَ ك٢ ٜٓب ح ادػدا  ًبٕ ضججٚ اضزٔرا  (1 

ٕ  اُزٔر٣٘وبد أُٞعوٞ ح كو٢ ٛوذٙ  اُلاػج٤ٖ ٝاُزسآْٜ كو٢ رِوو٢ اُٞؽوداد اُزؼ٤ٔ٤ِوخ ثبدػوبكخ اُو٠  ُوي كوإ

َّٕ " اُؾرًوخ رزطوٞ  ثبُزود ٣ت  اُٞؽداد ًبٗذ رٔر٣٘بد ٓ٘ظٔخ ٝكؼبُخ ٝٛذا ٓب ٣ ًدٙ  ٝع٤ٚ ٓؾغٞة( أ

                                                 
 .001, ص 0991, بغداد ، مببعة التعييم العالي ، مبادئ عمم التدريب الرياضيعبد عيي وقاسم  سن : 1

 انًؼانى الإحظائُت        

 

 انًمُاس والاختبار

وحذة 

 انمُاس

 الاختبار انبؼذٌ الاختبار انمبهٍ

 ع ف س  ف
ث(   (لًُت

 انًحضىبت
 انذلانت

 ع س   ع س  

 دال 6,87 0,53 1,1 5,37 81,7 5,51 80,8 انذرجت يمُاس انذافغ انًؼرفٍ

 دال 5,41 0,78 1,3 1,36 12,9 1,47 12,8 انذرجت يهارة الاػذاد



 

 

 

 
 

 

 

351 

  P-ISSN:2074 – 9465 (356) نًإ( 343) ص ين انظفحاث
E-ISSN:2706-7718                                                          

 
 (30/12/2019ػشر ) انتاصغانؼذد  –انًجهذ انرابغ  –رَاضُت يؼت الانبار نهؼهىو انبذنُت وانيجهت جا

ُر٣بػ٢ أُ٘زظْ ٗز٤غخ ُزطٞ  أُطزٟٞ اُذ٢٘ٛ ٝاُلٌر١ ٝرطٞ  اُظلبد اُجد٤ٗخ ٝاُؾر٤ًخ إػبكخ إ٠ُ ا

ز٣ب ح ٓب ٓخسٕٝ ك٢ اُدٓبؽ ٖٓ رغب ة ؽر٤ًخ ".
 1) 

 ػرع نتائج الاختباراث انمبهُت وانبؼذَت نهًجًىػت انتجرَبُت وتحهُهها وينالشتها 3-1-2

 (3جذول )

نحرافاث انًؼُارَت وفروق الأوصاط انحضابُت ولًُت )ث( انًحضىبت ودلانت انفروق بُن نتائج َبُن لُى الأوصاط انحضابُت والا

 الاختبار انمبهٍ وانبؼذٌ فٍ يمُاس انذافغ انًؼرفٍ واختبار يهارة الاػذاد نهًجًىػت انتجرَبُت وتحهُهها

 (9=1-10( أياو درجت حرَت )2,262* لًُت )ث( انجذونُت = )

ٓو٤وبش اُوداكغ أُؼركو٢ ( أػلاٙ  إٔ ه٤ْ  د( أُؾطٞثخ ُِٔغٔٞػوخ اُزغر٣ج٤وخ كو٢  3ٖٓ اُغدٍٝ    ٣زج٤ٖ

( ٝػِوو٠ اُزووٞا٢ُ ٝهوود ٝعوود إٔ ٛووذٙ اُووو٤ْ اًجوور ٓووٖ اُو٤ٔووخ 82 6   4 14ًبٗووذ   ٝاخزجووب  ٜٓووب ح ادػوودا 

ٕ   (   ٣ٝؼووسٝ اُجبؽووش إُوو9٠ٝ  عووخ ؽر٣ووخ   05 0( ٝثٔطووزٟٞ  دُووخ 262 2اُغد٤ُٝووخ اُزوو٢ ًبٗووذ   أ

اُزطٞ  اُؾبطَ كو٢ ٓطوزٟٞ اُوداكغ أُؼركو٢ ُلاػجو٤ٖ ًوبٕ ضوججٚ أُٜ٘وبط اُزؼ٤ِٔو٢ اُوذ١ أػودٙ اُجبؽوش 

ثبضزخداّ اُزٔر٣٘بد اُخبطوخ ٝاُوذ١ ًوبٕ ُوٚ الأصور اٌُج٤ور كو٢ عؼوَ ػ٤ِٔوخ اُوزؼِْ اُؾرًو٢ أًضور كبػ٤ِوخ 

ٝإدُٔوبّ ثبُٞاعجوبد اُزو٢ ٝا٣غبث٤خ ًٝذُي ارجبع اُخطٞاد اُؼ٤ِٔخ ك٢ رخط٤ؾ ٝر٘ل٤وذ اُٞؽوداد اُزؼ٤ٔ٤ِوخ 

ضٞف ٣  ٣ٜب اص٘بء اُٞاعت اُزؼ٢ٔ٤ِ. ؽ٤ش ٣ ًود  محمد اُؼٔوب٣رح( اُو٠ إ "ٝػوغ اُلاػوت كو٢ ٓٞاهوق اٝ 

أعٞاء رؼ٤ٔ٤ِوخ ٣طوزضٔرٛب ُزؾو٤ون الأ اء الأكؼوَ ٣وأر٢ ٓوٖ خولاٍ ٓطوبػدرٚ كو٢ اُؾظوٍٞ ػِو٠ ٓؼبُغوخ 

.أُؼِٞٓبد ٝاُخجراد ثشٌَ ػ٢ِٔ ٓد ٝش ٝٓخطؾ ُٚ ثظٞ ح طؾ٤ؾخ"
آوب اُزطوٞ  اُؾبطوَ كو٢  (2 

ٜٓب ح ادػدا  ًبٕ ضججٚ اضزٔرا  ٝاُزساّ اُلاػج٤ٖ ثبُٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثبدػبكخ إ٠ُ ارجوبع ٓجودأ اُزود ط 

ك٢ رؼِْ أُٜب اد اُؾر٤ًخ ٖٓ خولاٍ اُزود ط كو٢ اػطوبء اُزٔوب ٣ٖ ٓوٖ اُجطو٤ؾ اُو٠ أُؼوود ثؼود شورؽٜب 

زٔر ػ٠ِ أُٜب ح ٝرس٣ٝد أُزؼِْ ثبُزـذ٣خ اُراعؼخ ، ٝػرػٜب ٖٓ هجَ أُد ة اػبكخ ا٠ُ اُزد ٣ت أُط

                                                 
, وزارة التعييم العالي والب ث العيمي , جامعة 0، ج التطور الحركي من الولادة حتى سن الشيخوخةوجيه م جوب :  1

 .010ص ,0917بغداد ، 
، عمان , دار الميسرة لي شر  0, ط أصول التربية التاريخية والاجتماعية والفنية والفمسفيةمحمد  سن العمايرة :  2

 200، ص 0222والتوزيع والبباعة ، 

 انًؼانى الإحظائُت        

 

 انًمُاس والاختبار

وحذة 

 انمُاس

 الاختبار انبؼذٌ الاختبار انمبهٍ

 ع ف س  ف
ث(   (لًُت

 انًحضىبت
 انذلانت

 ع س   ع س  

  اٍ 4 14 4 2 8 10 34 4 2 89 12 5 4 78 اُد عخ ٓو٤بش اُداكغ أُؼرك٢

  اٍ 82 6 32 1 8 2 22 1 2 16 50 1 4 13 اُد عخ ٜٓب ح ادػدا 
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ًَ ٛذٙ اُؼٞآَ ٓغزٔؼخ ضبػدد ػ٠ِ رط٣ٞر ٜٓب ح ادػودا  ُودٟ اُلاػجو٤ٖ ، ٣ٝشو٤ر  كوٞز١ ٝ ثؾو٢( 

َّٕ ٓؼركخ أُزؼِْ ث٘زبئظ اضزغبثزٚ ٖٓ أُجب ئ أُٜٔخ ُؾدٝس اُزؼِْ ا  ٣زطِت ثؼود ادٗزٜوبء ٓوٖ أ١  إ٠ُ "أ

رخجر أُزؼِْ ث٘زبئظ ٗشبؽٚ دصب ح  اكؼ٤زٚ ٝرؾل٤سٙ ػ٠ِ ٓٞاطِخ اُزؼِْ". ٗشبؽ ٝعٞ  رـذ٣خ  اعؼخ
 1) 

 ػرع نتائج الاختباراث انبؼذَت نهًجًىػتُن انضابطت وانتجرَبُت وتحهُهها وينالشتها 3-2

 (َبُن لُى الأوصاط انحضابُت والانحرافاث انًؼُارَت ولًُت )ث( انًحضىبت ودلانت انفروق بُن نتائج4جذول )

 ختباراث انبؼذَت فٍ اختباراث يهاراث انكرة انطائرة نهًجًىػتُن انضابطت وانتجرَبُت وتحهُههاالا

 (  18=2-10+10( وبذرجت حرَت )0,05( ػنذ يضتىي انذلانت )21101)* لًُت )ث( انجذونُت = 

( أػوولاٙ  إٔ هوو٤ْ  د( أُؾطووٞثخ ُِٔغٔووٞػز٤ٖ اُؼووبثطخ ٝاُزغر٣ج٤ووخ كوو٢ ٓو٤ووبش  ٣4زجوو٤ٖ ٓووٖ اُغوودٍٝ   

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝهد ٝعد إٔ ٛذٙ اُو٤ْ أًجر ٖٓ 5 5   26 3ؼرك٢ ٝاخزجب  ٜٓب ح ادػدا  ًبٗذ  اُداكغ أُ

( ٝٛووذا ٓووب ٣وودٍ ػِوو٠ 18ٝ  عووخ ؽر٣ووخ   05 0( ٝثٔطووزٟٞ  دُووخ 101 2اُو٤ٔووخ اُغد٤ُٝووخ اُزوو٢ ًبٗووذ  

ُزوودّ ٝعٞ  كرٝم  اد  دُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ُٝظبُؼ اخزجــوـب اد أُغٔٞػوخ اُزغر٣ج٤وخ   ٣ٝؼوسٝ اُجبؽوش ٛوذا ا

إ٠ُ رأص٤ر أُزـ٤ر اُزغر٣ج٢ ٝٛٞ اضزخداّ اُزٔر٣٘بد اُخبطخ ك٢ اػدا  اُٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُوذ١ أعػودد 

ٖٓ هجَ اُجبؽش ٝاُزلبػَ ٓب ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ أص٘بء رطج٤ن ٓلر اد اُٞؽداد ٝرود٣ْ اُزـذ٣خ اُراعؼوخ . ؽ٤وش 

ضخ ٝأُخزِلخ ٝاُزد ط اُظؾ٤ؼ ك٢ إ٠ُ إ اضزخداّ الأضب٤ُت أُز٘ٞػخ ٝالأ ٝاد اُؾد٣ (Gwang)٣ ًد 

ٓطزٟٞ اُظؼٞثخ خلاٍ اُزٔر٣٘بد ٝٓوٖ خولاٍ اُزٌورا  أُطوزٔر كوبٕ  ُوي ٣طوبػد اُلاػجو٤ٖ كو٢ رطو٣ٞر 

ٓطزٞاْٛ.
آب اُزطوٞ  اُؾبطوَ كو٢ ٜٓوب ح ادػودا  ًوبٕ ضوججٚ اػودا  اُزٔر٣٘وبد اُخبطوخ ثٔوب ٣ز٘بضوت  (2 

٣ٞ٘ووغ ٝاُزشوو٣ٞن كوو٢ اُزٔر٣٘ووبد أُطووزخدٓخ كوو٢ ٣ٝووزلائْ ٓووغ هوود اد اُلاػجوو٤ٖ ٝٓطووز٣ٞبرْٜ ثبلإػووبكخ ُِز

جٖ اٗزوب ٛووب ٝٝػووغ ثرآغٜووب  وو َّٕ " اُزٔووب ٣ٖ إ ا أعؽطب أُووٜ٘ظ اُزؼ٤ِٔوو٢ . ٝٛووذا ٓووب ر ًوودٙ   شووب ؽبُووت( ثووأ

                                                 

, عمااان , دار الصاافان لي شاار والتوزيااع ,  0, ط تكنولوجيااا الااتامم النظريااة والممارسااةفااوزي فااايز ورب ااي مصاابف  :  1
 001ص,  0202

 
2
Gwang،ZhonggangkJourol : Internatonal summer school and symposivm on medical Devcrs and 

Blosensors،2008, P14 

 انًؼانى الإحظائُت        

 

 انًمُاس والاختبار

وحذة 

 انمُاس

 انًجًىػت انتجرَبُت انًجًىػت انضابطت
ث(   (لًُت

 انًحضىبت
 انذلانت

 ع س   ع س  

 دال 3,26 4,34 89,2 5,37 81,7 انذرجت يمُاس انذافغ انًؼرفٍ

 دال 5,5 1,22 16,2 1,36 12,9 انذرجت يهارة الاػذاد
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ٝإضزخدآٜب ٝرو٣ٜٞٔب رطزط٤غ إٔ رشوٞم اُلاػوت ٝرض٤ور ٛٔزوٚ ٝرٞضوغ خجراروٚ ٝرطوبػدٙ كو٢ اُلٜوْ كٜو٢ 

اد ٝك٢ ر٤ٔ٘خ ادرغبٛبد ".رشؾذ اُلٌرح ٝرطبػدٙ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜب 
 1) 

 انفظم انرابغ

 الاصتنتاجاث وانتىطُاث -4

 الاصتنتاجاث4-1

. ضبػدد اُزٔر٣٘بد اُخبطخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُداكغ أُؼرك٢ ُلاػج٢ ٓ٘زخت ررث٤خ الأٗجب  ثبٌُرح اُطبئرح 1

 .  2018-2017ُِؼبّ اُد اض٢ 

٢ ٓ٘زخت ررث٤خ الأٗجب  ثبٌُرح اُطبئرح .  أ د اُزٔر٣٘بد اُخبطخ إ٠ُ رط٣ٞر ٜٓب ح ادػدا  ُلاػج2

 .  2018-2017ُِؼبّ اُد اض٢ 

 انتىطُاث  4-2

. ٖٓ أعَ رط٣ٞر هبث٤ِبد ٝٓطز٣ٞبد اُلاػجو٤ٖ أُٜب ٣وخ ٝاُخطط٤وخ  ٗوزورػ ادضوزلب ح ٓوٖ  اُزٔر٣٘وبد 1

 اُخبطخ خلاٍ اُٞؽداد اُزد ٣ج٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ . 

ٝأُٜب ٣ووخ ٝادعزٔبػ٤ووخ ٝاُ٘لطوو٤خ  ٗزٔ٘وو٠ ٓووٖ . ُـوورع رٌبٓووَ اػوودا  اُلاػووت ٓووٖ اُ٘بؽ٤ووخ  اُجد٤ٗووخ 2

 أُد ض٤ٖ ٝأُد ث٤ٖ اُزأ٤ًد ػ٠ِ اُغبٗت أُؼرك٢ ك٢ ُؼجخ اٌُرح اُطبئرح .

 . اعراء ثؾٞس ٓشبثٜخ ػ٠ِ كؼب٤ُبد  ٣بػ٤خ اخرٟ ٝػ٠ِ ٗلص اُلؼب٤ُخ ٌُٖ ُلئبد ػٔر٣خ ٓخزِلخ .3

 انًظادر

 ٤خ ٝػلاهزٜٔب ثبُزل٤ٌر اُزب٢ِٓ ُدٟ ؽِجخ ثطبّ محمد أُشٜرا١ٝ : اُداكغ أُؼرك٢ ٝاُج٤ئخ اُظل

أُرؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓد٣٘خ ؿسح    ضبُخ ٓبعطز٤ر   عبٓؼخ ادزٛر _ؿسح   ٤ًِخ اُزرث٤خ   هطْ 

 .2010ػِْ اُ٘لص   

  شب ؽبُت  ٣بة : إضزخداّ رٔب ٣ٖ ٓوزرؽخ ك٢ ٗوَ أصر اُزؼِْ ٤ُِد أُلؼِخ ٝؿ٤ر أُلؼِخ 

 ضبُخ ٓبعطز٤ر   عبٓؼخ  ٣ب٠ُ   ٤ًِخ اُزرث٤خ اُر٣بػ٤خ   ُٜٔب ح اُزظ٣ٞت ك٢ ًرح اُطِخ   

2007. 

                                                 
رشا بالب ذياب : إستخدام تمارين مقتر ة في  قل أير التعيم لييد المفضية وغير المفضية لمهارة التصويب في كرة 1

 .72, ص 0227, كيية التربية الرياضية ,  السية , رسالة ماجستير , جامعة ديال 
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  : 2000  ػٔبٕ    ا  اُلٌر ُِطجبػخ    2  ؽيمذيت فٍ ػهى اننفش انتربىٌضب٢ٓ ػر٣لظ. 

 : ٕضؼب  ػجد اُؾط٤ٖ ٝاخرا ً    1  ؽانًذخم إنً اختباراث انكرة انطائرة وظُفُاً وبذنُاً ويهارَا

 . 2015٘شر   اُؼرام   اُغس٣رح ُِطجبػخ ٝاُ

  : ٖ1998  ثـدا  ، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، يبادئ ػهى انتذرَب انرَاضٍػجد ػ٢ِ ٝهبضْ ؽط. 

  : ػٔبٕ    ا   1  ؽ تكنىنىجُا انتؼهى اننظرَت وانًًارصتكٞز١ كب٣س ٝ ثؾ٢ ٓظطل٠  

 .2010اُظلبء ُِ٘شر ٝاُزٞز٣غ   

  : ٕاُوبٛرح ،  ا  اُلٌر اُؼرث٢ ،  الأصش انؼهًُت وانؼًهُت نهتًرَناث انفنُت٠ِ٤ُ زٛرا ،

1997. 

  : ػٔبٕ    2  ؽ أطىل انتربُت انتارَخُت والاجتًاػُت وانفنُت وانفهضفُتمحمد ؽطٖ اُؼٔب٣رح ،

 .2000 ا  ا٤ُٔطرح ُِ٘شر ٝاُزٞز٣غ ٝاُطجبػخ ، 

  : ٝزا ح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ 2، ط انتطىر انحركٍ ين انىلادة حتً صن انشُخىختٝع٤ٚ ٓؾغٞة  

 .1987اُؼ٢ِٔ   عبٓؼخ ثـدا  ،  ٝاُجؾش

 Gwang،ZhonggangkJourol : Internatonal summer school and symposivm on 

medical Devcrs and Blosensors،2008. 

 

 (1يهحك )

 يمُاس انذافغ انًؼرفٍ

 انؼباراث ث
أوافك 

 بشذة 

 لا 

أوافك 

 بشذة

 يتردد
 لا 

 أوافك

 لا 

 أوافك

 بشذة

ق ثبُؼَٔ 1       اُذ١ ٣زؼٖٔ ؽٍِٞ أُشٌلاد . أضزٔزغ ؽوب

2 
ق  أكؼَ الأ اء اُؼو٢ِ اُظؼت ػ٠ِ الأ اء اُذ١ ٣ٌٕٞ ٛبٓب

 ثؼغ اُش٢ء ٌُٝ٘ٚ د٣زطِت رل٤ٌر.

     

3 
أ٤َٓ إ٠ُ رج٢٘ ٓغٔٞػخ أٛداف ٣ٌٖٔ رؾو٤وٜب كوؾ ثجذٍ عٜد 

 ػو٢ِ ًج٤ر.
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4 
أشؼر ثبُرؿجخ ك٢ ثذٍ ٓس٣د ٖٓ اُزل٤ٌر ػ٘د أ اء ٝاعت ٓب 

 ضر ٓب ٣زطِت ٛذا اُٞاعت .ٝثأً

     

      د ٣ض٤ر٢ٗ ًض٤راق رؼِْ ؽرم عد٣دح ُِزل٤ٌر. 5

      أرر   ثبرخب  اُورا اد اُٜبٓخ ػ٘د اُزل٤ٌر ك٤ٜب ٓرح أخرٟ . 6

7 
ػب ح ٓب أكٌر ثؼٔن ك٢ اُوؼب٣ب ؽز٠ ُٞ ُْ رٌٖ ٛذٙ اُوؼب٣ب 

ق.  ر صر ك٢  شخظ٤ب

     

      ٛزٔبّ ث٤ٌل٤خ ؽدٝصٜب.أكؼَ ررى الأش٤بء رؾدس  ٕٝ اد 8

      أعد طؼٞثخ ك٢ اُزل٤ٌر ثبُٔٞاهق اُغد٣دح أٝ ؿ٤ر أُأُٞكخ . 9

10 
درؼغج٢٘ كٌرح ادػزٔب  ػ٠ِ اُزل٤ٌر كوؾ ُشن ؽر٣و٢ ٗؾٞ 

 اُؤخ 

     

      أ٤َٓ إ٠ُ اُزل٤ٌر اُؼو٢ِ ك٢ ًَ ش٢ء . 11

      أكٌر ثؼٔن كوؾ ػ٘دٓب ٣طِت ٢٘ٓ  ُي . 12

      زط٤غ رجر٣ر الأؽداس رؾذ اُؼـؾ أٝ الإُؾبػ .دأض 13

14 
أؽت أ اء اُٞاعجبد اُز٢ رزطِت رل٤ٌراق ه٤ِلاق ثٔغر  إٔ 

 أرؼِٜٔب. 

     

15 
أكؼَ اُزل٤ٌر ك٢ اُزد ٣جبد هظ٤رح أُدٟ ػٖ اُزد ٣جبد 

 ؽ٣ِٞخ أُدٟ .

     

16 
أكؼَ اُزٔر٣٘بد اُز٢ رزطِت رل٤ٌراق ه٤ِلاق ػٖ اُزٔر٣٘بد اُز٢ 

 رزؾدٟ اُود اد اُؼو٤ِخ .

     

ق ُٝطبػبد ؽ٣ِٞخ . 17       أعد ه٤ِلاق ٖٓ اُرػب ػ٘د اُزل٤ٌر ٤ِٓب

ق ٓب ٣وٞ ٢ٗ اُزل٤ٌر إ٠ُ اخطبء ًض٤رح . 18       ؿبُجب

19 
د أ٤َٓ إ٠ُ رؾَٔ ٓط ٤ُٝخ ٓؼبُغخ أُٞهق اُذ١ ٣زطِت 

 رل٤ٌراق ًض٤راق .
     

20 
ٝاُؼؼق ك٢ رجر٣ر١ رؼغج٢٘ اُلرص اُز٢ رٌشق ػٖ اُوٞح 

 ُلأش٤بء ٝالأؽداس .
     

21 
أشؼر ثبُراؽخ أٝ اُخلاص ثؼد إرٔبّ ٝاعت ٣زطِت ٓغٜٞ اق 

ق ًج٤راق أًضر ٖٓ اُرػب ػ٘ٚ .  ػو٤ِب
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ق ُِزل٤ٌر. 22       د ٣ٞعد ك٢ ٗطبم ٗظرر٢ ُِٔساػ ٝاُِٜٞ ٌٓبٗب

      أرغ٘ت أُٞاهق اُز٢ ٣ؾزَٔ إٔ رؾزبط ٢٘ٓ ُِزل٤ٌر اُؼ٤ٔن . 23

      أكؼَ ٓشبٛدحاُجرآغبُزرث٣ٞخػٖ ثرآظ اُزط٤ِخ . 24

      أكٌر ثطر٣وخ أكؼَ ػ٘دٓب ٣ٌٕٞ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ أ ٤ًبء عداق . 25

26 
أكؼَ إٔ رٌٕٞ ؽ٤بر٢ ٤ِٓئخ ثبلأُـبز ٝالأؽبع٢ اُز٢ ٣غت إٔ 

 أؽِٜب .
     

      أكؼَ ٓؼبُغخ أُشٌلاد أُؼودح ػٖ أُشٌلاد اُجط٤طخ . 27

28 
ررٝه٢٘ ٓؼركخ ؽَ أُشٌِخ ٓجبشرح ثددق ٖٓ اُدخٍٞ ك٢ 

 رلظ٤لاد كْٜ أضجبثٚ .
     

29 
٣ٌل٢٘٤ إٔ ٣وّٞ شخض ٓب أٝ ش٢ء ٓب ثزأ ٣خ اُٞظ٤لخ أٝ اُؼَٔ 

 ٝد٢ٜ٘ٔ٣ ٤ًق ُٝٔب ا ٣ؼَٔ .
     

      اُغَٜ ثبلأش٤بء ٗؼٔخ ًج٤رح . 30

 

 

 

 

 

 

 

 

 


