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 دراسة انسهوك انغذائي ويؤشزات انًقبييس انجسًية نذى انطهبة يٍ عًز

 انعزاق-سُة( في يذيُة بغذاد 77-95)

 
 *ابتسبو عبذ انحًيذ صبنح

 

 2449/ 2/ 1ربزٝخ قج٘ه اىْشس  

 

 انخلاصة:
ظنْخ  فقند لنَيذ  25 -17ٕدفذ ٕرٓ اىدزاظخ اىٚ رقٌٞٞ اىؾبىخ اىزغرٗٝخ ىعْٞبد ٍِ اىطيجخ اىشجبة ثأعَبز 

ٍنٌْٖ ٍنِ اىنرم٘ز  123طبىت ٗطبىجنخ ٍنِ اىَندازض ااعدا ٝنخ ٗاىَسؽينخ اىغبٍعٞنخ فنٜ ثغندا  ٗمنبُ  384اىدزاظخ 

مَنب رَنذ  Body Mass Index (BMI)ٍِ ااّبس ؽٞش رٌ رعغٞو اىط٘ه ٗاىن٘شُ ٍٗشلنس مزينخ اىغعنٌ  261ٗ

ٗذىننل عننِ طسٝنن  ٍننو   237 زاظننخ اىعننب اد اىغراوٞننخ ٗاىننَْظ اىغننراوٜ ىعْٞننخ ٍيزننبزح ٍننِ اىعْٞننخ اىعننبثقخ عنند ٕب 

ظنبعخ  24اظزَبزاد خبصخ ٗأخنر اىَعيٍ٘نبد ثبىَقبثينخ اىشي نٞخ ٗرعنغٞو ٍعيٍ٘نبد عنِ اىغنرا  اىَزْنبٗه خن ه 

 اىعبثقخ ىيصٝبزح 

خ ىلأٗشاُ ٗالأط٘اه ٍقبزثخ ىَب ظغو فٜ اىدٗه اىعسثٞخ اىَغبٗزح مَنب ٗعند ثنأُ ٗىقد مبّذ اىْزبوظ ثبىْعج

 BMI% ٍِ اىعْٞبد اىَدزٗظخ مبّذ ضَِ اى٘شُ اىطجٞعٜ ٗذىل ثبظزيداً ٍشلس مزينخ اىغعنٌ 9 55-4 44ّعجخ 

 % عيٚ اىز٘اىٜ ٗىن  اىغْعِٞ 5 6% 5ٗ 43ٗاُ اىْعجخ اىَئ٘ٝخ ىي٘شُ اىصاود ٗاىعَْخ رساٗؽذ ثِٞ 

مَب ى٘ؽظ ازرفبع ّعجٜ فٜ مَٞخ اىغرا  اىَعزٖيل ث ٘زح عبٍخ ٗىيَغرٝبد  اىنجسٙ ٗاىطبقخ أٍنب ثبىْعنجخ 

% ٝزْنبٗىُ٘ اى٘عجنبد اىعنسٝعخ بٗعجنخ 51% ٝزْبٗىُ٘ اافطبز ٍٝ٘ٞنب 67ٗىيعي٘ك اىغراوٜ ث ٘زح عبٍخ فزجِٞ أُ 

ثبىْعنننجخ ىزْنننبٗه اىؾيٞنننت ٍٗشنننزقبرٔ % ٝزْنننبٗىُ٘ اىَشنننسٗثبد اىغبشٝنننخ ٍٝ٘ٞنننب   اٍنننب 62إضنننبفٞخ ثنننِٞ اى٘عجنننبد  ٗ

% عيننٚ اىزنن٘اىٜ ٗذىننل ث نن٘زح ٍٝ٘ٞننخ   78% 67ٗ% 47ٗٗاىيضننسٗاد ٗاىف٘امننٔ بٍنن٘ا  ٍغرٝننخ  فنبّننذ ّعننجٖب 

 % ٍِ اىشجبة َٝبزظُ٘ اىسٝبضخ ٍٝ٘ٞب 63ٗمبّذ ّعجخ ٍب ٝقبزة 

لأٍسٝنٞخ  ٍع ٗث ٘زح عبٍخ ٗعد إُ اىعي٘ك اىغراوٜ ٗاىزغرٝخ مبّذ ضَِ اىؾدٗ  ٗاىز٘صٞبد اىغراوٞخ ا

 ذىل ر٘عد ثعض اىعب اد اىغراوٞخ اىيبطئخ اىزٜ رزطيت ر ؾٞؾبً ٍِ خ ه اىز٘عٞخ ٗاىزضقٞف اىغراوِٞٞ 

 
،  Body Mass Index BMI ، ٍشلنس مزينخ اىغعنٌ Length، اىطن٘هweight:اىن٘شُ  انكهًابت انًتتبيياة

  Daily food intake اىَعزٖيل ،اىغرا  اىٍٜٞ٘ اىَأخ٘ذ أٗ Nutritional Behavior اىعب اد اىغراوٞخ 

 

 انًقذية:
رعد ٍشبمو ظ٘  اىزغرٝخ ٍِ أمجس اىَشنبمو 

اىزٜ ٝ٘اعٖٖب اىعبىٌ ٗثبلأخص اىعنبىٌ اىعسثنٜ ، ٗفنٜ 

اىعنننساب ٗثنننبىْ س ىَنننب َٝنننس ثنننٔ اىقطنننس ٍنننِ ٍشنننبمو 

ٗؽنننسٗة فنننأُ ظننن٘  اىزغرٝنننخ أصنننجؼ ٍنننِ اىَشنننبمو 

، ٗقند [1]الأظبظٞخ ٗمَب ٕ٘ ٍعغو فٜ ٍْ َخ اىفبٗ 

 أصجزذ ثعض اىجؾن٘س أُ ظن٘  اىزغرٝنخ اىؾنب  بثد ىنخ

اى٘شُ ٍع اىط٘ه  مبُ الأعيٚ فنٜ عَٞنع ٍؾبف نبد 

خ بغبىجننبً الأطفننبه اىقطننس ٗذىننل ىفئننبد عَسٝننخ ٍعْٞنن

ؽٞنننش إُ الأٗشاُ مبّنننذ  [3,2]  15ٍبرؾنننذ ظنننِ 

 2442ٍْيفضخ عنِ اىَعنده اىعنبً اىنرٛ ظنغو عنبً 

ٗمرىل ْٕبك اّيفبض فٜ ٍعده اىعنعساد اىؾسازٝنخ 

 ىيفس  فٜ اىًٞ٘ اى٘اؽد 

ِ اىَننأخ٘ذ مننبُ ٗمننرىل ٗعنند ثننأُ اىجننسٗرٞ

ٍع َنننٔ ٍنننِ ٍ ننندز ّجنننبرٜ ّ نننساً  عزَنننب  ٍع نننٌ 

اىع٘اوننننو اىعساقٞننننخ عيننننٚ اىؾ ننننخ اىزَْ٘ٝٞننننخ  أٍننننب 

ْننبد ٗاىَعننب ُ  اىعْبصننس اىَغرٝننخ الأخننسٙ باىفٞزبٍٞ

  [2]فنبّذ لجٔ ٍعدٍٗخ 

 

إُ اىؾبىخ اىزغرٗٝخ بمَٞخ اىغنرا  اىَعنزٖيل 

ّٗ٘عٔ  ىٖب إزرجبط مجٞنس ثنجعض ا ٍنساض مَنسض 

رفنننبع ضنننغظ اىننندً ٗر نننيت اىشنننساِٝٞ اىعننننسٛ ٗإز

، ٗفنننٜ اى٘قنننذ ّفعنننٔ فننن ُ اىعنننَْخ  [5,4]ٗاىعنننَْخ

Obesity  ُثؾد ذارٖنب ٗشٝنب ح اىن٘شOverweight 

رنُ٘ اىعنجت اىنسوٞط أٗ أؽند ا ظنجبة ٗزا   ٖن٘ز 

  ؽٞنننننش أصجزنننننذ [6]الأٍنننننساض اىَنننننرم٘زح أعننننن ٓ 

% ٍِ اىسعبه فٜ اىندٗه الأٗزثٞنخ 24اىدزاظبد إُ 

ُ رعسضٌٖ ىلأٍساض اىَصٍْنخ ٝعبُّ٘ ٍِ اىعَْخ ٗإ

% أعيننٚ ٍننِ اىسعننبه ذٗٛ اىنن٘شُ 44ٝنننُ٘ ثْعننجخ 

  [7]اىطجٞعٜ 

ٗفٜ اىعساب فقند ىن٘ؽظ اُ ٍع نٌ اى٘فٞنبد 

ثِٞ اىجبىغِٞ ٝنُ٘ ٍِ عسا  أٍساض اىقيت ٗإزرفنبع 

، ؽٞننش إُ  ننبٕسح [2]ٗاىعننَْخضننغظ اىنندً ٗاىعنننس 

اىنن٘شُ اىصاونند ٗاىعننَْخ رْزشنننس فننٜ ثعننض اىع٘اونننو 

اىعساقٞخ خبصخ ثِٞ زثبد اىجٞ٘د غٞنس اىعنبٍ د اٗ 

اىَ٘ فبد ىعدً رْبٗه ٗعجبد غراوٞخ ٍز٘اشّخ ثعنجت 

  ٕٗنرا [8]ااعزَب  عيٚ ٍفس اد اىؾ نخ اىزَْ٘ٝٞنخ 

 اىعساب -عبٍعخ ثغدا   -ميٞخ اىصزاعخ قعٌ عيً٘ الأغرٝخ ٗاىزقبّبد ا ؽٞبوٞخ،*
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ثأُ ّعنجخ  [9]فٜ ٍ س اذ ٗعدداعسٛ ٝزف  ٍع ٍب 

 بُّ٘ ٍِ اىعَْخ  % ٝع5 35

ىقد أعسٛ اىعدٝند ٍنِ اىدزاظنبد ٗاىجؾن٘س 

ؽنن٘ه ٍ٘ضنن٘ع اىغننرا  ٗاىزغرٝننخ فننٜ أّؾننب  اىنن٘طِ 

اىعسثٜ ٗفٜ اىعساب ٗعد ثنأُ ٍع نٌ ٕنرٓ اىدزاظنبد 

ٗالأؽ بوٞبد رعزَد فٜ اىغبىت عينٚ رقنبزٝس ٍْ َنخ 

، ّٗ ساً ىز٘قف ّشبط [10,3]اىغرا  ٗاىصزاعخ اىفبٗ 

ّ نسا  2443ّٖبٝنخ عنبً ٕرٓ اىَْ َخ فٜ اىعساب فٜ 

ىي ننسٗا الأٍْٞننخ اىزننٜ رَننس ثٖننب اىننج  ، ىننرا ثننسشد 

 ضسٗزح إعسا  ٕرا اىجؾش 

 

 ًواد وطزائق انعًم:ان
رننٌ إعننسا  اىجؾننش عيننٚ عْٞننخ ٍننِ طنن ة 

ٗطبىجننبد اىَساؽننو ااعدا ٝننخ ٗاىغبٍعٞننخ فننٜ ٍْطقننخ 

ذم٘ز  123فس  ٍْٖب  384ثغدا  ٗقد لَيذ اىدزاظخ 

ظنننْخ   25-17ثنننِٞ  إّنننبس رزنننساٗػ أعَنننبزٌٕ 261ٗ

ىيفزننننننسح اىصٍْٞننننننخ اى٘اقعننننننخ ثننننننِٞ لننننننٖس رشننننننسِٝ 

، ٗقعنَذ 2446ّٞعبُ/أثسٝو  -2445الأٗه/أمز٘ثس 

 24-17اىعْٞننبد اىننٚ فئزننِٞ عَننسٝزِٞ: اىفئننخ ا ٗىننٚ 

ظننْخ  ٗقنند رننٌ فننٜ ٕننرٓ  25-21ظننْخ ٗاىفئننخ اىضبّٞننخ 

اىدزاظنخ قٞنبض ٗشُ اىغعنٌ ٗاىطن٘ه مَنب رنٌ ؽعننبة 

عجنننبزح عنننِ اىنننرٛ ٕننن٘  BMIٍشلنننس مزينننخ اىغعنننٌ 

ؽبصننو رقعننٌٞ اىنن٘شُ بثننبىنغٌ  عيننٚ ٍسثننع اىطنن٘ه 

   بٍزس  

فئننبد  4ٗقنند رننٌ رقعننٌٞ افننسا  اىعْٞننخ اىننٚ 

  [9]ثؾعت 
 

 ٍشلس مزيخ اىغعٌ   اىدزعخ

 24أقو ٍِ    ضعٞفبّؾٞف 

 9 24 – 24   ظيٌٞبٗشُ طجٞعٜ 

 Overweight    25 – 29 9شاود اى٘شُب

 فأمضس Obese    34ثدِٝب

  

ٗىغننسض  زاظننخ اىعنني٘ك اىغننراوٜ فقنند رننٌ 

  فنس  ٍنِ ذمن٘ز 237إخزٞبز عْٞنخ عشن٘اوٞخ ٕٗنٜ ب

ٗإّننبس  رننٌ عَننع اىجٞبّننبد عننِ طسٝنن  ٍننو  إظننزَبزح 

خبصننخ ثننرىل، ٗقنند ؽنن٘زد ٍننِ ااظننزَبزح اىيبصننخ 

؛ ٗقنند  [11]ىقعننٌ اىزغرٝننخ فننٜ عبٍعننخ ثننسٗك ثنْنندا 

رضننننَْذ ٕننننرٓ ااظننننزَبزح عيننننٚ ٍغَنننن٘عزِٞ ٍننننِ 

 الأظئيخ:

الأٗىنننننٚ: رنننننٌ فٖٞنننننب إخزٞنننننبز  اىَغَ٘عنننننخ

ٍغَ٘عنننخ ٍنننِ الأغرٝنننخ ٍٗننندٙ رنسازٕنننب أٗ رننننساز 

رْبٗىٖننب ؽٞننش رننٌ رقعننٌٞ رنننساز رْبٗىٖننب اىننٚ صننن س 

ٍنننننساد فنننننٜ  4-3أقعنننننبً: ٍٝ٘ٞببً اوَنننننبً  ٗأؽٞبّنننننببً

 الأظج٘ع  ّٗب زاً بٍسح أظج٘عٞبً أٗ أقو  

اىَغَ٘عخ اىضبّٞخ: رٌ فٖٞب رقٞنٌٞ ا ظنزٖ ك 

ً طسٝقنخ اىزندِٗٝ اىَجبلنس اىغراوٜ ىننو فنس  ث ظنزيدا

ىلأغرٝنننخ اىَزْبٗىنننخ ىيٞنننً٘ اىعنننبث  ىَنننو  ااظنننزَبزح 

ظبعخ ثداٝخ ٍِ ااظزٞقب  ؽزٚ ّٖبٝخ اىًٞ٘  24خ ه 

ٍيعقننخ   –صننؾِ  –ٗثبىنَٞننبد اىَضننج٘طخ بٗؽنندح 

ٗإعزَب اً عيٚ ٕرٓ اىَعيٍ٘بد ٗثباظزْب  اىٚ عداٗه 

رٌ ؽعبة اىَزْنبٗه اىغنراوٜ ٍنِ [12]رسمٞت الأغرٝخ

قننننخ ٗاىجسٗرْٞننننبد ٗاىنسثٕ٘ٞنننندزاد ٗاىننننندُٕ٘ اىطب

ٗثعننض اىفٞزبٍْٞننبد ٕٗننٜ ٗاىضٞننبٍِٞ ٗاىساٝجنن٘ف فِٞ 

، ٗمرىل ثعض اىَعب ُ ٕٗنٜ  Cٗاىْٞبظِٞ ٗفٞزبٍِٞ 

 اىنبىعًٞ٘ ٗاىؾدٝد ٗاىفعف٘ز 

 

 انتحهيم الإيصبئي:
فنٜ اىزؾيٞنو   2441SASأظزيدً ثسّنبٍظ 

ااؽ ننبوٜ ىيجٞبّننبد ىدزاظننخ رننأصٞس اىغننْط ٗاىعَننس 

زيساط اىْعت اىَيزيفخ، ٗعسضنذ اىْزنبوظ عينٚ ٗإظ

اىيطأ اىَعٞنبزٛ ىي٘ظنظ  ± ص٘زح اى٘ظظ باىَعده  

-Student tٗقند ؽيينذ اىْزنبوظ اؽ نبوٞبً ث ظنزيداً 

test [13]  

 

 انُتبئج وانًُبقشة:
 قيبسبت انطول وانوسٌ في عيُة انذراسة  (7)جذول
اىفئخ 

 اىعَسٝخ
 اى٘شُ/مغٌ اىط٘ه/ظٌ اىعد  اىغْط

 4 1±8 69 8 4±8 172 84 ذمس 17-24

 8 1±6 72 2 1±4 169 39 ذمس 21-25

 7 4±2 57 4 4±8 164 164 أّضٚ 17-24

 9 4±6 59 6 4±1 164 141 أّضٚ 21-25

اىيطنننأ اىَعٞنننبزٛ ىي٘ظنننظ أٗ ± باى٘ظنننظ أٗ اىَعنننده 

 اىَعده 

 

 

 (BMI)توسيع انعيُبت يسب يعذل يؤشز كتهة انجسى  (9)جذول

اىفئخ -اىغْط

 اىعَسٝخ
 اىعد  اىنيٜ

 ظَِٞ شٝب ح ٗشُ ٗشُ طجٞعٜ ّؾٞف

 اىعد 
 اىْعجخ
 ب% 

 اىعد 
 اىْعجخ
 ب% 

 اىعد 
 اىْعجخ
 ب% 

 اىعد 
 اىْعجخ
 ب% 

 ذم٘ز

  24-17ب
84 15 17 85 47 55 95 19 22 61 3 3 5 

 ذم٘ز

  25-21ب
 58 43 17 25 14 4 15 46 18 ــ ــ 39

 إّبس

)17-24  
164 54 31 25 84 54 24 12 5 14 6 25 

 إّبس

  25-21ب
141 34 29 7 45 44 45 24 23 76 2 1 98 

-24،ٗشُ طجٞعنٜ=24ٍسثنع اىطن٘ه ثنبىَزس، ّؾٞنف ÷ =اى٘شُ ثنبىنٞي٘غساً BMIبٍشلس مزيخ اىغعٌ 

 فَب ف٘ب  34،ظَِٞ=9 29-25،شاود اى٘شُ=9 24
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  قٞبظنبد اىن٘شُ ٗاىطن٘ه 1ٝجِٞ اىغدٗه ب

ىيننرم٘ز ٗااّنننبس فننٜ عْٞنننخ اىدزاظننخ ٗفنننٜ ٍساؽنننو 

ظنْخ ؽٞنش رنٌ أخنر  25-21ٗ 24-16عَسٝخ ٍيزيفنخ 

ثبىْعننجخ ىيطنن٘ه  اىيطننأ اىَعٞننبزٛ ىي٘ظننظ ± اى٘ظننظ 

ر٘عد إخز فبد ٍعْ٘ٝنخ ثنِٞ اىنرم٘ز ىيفئنبد اىعَسٝنخ 

نننِ  ر٘عنند فننسٗب اىَيزيفننخ ٗثٞننٌْٖ ٗثننِٞ ااّننبس ٗى

ٍعْ٘ٝننخ ىاّننبس فننٜ اىفئننبد اىعَسٝننخ اىَيزيفننخ  أٍننب 

ثبىْعنننجخ ىيننن٘شُ فباخز فنننبد اىَعْ٘ٝنننخ ر٘عننند ثنننِٞ 

اىرم٘ز ٗااّنبس فقنظ ٗ  ر٘عند ثنِٞ اىفئنبد اىعَسٝنخ 

    41 4اىَيزيفخ ىْفط اىغْط باىفسٗقبد اىَعْ٘ٛ 

P ٗ 41 4اىط٘ه   P   ُىي٘ش 

٘ز  ثننأُ ّعننجخ اىننرم2ٝجننِٞ اىغنندٗه زقننٌ ب

  ٍِ صْف اىْؾٞنف BMIذٗٛ ٍشلس مزيخ اىغعٌ ب

قيٞيننخ ثبىَقبزّننخ ٍننع ااّننبس ؽٞننش ثيغننذ عْنند ااّننبس 

رقسٝجنننبً اىضنننعف ٗىيَنننسؽيزِٞ اىعَسٝنننخ أٍنننب ثبىْعنننجخ 

ىينن٘شُ اىطجٞعننٜ فننبُ اىْعننت مبّننذ ىيننرم٘ز ٗا ّننبس 

ٗىيَساؽنننو اىعَسٝنننخ اىَيزيفنننخ عبىٞنننخ ّعنننجٞبً ؽٞنننش 

 % 95 55-45 44رساٗؽذ ثِٞ 

خ ىيعَْخ ف ّٖب ظغيذ أعيٚ ّعنجخ أٍب ثبىْعج

%، ٗثٖنرا 58 43ؽٞش ثيغنذ  25-21ىيرم٘ز ثعَس 

ٍَننِ اىقن٘ه ثنأُ اىصٝنب ح ثنبى٘شُ إش ا د مضٞنساً ٍننع 

اىزقدً ثبىعَس، ٕٗرا ٝزف  ٍع ٍب ذمنسٓ اىسمجنبُ ؽٞنش 

ٗعد اُ ٍع ٌ ٕرا ا ٗشاُ ٍقبزثخ ى ٗشاُ اىَعغيخ 

فٜ ثعض  ٗه اىييٞظ بٗ ٗىنخ ا ٍنبزاد خ ٘صنبً  

ٗىنْٖننب ريزيننف عننِ ا ٗشاُ  [14]ثننْفط ا عَننبز ٗ

ىٞجٞننب ؽٞننش َٝٞنو ظنننبّٖب اىننٚ -اىَعنغيخ فننٜ طنساثيط

اٍنننب فنننٜ اىغصٝنننسح اىعسثٞنننخ  [16,15]اىعنننَْخ أمضنننس 

ٗا ٍبزاد ف ُ صيش ظنبّٖب ٍ بثِٞ ثبىعَْخ خبصنخ 

 [18,17]اىعٞداد ٗزثبح اىجٞ٘د 
 

يتوسااا الإسااتالاك انيااويي يااٍ انطبقااة  (3)جااذول

 وانًغذيبت انكبزى نهذكور
 ظْخ 25-21 اىعَس ظْخ 24-17 اىعَس اىعْ س اىغراوٜ

 8 8±39 181 2 8±36 244 اىجسٗرِٞ غٌ/ًٝ٘

 7 13±11 155 7 9±95 156 اىدُٕ٘  غٌ/ًٝ٘

 *8 58±76 376 6 42±26 458 اىنسثٕ٘ٞدزاد غٌ/ًٝ٘

 *6 296±89 2565 4 191±56 2714 اىطبقخ اىنٞي٘ظعسح

فنننس اً،  74ظنننْخ منننبُ  24-17ؽغنننٌ اىعْٞنننخ ىيَسؽينننخ اىعَسٝنننخ 

 فس اً  34 ٕ٘ 25-21ٗىيَسؽيخ اىعَسٝخ 

  P<  41 4*اىفسٗقبد اىَعْ٘ٝخ 

 

يتوسااا الإسااتالاك انيااويي يااٍ انطبقااة  (4ل )جااذو

 وانًغذيبت انكبزى نلإَبث

 ظْخ 25-21اىعَس ظْخ 24-17اىعَس اىعْ س اىغراوٜ

 **5 9±41 122 4 5±87 124 اىجسٗرِٞ غٌ/ًٝ٘

 **9 14±15 116 4 9±54 124 اىدُٕ٘  غٌ/ًٝ٘

 **7 35±87 256 8 29±64 258 اىنسثٕ٘ٞدزاد غٌ/ًٝ٘

 **43 254±15 1994 2 158±42 2329 اىطبقخ اىنٞي٘ظعسح

فننس اً،  112ظننْخ مننبُ  24-17ؽغننٌ اىعْٞننخ ىيَسؽيننخ اىعَسٝننخ 

 فس اً  25 ٕ٘ 25-21ٗىيَسؽيخ اىعَسٝخ 

  P<  41 4* اىفسٗقبد اىَعْ٘ٝخ 

** اىفسٗقننبد اىَعْ٘ٝننخ ثنن خز ا اىغننْط ٗىنننو عْ ننس ٍنننِ 

  P<  41 4اىعْبصس اىغراوٞخ 

ثبىْعنننننننجخ ىزْنننننننبٗه اىعْبصنننننننس اىغراوٞنننننننخ 

باىَغنننرٝبد اىنجنننسٙ  فقننند ٗعننند ْٕنننبك إزرفبعنننبً فنننٜ 

ٍز٘ظننظ رْننبٗه اىجننسٗرِٞ ثبىْعننجخ ىيغْعننِٞ ٗىيفئزننِٞ 

اىعَنننسٝزِٞ  ؽٞنننش ٗعننند إُ ٍز٘ظنننظ اىَزْنننبٗه فنننٜ 

ظنننْخ ثبىْعنننجخ   ىينننرم٘ز  24-17اىَسؽينننخ اىعَسٝنننخ 

غٌ/ٝنً٘ ٗٝعزجنس  87 124غٌ/ًٝ٘ ٗىاّبس  36 244

ساً عِ اىَقسز ٍِ مَٞخ اىجنسٗرِٞ اى شٍنخ ٍسرفع مضٞ

غنٌ  46غنٌ ىينرم٘ز ٗ 54ٍٝ٘ٞبً ٗاىرٛ ٝننُ٘ ثَقنداز 

الأٍسٝنٞننخ أً اىَقننسز ؽعننت  RDAى ّننبس ٗفقننبً ىيننـ

غنننٌ ىيننننرم٘ز  34ٗ 38رقنننبزٝس ٍْ َنننخ اىفنننبٗ فٖننن٘ 

 ٗا ّبس عيٚ اىز٘اىٜ 

ٗىنِ ثبىسع٘ع ىاظزَبزاد ف ُ ٍع ٌ ٕرا 

اىجسٗرِٞ ٕ٘ ٍِ ٍ ندز ّجنبرٜ ٕٗنرا ٝشمند ٍنب ذمنسٓ 

ثأُ إعزَب  ٍع ٌ اىع٘اوو اىعساقٞخ عينٚ  [2]اىجبؽش 

اىؾ خ اىزَْ٘ٝٞخ ٗاىَعزَدح عيٚ اىؾج٘ة ٗاىجق٘ىٞبد 

 [8]ٗ  رشَو أٛ ّ٘ع ٍِ اىيؾً٘ 

أٍننب ثبىْعننجخ ىينَٞننخ اىَزْبٗىننخ ٍننِ اىنندُٕ٘ 

د ٍسرفعخ ٗأمضس ٕرٓ اىدُٕ٘ ٕنٜ  ٕنُ٘ فأٝضبً ٗعد

ّجبرٞنننخ ٗىنْٖنننب ٍنننِ اىْننن٘ع اىننندُٕ٘ اى نننيجخ ٗىٞعنننذ 

اىصٝنن٘د ٗاىزننٜ ٝؾ ننو عيٖٞننب اىفننس  اىعساقننٜ ٍنننِ 

اىؾ خ اىزَْ٘ٝٞخ  ؽٞش ثيغ ٍعده ٍنب ٝزْبٗىنٔ اىنرم٘ز 

 95 156ظنننْخ  24-17ٍنننِ اىننندُٕ٘ ىيفئنننخ اىعَسٝنننخ 

غٌ/ٝننً٘  ٗىيفئننخ اىعَسٝننخ  54 124غٌ/ٝننً٘ ٗا ّننبس 

غٌ/ٝنننً٘ ٗااّنننبس  11 155ظنننْخ  ىينننرم٘ز  21-25

غٌ/ًٝ٘ ٕٗرا ٝزف  ٍع اىْزبوظ اىزنٜ أٗز ٕنب  116.15

 [14]اىجبؽش اىعع٘ ٛ 

اٍننب اىنسثٕ٘ٞنندزاد فقنند ٗعنند ثننبُ ٍز٘ظننظ 

ظنْخ  24-17اىَزْبٗه ٍْٖب ىاّبس ٍِ اىفئخ اىعَسٝنخ 

غٌ/ًٝ٘ ٕٗنرا ٝزفن  ٍنع ٍنب أٗز رنٔ اىجبؽضنخ  64 258

ظننْخ  25-21عَسٝننخ اىضبّٞننخ   أٍننب ثبىْعننجخ ىيفئننخ اى[9]

ف ُ ٍز٘ظظ اىَزْبٗه ٍِ اىنسثٕ٘ٞدزاد ٝجقٚ ٍسرفنع 

غٌ/ٝننً٘   ٗىيننرم٘ز فنن ُ ٍعننده  87 265ّ٘عننبً ٍننب ب

 24-17اىَزْننبٗه ٍننِ اىنسثٕ٘ٞنندزاد ىيفئننخ اىعَسٝننخ 

 25-21غٌ/ٝننً٘ ٗىيفئننخ اىعَسٝننخ  26 458ظننْخ ٕنن٘ 

 غٌ/ًٝ٘  76 376ظْخ ٕ٘ 

اٍنننننب ثبىْعنننننجخ ىَز٘ظنننننظ اىطبقنننننخ بمٞيننننن٘ 

 سح/ًٝ٘  ٗثَقبزّزٖننننب ثبىَعنننند د اىقٞبظننننٞخ ظننننع

American Daily Food Intake  اىزنٜ ذمسٕنب

ف ّٖب قسٝجنخ  ٗقند منبُ ٍز٘ظنظ اىطبقنخ ثبىْعنجخ  [19]

 89 2565ٗ 56 2714ىينننننننرم٘ز ٝزنننننننساٗػ ثنننننننِٞ 

 42 2329مٞي٘ظعسح/ًٝ٘ ٗفٜ ااّبس ٝزساٗػ ٍبثِٞ 

مٞي٘ظننعسح/ًٝ٘ ٗؽعننت اىفئننبد اىعَسٝننخ  15 1994

 ظْخ  21-25ٗ 17-24
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يتوسا يب يتُبونه اناذكور ياٍ فيتبييُابت  (5)جذول

 ويعبدٌ
اىفٞزبٍِٞ/اىَعدُ  ّ٘ع

 بثبىَيغساً 

 اىعَس

 ظْخ 25-21 ظْخ 17-24

 *43 162±41 1734 9 86±18 1491 اىنبىعًٞ٘

 *16 176±37 1732 9 78±92 1618 اىفعف٘ز

 *5 3±84 14 2±8 25 اىؾدٝد

 B1 3 46±4 19 3 44±624صٞبٍِٞ 

 B2 2 95±4 16 2 19±4 51 زاٝج٘ف فِٞ 

 B 24 2±1 1 22 1±1 4فٞزبٍِٞ 

 C 121 58±11 111 8±11 41فٞزبٍِٞ 

فنس اً،  74ظنْخ  24-17مبُ ؽغٌ اىعْٞنخ فنٜ اىَسؽينخ اىعَسٝنخ 

 فس اً  34ٕ٘  25-21ٗاىَسؽيخ اىعَسٝخ 

  P<  41 4*فسٗقبد ٍعْ٘ٝخ ثد ىخ إؽ بوٞخ 

 

يتوسا يب يتُبونه الإَابث ياٍ فيتبييُابت  (6)جذول

 ويعبدٌ
 ّ٘ع

 اىفٞزبٍِٞ/اىَعدُباىَيغساً 

 اىعَس

 ظْخ 25-21 ظْخ 17-24

 **41 231±4 1234 *31.69±45 1112 اىنبىعًٞ٘

 **99 114±77 1152 *48 57±4 1239 اىفعف٘ز

 **18.4±4.31 4.8±9.31 اىؾدٝد

 **B1 736.1±18.4 7.1±18.54صٞبٍِٞ 

 **B2 46.2±12.4 96.1±31.4زاٝج٘ف فِٞ 

 **B 2.13±9.4 76.14±2.2فٞزبٍِٞ 

 **C 45.66±49.7 38.52±4.15فٞزبٍِٞ 

فننننس اً،  112ظننننْخ  24-17ؽغننننٌ اىعْٞننننخ ىيَسؽيننننخ اىعَسٝننننخ 

 ظْخ ٕ٘ 25-21ٗىيَسؽيخ اىعَسٝخ 

 فس اً   25

  P<  41 4*اىفسٗقبد اىَعْ٘ٝخ ىنو عْ س ثد ىخ إؽ بوٞخ 

** اىفسٗقنننبد اىَعْ٘ٝنننخ ثنننِٞ اىغْعنننِٞ ىننننو عْ نننس ثد ىنننخ 

  P<  41 4إؽ بوٞخ 
 

ٗاىنننرٛ َٝضنننو  6،5أٍنننب ثبىْعنننجخ ىيغننندٗىِٞ 

ٍز٘ظظ ٍنب ٝزْبٗىنٔ اىنرم٘ز ٗااّنبس ىنجعض اىَعنب ُ 

ٗاىفٞزبٍْٞنبد  فنٞ ؽظ ثننبُ ٍعنده ٍننب ٝزْبٗىنٔ اىننرم٘ز 

ٍنننِ اىنبىعنننًٞ٘ ىيفئزنننِٞ اىعَنننسٝزِٞ ٝزنننساٗػ ٍنننبثِٞ 

أعينننٚ ٍنننِ ٍعنننده ٍنننب ٝزْبٗىنننٔ ٕٗننن٘  1734ٗ 1491

اىشجبة فٜ اىََينخ اىعسثٞخ اىعع٘ ٝخ ٗىنْفط اىفئزنِٞ 

اىعَسٝزِٞ ٗقسٝت ٍِ اىَقسز ٗاىنرٛ ٝغنت أُ  ٝقنو 

 [19] ٗ[14]ٍيغٌ/ًٝ٘  1244عِ 

أٍنب ثبىْعننجخ ىاّنبس فننأُ ٍعنده ٍننب ٝزْبٗىْننٔ 

 1234ٗ 1112ٍننِ اىنبىعننًٞ٘ فبّننٔ ٝزننساٗػ ٍننبثِٞ 

سز فننننننٜ ٍيغٌ/ٝننننننً٘ ٗاىننننننرٛ ٕنننننن٘ ٍقننننننبزة ىيَقنننننن

اىزي ٞ بد اىغراوٞنخ  ثبىْعنجخ ىَعنده اىَزْنبٗه ٍنِ 

اىؾدٝد اىْعجخ ىاّبس ىيفئزِٞ اىعَسٝزِٞ فٞعزجنس أعينٚ 

ٍننِ اىَعننده اىَقننسز  ٗثبىْعننجخ ىيننرم٘ز فبّننٔ ٍقننبزة 

ىيَعده ؽٞنش ٝزنساٗػ ٍنب ٝزْبٗىنٔ اىنرم٘ز ٍنِ اىؾدٝند 

ٍيغٌ/ٝنننً٘ ىيفئزننننِٞ اىعَنننسٝزِٞ  أٍننننب  84 14ٗ 8 25

سٝجننب ٍزعننبٗٛ ىيفئزننِٞ اىعَننسٝزِٞ ثبىْعننجخ ى ّننبس فزق

 ٍيغٌ/ًٝ٘  9 31ٕٗ٘ 

 أٍنننننننننب ىجقٞنننننننننخ اىفٞزبٍْٞنننننننننبد بصٞنننننننننبٍِٞ

،زاٝج٘ف فِٞ،ّٞبظنننِٞ  فٖنننٜ ٍقبزثنننخ ىيؾننندٗ  اىعيٞنننب 

ثبىْعجخ ى ّبس ٗاعيٚ ٍِ ٍعند رٖب ثبىْعنجخ ىينرم٘ز  

عننِ  Cٗىنننِ ْٕننبك شٝننب ح فننٜ ٍعننده رْننبٗه فٞزننبٍِٞ 

اىَعننده اىَقننسز ٗاىننرٛ ٝننده عيننٚ شٝننب ح فننٜ رْننبٗه 

اىيضننساٗاد ٗاىف٘امننٔ ؽعننت ٍننب ذمننس فننٜ ثعننض 

  [14,9]اىَ ب ز 

 

تكاازار انسااهوك انغاذائي )بعااا انعاابدات  (7)جاذول 

 انغذائية(
 ّب زاً % أؽٞبّبً %  اوَبً % اىعي٘ك اىغراوٜ

 1.1±1.14 1.1±18.18 4.3±72.67 رْبٗه ٗعجخ اافطبز

اى٘عجبد رْبٗه 

 اىيفٞفخبثِٞ اى٘عجبد 
8.51±8.2 67.14±1.1 5.33±7.1 

ّ٘ع اىطعبً اىغبىت 
 ثٞزٜ

2.66±4.3 8.29±7.1 9.3±5.4 

ٕو رَبزض ّ٘ع ٍِ 

 اىسٝبضخ؟
11.63±1.2 2.13±8.2 9.24±1.6 

 

  فٞجنننِٞ اىْعنننجخ اىَئ٘ٝنننخ 7اٍنننب اىغننندٗه ب

ىزنننساز ثعننض اىعننب اد اىغراوٞننخ اٗ اىعنني٘ك اىغننراوٜ 

ٍنساد ثبلأظنج٘ع   4-2ٍٝ٘ٞنبً، أؽٞبّنبً بٗاىرٛ ٝشنَو 

ىغَٞع اىَْنننبذط ّٗنننب زابًٍسح أٗ أقنننو فنننٜ الأظنننج٘ع 

  فجبىْعجخ ى٘عجخ ا فطبز ّٗ ساً لإَٔٞنخ ذم٘ز ٗاّبس

ٕننرٓ اى٘عجننخ ٗخبصننخ ثبىْعننجخ ىيطيجننخ فقنند رجنننِٞ اُ 

% ٍٗنننننِ اىفئزنننننِٞ اىعَنننننسٝزِٞ ٗىيغْعننننننِٞ 72 67

ٝزْنننننبٗىُ٘ ٗعجنننننخ ا فطنننننبز ث ننننن٘زح ٍٝ٘ٞنننننخ ٗاُ 

% فقنننظ اىنننرِٝ  ٝزْنننبٗىُ٘ 1 14اؽٞبّنننب ٗ% 18 18

 ٗعجخ ا فطبز اٗ ّب زاً ٍب ٝزْبٗىّٖ٘ب 

اٍننننب ثبىْعننننجخ ىزْننننبٗه اى٘عجننننبد اىعننننسٝعخ 

ثز ْٞفٖب م٘عجخ اضبفٞخ ٍبثِٞ اى٘عجبد اىسوٞعخ فقد 

% ٍنننِ اىطننن ة ٝزْنننبٗىُ٘ ٗعجنننبد 8 51ىنن٘ؽظ اُ 

ظسٝعخ ٍزَضيخ ثبىعْدٗٝشبد بَٕجسغس، ص٘صنظ أٗ 

ا ٗزقنننننننبو  اىنننننننرزح أٗ ف فنننننننو  ٗمنننننننرىل اىجٞزنننننننص

 اىجطبطبباىغجط  

ّنن٘ع اىطعننبً اىغبىننت ثَضبثننخ ٗعجننخ زوٞعننخ 

% ٝزْنبٗىُ٘ ٍٝ٘ٞنبً 2 66فٖ٘ اىطعبً اىجٞزٜ ؽٞنش أُ 

طعبٍننننننننبً ثٞزٞننننننننبً ٗاىننننننننرٛ ٝزضننننننننَِ صننننننننؾِ زش 

ٗاىؾعنننب بعدض أٗ فبصننن٘ىٞب  ٕٗننننٜ ٍننن٘ا  ضننننَِ 

 اىؾ خ اىزَْ٘ٝٞخ 

ثبىْعجخ ىََبزظخ اىسٝبضخ فٞ٘ضؼ اىغدٗه 

ظُ٘ اىسٝبضخ اىٍٞ٘ٞنخ  ُٗ ذمنس % َٝبز63  أُ 7ب

ّ٘ع اىسٝبضخ ٗى٘ اُ اىغبىجٞخ اعزجنس اُ اىَشنٜ ىَندح 

 ّ ف ظبعخ ٍٝ٘ٞب ٝعد ّ٘عبً ٍِ اىسٝبضخ 

 

 تكزار تُبول بعا اَواع الأغذية (8)جذول
 ّب زاً  أؽٞبّبً   اوَبً  ّ٘ع اىغرا  اىَزْبٗه

 7.1±88.32 15.1±49.19 3.2±22.47 اىؾيٞت ٍٗشزقبرٔ

 1.1±9.15 15.1±8.16 4.3±27.67 اىيضسٗاد

 5.5±3.5 15.1±82.16 44.4±12.78 اىف٘امٔ

 15.1±9.18 1.1±73.25 8.2±85.55 اىؾي٘ٝبد

 1.1±7.14 7.1±45.26 4.3±72.62 اىَشسٗثبد اىغبشٝخ

 5.4±9.4 7.1±35.27 4.3±71.67 اىيؾً٘
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ٝجِٞ ٍدٙ رنساز ثعض اّن٘اع   8اىغدٗه ب

ؽٞنش ٗعند اُ  ىغَٞنع اىَْنبذط ذمن٘ز ٗاّنبس ا غرٝخ

% ٝزْنننبٗىُ٘ اىؾيٞنننت ٍٗشنننزقبرٔ باىغنننجِ غبىجنننبً  47

ٍٝ٘ٞبً ٕٗرا ٝ٘ضؼ ظجت اازرفبع فٜ ّعجخ اىنبىعًٞ٘ 

اىَزْننبٗه ٍٝ٘ٞننبً، ٗمننرىل اىؾننبه ثبىْعننجخ ىييضننسٗاد 

ٗاىف٘امنٔ فنبُ اىْعنجخ اىَئ٘ٝننخ ىينرِٝ ٝزْبٗىّٖ٘نب ٍٝ٘ٞننبً 

 % عيٚ اىز٘اىٜ %78 67ٕٜٗ 

عنننجخ ىيف٘امنننٔ فنننبُ اىْننن٘ع اىغبىنننت ٕننن٘ ثبىْ

اىجسرقبه ٗاىزفبػ ٗاىرٛ ٝعنط ا زرفنبع اىنرٛ ىن٘ؽظ 

فٜ اىًٞ٘  ٗثبىْعجخ  Cفٜ ٍعده اىَزْبٗه ٍِ فٞزبٍِٞ 

ىزْننبٗه اىؾي٘ٝننبد ٗاىَشننسٗثبد اىغبشٝننخ فننبُ اىْعننجخ 

% 55اىَئ٘ٝننخ ىيننرِٝ ٝزْبٗىّٖ٘ننب ٍٝ٘ٞننب ٍسرفعننخ ٕٗننٜ 

ب أٗز ٓ % عيٚ اىز٘اىٜ  ٕٗرٓ اىْعنت اعينٚ ٍَن62ٗ

% 5 18ؽٞننننننش ثيننننننغ ثبىْعننننننجخ ىيؾي٘ٝننننننبد  [14]

%  ٗاىعجت لأزرفبع اىْعجخ 32ٗاىَشسٗثبد اىغبشٝخ 

ٍننِ رْننبٗه اىَشننسٗثبد اىغبشٝننخ ٝسعننع ىغنن٘ اىعننساب 

اىؾننبز عٍَ٘ننبً ٗر٘فسٕننب ٗزخننص صَْٖننب خبصننخ ثعنند 

% ٍِ 67  اٍب ثبىْعجخ ىزْبٗه اىيؾً٘ فبُ 2443عبً 

سرفعنننخ ٗإُ اىعْٞنننخ ٝزْبٗىّٖ٘نننب ٍٝ٘ٞنننبً ٕٗنننٜ ّعنننجخ ٍ

اىغبىننت ٕنن٘ اىيؾننً٘ اىجٞضننب باىدٗاعِ  ّ ننساً ىنّٖ٘ننب 

 الأزخص صَْبً ثِٞ أّ٘اع اىيؾً٘  

ٗث نن٘زح عبٍننخ ىنن٘ؽظ اُ اقجننبه اىشننجبة 

عيٚ رْبٗه اىؾيٞت ٍْٗزغبرٔ ٗاىيضسٗاد ٗاىف٘امنٔ 

ىننٔ إَٞننخ غراوٞننخ ىَننب رؾز٘ٝننٔ ٍننِ عْبصننس ٍغرٝننخ 

ٍنِ ٍزَضيخ ثبىفٞزبٍْٞبد ٗاىَعب ُ  ٗثْفط اى٘قذ  ثد 

اىزقيٞو ٍِ اى٘عجنبد اىدظنَخ اىزنٜ رقندً فنٜ اىنبفزسٝنب 

باى٘عجنبد اىعنسٝعخ  ذاد اىقَٞننخ اىغراوجنخ اىَْيفضننخ 

ٗاىععساد اىؾسازٝخ اىَسرفعخ ٗا رغبٓ اىنٚ ا غرٝنخ 

اىَْيفضننخ اىنندُٕ٘ ٗمننرىل اىؾنند ٍننِ ا قجننبه عيننٚ 

رْبٗه اىؾي٘ٝنبد ٗاىَشنسٗثبد اىغبشٝنخ ٕٗنرا ٝز٘افن  

عنننِ اعزَنننب  طننن ة اىغبٍعنننخ  [20]ٍنننع ٍنننب ذمنننسٓ 

 خبصخ عيٚ اى٘عجبد اىعسٝعخ

  

  

انُسبة انًئوية نتكزار انسهوك انغاذائي )بعاا  (7)شكم

-77انعبدات انغذائية( نهذكور في انًازيهتيٍ انعًازيتيٍ 

 سُة 95-97و 90

-97( انتئة انعًزية 9سُة، ) 90-77( انتئة انعًزية 7)

 سُة  95

  

 
نتكزار انسهوك انغاذائي نلإَابث انُسبة انًئوية ( 9)شكم

 سُة 95-97و 90-77انًزيهتيٍ انعًزيتيٍ  في

( انتئااة انعًزيااة 9سااُة، ) 90-77انتئااة انعًزيااة  (7)

 سُة 97-95
 

 

ر ؽننننظ اىْعننننت  2،1فننننٜ اىشنننننيِٞ زقننننٌ 

اىَئ٘ٝنننخ ىزننننساز ثعنننض اىعنننب اد اىغراوٞنننخ باىعننني٘ك 

ٍنساد  4-2اىغراوٜ  اىراُ ٝشَز ُ ب ٍٝ٘ٞنبً، أؽٞبّنببً

الأظننج٘ع  ّٗننب زابًٍسح فنٜ ا ظننج٘ع أٗ  ٝ٘عنند  فنٜ 

فجبىْعجخ ى٘عجنخ ا فطنبز ّٗ نساً  َٕٞنخ ٕنرٓ اى٘عجنخ 

ٗخبصخ ثبىْعجخ ىيطيجخ فقد رجِٞ اُ ّعجخ عبىٞخ ثيغذ 

 24-17% ىيفئزننننننننِٞ اىعَننننننننسٝزِٞ 42 81ٗ 66 76

ظْخ، عينٚ اىزن٘اىٜ، ثبىْعنجخ ىينرم٘ز اىنرِٝ  21-25ٗ

عنننجخ ا ّنننبس ٝزْنننبٗىُ٘ ا فطنننبز ٍٝ٘ٞنننبً فنننٜ ؽنننِٞ ّ

-17% ثبىْعننجخ ىيفئننخ اىعَسٝننخ 5 37اّيفضننذ اىننٚ 

% ثبىْعنجخ 76ظْخ صنٌ ازرفعنذ ٍنسح اخنسٙ اىنٚ  24

ىيفئنننخ اىعَسٝنننخ الأمجنننس  ٗاُ ّعنننجخ اىنننرِٝ ٝزْنننبٗىُ٘ 

ا فطنننبز ث ننن٘زح ّنننب زح ٍزفبٗرنننخ ثبىْعنننجخ ىينننرم٘ز 

%  عينننٚ 78 26-28 4ٗا ّنننبس ٗرزنننساٗػ ٍنننبثِٞ ب

 اىز٘اىٜ 

يفٞفخ ث فزٖب ٗعجنخ اٍب ثبىْعجخ اى٘عجبد اى 

اضبفٞخ ٍنبثِٞ اى٘عجنبد اىسوٞعنخ ف٘عند اّٖنب ٍسرفعنخ 

%  ثبىْعجخ ىيرم٘ز ٍِ اىفئنخ اىعَسٝنخ 33 83ثيغذ ب

ظْخ ٍْٗيفضنخ ثبىْعنجخ ى ّنبس ؽٞنش  ٖنس  21-25

% ٍِ ا ّبس ّب زاً ٍبٝزْنبٗىُ٘ 84-5 37اُ ؽ٘اىٜ 

 ٕرٓ اى٘عجبد 

ّٗ٘ع اىطعبً اىغبىنت ٗم٘عجنخ زوٞعنٞخ ٕن٘  

% ٍنِ اىنرم٘ز ّٗعنجخ 7 85جٞزنٜ ؽٞنش اُ اىطعنبً اى

ًً ثٞزٞنننبً  144 % ٍنننِ ا ّنننبس ٝزْنننبٗىُ٘ ٍٝ٘ٞنننبً طعنننب

ٗثبىْعننجخ ىََبزظننخ ّنن٘ع ٍننِ اىسٝبضننخ فْٖننبك ّعننت 

ٍزقبزثننخ ثبىْعننجخ ىيغْعننِٞ اىننرِٝ َٝبزظننُ٘ ّنن٘ع ٍننِ 

 اىسٝبضخ  ُٗ ذمس ّ٘ع اىسٝبضخ 
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انُسااب انًئوياة نتكاازار تُابول بعااا الأغذيااة  (3)شاكم 

 سُة 95-97و 90-77ًزيهتيٍ انعًزيتيٍ نهذكور نه

( انتئااة انعًزيااة 9سااُة، ) 90-77انتئااة انعًزيااة  (7)

 سُة  97-95

 

 
انُسبة انًئوية نتكزار تُابول بعاا الأغذياة  (4)انشكم 

 نلإَبث نهًزيهتيٍ انعًزيتيٍ

 سُة 95-97و 77-90

-97( انتئة انعًزية 9سُة، ) 90-77( انتئة انعًزية 7)

 سُة  95

 

ٝجْٞنننبُ ٍننندٙ رننننساز ثعنننض أّننن٘اع  4،3اىشنننن ُ 

الأغرٝننخ ؽٞننش ىنن٘ؽظ ّعننجخ ٍزقبزثننخ ثبىْعننجخ ىيننرم٘ز 

ٗالأّنننبس ىزْنننبٗه اىؾيٞنننت ٍٗشنننزقبرٔ باىغنننجِ غبىجنننبً  

% 64%، 42% ،64%، 54ؽٞننننش رزننننساٗػ ثننننِٞ 

ثبىْعجخ ىينرم٘ز ٗالأّنبس ىيَنسؽيزِٞ اىعَنسٝزِٞ عينٚ 

اىز٘اىٜ ٗزثَب ٕرا ٝ٘ضؼ ظعنت الأزرفنبع فنٜ ّعنت 

، ٗمننرىل اىؾننبه ثبىْعننجخ اى نبىعننًٞ٘ اىَزْننبٗه ٍٝ٘ٞننبذًل

اىيضنننساٗاد ٗاىف٘امنننٔ فقننند ظنننغيذ ّعنننت عبىٞنننخ 

ىيَزْبٗه اىٞنٍٜ٘ ىٖنرٓ اىَن٘ا  اىغراوٞنخ ٗاىنرٛ ٝعننط 

ا زرفننبع فننٜ ّعننت اىننرٛ زأْٝننبٓ فننٜ ٍعننده اىَزْننبٗه 

  Cاىٍٜٞ٘ ىفٞزبٍِٞ 

أٍب ثبىْعجخ ىيؾي٘ٝبد ٗاىَشسٗثبد اىغبشٝخ فنبُ  

 ٘زح عبٍخ ٍسرفعخ، اٍب اىيؾً٘ فبُ اىْعت اىَئ٘ٝخ ث

ٍع ننٌ اىعْٞننخ ٍننِ اىننرم٘ز ٗا ّننبس ٝزْبٗىّٖ٘ننب ٍٝ٘ٞننبً 

% ثبىْعننجخ ىيننرم٘ز 84-71 55ٗثْعننجخ رزننساٗػ ثننِٞ 

% ثبىْعننجخ ىاّنننبس 44-28 64ىيفئزننِٞ اىعَنننسٝزِٞ ٗ

ٗإُ اىغبىنننت ٕننن٘ ّننن٘ع اىيؾنننً٘ اىجٞضنننب  باىننندٗاعِ  

 أٝضبً 

 

 انتوصيبت:
ِ اىَشنبمو اىزنٜ عيٚ اىسغٌ ٍِ ٗع٘  اىعدٝد ٍ 

ٗاعٖذ اعسا  ٕرا اىجؾش ٗاىنرٛ اّعننط عينٚ ّن٘ع 

ٍِ اىق ٘ز فٜ ٕرٓ اىدزاظخ ا  اّٖب قند رعطنٜ ّن٘ع 

ٍِ اىَشلساد ىعني٘ك ثعنض اىشنجبة اىَضقنف ّ نساً 

 ىنّ٘ٔ ٍِ ٍساؽو  زاظٞخ ٍزقدٍخ

ٗقنند ىنن٘ؽظ ّنن٘ع ٍننِ اىضننعف اٗ اىننْقص فننٜ  

اىَعسفخ اىغراوٞخ ٗعندً اىدقنخ فنٜ اعطنب  اىَعيٍ٘نبد 

ا ٍننس اىننرٛ ا ٙ اىننٚ إَننبه عنند  ٍننِ ا ظننزَبزاد 

ىعنندً  قزٖننب  ٗىقنند ألننبز اىيجننسا  اىننٚ اُ ارجننبع ّ ننٌ 

غراوٞننخ غٞننس صننؾٞخ ٗعنندً ٍَبزظننخ ّشننبط زٝبضننٜ 

مننبا ٝشنننو ٍشلننساً خطٞننساً، ٗاُ اىعنني٘ك اىغننراوٜ 

اىيبطٚ  ٝشلس عبٍ ً ظيجٞبً ؽزنٚ ىن٘ منبّ٘ا فنٜ ٕنرٓ 

 خ  ُ رأصٞسٕننننننب ٝعننننننزَس ٍنننننندٙاىَسؽيننننننخ اىعَسٝنننننن

  ٗىٖننرا   ثنند ٍننِ ٗعنن٘  ثننساٍظ رضقٞفٞننخ [21]اىؾٞننبح

ىيشجبة رجدأ ٍِ الأظسح ٍِٗ عَس ٍجنس ٗرعزَس اىٚ 

اىَدزظننننخ ٗذىننننل ٍننننِ خنننن ه اىجننننساٍظ اازلننننب ٝخ 

ٗا ع ّبد اىزغبزٝخ مَب ٗٝقزسػ اعنسا  اىَصٝند ٍنِ 

 ا ثؾبس ٗاىدزاظبد 
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  اىؾبىنخ 2444ٍؾَ٘ ، آٍبه ؽعِٞ ٗعَبعزٖنب   .9

اىزغرٗٝنننننخ ٍٗشلنننننساد اىَقنننننبٝٞط اىغعنننننَبّٞخ 
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Abstract: 
 The aim of this study was to assess the nutritional status for samples at the age 

of 17-15 years. These samples were taken from secondary schools and universities in 

Baghdad  area, 123 of them were male and 261 were female. Data on weight, height 

and body mass index (BMI) were determined in each individual. 

 Smaller sample of 215 individuals (male and female) from the original sample 

was taken in order to record their nutritional behavior and daily food intake during the 

24 hours prior to the visit through personal meeting using special questionnaire. 

 The results showed that the weight and the height were within the range of the 

people of neighboring Arab countries, who are in the same age. Beside 44.4- 55.95% 

of these samples were within the normal weight using body mass index. Percentages 

of obesity and overweight were between 43.5- 6.5% for male and female respectively. 

 There was an increase in daily food intake in general for essential diet and 

energy indeed, as recorded in nutritional behavior. 67% of samples have their 

breakfast every day. There were 51% of the samples having snacks (additional meal) 

between the major meals everyday and 62% have beverages every day. Also high 

percentage of samples were having milk and its products, vegetables, fruits (as 

nutritional sources) every day and the percentages were 47%, 67%, 78% respectively. 

 In general their nutritional behavior and daily food intake were within the 

limits which showed by American recommended daily dietary, still there was some 

incorrect nutritional behavior which need more education and learning about 

nutrition. 

 

 
 


