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 :ممخص البحث العربي

تجمت أٌهيً البحث استخدام الهىٍاج التعميهي بتطوير قدرة التوافق الحركي وعلاقتٍا بدقة اداء بالهٍارات الاساسية لمكرة الطائرة 
ولابد هن الاشارة الى ان الاداء الفىي الههيز يحتاج , والهٍارات الٍجوهية خاصة كالأرسال الهواجً هن الاعمى والضرب الساحق 
ي حالة اساسية وهٍهة في تحسين وتطوير الاىجاز  لذلك عمى الهدربين إعطاء اٌهية كبيرة لمتوافق  ,الى التوافق الحركي وٌ

 15)لاعبا بأعهار  (10)استخدم الباحث الهىٍج التجريبي بتصهيم الهجهوعتين التجريبية والضابطة , تكوىت العيىة هن .الحركي 
وأظٍرت . دقيقة  (90)وحدات في الأسبوع وكان زهن الوحدة  (3)أسابيع وبواقع  (8)سىة واستغرق تطبيق الهىٍج لهدة  (17– 

الىتائج وجود وتطور واضح في اختبارات القدرات الحركية والاداء الفىي والدقة لهٍارة الارسال الهواجً هن الاعمى والضرب 
وأوصى الباحث بضرورة استخدام الهىٍاج التعميهي الهقترح  لها لً هن تأثير .الساحق بالكرة الطائرة ولصالح الهجهوعة التجريبية 

. ايجابي في تطوير هتغيرات البحث 
tathirmunhajtaelimi fi tatwiralttawafuqalharakiwaealaqatihbidiqqat ' ada 

'muharatialairsalalmuajih min al'aelaa ( alttans) 
walddarbalssahiqladaanashiiyalkurat alttayira 

m . d 'ahmedhasansabir al kaaby      a.m.d Mohammad Abdul Radhia Kareem  
'ahammihalbahthaistikhdamalmunhajalttaelimibitatwirqudratalttawafuqalharakiwaealaqati
haalmuhimmatbialmaharatal'asasiatlilkuratalttayiratwalmaharatalhujumiatkhassatankal'ar
salalmuajih min al'aelaawalddarbalssahiq , walabid min al'iisharat 'iilaa 'annal'ada' 
alfannialmumiazyahtaj 'iilaaalttawafuqalharakiwahihalat 'asasiatwamuhimmat fi 
tahsinwatatwiral'iinjaz , ldhlkealaaalmudarribin 'iieta' 'ahammiatkabiratlilttawafuqalharaki . 
aistakhdamalbahithalmanhajalttajribibitasmimalmajmueataynalttajribiatwalddabitat , 
takunutaleinat min ( 10) laeibaanbi'aemar ( 15-17 ) sanatan,    
waistaghraqtatbiqalmanhijlimudd ( 8 ) 'asabiewabawaqie ( 3 ) wahadat fi 
al'usbuewakanzamanalwahda ( 90 ) daqiqatan . 
wa'azharatalnnatayijwujudwatatawwurwadih fi aikhtibaratalqudratalharakiatwal'ada' 
alfanniwalddqqatlimaharatalairrisalalmuajih min 
al'aelaawalddarbalssahiqbialkuratalttayiratwalisalihalmajmueatalttajribia . 
wa'awsaaalbahithbdrwrtaistikhdamalmunhajalttaelimialmuqtarahlammalah min tathir 'iijabi 
fi tatwirmutaghayiratalbahth.  

:  المقدمة واهمية البحث 1ـ1



      تعد لعبة الكرة الطائرة هن الفعاليات التي تحتاج الى قدرات حركية والتي تؤثر عمى الاداء الفىي الهتهيز 
 .للاعب والذي يحتم عميىا البحث عن افضل الطرق والوسائل التي يهكن هن خلالٍا تطوير اهكاىيات اللاعبين 

لذلك أصبحت لا تقل , أن التطور السريع الذي حققتً لعبة الكرة الطائرة ٌذي الأيام عمى الهستوى العالهي 
أٌهية عن بقية الألعاب الرياضية الأخرى لأن تكوين لعبة الكرة الطائرة تجعل اللاعب بحاجة إلى حركات 

ذي القدرات الحركية ٌي الهكون الأساس الذي يبىى عميً , سريعة وتوافق حركي يىظم ادائٍا بشكل جيد  وٌ
أن تحقيق الإىجازات ذات , الاداء الهٍاري اللازهة لموصول بالرياضي إلى أفضل الهستويات التي ىطهح اليٍا 
ذا يعىي أن التوافق , الهستوى العالي يتطمب توافر القدر الهىاسب والهستهر هن الإعداد البدىي والهٍاري  وٌ

الحركي يعد العهود الفقري والدعاهة الأساسية لأداء ٌذي المعبة بصورة جيدة وفي جهيع الهراحل العهرية 
 . والىاشئين بصورة خاصة 

الى الاىسيابية في    أن التوافق الحركي يعتبر شرطا اساسيا هٍها لبعض الالعاب الرياضية لان التجاىس يؤدي
لذلك عمى الهدرب ان يعطي اٌهية كبيرة لتطوير قدرة لمتوافق الحركي , أداء الحركة بشكل جيد وافضل 

لعلاقتٍا الهٍهة بالهٍارات الاساسية لمكرة الطائرة والهٍارات الٍجوهية خاصة كالأرسال الهواجً هن الاعمى 
و حالة اساسية في تحسين وتطوير , والضرب الساحق  ان الاداء الفىي الهتهيز يحتاج الى التوافق الحركي وٌ

 . لذلك عمى الهدربين إعطاء اٌهية كبيرة لمتوافق الحركي  ,الاداء الهٍاري
لذلك اصبح عمى الهدرب ,   أن كل هٍارة هن هٍارات الكرة الطائرة لٍا هتطمباتٍا الخاصة هن القدرات الحركية 

بٍدف الارتقاء وتحسين هستويات . هراعاة ذلك هن اجل التعرف عمى ها يهتمكً اللاعبين هن اهكاىيات 
إن الهٍارات الٍجوهية وهىٍا . اللاعبين في ٌذا الجاىب وخاصة اللاعبين الذي يتهتعون بقدرات حركية جيدة 

هٍارتي الارسال الهواجً هن الاعمى والضرب الساحق الهواجً العالي لمىاشئين تتطمب قدرات حركية خاصة 
وتتجمى أٌهية البحث في التعرف عمى تأثير   .لكي يستطيع اللاعب هن تىفيذ واجبً الحركي بأفضل صورة 

الهىٍاج التعميهي الهقترح في تطوير التوافق الحركي وعلاقتً بدقة أداء هٍارة الارسال الهواجً هن 
لان هٍارة الارسال والضرب الساحق تعد هن الهٍارات , لدى لاعبي الكرة الطائرة الىاشئين  (التىس)الاعمى

 . الٍجوهية الأساسية الهٍهة في ٌذي المعبة 
:  مشكمة البحث 2ـ1

      إن لعبة الكرة الطائرة هن الألعاب الرياضية الجهاعية الهىظهة التي تتهيز بتىوع هٍارتٍا الٍجوهية 
هن الهٍارات الٍجوهية التي يهكن  (التىس)وهٍارتي الإرسال والضرب الساحق الهواجً هن الأعمى , والدفاعية 

وعمى الرغم هن أٌهيتٍا فاىً لا يهكن التقدم في اداء ٌذي الهٍارة ها لم يتم تطوير , هن خلالٍا تحقيق الفوز 
قدرة التوافق الحركي التي تساٌم بشكل فعال في بىاء الجاىب الهٍاري وفق اسس عمهية صحيحة تؤدي الى 

يهاىاً , تحقيق الٍدف التعميهي  وىتيجة لقمة الدراسات والأبحاث التي تىاولت دراسة قدرة التوافق الحركي وا 
ا في تطوير القدرات الهٍارية  الٍجوهية بالكرة الطائرة هن اجل رفع كفاءة اللاعب وتحقيق أفضل  بفاعمية تأثيرٌ



وهن خلال هتابعة الباحثان لهباريات ىاشئي الكرة الطائرة عمى هستوى القطر لاحظا وجود ضعف . الاىجازات 
في بعض القدرات الحركية وهىٍا قدرة التوافق الحركي لدى اللاعبين الىاشئين وقمة الاٌتهام بٍا هن قبل 

الهدربين , عمها بأىٍا هن الهتطمبات الأساسية لدى لاعب الكرة الطائرة  وترتبط بعهل الأجٍزة الداخمية وهدى 
قدرتٍا عمى تىظيم وتىسيق الجٍد الهبذول طبقاً لمٍدف هن قبل اللاعب , لذلك أرتأى الباحثان دراسة ٌذي 

يجاد علاقة ٌذي القدرة الحركية بدقة أداء  الهشكمة وأعداد هىٍج تعميهي هقترح لتطوير قدرة التوافق الحركي وا 
وان ٌذي الدراسة تٍدف الى هساعدة الهدربين هن اجل , هٍارة الارسال الهواجً هن الاعمى والضرب الساحق 

.  الىٍوض بمعبة الكرة الطائرة في العراق 
 :  أهداف البحث 3ـ1
التعرف عمى تأثير الهىٍاج التعميهي في تطوير التوافق الحركي وعلاقتً بدقة أداء هٍارة الارسال الهواجً  .1

 .لدى ىاشئي الكرة الطائرة  (التىس )هن الاعمى 
التعرف عمى تأثير الهىٍاج التعميهي في تطوير التوافق الحركي وعلاقتً بدقة أداء هٍارة الضرب الساحق  .2

 .الهواجً العالي لدى ىاشئي الكرة الطائرة 
التعرف عمى الفروق الهعىوية بين الاختبارات البعدية لمهجهوعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الهجهوعة .3

 .التجريبية 
:  فروض البحث 4ـ1
 لمهىٍاج التعميهي تأثير ايجابي في تطوير التوافق الحركي وعلاقتً بدقة أداء هٍارة الارسال الهواجً هن  .1

 .لدى ىاشئي الكرة الطائرة  (التىس )الاعمى 
لمهىٍاج التعميهي تأثير ايجابي في تطوير التوافق الحركي وعلاقتً بدقة أداء هٍارة  الضرب الساحق  .2

 . الهواجً هن الاعمى لدى ىاشئي الكرة الطائرة  
 .وجود فروق هعىوية في الاختبارات البعدية لمهجهوعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الهجهوعة التجريبية  .3
 : مجالات البحث 5ـ 1
 . ىاشئي هىتخب هيسان الرياضي بالكرة الطائرة  : المجال البشري 1ـ5ـ1
 .2016 /5 /2 ولغاية 10/2/2016 الهدة هن : المجال ألزماني 2ـ5ـ1
 .  قاعة الشٍيد وسام عريبي الهغمقة في هحافظة هيسان : المجال المكاني 3ـ5ـ1
 
 
 
 
:  الدراسات النظرية والسابقة 1ـ 2



:  التوافق الحركي 1ـ1ـ2
     أن طبيعة الأداء في الألعاب الجهاعية تتطمب هن الهدرب إعداد اللاعب أو اللاعبين اعدادا جيدا هن 

الىاحية البدىية هع الاىدهاج بالهٍارات الأساسية لمعبة , فمذلك يعهل الهدرب الكفوء عمى تىهية الصفات الحركية 
اىعكاس لظٍور هٍارات جديدة ضهن ىتائج " فالقدرة الحركية ٌو. بالإضافة إلى هٍارات المعب بشكل هتوازي 

ان اهتلاك الفرد لهستوى عال هن القدرات يساعد عمى ههارسة الكثير هن  " (1)."السموك الحركي والهٍاري
دالي هود  )ويذكر   (2)" .الاىشطة بىجاح والقدرات الحركية تشارك في تطوير والارتقاء بالهٍارات الحركية 

ان التوافق ٌو قدرة اللاعب عمى الاستخدام الاهثل لمعضلات في تسمسل وتوقيت صحيح لتحقيق  " (وآخرون 
فتعهل الهجهوعات , ان التوافق يشير الى القدرة عمى التحكم  (براون وفرجيىو  )ويذكر  (3)" .التوافق الحركي 

واىً هن الضروري ان تعهل هختمف عضلات , العضمية بالجسم عن أداء هختمف الهٍارات الرياضية بفاعمية 
وتحدث كل حركات الجسم هن خلال العديد هن الهفاصل والعضلات التي تعهل بتىاغم تام , الجسم باىسيابية 

 ويعرف التوافق بأىً قدرة الفرد عمى التىسيق لحركـات هختمفة الشكل (4).لإىجاز الواجبات الحركية الهختمفة 
 (5).والاتجاي بدقة واىسيابية في ىهوذج للأداء حركي واحد 

:  الدراسات السابقة 2.2ـ 2
 (6). عايد حسين عبد الامير . د. م. أ, د ناهدة عبد زيد الدليمي . أ دراسة 

تأثير تمرينات نوعية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والاداء المهاري لمضرب الساحق لناشئي الكرة "  
" . الطائرة  

:   ـ أهداف البحـث 1
 .ـ  وضع تهريىات ىوعية لتطوير سرعة الاستجابة الحركية والاداء الهٍاري للاعبين الىاشئين بالكرة الطائرة 1
ـ هعرفة تأثير التهريىات الىوعية في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والاداء الهٍاري للاعبين الىاشئين بالكرة 2

. الطائرة 
: ـ فرضية البحـث 2

                                                           
هجمة جاهعة الاهارات العربية ):  القدرات الادراكية لتلاميذ المرحمة الابتدائية بدول الامارات العربية المتحدة : (وآخرون)جهال الدين عمي ـ  1

. 1ص(1999الهتحدة,
– جاهعة بابل ), هجمة عموم التربية الرياضية علاقة بعض القدرات الحركية الاساسية بمستوى اداء بعض مهارات كرة السمة: هكرم سعيد السعدون  2

. ص 23  ,  2002, جاهعة بابل كمية التربية الرياضية , 1 هجمة 2العدد 
.3. Daley S.P., Palermo A.G., Nivet M., Soto-Greene M.L., Taylor V.S., Butts G.C., Johnson J.,                             
2008.p 56                                                                                                                              
4. Browne-Ferrigno, T., & Muth, R. (2005). Leadership mentoring in clinical practice: Role socialization, 
professional development, and capacity building. Educational. P 53     Administration Quarterly, . , 

    .35ص . 2003.هطابع العاهري .دار الهعارف , عهان : , الإسكىدرية1 طالتدريب الرياضي نظريات تطبيقات,:  عصام عبد الخالق 5
. 2010, المجلد الثالث , العدد الاول , مجلة علوم التربية الرياضية  , بحث منشور : عايد حسين عبد الامير. د. م. أ, ناىدة عبد زيد الدليمي ـ  6



في تطوير سرعة الاستجابة الحركية والاداء الهٍاري لمضرب الساحق " هعىويا" ـ لمتهريىات الىوعية تأثيرا1
 .لىاشئي الكرة الطائرة 

 اختار الباحثان عيىة بحثٍها هن ىاشئي ىادي الكوفة الرياضي الهشارك في بطولة الدوري :-ـ عينة البحث 3
 :- وتم تقسيهٍم وكها يأتي  (2009ـ2008)العراقي لمىاشئين بالكرة الطائرة لمهوسم الرياضي

ـ الهجهوعة التجريبية التي عهمت بالتهريىات الىوعية لتطوير سرعة الاستجابة الحركية والاداء الهٍاري 1
. لاعبين ضاربين ىاشئين (6)لمضرب الساحق بالكرة الطائرة وعددٌا

. لاعبين ضاربين ىاشئين (6)ـ الهجهوعة الثاىية التي عهمت بالهىٍج الهتبع هن هدرب الفريق وعددٌا 2
ي:-استنتاجات البحث ـ 4  :-   في ضوء الىتائج التي توصل إليٍا الباحثان خرجت باستىتاجات عدة وٌ
ـ إن هفردات التهريىات الىوعية التي تم استعهالٍا كان لٍا التأثير الايجابي في تطوير سرعة الاستجابة 1

. الحركية والأداء الهٍاري لمضرب الساحق بالكرة الطائرة 
ا 2 ـ إن الصفات الحركية والبدىية الهرتبطة بسرعة الاستجابة الحركية برغم  هن صعوبتٍا يهكن تطويرٌ

. والاستفادة في تطوير الأداء الفىي لمضرب الساحق ودقتً في الكرة الطائرة 
جراءاته الميدانية 3 :  ـ منهجية البحث وا 
  اعتهد الباحثان التصهيم التجريبي الذي يعرف بتصهيم الهجهوعتين الهتكافئتين ذات :- منهج البحث 1ـ3

إذ تكون الهجهوعات هتكافئة في جهيع ظروفٍا هاعدا الهتغير التجريبي الذي يؤثر " , الاختبار القبمي والبعدي 
 (1)".عمى الهجهوعة التجريبية 

 تكون هجتهع البحث هن اللاعبين الىاشئين في هىتخب هيسان بالكرة الطائرة :- عينة ومجتمع البحث 2ـ3
, تم استبعاد اللاعبين الهصابين والحر هن الهجتهع البحث  (%100)لاعبا ىاشئا يهثمون  (18)البالغ عددٌم 
( 10)لاعبين لمتجربة الاستطلاعية , تم اختيار عيىة البحث عهديا هن  (3)لاعبين واختيار (5)والبالغ عددٌم 

لاعبين لكل هجهوعة عشوائيا  (5)وبواقع  (تجريبية وضابطة)لاعبا ىاشئا وقسهت العيىة الى هجهوعتين 
 . بأسموب القرعة 

 قبل البدء بتطبيق هفردات البحث تم ضبط جهيع الهتغيرات ـ:  تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3ـ3
الطول والوزن  ) تؤثر في ىتائج البحث , قام الباحثان بإجراء عهميتي تجاىس العيىة في هتغيرات التي يهكن أن

والاختبارات الهٍارية الإرسال ( التوافق الحركي)وتكافؤ هجهوعتي البحث في اختبار القدرة الحركية  (والعهر
-t)والضرب الساحق , وجرت هعالجة ٌذي الهتغيرات إحصائياً عن طريق اختبار (التىس)الهواجً هن الاعمى

test)  0( 1)لمتكافؤ وكها هبين في الجدول 
 ( 1)الجدول 

 (الطول والوزن والعمر  )يبين المتغيرات 
                                                           

    145.ص,1987 ,هديرية دار الكتب لمطباعة والىشر,  الهوصل,  مناهج البحث في التربية البدنية :ط بريسان خري - 1



 
وحدة المتغيرات  ت

القياس 
الوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

معامل  المنوال
 الالتواء

 0.78 175 1.48 176.16سم الطول  1
 0.88 68 1.79 69.57 كغم الوزن 2
 0.95 15 11.2 16.1 سنة العمر 3

( 2)الجدول 
المحسوبة والدلالة الاحصائية بين لمجموعتي  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 (التنس  )البحث في الاختبارات القبمية لمقدرة الحركية والدقة لمهارتي الارسال والضرب الساحق المواجه 
بالكرة الطائرة 

 ت
المعالم الإحصائية 

المتغيرات 
وحدة 
القياس 

قيمة  التجريبية الضابطة
t)) الهحسوبة 

نوع 
ع س ع س  الدلالة

معنوي  0.92 0.84 6.26 0.83 6.20 درجة التوافق الحركي 1

معنوي  1.06 0.94 9.42 0.93 9.36 درجة دقة الارسال 2

معنوي  1.09 0.97 9.64 0.98 9.80 درجة دقة الضرب الساحق 3
 . (1999,440التكريتي والعبيدي, ) . (4)وتحت درجة حرية  (0.05)عىد هستوى دلالة  (2,78)الجدولية  (t)قيهة 
بأن الفروق في اختبارات القدرة الحركية واختبار دقة  الارسال والضرب الساحق بين  (2)يبين الجدول  

( 2.78)الهحسوبة اصغر هن قيهتٍا الجدولية البالغة  (t)إذ أن قيم , هجهوعتي البحث قد ظٍرت غير هعىوية 
ذا يدل عمى تكافؤ هجهوعتي البحث  في ٌذي  (4)وتحت درجة حرية  (0.05)عىد هستوى دلالة  وٌ

 1 .الاختبارات
استخدم الباحثان الأجٍزة والأدوات التي تستطيع هن خلالٍا جهع : الأجهزة وأدوات البحث المستخدمة  3ـ3

إنّ أدوات البحث ٌي التي تساعد الباحثان في جهع بياىاتً وحل هشكمتً وصولًا " البياىات وحل هشكمة البحث 
 :كها يأتي  (2)".لتحقيق أٌداف البحث هٍها كاىت الأدوات هن بياىات وعيىات وأجٍزة 

ـ :استعان  الباحثان  بالوسائل البحثية الآتية ـ :وسائل جمع المعمومات 1ـ4ـ3
  الهصادر العربية والأجىبية. 
  الهقابمة  , الاختبار والقياس , الاستبيان , الهلاحظة   *.
  استهارة تحديد أٌم القدرات البدىية الخاصة لهوضوع البحث
 جٍاز قياس الطول 

                                                           
  .440ص, 1999,والنشر والطباعة الكتب دار: الدوصل , الرياضية التربية بحوث في الحاسوب واستخدامات الإحصائية التطبيقات.:  العبيدي محمد وحسن التكريتي ياسين ـ وديع 1
 . 179 , ص1993دار الحكمة للطباعة والنشر , ,   ,  بغدادطرائق البحث العلمي ومناىجو.  وجيو محجوب 2

  ص ( 3 ) الملحق ص ينظر ( 2 ) الملحق ص  ينظر.  (1 )الملحق  ينظر 



 استهارات تسجيل البياىات والاختبارات 
  استهارات تفريغ البياىات. 
 وأدوات هكتبية , سم  (5)شريط لاصق بعرض
 شريط قياس هعدىي .
  ( 10)كرات طائرة عدد
  (. 2)صافرة عدد
  ىوع  (2)ساعة توقيت عددCasio . 
   همعب الكرة  الطائرة
  سم  ( 40 , 30)وبارتفاعات  (3)صىاديق عدد .
 :  متغيرات البحث 5ـ3
 :- تحديد مهارتي الارسال المواجه الاعمى والضرب الساحق بالكرة واهم الاختبارات قيد البحث  1ـ5ـ3  

تعد الاختبارات هن الأهور الواجب ,         هن اجل تحديد أٌم هٍارات الكرة الطائرة الخاصة بهوضوع البحث 
ا في أي بحث عمهي  لترشيح أٌم الهٍارات الهختارة , وتم * قام الباحثان بإعداد استهارة استباىة , توافرٌ

 ولأجل تحديد أٌم الاختبارات الخاصة .عرضٍا عمى هجهوعة هن السادة الخبراء والهختصين بالكرة الطائرة 
لترشيح أٌم الاختبارات الهختارة , وتم عرضٍا بتاريخ * بهوضوع البحث قام الباحثان بإعداد استهارة استباىة 

خبراء وهختصين , في  (9) عمى هجهوعة هن السادة الخبراء والهختصين والبالغ عددٌم 1/2016 /17
, وبعد جهع الاستهارات وتفريغ البياىات تم  (التعمم الحركي والاختبارات والقياس والكرة الطائرة  )هجالات 

, إذ تم استخراج قيهة الىسبة الهئوية هن  ( %80)اعتهاد الاختبارات التي حصمت عمى ىسبة هئوية اكبر هن 
 . (3)خلال قيهة الأٌهية عمى عدد الخبراء وكها ٌو هبين في الجدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (3)الجدول 

 قيد البحث يبين النسبة المئوية لتحديد أهم الاختبارات المختارة



وحدة ت المتغيرات  ت
القياس 

النسبة الاختبارات 
 المئوية

 الاختبار
 

التوافق الحركي  1
أمتار  (3)رمي كرات التنس عمى جدار يبعد درجة  1

 √% 100( توافق عين وذراع)ثانية واستقبالها  (30)ولمدة 

ـــــ ـــــ  (توافق عين ذراع)الأشكال الهندسية درجة  2

الارسال المواجه  2
من الاعمى 

اختبار دقة الإرسال المواجه من الأعمى بالكرة درجة  1
ـــــ ـــــ  (1 ).الطائرة 

اختبار دقة الإرسال المواجه من الأعمى بالكرة درجة  2
ـــــ ـــــ  (2)الطائرة 

اختبار دقة ل المواجه من الأعمى بالكرة الطائرة درجة  3
.(3) 100 %√ 

الضرب الساحق  3
المواجه العالي 

ـــــ ـــــ  اختبار دقة الضرب الساحق المستقيمدرجة  1

 درجة 2
( 4)اختبار دقة الضرب الساحق من المركز

 (6)نحو المركز 
 
 ـــــ

 
 ـــــ

 √ %88.08 اختبار دقة الضرب الساحق القطري درجة 3

 درجة 4
( 4)اختبار دقة الضرب الساحق من المركز 

( . B)و المنطقة   (A)نحو المنطقة 

 
11.01 %
 

 
 ـــــ

:   اختبار تطوير التوافق الحركي 1ـ4 ـ5
 (4). رهي واستقبال الكرات عمى الجدار :اسم الاختبار  ـ

.  قياس التوافق بين العين والذراع :ـ  الٍدف هن الاختبار
 .أهتار هن الحائط  (5) كرة تىس , حائط , يرسم خط عمى بعد  :الأدوات الهستعهمة ـ

يقف الهختبر أهام الحائط وخمف الخط الهرسوم عمى الأرض حيث يتم الاختبار وفقا لمتسمسل  :ـ وصف الأداء 
: الآتي 

ـ رهي كرة التىس خهس هرات هتتالية باليد اليهىى عمى أن يستقبل الهختبر الكرة بعد ارتدادٌا هن الحائط بىفس 
. اليد 

ـ رهي كرة التىس خهس هرات هتتالية باليد اليسرى عمى أن يستقبل الهختبر الكرة بعد ارتدادٌا هن الحائط بىفس 
. اليد 

                                                           
   .165 ـ 163 , 1997 , مصدر سبق ذكره, وحمدي عبد الدنعم . ـ محمد صبحي حسنين  1
  .184ص   , 2004, مطبعة الطيف , بغداد , الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي :  ـ علي سلوم الحكيم  2
كلية التربية الرياضية , , سنة  (16ـ14 )بعض المحددات الأساسية التخصصية لناشئي الكرة الطائرة في العراق بأعمار  .ـ  تم تقنينة من قبل الباحث نوري الشوك في أطروحة الدكتوراه 3

  .(م 3) وليس من  (م 9 )على ضوء التعديل لقانون اللعبة بأداء الإرسال على طول الخط  . 1996,  ـ جامعة بغداد 
 .149 صالقادسية , الطيف للطباعة والنشر , . الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي: علي سلوم جواد الحكيم  (4)



ـ رهي كرة التىس خهس هرات هتتالية باليد اليهىى عمى أن يستقبمٍا الهختبر بعد ارتدادٌا هن الحائط باليد 
. اليسرى 
  .درجة  (15)لكل هحاولة صحيحة تحسب درجة لمهختبر والدرجة الىٍائية هن : التسجيل 

 (1 )بالكرة الطائرة (التنس) اختبار تقويم دقة أداء الإرسال المواجه العالي2ـ1ـ4ـ3

 .  (التىس) قياس دقة أداء الإرسال الهواجً العالي:-ـ الهدف من الاختبار 
ق همون لتقسيم صوشريط لا (5)همعب كرة طائرة قاىوىي وكرات طائرة قاىوىية عدد :- ـ الأدوات المستعممة

 .هىاطق الهمعب 
في الىصف الهواجً  )يقف الطالب الهختبر في هىتصف الخط الىٍائي لمهمعب أي :- ـ هواصفات الأداء 

هن الشبكة , وفي ٌذا الهكان يكون الطالب الهختبر  ( أهتار9) عمى بعد  (لىصف الهمعب الهقسم إلى درجات
لتعبر الكرة الشبكة إلى الىصف الهقابل الهقسم هن  (التىس)ههسك بالكرة ليقوم بأداء الإرسال  الهواجً العالي 

 . الهمعب
ا لكن خروجٍا إلى خارج حدود الهمعب عدم في حالة :- ـ شروط الأداء عبور الكرة لمشبكة أو في حالة عبورٌ

.  تحسب هحاولة لمطالب الهختبر هن ضهن الهحاولات الخهس الههىوحة لً ولا تحسب درجتٍا  (الهقسم)الهقابل
 يأخذ اللاعب الهختبر درجة الهىطقة التي تقع فيٍا الكرة لكل إرسال صحيح وحيث أن لكل طالب :-التسجيل 
درجات فان الدرجة الكمية لٍذا الاختبار  (5ـ1)هحاولات ولكون الدرجات هوزعة عمى الهىاطق هن (5)هختبر
درجة هع هلاحظة اىً في حالة سقوط الكرة عمى خط يفصل بين هىطقتين تحسب لمطالب الهختبر  (25)ٌي

. درجة الهىطقة الأعمى 
 (2). اختبار دقة أداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة 2ـ1ـ4ـ3

.  قياس دقة هٍارة الضرب الساحق لهىاطق هحددة :-ـ الغرض من الاختبار
همعب الكرة الطائرة القاىون يتقسم الهمعب الهقابل للاعب الهختبر إلى هثمثين هتساويين :- ـ الأدوات المستعممة 

يقوم الهختبر بالضرب الساحق . أهتار (3)ثم يقسم الهثمث الداخمي عمى ثلاث هىاطق , قياس كل هىطقة هىٍا 
 .ىحو الهثمث الداخمي لمجٍة الهمعب الهقابل لمشبكة 

 .ـ لكل هختبر خهس هحاولات : شروط الأداء ـ 
:  تحسب الدرجات عمى وفق هكان سقوط الكرة ـ

. درجات  (3)الهىطقة الأولى أـ 
. درجة  (1) الهىطقة الثاىية ب ـ
 .درجات  (5) الهىطقة الثالثة ج ـ

                                                           
 . 58 –57, صمصدر سبق ذكره . :   ناىدة عبد زيد الدليمي- 1
. 248,ص1997 ذكرة سبق مصدر : الدنعم عبد وحمدي حسانين صبحي ـ محمد 2



 .   (صفر)خارج ٌذي الهىاطق يحصل الهختبر عمى د ـ 
يسجل لمهختبر الدرجات التي حصل عميٍا في الهحاولات الخهس أي إن الدرجة الىٍائية لٍذا :- التسجيل 

 .  درجة  (25)الاختبار ٌي 
دراسة أولية يجريٍا الباحثان عمى عيىة صغيرة قبل " تُعدّ التجربة الاستطلاعية :  التجربة الاستطلاعية 6ـ3

قام الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية يوهي  لذلك ( 1)"القيام ببحثً بٍدف اختيار أساليب البحث وأدواتً 
 عمى عيىة هن لاعبي هىتخب  هيسان بالكرة الطائرة لمىاشئين هن غير 11/6/2016ـ10الاربعاء والخهيس 

لاعبين وقام أيضا بتطبيق الاختبارات الهٍارية والحركية هن اجل هعرفة ها  (3)الهشاركين في البحث وعددٌم 
 :يأتي 
  التعرف عمى هدى تفٍم واستيعاب اللاعبين لهفردات الاختبارات الحركية والهٍارية. 
  -استطلاع الظروف التي تجري فيٍا الاختبارات وهدى هلائهة الهكان لتىفيذٌا .
  - التأكد هن صلاحية الأدوات الهستعهمة في الاختبارات .
  -هعرفة الوقت لتىفيذ كل اختبار. 
  -عمى كيفية أداء الاختبارات وكيفية التسجيل * إطلاع فريق العهل الهساعد .
  - تحديد أٌم الهعوقات لغرض تلافيٍا عىد إجراء التجربة الرئيسية .
الثبات والصدق )اعتهد الباحثان عمى الأسس العمهية للاختبارات :- لأسس العممية للاختبارات  ا7ـ3

:-  لتحديد هدى عهمية الاختبارات الهستعهمة بالبحث, وكها يأتي (والهوضوعية
أىًّ لو أُعيد عمى الإفراد أىفسٍم فاىً يعطي الىتائج ىفسٍا أو " يقصد بثبات الاختبار:- ثبات الاختبار1ـ7ـ3

 , وقد استعهل  الباحثان طريقة أعادة الاختبار عمى عيىة هن هجتهع (2)".ىتائج هقاربة في ظل ظروف هتشابٍة
 , في القاعة 2016 /2 /10وقد تم إجراء الاختبارات لمهرة الأول في يوم الاربعاء , لاعبين  (3)البحث وبعدد

كها ٌو  . في الهكان 11/2/2016وتم إعادة الاختبارات في الهرة الثاىية يوم الخهيس الرياضية الهغمقة , 
 (.3)هبين في الجدول

هدى قياس الاختبار لمهٍارة أو الصفة الهطموب قياسٍا "  يعتهد صدق الاختبار عمى:- صدق الاختبار2ـ7ـ3
وقد استعهل  الباحثون طريقة , (1)".فالهقياس يعد صادقاً عىدها يقيس بدقة كافية الظاٌرة التي صهم لقياسٍا

الصدق الظاٌري وذلك بالاعتهاد عمى هجهوعة الخبراء والهختصين والتي عُرِضت عميٍم استهارات الاستطلاع 
 بعد أن وضع الباحثان ,, إذ تم عرض استهارة الاستطلاع الخاصة بتحديد الاختبارات الهٍارية لعيىة البحث 

                                                           
 . 79ص , 1984 , 1ج,  القاٌرة , الٍيئة العاهة لمشؤون والهطابع, معجم عمم النفس والتربية:  هجهع المغة العربية  -1
  ص (4 )ملحق رقم  *
 .70ص ,1999,  دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع: عمان, 1ط , الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية  :مروان عبد المجيد- 2

 .322ص, 1988, القاىرة دار الفكر العربي,   القياس في التربية وعلم النفس الرياضي:   محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان1



وبعد فرز الاستهارات تم حساب ىسبة * *.عدة اختبارات تم عرضٍا عمى هجهوعة هن الخبراء والهختصين 
(. 3)الاتفاق وظٍرت , كها ٌو هبين في الجدول

هن الصفات  الهٍهة للاختبار الجيد ٌو أن يكون هوضوعياً في قياس الظاٌرة :-  موضوعية الاختبار3ـ7ـ3
التي أعد أصلًا لقياسٍا وان يكون ٌىاك فٍم كاهل هن لكل هختبر بها سيؤديً , وأنّ يكون ٌىاك تفسير واضح 

لمجهيع , وان لا تكون ٌىاك فرصة لفٍم هعىى آخر غير الهقصود هىً , إذ أن الهوضوعية بهفٍوهٍا العام 
عن " فقد أعتهد الباحثان الحساب  (2)".التحرر هن التحيز والتعصب وعدم إدخال العواهل الشخصية فيٍا"تعىي 

طريق الارتباط بين درجات اثىين هن الهحكهين يقوهان بوضع الدرجات لهجهوعة واحدة هن الأفراد في ىفس 
, وذلك عىد تطبيق الاختبارات الهبحوثً إذ دلمت الىتائج بعد هعالجتٍا إحصائيا أن جهيع الاختبارات ( 3)".الوقت

( . 4)تتهتع بهوضوعية عالية كها ٌو هبين في الجدول 
( 4)الجدول 

 يبين ثبات وموضوعية اختبارات الدقة لمهارتي الارسال والضرب الساحق

المتغيرات ت 
المعالم الاحصائية 

الموضوعية الثبات وحدة القياس 
ــــ  0.94درجة التوافق الحركي بين العين  1
 ــــ 0.93 درجة دقة أداء الأرسال التنس 2
 ــــ 0.95 درجة دقة أداء الضرب الساحق 3

:- تمثمت الإجراءات الرئيسة بالاتي :  الإجراءات الرئيسة 8ـ3
 , وقد راعى الباحثان 17/2/2016تمّ إجراء الاختبارات القبمية لعيىة البحث يوم :  الاختبارات القبمية 1ـ8ـ3

. وفريق العهل الهساعد هلائهة جهيع الظروف وطريقة التىفيذ وكذلك تسمسل الاختبارات 
يتضهن تهريىات تطوير التوافق الحركي ودقة * أعد الباحثان هىٍاجا تعميهيا ـ : تنفيذ المنهاج التعميمي 2ـ8ـ3

والضرب الساحق الهواجً العالي بالكرة الطائرة وبعد اطلاعً عمى  (التىس)هٍارتي الارسال الهواجً هن الاعمى 
الأساس " العديد  هن الهصادر العمهية الهتوافرة ذات العلاقة بهوضوع البحث  لكي يحقق البحث أٌدافً , لأن 

 وقد تم البدء بتىفيذ (3)".هىً الوصول بهستوى اللاعب إلى أفضل درجة ههكىة هن التقدم في ىشاطً التخصصي
 :-  وتضهىت الهفردات الاتي 21/2/2016ٌذي الهفردات يوم الاحد 

. وحدات في الأسبوع   (3)ـ عدد الوحدات التعميهية وحدة تعميهية واحدة يوهيا و 1
 .أسابيع  (8)ـ استغرقت هدة تىفيذ التهريىات 2

                                                           

  ص  (4)ملحق رقم 
 . 44, ص 2000مؤسسة الوراق , : عمان  , 1 , طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية.  مروان عبد المجيد 2
 .299 , ص 2007,  دار الفكر العربي:  القاىرة القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي, : محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان-3
.  53ص , 1988, مطبعة الدعارف: الإسكندرية,  قواعد وأسس التدريب الرياضي وتطبيقاتو :أمر الله البساطي -3
 . (5)  ينظر الملحق* 



.  ـ وتشتهل عمى ها يمي : دقيقة  (90)ـ استغرق وقت الوحدة التعميهية ٌو3
دقيقة , وأشتهل ٌذا القسم عمى  (30)إذ يتم تطبيق تهريىات التوافق الحركي في القسم الرئيسي وبزهن 

. التطبيقات العهمية هن تهريىات التوافق الحركي وتهريىات هٍاريً بالكرة الطائرة 
ـ كاىت الهجهوعة التجريبية تطبق تهريىات التوافق الحركي التي أعدٌا الباحثان والتي اشتهمت عمى تهريىات 4

والضرب الساحق لمىاشئين الهعد هن قبل الباحثان  (التىس)التوافق لهٍارتي الإرسال الهواجً هن الاعمى 
.    والهطبق قبل هدرب الفريق وفريق العهل الهساعد 

ـ كاىت الهجهوعة الضابطة تطبق هفردات الهىٍج التعميهي هن تهريىات تطوير التوافق الحركي لهٍارتي 5
. والضرب الساحق بالكرة الطائرة لمىاشئين الهعد هن قبل هدرب الفريق  (التىس)الإرسال الهواجً هن الاعمى 

:- ـ راعا الباحث في وضع الهىٍج التعميهي ها يأتي 6
. أ ـ تىوع التهريىات الحركية والهٍارية لهىع حالة الهمل والضجر التي قد تصيب اللاعبين الىاشئين 

. ب ـ التدرج في صعوبة التهريىات الهٍارية والحركية هن السٍل الى الصعب 
. ـ تم تىفيذ الهىٍج الاعتيادي الهتبع عمى أفراد الهجهوعة الضابطة وتطبيقً هن قبل الهدرب ىفسً 7
. 2016/ 14/4ـ تم الاىتٍاء هن تىفيذ الهىٍج التعميهي يوم الخهيس 8
  ـ: الاختبارات البعدية 3ـ8ـ3

        بعد أنّ تمّ تطبيق هفردات الهىٍاج التعميهي والذي يتضهن تهريىات تطوير قدرة التوافق الحركي ودقة 
, هٍارتي الارسال الهواجً هن الاعمى والضرب الساحق الهواجً العالي عمى هجهوعة البحث التجريبية 

وباىتٍاء الوحدات التعميهية أجرى الباحثان الاختبارات البعدية لأفراد الهجهوعتين التجريبية والضابطة وذلك 
باستخدام اختبار قياس التوافق الحركي واختبارات دقة هٍارتي الارسال والضرب الساحق قيد البحث في يوم 

 , حيث ان الباحثان قام بتسجيل ىتائج الاختبارات واتبع الطريقة ىفسٍا في الاختبارات 16/4/2016السبت 
.  القبمية , كذلك تم هراعاة الظروف الهكاىية والزهاىية ووسائل الاختبارات وأدواتٍا 

 (1):-استعان الباحث بالوسائل الإحصائية الآتية :- الوسائل الإحصائية  9ـ3
.  ـ الوسط الحسابي 

.    ـ الاىحراف الهعياري 
.   ـ الىسبة الهئوية 

   .ـ هعاهل الاختلاف 
 .      لوسطين هستقمين  tـ  testـ اختبار 

             100 × الاختبار القبمي– الاختبار ألبعدي =   ـ قاىون ىسبة التطور  
                                الاختبار القبمي  

                                                           

 .279, 276, 195, 160, 152, 130, 71, 37ص, 1999,مصدر سبق ذكره   :. العبيدي  وحسن محمد التكريتي وديع ياسين  .1



  :ـ عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها 4
:  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها 1ـ4
:  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة وتحميمها 1ـ1ـ4

(  5)الجدول 
المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبمية والبعدية  (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

لممجموعة الضابطة 

المتغيرات  المعالم الإحصائية ت
وحدة 
القياس 

قيمة  البعدي القبمي
T 

نوع 
ع س ع س  الدلالة

معنوي  3.21 0.89 8.60 0.83 6.20 درجة التوافق الحركي بين العين واليد 1
معنوي  3.76 1.14 11.60 0.93 9.20 درجة دقة الارسال 2
معنوي  3.09 1.17 12.20 0.98 9.80 درجة دقة الضرب الساحق 3

( . 4)وتحت درجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (2.78)الجدولية  (t)قيمة  
الهحسوبة بين الاختبارين القبمي  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (5)       يبين الجدول 

والبعدي لاختبار التوافق الحركي ولهجهوعة البحث الضابطة , فقد أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي للاختبار 
, في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ٌو  (0.83)باىحراف هعياري هقداري  (6.20)القبمي ٌو 

ي أكبر هن قيهة  (3.21)الهحسوبة  (t), أها قيهة  (0.89)باىحراف هعياري هقداري  (8.60) الجدولية  (t)وٌ
ذا يدلّ عمى وجود فرق هعىوي بين  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)البالغة  , وٌ

.   الاختبارين القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي 
الهحسوبة بين الاختبارين القبمي  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (5)     يبين الجدول 

والبعدي لاختبار دقة الارسال ولهجهوعة البحث الضابطة , فقد أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي للاختبار 
, في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ٌو  (0.93)باىحراف هعياري هقداري  (9.20)القبمي ٌو 

ي أكبر هن قيهة  (3.76)الهحسوبة  (t), أها قيهة  (1.14)باىحراف هعياري هقداري  (11.60) الجدولية  (t)وٌ
ذا يدلّ عمى وجود فرق هعىوي بين  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)البالغة  , وٌ

.  الاختبارين القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي 
الهحسوبة بين الاختبارين القبمي  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (5)      يبين الجدول 

والبعدي لاختبار دقة الضرب الساحق ولهجهوعة البحث الضابطة , فقد أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي 
, في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار  (0.98)باىحراف هعياري هقداري  (9.80)للاختبار القبمي ٌو 

ي أكبر هن قيهة  (3.09)الهحسوبة  (t), أها قيهة  (1.17)باىحراف هعياري هقداري  (12.20)البعدي ٌو  وٌ
(t)  ذا يدلّ عمى وجود فرق هعىوي  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)الجدولية البالغة , وٌ

. بين الاختبارين القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي 



  : عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية وتحميمها 2ـ1ـ4
(  6)الجدول 

المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبمية والبعدية  (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 
لممجموعة التجريبية 

المعالم الإحصائية  ت
المتغيرات 

وحدة 
القياس 

قيمة  البعدي القبمي
T 

نوع 
ع س ع س  الدلالة

معنوي  3.32 0.89 11.60 0.54 6.60 درجة التوافق الحركي بين العين واليد 1
معنوي  3.76 0.93 15.20 0.83 10.20 درجة دقة الارسال 2
معنوي  3.62 0.93 15.20 0.98 9.60 درجة دقة الضرب الساحق 3

 ( .4)وتحت درجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (2.78)الجدولية  (t)قيمة 
الهحسوبة بين الاختبارين القبمي  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (6)     يبين الجدول 

والبعدي لاختبار التوافق الحركي ولهجهوعة البحث التجريبية , فقد أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي للاختبار 
, في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ٌو  (0.54)باىحراف هعياري هقداري  (6.60)القبمي ٌو 

ي أكبر هن قيهة  (3.32)الهحسوبة  (t), أها قيهة  (0.89)باىحراف هعياري هقداري  (11.60) الجدولية  (t)وٌ
ذا يدلّ عمى وجود فرق هعىوي بين  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)البالغة  , وٌ

. الاختبارين القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي 
الهحسوبة بين الاختبارين القبمي  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (6)    يبين الجدول 

والبعدي لاختبار دقة الارسال ولهجهوعة البحث التجريبية , فقد أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي للاختبار 
, في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ٌو  (0.83)باىحراف هعياري هقداري  (10.20)القبمي ٌو 

ي أكبر هن قيهة  (3.76)الهحسوبة  (t), أها قيهة  (0.93)باىحراف هعياري هقداري  (15.20) الجدولية  (t)وٌ
ذا يدلّ عمى وجود فرق هعىوي بين  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)البالغة  , وٌ

. الاختبارين القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي 
الهحسوبة بين الاختبارين القبمي  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (6)      يبين الجدول 

والبعدي لاختبار دقة الارسال ولهجهوعة البحث الضابطة , فقد أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي للاختبار 
, في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار البعدي ٌو  (0.83)باىحراف هعياري هقداري  (9.60)القبمي ٌو 

ي أكبر هن قيهة  (3.76)الهحسوبة  (t), أها قيهة  (0.93)باىحراف هعياري هقداري  (15.20) الجدولية  (t)وٌ
ذا يدلّ عمى وجود فرق هعىوي بين  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)البالغة  , وٌ

. الاختبارين القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي 
:  عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها 3ـ1ـ4

( 7)الجدول 



المحسوبة والجدولية في الاختبارات البعدية بين  (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 
المجموعتين الضابطة والتجريبية 

المعالم الإحصائية  ت
المتغيرات 

وحدة 
القياس 

قيمة  التجريبية الضابطة
T 

نوع 
ع س ع س  الدلالة

معنوي  4.61 0.89 11.60 0.89 8.60 درجة التوافق الحركي بين العين واليد 1
معنوي  4.16 0.93 15.20 1.14 11.60 درجة دقة الارسال 2
معنوي  4.14 0.93 15.20 0.83 12.20 درجة دقة الضرب الساحق 3

  ( 4)وتحت درجة حرية  (0.05)عند مستوى دلالة  (2.78)الجدولية  (t)قيمة 
الهحسوبة بين الاختبارات  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (7)          يبين الجدول 

أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي للاختبار البعدي , البعدية بين هجهوعتي البحث الضابطة والتجريبية 
في حين كان الوسط الحسابي  (0.89)باىحراف هعياري هقداري  (8.60)التوافق الحركي لمهجهوعة الضابطة ٌو

الهحسوبة  (t)أها قيهة   (0.89)باىحراف هعياري هقداري  (11.60)في الاختبار البعدي لمهجهوعة التجريبية ٌو
ي أكبر هن قيهة  (4.61) ,  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)الجدولية البالغة  (t), وٌ

ذا يدلّ عمى وجود فرق هعىوي  بين الاختبارات البعدية  ولصالح الهجهوعة التجريبية  . وٌ
الهحسوبة بين الاختبارات البعدية  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (7)      يبين الجدول 

أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي للاختبار البعدي لدقة الارسال , بين هجهوعتي البحث الضابطة والتجريبية 
في حين كان الوسط الحسابي في الاختبار  (1.14)باىحراف هعياري هقداري  (11.60)لمهجهوعة الضابطة ٌو

,  (4.16)الهحسوبة  (t)أها قيهة   (0.93)باىحراف هعياري هقداري  (15. 20)البعدي لمهجهوعة التجريبية ٌو
ي أكبر هن قيهة  ذا يدلّ  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)الجدولية البالغة  (t)وٌ , وٌ

.  عمى وجود فرق هعىوي  بين الاختبارات البعدية  ولصالح الهجهوعة التجريبية 
الهحسوبة بين الاختبارات البعدية بين  (t)الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية وقيهة  (7) يبين الجدول 

أظٍرت الىتائج أن الوسط الحسابي للاختبار البعدي لدقة الضرب , هجهوعتي البحث الضابطة والتجريبية 
في حين كان الوسط الحسابي في  (0.83)باىحراف هعياري هقداري  (12.20)الساحق لمهجهوعة الضابطة ٌو

الهحسوبة  (t)أها قيهة   (0.93)باىحراف هعياري هقداري  (15.20)الاختبار البعدي لمهجهوعة التجريبية ٌو
ي أكبر هن قيهة  (4.14) ,  (0.05)وعىد هستوى دلالة  (4)بدرجة حرية  (2.78)الجدولية البالغة  (t), وٌ

ذا يدلّ عمى وجود فرق هعىوي  بين الاختبارات البعدية  ولصالح الهجهوعة التجريبية  .  وٌ
  : عرض نتائج معامل نسبة التطور في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة وتحميمها 4ـ1ـ4

(    8)الجدول 
يبين الاوساط الحسابية ومعامل نسبة التطور في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين  الضابطة 

والتجريبية في متغيرات 



 
 ت

المعالم الإحصائية 
المتغيرات 

وحدة 
القياس 

 الضابطة
نسبة 
التطور 

 التجريبية
نسبة 
 التطور

بعدي قبمي بعدي قبمي 
 سس  سس 

 % 75 11.60 6.60 % 38 8.60 6.20 درجة التوافق الحركي بين العين واليد 1
 % 49 15.20 10.20 % 26 11.60 9.20 درجة الارسال 2
 % 58 15.20 9.60 % 24 12.20 9.80 درجة الضرب الساحق 3

الأوساط الحسابية وىسبة التطور في الاختبارات القبمية والبعدية في لمهجهوعتين  (8)يبين الجدول      
التوافق الحركي إن الوسط الحسابي للاختبار القبمي لمهجهوعة  الضابطة والتجريبية , إذ أظٍرت ىتائج اختبار

, أها  ( %38)وبمغت ىسبة التطور  (8.60)والوسط الحسابي للاختبار البعدي ٌو  (6.20)الضابطة ٌو 
( , 11.60) والوسط الحسابي البعدي ٌو (6.60)الوسط الحسابي للاختبار القبمي لمهجهوعة التجريبية ٌو 

ذا يدل عمى أن ٌىالك تطور ولصالح الهجهوعة التجريبية قيد البحث   (%75)وبمغت ىسبة التطور  .  وٌ
بالكرة الطائرة , فقد أظٍرت  (التىس) أها في الاختبار البعدي لدقة اداء الارسال الهواجً هن الاعمى

ن الوسط الحسابي للاختبار  (9.20)الىتائج إن الوسط الحسابي للاختبار القبمي لمهجهوعة الضابطة ٌو وا 
, كها اظٍرت الىتائج إن الوسط الحسابي للاختبار القبمي  ( %26)وبمغت ىسبة التطور (12.20)البعدي ٌو 

وبمغت ,  ( 15.20)وان الوسط الحسابي القبمي لمهجهوعة التجريبية ٌو (10.20)لمهجهوعة التجريبية ٌو 
ذا يدل عمى أن ٌىالك تطور ولصالح الهجهوعة التجريبية قيد البحث   (%49)ىسبة التطور . وٌ

الأوساط الحسابية وىسبة التطور في الاختبارات القبمية والبعدية لاختبار دقة الضرب  (8)       يبين الجدول 
الساحق بالكرة الطائرة لهجهوعتي البحث الضابطة والتجريبية , إذ أظٍرت الىتائج إن الوسط الحسابي للاختبار 

ن الوسط الحسابي للاختبار البعدي ٌو   (9.80)القبمي لمهجهوعة الضابطة ٌو  وبمغت ىسبة   (12.20)وا 
( , 960)كها أظٍرت الىتائج إن الوسط الحسابي للاختبار القبمي لمهجهوعة التجريبية ٌو  %( ,24 )التطور

ذا يدل عمى أن  (%58)وبمغت ىسبة التطور  (15.20)أها الوسط الحسابي البعدي لمهجهوعة التجريبية ٌو  وٌ
. ٌىالك تطور ولصالح الهجهوعة التجريبية قيد البحث 

 مناقشة نتائج تطوير التوافق الحركي ومهارتي الارسال المواجه من الاعمى  والضرب الساحق 5ـ1ـ4  
: المواجه العالي لممجموعتين الضابطة والتجريبية 

 بين الاختبارات وجود فروق هعىوية (7,6,5)      يتضح هن خلال ها تم عرضً هن ىتائج في الجداول  
القبمية والبعدية ولهجهوعتي البحث الضابطة والتجريبية في تطوير التوافق الحركي ولصالح الاختبارات البعدية 

ويعزو الباحثان سبب ٌذي الفروق بالىسبة لمهجهوعة الضابطة خلال الاختبارات القبمية والبعدية لمهجهوعة الى  ,
في الوقت الذي لم تسجل ٌذي الهجهوعة الضابطة , الههارسة التعميهية التي اعتاد عميٍا افراد ٌذي الهجهوعة 

حيث اعتهدت الهجهوعة الضابطة , تطور همحوظ في الاختبارات البعدية وهن خلال الهقارىة هع التجريبية 
وبالتالي ,  كاختبار هحك يهكن ان ىقيس هن خلالً صحة تطبيق الهىٍاج التعميهي لمهجهوعة التجريبية 



ا في التقدم البسيط الذي طرأ عمى اللاعبين  لكن الهجهوعة التجريبية حققت فروق هعىوية عالية . أسٍهت بدورٌ
قياسا بالهجهوعة الضابطة والسبب يعود إلى استخدام التهارين الخاصة والتي تم فٍهٍا واستيعابٍا بشكل دقيق 

هها أدى ذلك إلى تطوير قدرة التوافق الحركي هن خلال تكرار التهريىات وبأشكالٍا , هن قبل اللاعبين 
والتي جعمت اللاعبين يطبقوىٍا في الوحدات التعميهية بشكل هوضوعي خاصة وان , الهتىوعة وهواقفٍا الهتغيرة 

 لذلك فقد حرص الباحثان (1)" . إعادة التهرين عدة هرات تهكن اللاعب هن إتقان الهٍارة وأدائٍا بشكل أحسن" 
عمى أن تكون ظروف التدريب والتهارين في الوحدات التعميهية تتلاءم هع هستوى قابميات اللاعبين الىاشئين 

و ها يسٍل عهمية الاداء و بشكل واضح في أثىاء هواقف التعميم الهختمفة , هن الىاحية البدىية والعقمية  وٌ
لان تزويد الهتعمهين . لهجهوعة  التهارين التي تمقاٌا اللاعبون خلال تطبيق هفردات الوحدات التعميهية 

, التوافق الحركي )بالهعموهات يؤدي إلى رفع قدراتٍم ويجعمٍم يؤدون التهارين الخاصة بتطوير قدرتٍم الحركية 
ذا ها اىعكس بشكل ايجابي عمى حركتٍم السريعة اثىاء اداء التهارين  (الدقة الحركي  وبالتالي اسٍم في , وٌ

و ها شكل هردودا ايجابيا  لى زيادة هستوى التعمم لدى الىاشئ وٌ لان اللاعب كمها " تطوير الاداء الهٍاري وا 
زادت خبرتً وتوسعت هعارفً وهعموهاتً أصبحت قدرتً عمى التصرف الحركي أكثر دقة هها يجعل أداءي يتهيز 

   (1) ".بالسرعة والسٍولة وأيضا يتطور ذكاءي 
  كها ان استخدام هفردات الهىٍاج التعميهي الخاصة بتطوير قدرة التوافق الحركي  في هجال تطوير الجاىب 

لكوىً اسموب يحاكي قدرات الهتعمم هن خلال , الهٍاري كان لً تأثير ايجابي عمى افراد الهجهوعة التجريبية 
اتباع الهىٍج  العمهي في العهل والسير في خطوات هىتظهة هن خلال التهارين التطويرية والىهاذج الحركية 

في الوقت الذي ىجد فيً بان الهجهوعة الضابطة لم , عمى وفق ىظريات التعمم بغرض تحقيق اٌداف هعيىة 
واىها اعتهدت عمى الهىٍج التقميدي والذي كان يفتقر الى ايجابية التعمم , تعتهد عمى اي هىٍج تعميهي هدروس 

والتي تتهيز بالأساليب التعميهية الحديثة التي تعتهد عمى الهدركات الحسية ذات التصورات البصرية الفعالة 
ذا ها تفوقت بً الهجهوعة التجريبية عمى الهجهوعة الضابطة حيث كان الهتغير التجريبي حصرا , والهؤثرة  وٌ

والتي حققت بيئة تعمم هىتجة وفعالة هن خلال الاعتهاد هىٍج تعميهي , قد اعتهد هن قبل الهجهوعة التجريبية 
و ها هثل حقيقة تجريبية  يتضهن هفردات تطوير التوافق الحركي في كل وحدة هن الوحدات التعميهية  وٌ

ا وبشكل هتكرر  هها اعطى تصورا , باستخدام العروض البصرية للأداء الحركي لمتهريىات وتصحيح هسارٌ
حركيا في ذٌن الهتعمم ساٌم في بىاء الىهوذج الحركي والذي بهوجبً استطاع الهتعمم ان يدرك الخطأ ويقوم 

هها حقق ذلك توافقا عصبي عضمي وبالتالي اعطى لمهتعمم , بتصحيحً اعتهادا عمى قدراتً الذٌىية والبدىية 
تصورا فعميا عن الاداء الحركي وتجاوز الحركات العشوائية التي اتاحت لمهتعمم كيفية الهقارىة بين ها يجب ان 

التوافق العصبي العضمي ٌو عبارة " بان  (طمحة حسام الدين  )وتعزيزا لها تم عرضً يرى , يتم وها تم فعلا 
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عن ايجاد علاقة حركية هتجاىسة هبىية عمى التوقيت الصحيح بين اجزاء هعيىة هن الجسم وعمى وفق طبيعة 
 (2)".الحركة الهراد ادائٍا 

      أها فيها يخص أفراد الهجهوعة التجريبية فيعزو الباحثان سبب هعىوية الفروق بين الاختبارات القبمية 
والبعدية في التوافق الحركي إلى ههارسة أفراد ٌذي الهجهوعة التهريىات بصورة هتدرجة بالإضافة إلى التكرارات 

إن التكرار يقودىا إلى التعمم وفق الىظرية التي تقول إلى إن الاستجابة الىاجحة ٌي " إذ , الكثيرة التي قاهوا بٍا 
ذا ها (3)"الاستجابة الأكثر تكرار وحداثة  هها أدى , قد يكون هألوفاً لديٍم في الوحدات التعميهية الهتبعة   وٌ

إلى زيادة فٍم اللاعبين لمواجب الحركي في تىفيذ هفردات الوحدات التعميهية وأجزائٍا وتطبيق التهريىات 
. الخاصة بالتوافق الحركي بشكل جيد وواضح 

      كها ان ىتائج التطور التي حققٍا افراد الهجهوعة التجريبية ٌي ىتيجة الاستجابات الحركية التي ظٍرت 
إن زيادة " في الوحدات التعميهية التي كاىت تهثل زيادة الحافز لتحقيق الاستجابات عىد تىفيذ الأداء الهٍاري إذ 

ا تىتج عىٍا هعدلات  الحافز تسبب زيادة في قوة كل الاستجابات في هوقف , كها إن الهواقف التعميهية وتكرارٌ
 كذلك إلى استعهالٍم أو تطبيقيٍم تهريىات التوافق الحركي في إثىاء الوحدات التعميهية هع (1)".أعمى لمحافز

التي تم إدخالٍا في هفردات , التهارين الخاصة بتطوير دقة هٍارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة 
الهىٍج التعميهي الهعد هن قبل الباحثان ولاسيها في القسم الرئيسي هن الوحدات التعميهية , اذ أدت ٌذي 
و ها اظٍرت ىتائج هن تقدم في الهستوى  ا في دقة اداء الهٍارات قيد الدراسة وٌ التهريىات فاعميتٍا ودورٌ

ا الايجابي والفعال في هٍارتي الارسال الهواجً هن الاعمى والضرب الساحق  الهٍاري , وقد بات واضحاً تأثيرٌ
الهواجً العالي والتي تحتاج إلى توافق عصبي عضمي بين العين والكرة والذراع الضاربة وأيضا تحتاج دقة 

كها اىً هن الضروري توقيت حركتي الهد والثىي " واىتباي جيدين ولحركة الذراع الضاربة وتوافقٍا هع العيىين , 
فٍذي العهمية , في هفصل الركبة اذ يمعب ٌذا التوقيت العىصر الاكثر اٌهية في تحديد كهية قوة رد الفعل 

 فأن ههارسة وتطبيق الهتعمهين تهريىات تطوير التوافق (2)" .ترتبط بقوة الرياضي وقابمية التوافق الحركي لً 
الحركي قد اثر بشكل ايجابي عمى إيجاد توافق عضمي عصبي عن طريق تركيز الاىتباي والتصور لتكرار 

الهٍارة هرة بعد أخرى , ويزداد الإحساس الحركي بالهٍارة دقة هع التكرار الهستهرة لٍا وان الزيادة في تكرار 
أن  الإحساس بالهٍارة عقمياً " الهٍارة وههارستٍا أعطى أفضمية في تحديد دقة الحركة وتقميل ىسبة أخطائٍا 
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ا وخاصة إذا كان ضهن البرىاهج يستىد لمهعايير العمهية التي تخضع لٍا العهمية  وبدىياً , يساٌم في تطويرٌ
  (3)" .التعميهية 

    كها ان التطور الذي حصمت عميً الهجهوعة التجريبية يعزوي الباحثان إلى إن أي هٍارة هن الهٍارات 
الرياضية تحتاج إلى تهريىات وتدريبات هتكررة , وان هٍارتي الارسال والضرب الساحق قيد البحث بشكل عام 
تحتاج هن الهتعمم الى التوافق الحركي والتصور العالي والىاجح للأداء , إذ أن الهسارات الحركية التي تحدد 

ٌذي الهٍارات كثيرة ولٍذا تختمف الهسارات فيٍا , وهن خلال تهريىات التوافق الحركي والتهريىات الهٍارية التي 
طبقٍا الهتعمهين فقد استطاعوا تطوير التوافق والتي لٍا اىعكاس ايجابي عمى ها تتصف بً الهٍارة  طبقاً للأداء 

الهٍاري الهطموب تىفيذي , فضلا عن ذلك كان اسموب العهل يتبع ها تم التخطيط لً في الوحدة التعميهية 
وذلك لمهساٌهة في تىهية قدرة التوافق الحركي لجسم , هتدرجا هن السٍل إلى الصعب وهن الثبات إلى الحركة 

اللاعب اثىاء الاداء  هع التأكيد عمى الأداء الصحيح في أثىاء ههارسة الهٍارة , وبالتالي جعل التقدم لدى 
هكون أو صفة هٍهة يتوقف " الهتعمهين واضحاً في دقة اداء هٍارة الارسال والضرب الساحق , إذ تعد  الدقة 

فإذا تمّ قياس الهحصمة الىٍائية للأداء السريع القوي , عميٍا الفوز, فٍي الغاية الهرجوة في الأداء لإحراز الىقاط 
 ( 1 ) " .ىجد لا فائدة هىً إذا أفتقر إلى صفة دقة الأداء

 عرض نتائج علاقة الارتباط بين التوافق الحركي ومهارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة 6ـ1ـ4
: وتحميمها ومناقشتها 

(    9)الجدول 
يبين قيم معامل الارتباط  بين التوافق الحركي ودقة مهارتي الارسال والضرب الساحق  

الكرة الطائرة قيد البحث 

المهارة المتغير الاحصائي 
معامل الارتباط لممجموعة 

 الضابطة
معامل الارتباط لممجموعة 

 التجريبية

التوافق الحركي بين 
العين واليد 

دقة الارسال المواجه من 
 0.61 0.56 الاعمى

دقة الضرب الساحق 
 0.58 0.52 المواجه العالي

 ( .10)وتحت درجة حرية  (0.05)عىد هستوى دلالة  (0.43)= الجدولية  (ر)قيهة 
:  مناقشة نتائج علاقة الارتباط بين التوافق الحركي ومهارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة 4ـ4
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ىلاحظ وجود فروق هعىوية بين الاختبارات القبمية والبعدية  (9,8,7)    هن خلال ها تم عرضً في الجدول 
لاختبارات دقة الهٍارات قيد البحث لهجهوعة البحث الضابطة ولصالح الاختبارات البعدية, ويعزو الباحثان 
سبب ٌذي الفروق إلى اىتظام الهجهوعة الضابطة بالوحدات التعميهية الهخصصة لٍا وفق الهىٍج الهقرر, 
وكذلك التكرارات في الأداء والاستهرار في تطبيق الوحدات الهخصصة لتطوير الهٍارات الأساسية بالكرة 

الظواٌر الطبيعية لعهمية التعمم ٌو اىً لابد أن يكون ٌىاك تطور في التعمم ها دام الهدرس "الطائرة, إذ أن هن 
يتبع الخطوات والأسس السميهة لعهمية التعمم والتهرن عمى الأداء الصحيح والتركيز عميً لحين ترسيخ الأداء 

 (.2 )".وثباتً
    كذلك التطور الذي حصمت عميً الهجهوعة الضابطة جاء ىتيجة الرغبة والدافعية لمهتعمهين , إذ أن تولد 

أساليب عدة لإثارة دوافع الهتعمم "الرغبة والدافعية لدى الهتعمم تجعمً يصل إلى دقة هن الأداء الجيد إذ توجد 
ىحو الفعالية أو المعبة لتعمم هٍاراتٍا وههارستٍا وهن ٌذي الأساليب ٌي تسٍيل فرص التعمم الحركي ووضوح 

ا ,فضلا عن التوازن في إشباع حاجات الهتعمم ( 3)".الٍدف الهىاسب لتعمم الهٍارة وتطويرٌ

     أهّا الهجهوعة التجريبية فقد ظٍرت  فروق هعىوية أيضا بين الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات دقة 
, ويعزو الباحثون ذلك إلى الهىٍاج التعميهي والذي يتضهن تطبيق  (8)الهٍارات قيد البحث كها في الجدول

تهريىات تطوير قدرة التوافق الحركي في إثىاء الوحدات التعميهية هع التهارين الخاصة بتطوير دقة لهٍارتي 
الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة التي تم إدخالٍا في هفردات الهىٍج التعميهي وبالخصوص في القسم 
ا  في تحسين دقة الهٍارات  قيد  الرئيسي هن الوحدات التعميهية , اذ دلت ٌذي التهريىات عمى فاعميتٍا ودورٌ

ا الايجابي والفعال في أداء هٍارتي الإرسال والضرب الساحق  والتي تعد هن , البحث , وقد بات واضحاً تأثيرٌ
الهٍارات الأساسية الهٍهة بمعبة الكرة الطائرة والتي تحتاج إلى توافق عضمي عصبي بين العين والذراع 

الضاربة وأيضا تحتاج دقة لحركة الذراع وتوافقٍا هع العيىين والكرة , لان ههارسة وتطبيق اللاعبين تهريىات 
التوافق الحركي قد اثر بشكل ايجابي عمى إيجاد توافق حركي عن طريق التهريىات التطويرية الحركية والتي 
و  ادت  دور ايجابي في تطوير الاداء الهٍاري  ىتيجة اكتسابٍم هراحل الاداء الفىي  لمهٍارتي بشكل جيد  وٌ

و ها اىعكس عمى هستوى دقة الاداء  وان الزيادة في تكرار اداء , ها ادى الى تصور حركي جيد بالهٍارة  وٌ
ذا ها  التهريىات الخاصة بالهٍارة وههارستٍا سيعطي أفضمية في تحديد دقة الحركة وتقميل ىسبة أخطائٍا وٌ

ا وخاصة إذا كان ضهن برىاهج يستىد "أشار إليً في أن  الإحساس بالهٍارة عقمياً وبدىياً, يساٌم في تطويرٌ
   (1)".لمهعايير العمهية التي تخضع لٍا العهمية التعميهية

    كذلك التطور الذي حصمت عميً الهجهوعة التجريبية  يعزوي الباحثون إلى  إن أي هٍارة هن الهٍارات 
الرياضية تحتاج إلى تهريىات وتدريبات هتكررة بالإضافة إلى تركيز الاداء الهٍاري عمى الىقطة التي يجب أن 
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خاصة ان هٍارتي الارسال والضرب الساحق ٌي هن الهٍارات الٍجوهية , ترسل إليٍا الكرة بقوة وبسرعة  
و ها يحتاج , والتي تتشابً هن حيث هراحل الاداء الفىي   فٍي تحتاج هن اللاعب توافق حركي في الاداء وٌ

اليً في الدقة  الهٍاريً , إذ أن الهسارات الحركية التي تحدد ٌذي الهٍارات كثيرة ولٍذا تختمف الهسارات فيٍا 
,وهن خلال التهريىات الهٍارية  وتهريىات التوافق الحركي والتي طبقٍا اللاعبون فقد استطاعوا اهتلاك هجهوعة 

هن القدرات التي تتصف بٍا ٌذي الهٍارة  هثل السرعة في ربط اجزاء الحركة  ىتيجة التوافق الجيد بين ٌذي 
العىاصر طبقاً للأداء الهٍاري الهطموب تىفيذي , فضلا عن ذلك  كان العهل بٍا يتدرج فيٍا هن التهريىات التي 
تتهيز بدرجة السٍولة إلى الصعوبة , وهن الاوضاع الهختمفة لمجسم هن الثبات إلى الحركة , هع التأكيد عمى 

و ها اثر بشكل ايجابي في عهمية التطوير وساٌم في تقدم  الأداء الصحيح في أثىاء ههارسة الهٍارة ,  وٌ
هستوى دقة الاداء في هٍارتي الارسال والضرب الساحق لدى اللاعبين واضحاً في ٌذي الهٍارات , إذ تعد  

فإذا تمّ قياس , هكون أو صفة هٍهة يتوقف عميً الفوز, فٍو الغاية الهرجوة في الأداء لإحراز الىقاط" الدقة
 ( 2).ءالهحصمة الىٍائية للأداء السريع القوي ىجد لا فائدة هىٍا إذا افتقرت إلى صفة دقة الأداة

الذي يبين وجود فروق هعىوية بين الهجهوعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات  (7)   هن خلال الجدول
البعدية لدقة الهٍارات قيد البحث , ويعزو الباحثان  إلى إن أفراد ٌذي الهجهوعة التجريبية قد أدوا ٌذي الهٍارات 
بشكل جيد لكوىٍم اكتسبوا التوافق الحركي ىتيجة لههارستٍم الهتكررة لٍا والذي كان لً دور كبير في الوصول 

لأن التطور الحركي للاعبين " إلى الأداء الصحيح لمهٍارة بتىاسق واىسجام وسيطرة وبدون تصمب أو توتر,
وخاصة فئة الىاشئين في ٌذي الهرحمة العهرية سيكون بشكل سريع هن خلال استعاىتٍم بالحركات الهخزوىة 

 , فضلا عن  الدور الذي أدتً التهريىات الهٍارية وتهريىات التوافق  الحركي (2".)التي سبق أنّ تعمهٍا الهتعمم
التي أعدٌا الباحثون  في الهىٍج التعميهي التي كان لٍا دور فعال في حصول ٌذا التطور لدى الهجهوعة 

ذا ها تم تأكيد في أن  تعميم العىاصر التكىيكية وتحسين يتطمب قابمية تركيز عالية هن قبل " التجريبية, وٌ
 (2)".اللاعب

  وبالإضافة لكل ها تقدم فقد أصبح افراد الهجهوعة التجريبية لديٍم القدرة عمى ان يؤدون هٍارتي الارسال 
ىتيجة التوافق الحركي الجيد الذي تم الوصول اليً هن , والضرب الساحق بشكل جيد هىذ بدايتٍا وحتى ىٍايتٍا 

ا بدون اخطاء او إضاعة بالوقت وحركات زائدة التي لا تخدم عهمية التعمم أي  خلال إداء التهارين وتكرارٌ
بشكل كبير هها أدى إلى تحقيق الٍدف والارتقاء بدقة  (الرجمين, واليدين والعيىين)سيطرتٍم عمى الأعضاء

الأداء الهٍاري وكسب التوافق الحركي الهتأتي هن التهريىات الهعدة في الهىٍج التعميهي والههارسة هن قبل 
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ذا  يتفق هع أن  التكرار والتدريب يعطي لمهٍارة إتقان أكثر وتىافس " الهتعمهين وفق الأوقات الهحددة للأداء وٌ
 (3)".وتألق حركي أكثر دقة

      كها يعزو الباحثان سبب الفروق في الىتائج بين الهجهوعتين الى علاقة الارتباط الايجابية أذ ان اللاعبين 
م في قدرة التوافق الحركي واضحا هن خلال الاداء الهٍارية  في الهجهوعة التجريبية اصبح هستوى تطورٌ

ذي العهمية تحتاج إلى قابمية , الهىسجم هع هتطمبات الهٍارة والذي أىعكس عمى ها تحقق هن ىتائج في ادائٍم  وٌ
كبيرة في السيطرة عمى اجزاء الجسم التي تقوم بالأداء لهٍارتي الارسال والضرب الساحق , فكمها كان الوقت 
اللازم للاستجابة سريع هن قبل اللاعبين دل ذلك عمى قدرتٍم في هجابٍة هتطمبات الأداء وصولًا إلى تحقيق 

ذا ها تم تأكيدي في أنّ  تحسين القدرات الحركية لدى اللاعب تعهل عمى زيادة قابميتً عمى "العهل الهطموب , وٌ
التىبؤ بها يكون عمية الواجب الحركي وبالتالي زيادة قابميتً عمى التكيف هع  ها يحدث  في أثىاء الهباراة هن 

كها تعهل عمى تطوير إهكاىيتً بتىفيذ كل الهٍارات والواجبات والتحكم في هجريات , اساليب وخطط ٌجوهية 
أن اللاعب الذي يىشد تحقيق أقصى أداء يجب أن يتعمم "  كها (1)".المعب بشكل هتوازن في أثىاء الهباراة 

     (2)".الاحتفاظ بدرجة يقظة عالية كها يتعمم أن يوجً الاىتباي ويستجيب لمتمهيحات الهعيىة الهرتبطة بالأداء
يرى الباحثان أن ٌىاك علاقة ارتباط بين تطوير التوافق الحركي ودقة  (9)    هن خلال الىتائج في الجدول 

هٍارتي الارسال الهواجً هن الاعمى والضرب الساحق يهكن هلاحظتٍا هن خلال  قيم الارتباط , ويعزو 
إلى اىً  هن الضروري توقيت حركتي الهد والثىي في هفصل الركبة اذ يمعب ٌذا " الباحثان سبب ٌذي العلاقة  

فٍذي العهمية ترتبط بقوة الرياضي وقابمية التوافق , التوقيت العىصر الاكثر اٌهية في تحديد كهية قوة رد الفعل 
ذا لا يهـكن تحقيقً الا  (3)" .الحركي لً  أن الدقة تٍدف إلـى الوصول باللاعب إلـى هرحمة التوافق الدقيق وٌ

تعمم لأي هٍارة لا يتعدى الهرحـمة الأولية الخام هن الأداء الحركي مإن ال"هن خـلال الوحدات التعميهية , إذ 
تعمم هبادئ الع ٌذي الىتائج أيضاً إلى إتباثان َيرجع الباح. ( 4)".خلال الوحدات التعميهية في التربية الرياضية

ل َالشهَـل دأ التكاهـتخدان هبـَاس, ة هو حيث الاستعدادات الفسيَلَجية َالسيكَلَجية للاعبيو ـالعمهية الهقىى
دىي َالجسهي الهتزو ـاء البـضهاو البىـل, ة ـالضربة الٍجَهيالارسال والخاصة بهٍارة ة القدرتطوير عىد 

التدرج َالتىَع في الاداء ىتيجة ات ـع الهتطمبـَتكيف الجسن هتين َالتي أدت إلى تحسيو الهٍارل , َالهتكاه
ذا ها يؤكد إن تهريىات التوافق الحركي قد رَق الفردية َخصائص الىهَ لمىاشئيو ـاة الفـات  َهراعـالتهريى , وٌ

. أثرت في تطوير الدقة لهٍارتي الإرسال الهواجً هن الاعمى والضرب الساحق بالكرة الطائرة 
:  ـ الاستنتاجات والتوصيات 5
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  : الاستنتاجات 1ـ5
:-       في ضوء الىتائج التي تم الحصول عميٍا استىتج الباحثان ها يأتي 

. ـ ان الهىٍج التعميهي أدى إلى تحسين قدرة التوافق الحركي لدى ىاشئي الكرة الطائرة 1
ـ إن تطوير التوافق الحركي قد أثر بشكل ايجابي في دقة هٍارتي الارسال الهواجً هن الاعمى والضرب 2

. الساحق بالكرة الطائرة 
ـ أن استخدام التهريىات الخاصة بتطوير التوافق الحركي في الوحدات التعميهية والهصاحبة للأداء كان لٍا 3

. دور فعال لدى أفراد الهجهوعة التجريبية 
ـ تفوق الهجهوعة التجريبية في تطوير في دقة هٍارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة قيد البحث 4

 .عمى الهجهوعة الضابطة 
ـ ٌىاك علاقات ارتباط هعىوية بين دقة هٍارتي الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة قيد البحث وتطوير 5

. التوافق الحركي 
  : التوصيات 2ـ5

:-        في ضوء الىتائج التي تم الحصول يوصي الباحثان بها يأتي 
ـ يوصي الباحثان باستخدام الهىٍاج التعميهي هن قبل العاهمين في هجال تعميم ىاشئي الكرة الطائرة بالأىدية 1

. الرياضية للاستفادة هىً 
ـ ضرورة استعهال الهدربين تهريىات تطوير التوافق الحركي في تعميم الهٍارات الأساسية بالكرة الطائرة 2

. وتطوير دقتٍا 
ـ تخصيص وقت خلال الوحدة التعميهية ضهن هقرر الكرة الطائرة في الهرحمة الثالثة لإدخال تهريىات التوافق 3

. الحركي لأٌهيتٍا في تطوير دقة الهٍارات الحركية 
ـ ضرورة الاٌتهام بقدرة التوافق الحركي لعلاقتٍا في تطوير دقة هٍارتي الارسال الهواجً هن الاعمى والضرب 4

.    الساحق لدى الىاشئين 
ـ يوصي الباحثان بإجراء بحوث هشابٍة عمى اللاعبين  لمهٍارات الأخرى بالكرة الطائرة وهٍارات الألعاب 5

. والفعاليات الرياضية لهعرفة هدى أٌهية تركيز الاىتباي عمى الفعاليات الرياضية الهختمفة 
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الملاحق 
والضرب  (التنس )مفردات منهاج تعميمي في تطوير التوافق الحركي وعلاقته بدقة أداء مهارتي الارسال المواجه من الاعمى 

الساحق لدى ناشئي الكرة الطائرة 

(10)  التجريبية لمجموعة  تعميمية وحدة أنموذج    (أ) ممحق  
   (5): عدد اللاعبين :                                                       المجموعة  التجريبية  

دقة أداء  الارسال الهواجً هن الاعمى  , تطوير قدرة التوافق الحركي : الهدف التعميمي 
. صىاديق خشبية , شواخص , طبية  كرات,  همعب لمكرة الطائرة , كرات طائرة :الأدوات 

 الفعاليات والهٍارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعميهية

  التحضيري القسم
 دقيقة 20

 ـ إحهاء عام يشتهل عمى تهارين عاهة لجهيع أجزاء الجسم  دقائق 10

ـ إحهاء خاص يشتهل عمى تهارين خاصة بالرشاقة والتوافق  دقائق 10
. والتوازن والهروىة والدقة الحركية  

 التاريخ زهن الوحدة الاسبوع الوحدة التعميهيةهفردات الهىٍج التعميهي  ت

الاداء الفىي . التوافق الحركي  تهريىات 1
الاول  الاولى  ـ  الثاىية (هسك الكرة  )لهرحمة  الاقتراب 

= 
90 
90 

21/2/2016 
23/2/2016 

الاداء الفىي . تهريىات التوافق الحركي  2
الاول  الثالثة  ـ الرابعة لهرحمة ضرب الارسال الهواجً

 الثاىي
90 
90 

25/2/2016 
28/2/2016 

دقة أداء  الارسال . تهريىات التوافق الحركي  3
 الهواجً هن الاعمى

الخاهسة ـ السادسة ـ السابعة  
الثاهىة  ـ التاسعة  ـ العاشرة 
 الحادية عشر ـ الثاىية عشر

الثاىي 
الثالث 
 الرابع

90 
 
 =

1/3/2016 
الى 

17/3/2016 

الاداء الفىي . التوافق الحركي  تهريىات 4
 لهرحمة  الاقتراب  والقفز

الثالثة عشر              
 الرابعة عشر

الخاهس 
 الخاهس

90 
90 

20/3/2016 
22/3/2016 

الاداء الفىي . التوافق الحركي  تهريىات 5
 لهرحمة  الضرب والٍبوط

الخاهسة عشر          
السادسة عشر           

 السابعة عشر

الخاهس 
السادس 
 السادس

90 
90 
90 

24/3/2016 
27/3/2016 
29/3/2016 

6 
 

دقة اداء هٍارة . تهريىات التوافق الحركي 
 الضربة الساحقة الهواجً بالكرة الطائرة

الثاهىة عشر ـ التاسعة عشر 
 ـ  الحادية العشرين العشرون 

الثاىية والعشرين 
الثالثة والعشرين 
الرابعة والعشرين 

السادس 
السابع 
 الثاهن

90 
 
 =
90 

31/3/2016 
الى 

14/4/2014 

   الى  21/2 2160دقيقة   اسابيع8  وحدة24الهجهوع 
14/4/2016 



 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 
الجاىب 
 التعميهي

 
 
 
 
 
 
 
60 
 دقيقة

 
 
 
 
30 
 دقيقة

 
 دقائق 15

تهريىات التوافق الكمي لمجسم - ا
ـ تحريك الرجمين بالتبادل هع دوران الذراعين 

ـ الوثب لرفع الرجل اليهىى اهاها والذراعان اهاها 
ـ الوثب لرفع الرجل اليسرى اهاها والذراعان ا 

تهريىات التوافق بين اليد والعين - ب
ـ الوقوف استلام الكرات  هن الاهام 

ـ الجموس استلام الكرات هن الاهام والخمفـ 
 ـ القفز وضرب الكرات  بالدوران الى الاهام

هٍارة الارسال الهواجً  (التىفيذ  )شرح اداء هرحمة الضرب - دقائق  15
هن الاعمى بالكرة الطائرة 

الجاىب 
 التطبيقي

 
0 
 دقيقة

ـ الجموس والىٍوض لأداء ضربة الارسال إلى الهىطقة الخمفية  دقائق 6
  (4 , 3 , 2)باتجاي الصىدوق رقم

ـ الجموس والىٍوض لأداء ضربة الارسال إلى الهىطقة الخمفية  دقائق 6
  (5 , 6 , 1)باتجاي الصىدوق رقم

 (1)ـ اداء الإرسال إلى الهىطقة الخمفية باتجاي الصىدوق رقم دقائق 6
 (5)ـ اداء الإرسال إلى الهىطقة الخمفية باتجاي الصىدوق رقم دقائق 6

ثم  (1)ـ اداء الإرسال إلى الهىطقة الخمفية باتجاي الصىدوق رقم دقائق 6
 (6)ثم باتجاي الصىدوق رقم  (5)الصىدوق رقم 

 (تىافسي  )ـ ىشاط ختاهي  دقائق 10 دقائق 10 القسم الختاهي
(21)             التجريبية لمجموعة  تعميمية وحدة أنموذج       (ب)ممحق    

    (5) : عدد اللاعبين :                                                               المجموعة  التجريبية  
دقة اداء هٍارة الضربة الساحقة الهواجً بالكرة الطائرة   ,  تطوير قدرة التوافق الحركي: الهدف التعميمي 

. صىاديق خشبية , شواخص , كرات طبية , همعب لمكرة الطائرة , كرات طائرة : الأدوات 
 الفعاليات والمهارات الحركية الوقت أقسام الوحدة التعميمية

القسم 
 التحضيري

 دقيقة 20
 ـ إحهاء عام يشتهل عمى تهارين عاهة لجهيع أجزاء الجسم  دقائق 10

 دقائق 10
ـ إحهاء خاص يشتهل عمى تهارين خاصة بالرشاقة والتوافق والتوازن والهروىة والدقة 

. الحركية  

 
 
 
 

القسم 
 الرئيسي

 
الجانب 
 التعميمي

60 
 دقيقة

 
 
 
 
30 
 دقيقة

 
 دقائق 15

تهريىات التوافق الكمي لمجسم - ا
الوثب للأعمى هع رفع الذراعين عاليا هع خفضٍها 

. ـ تحريك الذراعين باتجاٌين هتعاكسين 
. ـ الوثب للأعمى بالدوران 

تهريىات التوافق بين اليد والعين - ب
ـ القفز وضرب الكرات  هن الاهام 
ـ القفز وضرب الكرات  هن الخمف 

 ـ الوقوف رهي الكرات الى هىاطق هحددي



لهٍارة الضرب الساحق الهواجً بالكرة الطائرة  (التىفيذ  )شرح اداء هرحمة الضرب - دقائق  15

الجانب 
 التطبيقي

 
 
 
 
30 
 دقيقة

 ـ تهرين أداء هٍارة الضرب الساحق الهواجً بدون كرة قرب الشبكة  عبور الشاخص  دقائق 6
 ــ الىٍوض لأداء الضرب الساحق الهواجً  هن فوق الشبكة بالكرة دقائق 6
 ـ الوقوف قرب الشبكة وضرب الكرة هن الدوران دقائق 6
 .ــ الوقوف قرب الشبكة والوثب للأعمى لضرب الكرة هن فوق الشبكة  بالتعاقب  دقائق 6

 ـ رسم دوائر بألوان هختمفة لضرب الكرة وتوجيٍٍا إلى داخل ٌذي الدوائر  دقائق 6

 (تىافسي  )ـ ىشاط ختاهي   د10  دقائق10 القسم الختامي
 
 
 


