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 التعاونية  (" ولنتعمم معا فرق الألعاب)تيإستراتيجياستخدام تمرينات وفق تأثير 

 بالكرة الطائرةفي تعمم بعض المهارات الأساسية 
 

  م عمي حسين يوسف.م
 مديرية تربية البصرة

 وزارة التربية
 

  :ممخص البحث العربي
 ومن ىنا تأتي أىمية البحث لبيان دور وأىمية أسموب التعميم التعاوني وفق إستراتيجية الميام فرق الألعاب التعاوني 

ستراتيجية لنتعمم معا بالأسموب التعاوني للارتقاء بالميارات الأساسية بالكرة الطائرة وبذلك نختصر الزمن والجيد لممتعمم والمعمم " وا 
ضافة معموم عممية لممعمم عن دور ىذه الإستراتيجية وأىميتيا  .، وا 

  تعمم الميارات الأساسية لا ترتقي لمستوى الطموح وبسبب استخدام الأساليب والاستراتيجيات التعميمية الغير محققو 
 .للأىداف المطموبة بتعمم ىذه الميارات وىذه ىي مشكمة البحث

 :وكانت أهداف البحث
 .بالكرة الطائرة  التعاونية في تعمم بعض الميارات الأساسية (" ولنتعمم معا فرق الألعاب)تيإستراتيجيإعداد تمرينات وفق - 1
بالكرة  التعاونية في تعمم بعض الميارات الأساسية (" ولنتعمم معا فرق الألعاب)تيإستراتيجيالتمرينات وفق تأثير التعرف عمى -2

 .الطائرة 
وكان مجتمع البحث من الطمبة المبتدئين  (التجريبيتين)وتم استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو الأسموب المجموعتين المتكافئة 

وتم إجراء التجارب الاستطلاعية .وتم اختيارىم بالطريقة العمدية ( طالب120)والبالغ عددىم  (متوسطة السياب لمبنين )بمدرسة
 .والاختبارات قيد الدراسة بالإضافة إلى وصف الاستراتيجيات

 :وكانت اهم الاستنتاجات
 .ليما التأثير المباشر في تعمم الأداء المياري بالكرة الطائرة " استخدام إي إستراتيجية سواء فرق الألعاب أو التعاون معا-1
 من الاستراتيجيات  لمطلاببالكرة الطائرة إستراتيجية فرق الألعاب التعاونية  لمتعمم التعاوني في تعمم بعض الميارات الأساسية -2

 .لما فييا من خصوصية التنافس في الأداء" الناجحة واليادفة لممتعمم في لعبة الكرة الطائرة وأفضل من إستراتيجية لنتعمم معا
 :وكانت اهم التوصيات

 لأنيا من  لمطلاببالكرة الطائرةإستراتيجية فرق الألعاب التعاونية  لمتعمم التعاوني في تعمم بعض الميارات الأساسية اعتماد - 1
 .الاستراتيجيات الناجحة واليادفة لممتعمم لان فييا أجواء التنافس

ضرورة بناء تمرينات فييا التنافس والتعاون والتي تبنى عمى أجواء تنافسية ومتكافئة لكي تزيد من الإثارة والدافعة لمتعمم وىذا - 2
 .يرفع من مستوى تعمم الميارات الأساسية بالكرة الطائرة
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(The impact of using exercises according to my strategy (the game teams and learn 
together ") cooperative in learning some basic skills of volleyball) 

Researcher: M. Ali Hussein Yousef 
Hence, the importance of research to show the role and importance of cooperative 
learning method according to the strategy of the task of the cooperative and strategic 
teams to learn together "in a cooperative way to upgrade the basic skills of the volleyball 
and thus shorten the time and effort of the learner and teacher, and add scientific 
information to the teacher about the role of this strategy and its importance. 
Basic skills do not rise to the level of ambition and because of the use of non-realized 
educational methods and strategies for the goals required to learn these skills and this is 
the problem of research. 
The research objectives were: 
1 - to prepare exercises according to my strategy (game teams and learn together ") 
cooperative in learning some basic skills of volleyball. 
2. Learn about the impact of exercise in accordance with my strategy (game teams and 
learn together ") cooperative in learning some basic skills in volleyball. 
The researcher used the experimental method of the two equal groups (experimental). 
The research community consisted of (120 students) junior students in the middle school. 
They were chosen in a deliberate manner. The exploratory experiments and the tests 
under study were conducted in addition to the description of the strategies. 
The most important conclusions were: 
1 - Using any strategy, whether the teams of games or cooperation together "have a 
direct impact in learning the performance of volleyball skills. 
2 - The strategy of collaborative learning teams to learn some of the basic skills of 
volleyball for students of the successful strategies for the learner in the game of volleyball 
and better than the strategy to learn together, "because of the privacy of competition in 
performance. 
The most important recommendations were: 
1- Adopting the strategy of cooperative learning cooperative teams to learn some basic 
skills of volleyball for students because it is a successful and targeted strategies for the 
learner because it is competitive environment. 
2 - the need to build exercises in which competition and cooperation, which are based on 
a competitive atmosphere and equal to increase the excitement and motivation to learn 
and this raises the level of learning the basic skills of volleyball. 
 

 
 : التعريف بالبحث-1
 : مقدمة البحث وأهميته1-1

 التربية والتعميم ىي منطمق النيوض بالمجتمع المتحضر وىي القاعدة الأساسية ببناء مؤسسات الدولة 
 .لأنيا تبني جيل متفكر وعممي وصحي قادر عمى الإبداع والتفكير في كل حسب تخصصو

 وتعد التربية البدنية وعموم الرياضة إحدى المؤسسات التربوية العامة وىي أيضا تيتم ببناء جيل رياضي 
 .وصحيح القوام وكما تعمل عمى بناء القاعدة الرياضية لمختمف الألعاب الرياضية 
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نما   ولعبة الكرة الطائرة ىي إحدى الألعاب الجماعية وتعمم الأداء المياري فييا  ليس بالأمر السيل وا 
يحتاج إلى طرائق وأساليب التعمم المناسبة لخصوصية المعبة  ، وليذا بداء الخبراء والمختصين بالتجريب 
والتقصي عن الحقائق العممية من خلال البحوث لمعرفة الأسموب العممي المناسب والدقيق لرفع المستوى 

 .التعميمي
 وليذا فان أسموب التعمم التعاوني يعد احد الأساليب الغير قاصرة في تعمم الألعاب الفرقية غير إنا ىذا 

الأسموب فيو استراتيجيات متعددة وكل إستراتيجية ليا أىدافيا في تحقيق التعمم المناسب ، ويتطمب التجريب 
 . لغرض الارتقاء بالمستوى التعميمي المناسب 

ستراتيجية لنتعمم معا ىما أكثر تقربا من الألعاب الفرقية لان   وتعد إستراتيجية فرق الألعاب التعاوني وا 
فييا التعاون بالإضافة إلى التنافس والتعمم من البسيط إلى الصعب وغيرىا من الأمور الميمة في تعمم الأداء 

 .المياري
 ومن ىنا تأتي أىمية البحث لبيان دور وأىمية أسموب التعميم التعاوني وفق إستراتيجية الميام فرق 

ستراتيجية لنتعمم معا بالأسموب التعاوني للارتقاء بالميارات الأساسية بالكرة الطائرة وبذلك " الألعاب التعاوني وا 
ضافة معموم عممية لممعمم عن دور ىذه الإستراتيجية وأىميتيا  .نختصر الزمن والجيد لممتعمم والمعمم ، وا 

 : مشكمة البحث 1-2     
بالكرة الطائرة تتطمب أسموب تعميمي خاص يتم منو الاعتماد عمى الإمكانية الفردي  الأساسيةلميارات ا  

أولا وثانيا عمى التعاون بين الأفراد وليذا يتطمب إستراتيجية وأسموب تعميمي يرتقي إلى صعوبة ىذه الميارات 
ستراتيجية لنتعمم معا التي لاتقل أىمية عن عمل الاستراتجيات " ومنيا إستراتيجية فرق الألعاب التعاوني وا 

 .السابقة ولكن حكم التجريب والتقصي عن الحقائق يتطمب التجريب الجديد
 ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بالتعمم الحركي ولعبة الكرة الطائرة وجود إن تعمم الميارات 

الأساسية لا ترتقي لمستوى الطموح وبسبب عدم التقصي عن الطرق والتمرينات والاستراتجيات التي ربما تحقق 
اليدف من الارتقاء بمعبة الكرة الطائرة من خلال رفع مستوى الأداء المياري لذا ارتئ الاستعانة بإستراتيجيتي 

 .بالكرة الطائرة وبأسموب عممي وناجح الأساسيةبعض الميارات التعاوني في تعمم " فرق الألعاب  ولنتعمم معا
 : أهداف البحث1-3
 التعاونية في تعمم بعض الميارات الأساسية (" ولنتعمم معا فرق الألعاب)تيإستراتيجيإعداد تمرينات وفق - 1

 .بالكرة الطائرة 
 التعاونية في تعمم بعض (" ولنتعمم معا فرق الألعاب)تي إستراتيجي استخدام تمرينات وفقتأثيرالتعرف عمى -2

 .بالكرة الطائرة الميارات الأساسية 
في تعمم بعض الميارات  المجموعتين البعددية بين المجموعتين التجريبيتين نالتعرف عمى الفروق بي-3

 .بالكرة الطائرة الأساسية 
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 : فروض البحث 1-4
في تعمم بعض الميارات ولممجموعتين التجريبيتين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية -1

 .بالكرة الطائرة الأساسية 
في تعمم بعض الميارات الأساسية وجود فروق معنوية  في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين -2

 .بالكرة الطائرة 
 : مجالات البحث 1-5
 .طلاب  مدرسة متوسطة السياب لمبنين في البصرة:  المجال البشري 1-5-1

 ممعب الكرة الطائرة بالمدرسة التخصصية في أبي الخصيب بالبصرة:  المجال المكاني 1-5-2

 .25/12/2018 ولغاية 9/10/2018المدة من  :  المجال ألزماني 1-5-3
 الدراسات النظرية - 2
 : أسموب التعمم التعاوني2-1

 الأسموب التعاوني ىو أسموب يتم تبادل الأفكار والعمل بين مجموعة من الأشخاص لغرض الارتقاء 
 .بالجانب البدني والمياري 

ىو أسموب التعمم ضمن مجموعات صغيرة من المتعممين بحيث يسمح ليم بالعمل سويا وبفاعمية  "
ومساعدة بعضيم البعض لرفع مستوى كل متعمم منيم وتحقيق الأىداف التعميمية المشتركة ، ويقوم أداء المتعمم 

  (.57 : 7 )" بمقارنتو بمحاكاة معدة مسبقا لقياس مدى تقدم إفراد المجموعة في أداء الميمات الموكمة إليو 
 : الإستراتيجية التعميمية2-2

والطرق . (التكتيكات)ىي المنحنى والخطة والإجراءات والمناورات " تعد الإستراتيجية التعميمية 
والأساليب التي يتبعيا المعمم لموصول إلى مخرجات أو نواتج تعمم محدودة منيا ما ىو عقمي أو اجتماعي أو 

 .(57 : 3 )" تنفسي حركي أو مجرد الحصول عمى معموما
 (:76-57: 7 ) فرق الألعاب التعاونية  لمتعمم التعاوني إستراتيجية2-3

 وىي إستراتيجية تقوم عمى المنافسة بين أعضاء الفرق التعاونية في مسابقة مع أعضاء الفرق الأخرى 
الذين يماثمونيم في الدرجات وفي المستوى من اجل حصد اكبر عدد من النقاط لفريقيم ، وىي تقوم عمى 

ولكن بدلا من  (تقسيم المتعممين إلى فرق بحسب مستوى الأداء الحركي)خطوات الإستراتيجية السابقة نفسيا
حساب درجة إسيام كل في مجموعتو ، تجرى المنافسات بين الإفراد في المجموعات المختمفة والمتشابيين في 

 .القدرات من اجل تحصيل اكبر قدر ممكن من النقاط لفريقيم
 (:77-76 : 7  ) التعاوني"لنتعمم معا  إستراتيجية2-2

 وىي إستراتيجية تقوم عمى عمل المتعممين في المجموعات لإنتاج عمل واحد أو انجاز ميمة واحدة ، 
وتدور بينيم مناقشات وتبادل معمومات حتى يتم التأكد من فيم المادة التعميمية ، وتعد ىذه الإستراتيجية الأكثر 
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والأكثر ملائمة لدرس التربية الرياضية وخاصة في تعمم الميارات الحركية المختمفة ، كما أنيا تطور " شيوعا
الاتجاه الاجتماعي بصورة اكبر وتنمي الثقة بالنفس من خلال المناقشة المستمرة وتصحيح الأخطاء لممجموعة 

متعممين يعممون لتحقيق ىدف أو ميمة معينة ، إذ يقوم المدرس  (6-2)كميا ، إذ تتكون المجموعة الواحدة 
تقانيا مع  بعرض الميارة المراد تعمميا وشرحيا لممتعممين ثم يساعد الواحد منيم الأخر عمى تعمم ىذه الميارة وا 
عطاء التغذية الراجعة لكل متعمم في المجموعة وتعطى المكافأة والتقويم لممجموعة ككل ،  تصحيح الأخطاء وا 
إذ المتعممين يتمقون المساعدة بعضيم من بعض وليس من المدرس مباشرة ولايوجد ىناك اثر لمفردية داخل 
المجموعة ، إي إن أساس العمل ىنا قائم عمى التعاون التام ضمن مجموعة صغيرة في إثناء تنفيذ الجزء 
التطبيقي ومن ثم فان ىذه الإستراتيجية تخمو من المنافسة بين متعممي المجموعة الواحدة ، وتسير ىذه 

 :الإستراتيجية عمى وفق الخطوات الآتية 
 .مجموعات متعممين غير متجانسين (6-2)تقسيم المتعممين إلى مجموعات صغيرة تتألف من - 1
 .تكمف كل مجموعة بتعمم ميارة واحدة يشترك فييا الجميع -2
تقدم المكافأة والتعزيز لممجموعة بناءا عمى عمميا كمجموعة ،ويتوقف إعطاء المكافأة عمى كيفية العمل - 3

 .بصورة أفضل وكيفية انجاز وتحقيق ىدف المجموعة " معا
 .يتقدم الجميع لاختبار نيائي فردي ، وتعطي المجموعات عمى أساسو التعزيز اللازم- 4
جراءاته الميدانية -3  :منهجية البحث وا 

  : منهج البحث3-1
لملائمة في حل  (التجريبيتين) استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو الأسموب المجموعتين المتكافئة 

 .مشكمة البحث وتحقيق أىدافو 
 : مجتمع البحث وعينته3-2

الصف الثاني متوسط  (متوسطة السياب لمبنين )تم تحديد مجتمع البحث من الطمبة المبتدئين بمدرسة
 .وتم اختيارىم بالطريقة العمدية ( طالب120)والبالغ عددىم 

طالب مبتدئ وىم يشكمون نسبة  (20) وتم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث والبالغ عددىم 
بالطريقة العشوائية ( تجريبيتين)من المجتمع الأصمي والتي قسمت بدورىا إلى مجموعتين  (16.66%)

طالب وتم تجانس عينة البحث داخل كل مجموعة وتكافؤىا كما في جدول (10)بحيث بمغت كل مجموعة
(1.) 
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 (1)جدول 
 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين التجريبيتين

الاختبار أو القياس ت 

 التجريبية الأولىالمجموعة 
 إستراتيجية فرق الألعاب التجريبية

  الثانيةالمجموعة التجريبية
قيمة ت  "إستراتيجية لنتعمم معا

المحتسبة 
معامل ع س 

الاختلاف 
معامل ع س 

الاختلاف 
 0.016 3.308 1.4 42.32 2.907 1.23 42.31كغم / الوزن 1
 0.339 0.856 1.2 140.1 0.926 1.3 140.3سم / الطول 2
 0.518 10.116 2.6 25.7 9.163 2.3 25.1 درجة/الإرسال من أعمى أو من أسفل 3

 0.352 7.142 1.1 15.4 8.552 1.3 15.2 درجة/ التمرير عمى الحائط من الاسفل 4

 0.285 6.374 2.2 34.51 7.017 2.4 34.2 درجة/ الأعداد من أعمى الأصابع 5

 0.563 9.243 1.1 11.9 6.942 0.84 12.1 درجة/استقبال الإرسال 6

 0.911 5.645 0.7 12.4 5.785 0.7 12.1 درجة/الضرب الساحق 7

 1.724(= 0.05)ومستوى  (18)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 : وسائل جمع المعمومات3-3
 : وسائل جمع البيانات3-3-1
 .المصادر العربية والأجنبية-
 .الاختبارات المستخدمة-
 الملاحظة العممية-
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة3-3-2
 عدد توقيت ساعة - صافرة -قياس ريطش-ممون لاصق شريط-الكرة الطائرة ممعب(- 10)كرات طائرة عدد - 
  . ممونة أصباغ-(4)
 : إجراءات البحث الميدانية3-4
 : تحديد متغيرات البحث 3-4-1

 . تم الاعتماد عمى المصادر والمراجع وعمى منياج المدرب في تحديد متغيرات البحث 
 :(249-223: 6)  الاختبارات المستخدمة 3-4-2
حسب  ( درجة100) محاولات  (10)درجة المختبر من : اختبار الإرسال من أعمى أو من أسفل  -1

 (.10)و (5)المنطقتين 

ثانية  (30)درجة المختبر عدد المحاولات الصحيحة خلال : اختبار التمرير عمى الحائط من الأسفل  -2
 .3× مضروبة 
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 .محاولات (10)درجة خلال (100)درجة المختبر : اختبار الأعداد من أعمى الأصابع  -3

 .درجة  (90) درجة المختبر :اختبار استقبال الإرسال  -4

 .درجة ( 25) درجة المختبر :اختبار الضرب الساحق  المستقيم  -5

 : التجارب الاستطلاعية3-4-3

  :الأولى التجربة الاستطلاعية 3-4-1
 من البط (20) عمى عينة متكونة من 9/10/2018 بتاريخ الأولى الباحث التجربة الاستطلاعية  اجري

 تم أعادة التجربة مرة أخرى وذلك 16/10/2018 وبعد مرور أسبوع واحد أي بتاريخ مجتمع البحث المستبعدة
إضافة   (2) وكما موضح في جدول (الصدق الذاتي والثبات  ) لمتأكد من الأسس العممية للاختبارات المستخدمة

( 2)جدول 
يوضح معامل صدق وثبات الاختبارات المستخدمة 

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات ت

 0.93 0.87 درجة/الإرسال من أعمى أو من أسفل 1

 0.92 0.86 درجة/ التمرير عمى الحائط 2

 0.91 0.83 درجة/ الأعداد من أعمى الأصابع 3

 0.93 0.88 درجة/استقبل الإرسال 4

 0.94 0.89 درجة/ الضرب الساحق 5

: الثانية التجربة الاستطلاعية 3-4-2
لمعرف زمن  عمى العينة الأصمية وذلك 18/10/2018 بتاريخ  الثانية الباحث التجربة الاستطلاعية اجري

وفق الإستراتيجيتين المستخدمتين ومعرفة قدرة العينة عمى التطبيق والصعوبات  وتطبيقيا وطريقة أداء التمرينات
 .التي تواجييم في أداء التمرين والأدوات المطموبة لتنفيذ التمرين

:  التجربة الميدانية3-5
    : الاختبارات القبمية3-5-1

   قبل إجراء الاختبارات القبمية ولممجاميع الضابطة والتجريبية والاستطلاعية تم وضع وحدتين تعميمية 
للأداء المياري المستخدم لغرض معرفة الأداء الصحيح وبعده تم إجراء التجربة الاستطلاعية الأولى والاختبارات 

  .28/10/2018أجريت الاختبارات القبمية بتاريخ القبمية والتي 
: الإستراتيجيتين المطبقتين 3-5-2
الخاصة بالميارات الأساسية بالكرة الطائرة وتم بنائيا وفق شروط الإستراتيجيتين قام الباحث بإعداد تمارين  

 .التعاونية المستخدمتين
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 إذ كانت التمرينات متطابقة وتنفيذىا وفق خصوصية كل إستراتيجية ، بالإضافة إلى تطابق الإستراتيجيتين 
في تقسيم العينة إلى مجاميع متساوية، بشرطة الإستراتيجية فرق الألعاب تعمل عمى وفق التنافس بينما 

 . تعتمد عمى تبادل الأفكار والتعاون بالتصحيح" إستراتيجية لنتعمم معا
انظر ممحق )بعد تثبيت وتقنين التمارين المقترحة  (الجزء التطبيقي ) وتم تطبيق التمرينات بالقسم الرئيس 

وبدا تطبيق الوحدات . وحدة تعميمية (16)وبواقع وحدتين تعميمية بالأسبوع إي . ع ولمدة ثمان أسابي( (1)
 24/12/2018 وانتيت بتاريخ 29/10/2018التعميمية بتاريخ 

 25/12/2018أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ : الاختبارات البعدية3-5-3
:   الوسائل الإحصائية3-6

: بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي (spss)استخدام نظام 
. الوسط الحسابي -1
 .الانحراف المعياري -2

 .معامل الاختلاف -3

 . معامل الارتباط البسيط -4

 .لمعينات المترابطة (ت)اختبار  -5

 .لمعينات المستقمة (ت)اختبار  -6

 :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها- 4
 . عرض النتائج القبمي والبعدية لممجموعتين4-1

 (3)جدول 
في الاختبارات   (إستراتيجية فرق الألعاب )القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الأولى(ت)يوضح قيم 

 المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة ت
الخطاء  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 2.318 1.777 1.2 29.22 2.3 25.1 درجة/الإرسال من أعمى أو من أسفل 1
 معنوي 2.667 1.522 1.1 19.26 1.3 15.2 درجة/التمرير عمى الحائط 2
 معنوي 2.882 1.856 2.1 39.55 2.4 34.2 درجة/الأعداد من أعمى الأصابع 3
 معنوي 4.516 0.775 1.3 15.6 0.84 12.1 درجة/استقبل الإرسال 4
 معنوي 2.426 2.11 0.8 17.22 0.7 12.1 درجة/الضرب الساحق 5

 1.833(=0.05)وتحت مستوى  (9)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
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 (4)جدول 
 في الاختبارات المستخدمة  ("لنتعمم معا )القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية الثانية(ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة ت
الخطاء  البعدي القبمي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي 3.127 0.454 1.1 27.12 2.6 25.7 درجة/الإرسال من أعمى أو من أسفل 1
 معنوي 3.523 0.684 1.5 17.81 1.1 15.4 درجة/التمرير عمى الحائط 2
 معنوي 2.615 0.864 2.7 36.77 2.2 34.51 درجة/الأعداد من أعمى الأصابع 3
 معنوي 3.411 0.557 1.2 13.8 1.1 11.9 درجة/استقبل الإرسال 4
 معنوي 3.06 0.611 1.2 14.27 0.7 12.4 درجة/الضرب الساحق 5

 1.833(=0.05)وتحت مستوى  (9)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 . عرض النتائج البعدين بين المجموعتين التجريبيتين4-2

 (5)جدول 
 البعدية بين المجموعتين التجريبتين في الاختبارات المستخدمة (ت)يوضح قيم 

 الاختبارات المستخدمة ت
 التجريبية الأولىالمجموعة 

 إستراتيجية فرق الألعاب التجريبية
  الثانيةالمجموعة التجريبية

 "إستراتيجية لنتعمم معا
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 ع س ع س

1 
الإرسال من أعمى أو من 

 درجة/أسفل
 معنوي 3.874 1.1 27.12 1.2 29.22

 معنوي 2.338 1.5 17.81 1.1 19.26 درجة/التمرير عمى الحائط 2
 معنوي 2.438 2.7 36.77 2.1 39.55 درجة/الأعداد من أعمى الأصابع 3
 معنوي 3.056 1.2 13.8 1.3 15.6 درجة/استقبل الإرسال 4
 معنوي 6.145 1.2 14.27 0.8 17.22 درجة/الضرب الساحق 5

 1.724(= 0.05)وتحت مستوى  (18)الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 . تحميل ومناقشة النتائج4-3

تبين لنا ىناك تعمم بمستوى الأداء المياري لممجموعتين  (4)و(3)من خلال ملاحظة الجداول 
التجريبيتين إي الإستراتيجيتين كان ليما دور في تعمم الميارات الأساسية بالكرة الطائرة قيد الدراسة  ، وىذا 

مؤشر عمى إن الممارسة بغض النظر عن نوعية الإستراتيجية تعمل عمى تعمم وتحسن الأداء اذ تذكر عفاف 
يجب إن يقدم المدرب ممارسات منوعة لمميارات المفتوحة فالتنوع أو التشعب  "(25: 4( ) 1990)عبد الكريم

 "في النماذج ضروري حتى يمكن مقابمة الحاجات المتغيرة لمميارات
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 من الممارسة لأي عمل جديد  يساعد عمى زيادة الدقة في التعميم رغبة والدافعية لممتعممينإضافة إن ال
 بسطويسي احمد ،وعباس السامرائي  كما يذكرىاالمياري كما إن التمرينات المنظمة تساعد عمى التعمم 

التمرينات عبارة عن حركات منظمة وىادفة تحصل من خلاليا عمى تنمية الصفات "( 235: 1 ) (1984)
". الحركية والميارية في مجال الحياة والرياضة

تبين إن المجموعة الأولى أفضل من المجموعة الثانية لان فييا عامل التنافس  (5)وبخصوص جدول 
وىذه رغبة المتعمم لأنيم بيذه الأعمار يرغبون بإبراز مواقفيم الشجاعة للأداء وان يتقدم عمى اقرأنو بتحقيق 

 إذ إن الإستراتيجية فرق الألعاب التعاونية المستخدمة لان يوجد فييا تعاون وتنافس بين إفراد النتائج الجيدة
( 29: 7 ( ) 2011) وىذا ما أكدتو ناىده عبد زيد المجموعة الواحدة مما زاد إثارة المتعمم نحو الممارسة

أساليب عدة لإثارة دوافع المتعمم نحو الفعالية أو المعبة لتعمم مياراتيا وممارستيا ومن ىذه الأساليب ىي "
تسييل فرص التعمم الحركي ووضوح اليدف المناسب لتعمم الميارة وتطويرىا ،فضلا عن التوازن في إشباع 

 ."حاجات المتعمم
 إضافة إلى البرنامج المستخدم كان موحد لممجموعتين ولايوجد فرق بينيما فقط التطبيق حسب خصوصية 

كل إستراتيجية وعندما يتحقق التقدم بإستراتيجية ومنيا فرق الألعاب ىذا دليل عمى خصوصية ىذه الإستراتيجية 
أن البرنامج التعميمي يؤدي حتما إلى تطور " (98 : 2 ) (1996، سعد محسن  )يؤكد أفضل في التعمم  و

الانجاز، أذا بني عمى أساس عممي في تنظيم عممية التعميم وبرمجتو واستعمال الأساليب المناسبة والمتدرجة 
. "ةبالصعوبة وملاحظة الفروق الفردية كذلك استعمال الوسائل التعميمية المؤثر

المنافسات الرياضية تسيم بنصيب وافر في التأثير عمى " (30: 5() 1988 ) ويؤكده محمد حسن علاوي
 " .تنمية وتطوير ميارات وقدرات الفرد

 :الاستنتاجات والتوصيات- 5
 : الاستنتاجات5-1
ليما التأثير المباشر في تعمم الأداء المياري " استخدام إي إستراتيجية سواء فرق الألعاب أو التعاون معا-1

 .بالكرة الطائرة 
 لمطلاببالكرة الطائرة إستراتيجية فرق الألعاب التعاونية  لمتعمم التعاوني في تعمم بعض الميارات الأساسية -2

لما فييا " من الاستراتيجيات الناجحة واليادفة لممتعمم في لعبة الكرة الطائرة وأفضل من إستراتيجية لنتعمم معا
 .من خصوصية التنافس في الأداء

التنافس والتعاون داخل التمرينات التي تبنى عمى أجواء تنافسية ومتكافئة تزيد من الإثارة والدافعة لمتعمم - 3
 .وىذا يرفع من مستوى تعمم الميارات الأساسية بالكرة الطائرة
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 :التوصيات 3-2
 بالكرة الطائرةإستراتيجية فرق الألعاب التعاونية  لمتعمم التعاوني في تعمم بعض الميارات الأساسية اعتماد - 1

 . لأنيا من الاستراتيجيات الناجحة واليادفة لممتعمم لان فييا أجواء التنافسلمطلاب
ضرورة بناء تمرينات فييا التنافس والتعاون والتي تبنى عمى أجواء تنافسية ومتكافئة لكي تزيد من الإثارة - 2

 .والدافعة لمتعمم وىذا يرفع من مستوى تعمم الميارات الأساسية بالكرة الطائرة
ضرورة إجراء بحوث أخرى عمى استراتيجيات التعمم التعاوني الأخرى لما ليا أىمية في التعمم ورفع - 3

 .المستوى لمميارات الأساسية بالكرة الطائرة
 :المصادر

مطابع جامعة  : طرق التدريس في التربية الرياضية. بسطويسي احمد ، عباس احمد السامرائي - 1
 .1984الموصل ،

تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجمين والذراعين في دقة التصويب . سعد محسن إسماعيل - 2
 . 1996أطروحة دكتوراه ، بغداد ، : البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد 

في تعميم بعض المهارات الأساسية  (swom)تأثير منهج عمى وفق إستراتيجية . سعد لايذ عبد الكريم - 3
مجمة : والتحصيل المعرفي بخماسي كرة القدم لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة البصرة

 .57 ، ص2016 ،49دراسات وبحوث التربية الرياضية ، العدد 
الإسكندرية ، منشاة المعارف،  : التدريس لمتعمم في التربية البدنية والرياضية. عفاف عبد الكريم -4

1990. 
 .3،1٩8٨القاىرة، دار المعارف، ط: ،عمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي، -5
 :  الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس لمتقويم. محمد صبحي حسانين ، و حمدي عبد المنعم -6
  .1997 ،مركز الكتاب لمنشر ،القاىرة، 1ط
. 2009دار الكتب العممية ، لبنان ، : أساليب في التعمم الحركي. ناىده عبد زيد الدليمي - 7
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(  من الوحدات التعميمية)نموذج  (1)ممحق 
 تعميم الأداء المهاري بإستراتيجية فرق العاب التعاونية: أهداف الوحدة التعميمية    الأول           : الأسبوع 

                                    2-1: الوحدة التعميمية
 الملاحظات التشكيلات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة

: القسم الابتدائي
تسجيل الحضور -1
 الإحماء-2

    

: القسم الرئيسي
 الجزء النظري-1

 الجزء التطبيقي-2

 د6
 د5
 
 د6
 
 د5
 د7

 .المجموعة الأولى لعب واحد ضد واحد بدون شبكة-
المجموعة الثانية نفس التمرين لعب واحد ضد واحد داخل - 

 .ممعب وشبكة
المجموعة الثالثة لعب بلاعبين ضد لاعبين داخل منطقة -

 .الأمامية لمشبكة فقط
 .المجموعة الرابعة لعب نظامي بين فريقين- 
المجموعة الخامسة أداء إرسال واستقبال فقط بالتعاقب وعمى -

 .الساحتين

 

تبديل -
اللاعبين بين 
 .تكرار وأخر

تصحيح -
الأخطاء 

إثناء 
 .حدوثيا

     القسم الختامي

(  من الوحدات التعميمية)نموذج 
 "تعميم الأداء المياري بإستراتيجية لنتعمم معا: أىداف الوحدة التعميمية             الأول: الأسبوع 

                                    2-1: الوحدة التعميمية
 الملاحظات التشكيلات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة

: القسم الابتدائي
تسجيل الحضور -1
 الإحماء-2

    

: القسم الرئيسي
 الجزء النظري-1

 الجزء التطبيقي-2

 د6
 
 د5
 د6
 د5
 
 د7

المجموعة الأولى تودي الإرسال فقط بينيما عمى طول - 
 .الممعب

 .المجموعة الثاني تعمب التمرير بالكرة-
 المجموعة الثالثة تؤدي الضرب الساحق قريب عمى الشبكة-
المجموعة الرابعة تؤدي الإرسال والاستقبال عمى طول -

 .الممعب
 .المجموعة الخامسة تودي الإعداد عمى قرب الشكبة-

 

تقسيم -  
الطلاب 

إلى 
مجاميع 5)
) 

 

     القسم الختامي
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