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  في تعمم مهارة المناولة الصدرية والمناولةP.D.E.O.D.Eاثر استراتيجية 

  المرتدة وفقاً لمستويات تجهيز المعمومات 
 

 د احمد خالد عواد.                        م حمدأ محب الدين د دعاء. م 
 ياسر محمد حمود. م 

 قسم التربية البدنية وعموم الرياضة
 كمية المعارف الجامعة

 
 : ممخص البحث العربي

  إستراتيجيةوالتعرف عمى اثر, تصنيف افراد عينة البحث وفقاً لمستويات تجييز المعمومات  إلى ىدفت الدراسة
P.D.E.O.D.Eفرضا إما , في تعمم ميارة المناولة الصدرية والمناولة المرتدة وفقاً لمستويات تجييز المعمومات لدى عينة البحث 

ي تعمم  بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فإحصائيةالبحث فيي ىناك فروق ذات دلالة 
 بين مجموعتي البحث إحصائية وىناك فروق ذات دلالة ميارة المناولة الصدرية والمناولة المرتدة وفقاً لمستويات تجييز المعمومات

في تعمم ميارة المناولة الصدرية والمناولة المرتدة وفقاً لمستويات تجييز  الضابطة والتجريبية  في نتائج الاختبارات البعدية
عمى عينو استخدم الباحثون المنيج التجريبي ذو المجموعين التجريبية والضابطة ذات الاختبارين القبمي والبعدي وقد ,المعمومات
كمية المعارف الجامعة وقد اجروا / طالب من طلاب المرحمة الثانية في قسم التربية البدنية وعموم الرياضة   (51)مكونة من

 اختبارات الميارية بعدىا تم تطبيق المنيج إجراءمقياس مستويات تجييز المعمومات عمى عينة التجربة الرئيسية فضلا عن 
 الملائمة لاستخراج النتائج وعمى ضوء النتائج الإحصائيةومن ثم استخدم الباحثون الوسائل P.D.E.O.D.E بإستراتيجيةالخاص 
كان ليا تأثر واضح وفعال )P.D.E.O.D.E(إستراتيجية عدد من الاستنتاجات  منيا الوحدات التعميمية المعدة وفق إلىتوصموا 

تعمل عمى احترام تفكير الطلاب  (P.D.E.O.D.E )إستراتيجيةفي تطوير المناولة الصدرية والمناولة المرتدة بكرة السمة وان 
وقدرتيم, وتشجعيم عمى ميارات التفكير العممي وىذا كمو  يتوافق مع متطمبات التطور العممي وىذا يساعد عمى استثارة وتحفيز 

اعتماد الوحدات وفي ضوء الاستنتاجات يوصي الباحثون بـ, الطلاب لمتعمم وتطوير ميارة المناولة الصدرية والمرتدة بكرة السمة 
في تعمم الميارات بكرة السمة لدورىا الفعال في تعمم الميارات والتنويع في P.D.E.O.D.E إستراتيجيةوفق التعميمية المعدة 

 والإثارةاستراتيجيات التدريس المستخدمة من قبل المدرس وذلك لتشجيع الطلاب عمى تعمم الميارات والحصول عمى التشويق 
. والابتعاد عن الممل
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mulakhis albahth 
'iithr 'iistratijiat P.D.E.O.D.E fi taelam maharat almunawalat alsadriat walmunawalat 

almurtadat wfqaan limustawayat tajhiz 
m . d duea' mahaba aldiyn 'ahmad                m .d 'ahmad khalid ewadm 

yasir muhamad hamuwd 
hadafat aldirasat 'iilaa tasnif 'afrad eayinat albahth wfqaan limustawayat tajhiz 
almaelumat , waltaearuf ealaa 'iithr 'iistratijiat P.D.E.O.D.E fi taelam miharat almunawalat 
alsadriat walmunawalat almurtadat wfqaan limustawayat tajhiz almaelumat ladaa eayinat 
albahth , 'amma fardaan albahth fahi hunak furuq dhat dalalat 'iihsayiyat bayn natayij 
alaikhtibarat alqabliat walbaediat limajmueatay albahth alddabitat waltajribiat fi taelam 
maharat almunawalat alsadriat walmunawalat almurtadat wfqaan limustawayat tajhiz 
almaelumat wahunak furuq dhat dalalat 'iihsayiyat bayn majmueatay albahth alddabitat 
waltajribiat fi natayij alaikhtibarat albaediat fi taelam maharat almunawalat alsadriat 
walmunawalat almurtadat wfqaan limustawayat tajhiz almaelumatwaqad aistakhdam 
albahithun almunahaj altajribia dhu almajmuein altajribiat walddabitat dhat alaikhtibarayn 
alqablii walbaedii ealaa eaynuh mukawanatan min (51) talab min tullab almarhalat 
alththaniat fi qism altarbiat albadaniat waeulum alriyadat / kuliyat almaearif aljamieat 
waqad ajru miqyas mustawayat tajhiz almaelumat ealaa eayinat altajribat alrayiysiat 
fadlaan ean 'iijra' aikhtibarat almuhariat baedaha tama tatbiq almanhaj alkhasi 
biaistiratijiat P.D.E.O.D.E wamin thama aistakhdam albahithun alwasayil alaihsayiyat 
almulayimat liaistikhraj alnatayij waealaa daw' alnatayij tawasaluu 'iilaa eadad min 
alaistintajatalwahadat altaelimiat almueadat wfq aistiratiji) P.D.E.O.D.E ( kan laha tathr 
wadih wafaeal fi tatwir almunawalat alsadriat walmunawalat almurtadat bukrat alsalat 
wa'ana 'iistratijia (P.D.E.O.D.E) taemal ealaa aihtiram tafkir altullab waqadratahim, 
watushajaeuhum ealaa maharat altafkir aleamalii wahadha klh yatawafaq mae 
mutatalabat altatawur aleilmii wahadha yusaeid ealaa aistitharat watahfiz altullab 
liltaealum watatwir maharat almunawalat alsadriat walmurtadat bukrat alsalat , wafi daw' 
alaistintajat yusi albahithun baaetimad alwahadat altaelimiat almueadat wfq 'iistratijiat 
P.D.E.O.D.E fi taelam almuharat bukrat alsalat lidawriha alfaeeal fi taelam almaharat 
waltanwie fi aistiratijiaat altadris almustakhdimat min qibal almudris wdhlk litashjie altullab 
ealaa taelam almaharaat walhusul ealaa altashwiq walathaarat walaibtiead ean almill. 

:التعريف بالبحث -1  
 :مقدمه البحث وأهميته1-1

باعتبارىم المصدر لمطاقات ,  لبناء المجتمع الأساسية يعد الطمبة عموما وطمبة الجامعات خصوصاً المبنة 
لذا فأن الاىتمام بمستوى ىذه . الشابة الواعية القادرة عمى بناء المجتمع بالشكل الذي يجعمو مجتمعا متطورا

عدادىا   جيدا  يجب ان يكون من اولويات ويتم ذلك من خلال استخدام استراتيجيات وخطط إعداداالشريحة وا 
مدروسة ترتقي بالمستوى العقمي والعممي وتعتبر الاستراتيجيات احد اىم انواع الخطط التعميمية المبنية عمى 

 نظرية نفسية تضفي لممتعمم الخبرات والإمكانات العقمية الفاعمة التي من شانيا تفعيل دور المتعمم داخل أسس
 عمى الجانب العقمي وأساليب التفكير والحالة الانفعالية لدى ,وغالبا ماتركز الاستراتيجيات, المجتمع التعميمي 

كما ان الاستراتيجيات تقوم بنقل الممارسات والعموم النظرية الى تطبيقية كما ىو الحال في المجال , الطمبة 
الرياضي حيث تمعب تمك الاستراتيجيات دورا ميما في تعمم الميارة والارتقاء بيا الى مستويات اعمى عن طريق 
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تزويده بالمعمومات وتوجييو نحو اساليب التعمم الصحيحة فضلًا عن تعزيز ذات المتعمم وقدرتو الداخمية 
من  (P.D.E.O.D.E) استراتيجية"وتعد. لموصول الى حالة التعمم ثم الابداع في الميارة المتعممة 

, ذلك لانياعبرعن  توجيات التربية الحديثة لكونيا تركز عمى المتعمم, الاستراتيجيات التدريسية الميمة 
وتستعمل كوسيمة لمساعدة الطلاب عمى ربط خبراتيم السابقة بالخبرات الحالية لموصول الى درجة عالية في 

وتنمي لدييم روح العمل الجماعي في حل المشكلات والتنبؤ المسبق , استعمال طرائق التفكير المتنوعة 
بالحمول وتعطييم فرصة التعبير عن آرائيم باستقلالية تامة  وذلك عن طريق تشجيعيم لمتشاور بين المتعممين 

وبينيم وبين معممييم من جية اخرى مراعية (مما يؤدي الى إيجاد لغة حوار مشتركة بين المتعممين من جية
 مع زيادة التقدم العممي واتساع مطالب الحياة, زادت حاجة المتعمم إلى (389:6.)("بذلك الفروق الفردية

استعمال قدراتو العقمية والمعرفية, كي يتمكن من التكيف معيا, لذلك يعد الاىتمام بالعمميات المعرفية مدار 
بحث عبر العصور, فظير الاىتمام بعممية تجييز المعمومات التي تعد أحد المكونات الميمة في تفسير 

والاتجاىات, والأفكار  والانطباعات, السموك الانساني في ضوء تجارب الفرد وخبراتو والمعمومات التي يستقبميا
التي يكونيا,والمدركات التي يعييا, والطريقة التي من خلاليا تتكامل وتنتظم ىذه المدركات داخل البنية المعرفية 

وتعد لعبة كرة السمة إحدى الألعاب الجماعية التنافسية  التي أخذت مكان الصدارة من حيث انتشارىا في . لمفرد
العالم والتي تحتوي في مضمونيا عدداً من المياراتاليجومية ومنيا المناولات التي ليا أىمية في التقدم وتحقيق 

 في تعمم ميارة المناولة P.D.E.O.D.E إستراتيجية البحث في التعرف عمى اثر أىميةومن ىنا تكمن  الفوز
 الصدرية والمناولة المرتدة وفقاً لمستويات تجييز المعمومات 

:  مشكمة البحث 1-2
في كرة  كونيم تدريسين باختصاص كرة السمة وجدوا ان الميارات اليجومية من خلال خبرة الباحثين 

ومن , ولاحظوا بأن الطلاب يجدون صعوبة في تعمم واتقان تمك الميارات, السمة تعد من الميارات الصعبة
خلال متابعة الباحثون لآليات عمميات التدريس والتعميم لمختمف الميارات  فأنَ ىناك الكثير من الاستراتيجيات 

لذا ارتأ , التعميمية التي طرحت عمى الساحة العممية لم تستخدم وتجرب خلال عمميات تعمم الميارات المختمفة 
 فيي تعطي مناخاً لما تتميز بو ىذه الإستراتيجية P.D.E.O.D.E إستراتيجيةالباحثون تسميط الضوء عمى 

 كوسيمة لمساعدة الطلاب عمى فيم المواقف التعميمة الإستراتيجيةيتمتع بالنقاش وتنوع الآراء وتستعمل ىذه 
. وبالتالي تساعد في عممية تعمم الميارات 

 :  البحثأهداف 1-3
 .تصنيف افراد عينة البحث وفقاً لمستويات تجييز المعمومات-1
في تعمم ميارة المناولة الصدرية والمناولة المرتدة وفقاً P.D.E.O.D.Eالتعرف عمى اثراستراتيجية -2

. لمستويات تجييز المعمومات لدى عينة البحث
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 :فرضا البحث 1-4
 بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث الضابطة إحصائيةفروق ذات دلالة  ىناك-1

. ي تعمم ميارة المناولة الصدرية والمناولة المرتدة وفقاً لمستويات تجييز المعموماتوالتجريبية ف
في   بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  في نتائج الاختبارات البعديةإحصائيةـ ىناك فروق ذات دلالة 2

. تعمم ميارة المناولة الصدرية والمناولة المرتدة وفقاً لمستويات تجييز المعمومات 
 مجلات البحث 1-5
قسم التربية البدنية / الثانية في كميو المعارف الجامعة عينو من طلاب المرحمة:-المجال البشري 1-5-1

وعموم الرياضة 
 2021-2-8 إلى 2020-12-12المدة من  :-المجال الزماني 1-5-2
قسم التربية البدنية / القاعة الداخمية والقاعات الدراسية في كميو المعارف الجامعة:-المجال المكاني 1-5-3

وعموم الرياضة 
:  تحديد المصطمحات 1-6
( P.D.E.O.D.E()8:7 )إستراتيجية 1-6-1
 البنائية, تعطي مناخاً يتمتع بالنقاش وتنوع الآراء ومن ثم تستعمل ( تدريس قائمة عمى النظريةإستراتيجيةىي    "

  كوسيمة لمساعدة الطمبة عمى فيم المواقف التعميمة من خلال عدة خطوات  متسمسمة ومتتابعة الإستراتيجيةىذه 
 يقدم فييا المعمم الظاىرة حول المفيوم المراد تعميمو لمطمبة لكي يتنبأ بنتيجة (:Prediction)التنبؤ -1

. الظاىرة بشكل فردي وتبرير تنبؤاتيم 
 من أفكارىم يطمب من الطمبة فييا المناقشة في مجموعات لممشاركة في (:Discussion)المناقشة - 2

 .خلال مجموعاتيم الخاصة والتأمل معاً 
 حل تعاوني حول الظاىرة وتبادل نتائجيم مع إلى المطموب ىو الوصول (:Explain)التفسير - 3

 . من خلال مناقشة الصف بأكمموالأخرىالمجموعات 
 بعد ذلك يعمل الطمبة التجارب عمى شكل مجموعات ويسجمون ملاحظاتيم (:Observation)الملاحظة - 4

التي شاىدوىا إذ يلاحظ الطمبة التغيرات التي حدثت ويقوم المعمم ىنا بتوجيييم لمقيام بالملاحظات المتعمقة 
 .بالمفاىيم المستيدفة 

 يطمب من الطمبة ىنا تبديل تنبؤاتيم من خلال الملاحظات الفعمية في (:Discussion)المناقشة - 5
 .الخطوة السابقة وىذا يتطمب من الطمبة ميارات التحميل والمقارنة ونقد زملائيم في المجموعات

 يواجو الطمبة ىنا كل المناقشات الموجودة بين الملاحظات والتنبؤات ولعمل (:Explanation)التفسير - 6
. ذلك يبدأ الطمبة بحل التناقضات التي قد توجد في ضمن معتقداتيم
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انيا مجموعة من الميارات المعرفية المنتظمة التي تحدث في :- (7:5)مستوى تجهيز المعمومات 1-6-2
. أثناء استقبال الشخص المعمومات وتحميميا وتفسيرىا داخل العقل واستعادتيا عند الحاجة

جراءاته الميدانية - 3 منهجية البحث وا 
وبتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات استخدم الباحثون المنيج التجريبي  : منهج البحث 3-1   

  لملائمتو طبيعة مشكمة البحث الاختبارين القبمي والبعدي
:  مجتمع البحث وعينتة3-2
قسم التربية البدنية وعموم /المرحمة الثانية في كمية المعارف الجامعة  تحدد مجتمع البحث من طلاب 

طالب في الصفوف الدراسية تم اختيارىا  (56)والبالغ عددىم   (2021- 2020)لمعام الدراسي  الرياضة
ىي (أ)اذ كانت شعبة  وقد اختارا الباحثان عينة البحث بالطريقة العشوائية بأسموب  القرعة, بالطريقة العمدية

 طالب(35)ىي المجموعة التجريبية والبالغ عددىم (ب)طالب وشعبة (21)المجموعة الضابطة والبالغ عددىم 
طلاب وقد تم استبعادىم من  (5)والبالغ عددىم  (ب)اما عينة التجربة الاستطلاعية فقد تم اختيارىا من شعبة 

  طالب( 51)ليكون العدد الكمي  بياناتيم من نتائج البحث
:-  المستخدمةوالأدوات والأجهزة الوسائل 3-3
:  الوسائل المستخدمة في البحث3-3-1
 .والأجنبيةالمصادر والمراجع العربية  -1
 مقياس مستويات تجييز المعمومات-2
 .الاستبانة -2
 .الخبراء والمختصون -3
 الاختبارات الموضوعية -4
 : المستخدمة والأجهزة الأدوات 3-3-2
 ممعب كرة سمة وممحقاتو-1
 (1 ) عدد Dellجياز حاسوب الكتروني نوع -2
 .شريط قياس لقياس المسافات -3
 شريط لاصق-4
 .ساعة توقيت يدوية -5
 صافرة-6
 .لوحات توضح المخططات-7
 .اقلام رصاص مع ممحاه -8
  الفني لمميارات المختارة في البحثالأداءصور توضح طريقة -9
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اجراءت  البحث الميدانية  3-4
:- تحديد المقياس والاختبارات3-4-1
  مقياس مستويات تجهيز المعمومات3-4-1-1
عمى العديد من مقاييس تجييز المعمومات فقد تمت الاستعانة بالمقياس المعد من  الباحثون بعد اطلاع 

 :موزعة عمى ثلاثة ابعاد وىي فقرة  (30)ويتكون المقياس من   (86:2()2016)قبل اية فاخر النائب لسنة 
, وقد تم وضع خمسة (السمانتي)المستوى الأعمق-3و  (الفونيمي)المستوى العميق-2المستوى السطحي, و-1

تنطبق عميَّ بدرجة (3)تنطبق عميَّ و(4)تنطبق عميَّ بشدة و(5) (درجة)بدائل أمام كل فقرة ولكل بديل ميزان 
 .لا تنطبق عميَّ ابداً وتعكس الدرجات في حالة الفقرات السمبية (1)لا تنطبق عميَّ و(2)متوسطة و

:  تحديد الاختبارات 3-4-1-2
.   (65:4) المناولة الصدريةاختبار : الاختبار الأول

م   (2,70) نحو الحائط من مسافة واستلاميا  أختبار مناولة الكرة :الاختبارأسم *
 .  واستلاميا (الصدرية المباشرة  ) قياس سرعة مناولة الكرة  :الاختبارلغرض من ا*
:  دوات اللازمة الأ*
صافرة - طباشير - ساعة توقيت الكترونية - قانونية  (2)كرة سمة عدد - حائط أممس , شريط قياس - 

.  لإعطاء إشارة البداية و النياية 
 : الأجراءات *
 . سم  من سطح الأرض  (90)رسم خط عمى الحائط الأممس وعمى بعد -
 .م منو (2,70)رسم خط البدء بصورة موازية لمحائط عمى الأرض وعمى بعد -
: وصف الأداء *
 .يقف اللاعب خمف خط البدء مباشرة وىو ممسك بيده الكرة -
بسرعة نحو الحائط الأممس واستلاميا  (مناولة صدرية  )إعطاء إشارة البدء للاعب الذي يقوم بمناولة الكرة -

 . بعد ارتدادىا 
 . مناولات متتالية  (10)يستمر اللاعب في تكرار ىذا الأداء -
 . يجب عدم لمس الكرة الأرض خلال المناولات العشرة -
 . عدم تجاوز اللاعب خط البدء أثناء الأداء -
 .مسموح بملامسة الكرة لمحائط الأممس عند أرتفاع فوق الخط المرسوم عميو-
تحتسب وتسجل للاعب الزمن الذي أستغرقو في أداء الأختبار منذ لحظة ملامسة الكرة :  الدرجات احتساب*

. لمحائط في المناولة الأولى الناجحة حتى ملامسة الكرة لمحائط حتى المناولة العاشرة الناجحة 
 الثانية:  وحدة القياس-
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( 65:3):  اختبار المناولة المرتدة بكمتا اليدين: الاختبار الثاني
.  المناولة المرتدة بكمتا اليدينأداءتقييم  :اليدف من الاختبار

وصافرة لإعطاء , وطباشير , وشريط قياس ,  (2)ممعب كرة سمة, وكرة سمة قانونية عدد : المستخدمةالأدوات
.  البدءإشارة

 البدء تقوم الطالبة بمناولة الكرة من مستوى الصدر بكمتا إشارة إعطاءمن وضع الوقوف وعند : وصف الاداء
. (م5)اليدين باتجاه الارض الى الثمث الاخير لمزميمة الواقفة عمى مسافة 

 (.10)عمما ان الدرجة من ,  درجة أفضليعطي لكل طالب محاولتين وتحسب  :حساب الدرجة
من التوصيات الميمة التي يوصي بيا خبراء البحث العممي لغرض  :التجارب الاستطلاعية 3-4-1-3

بأجرائيا بيومين ,اذ اجري  الحصول عمى نتائج دقيقة موثوق بيا أجراء التجربة الاستطلاعية لذا قام الباحثون
التاسعة  من صباح يوم السبت  بتاريخ  لميوم الاول  تجربة استطلاعية لمقياس تجييز المعمومات في الساعة

من قسم التربية البدنية وعموم  طلاب (5) عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىم 12/12/2020
وفي صباح يوم الأحد بتاريخ , كمية المعارف الجامعة في إحدى القاعات الدراسية / الرياضة 

تم اجراء تجربو استطلاعيو للاختبارات الميارية وفي نفس اليوم تم اجراء وحدة تعميمية مختارة 13/12/2020
. P.D.E.O.D.Eلاستراتيجية 

( 51)الباحثون بأجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث  والبالغ عددىم   قام:-الاختبارات القبمية3-4-1-4
ولكي .قبل الشروع بالتجربة الرئيسية مع ضبط كافة المتغيرات  (14/12/2020)طالب يوم الاثنين بتاريخ 

والتجريبية ولمتأكد من  يكون عمل الباحثون من خط شروع واحد وبعد أن تم تقسيم مجموعتي البحث الضابطة
عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين قاما الباحثان باجراء التكافؤ بينيم في الاختبارات القبمية المتضمنة 

 الاختبارات الميارية العممية الخاصة بكرة السمة بالإضافة إلى مقياس تجييز المعمومات
 P.D.E.O.D.E استراتيجية الخاصة ب قام الباحثون بوضع الوحداتتٍ  :- تنفيذ الدراسة الرئيسية3-4-1-5

 19/12/2020لممجموعة التجريبية وبدء تطبيق المنيج الخاص بالوحدات التعميمية  يوم السبت بتاريخ  
 اذ 6/2/2021وحدات بواقع وحدة واحده  بالأسبوع وانتيى تطبيق المنيج يوم السبت بتاريخ  (8)وموزعة عمى 

 .تم تطبيق الخطوات الخاصة بالاستراتيجية
بأجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء من المنيج التعميمي  قام الباحثون:  الاختبارات البعدية3-4-1-6

عمى مجموعتين البحث الضابطة والتجريبية والبالغ عددىم (8/2/2021-7)وذلك يوم الاحد والاثنين بتاريخ 
 كمية المعارف الجامعة/ طالب في القاعة الداخمية والقاعة النظرية في قسم التربية البدنية وعموم الرياضة  (51)
  الوسائل الإحصائية3-5

 SPSSلقد تم استخدام الحقيبة الاحصائية 
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: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
:  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في المتغيرات المبحوثة4-1

( 1)جدول 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي 

 لممجموعة التجريبية في المتغيرات المبحوثه

المتغيرات 
الاختبار البعدي الاختبار القبمي  

ع ف سَ ف 
 tقيمة 

 المحسوبة
الدلالة 

الاحصائية  ع سَ ع سَ المجموعات 

المناولة 
الصدرية 

معنوي  35,642 0,842 6,002 0,344 12,39 0,835 18,39السطحي 
معنوي  15,181 1,199 3,693 0,298 13,29 1,088 17,93العميق 
معنوي  8,786 1,083 1,903 0,499 14,12 1,063 18.02الاعمق 

المناولة 
المرتدة 

معنوي  8.367 1,851 4,780 2,355 8.133 1,355 3,133السطحي 
معنوي  8,248 1,653 3,598 1,658 7,258 1,258 2,135العميق 
معنوي  8,466 1,126 3,489 1,156 7,259 1,548 1,369الاعمق 
في   يتبين ان قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممناولة الصدرية (1)من خلال الجدول رقم 

كالتالي  (الاعمق-العميق-السطحي)الاختبارات القبمية  لممجموعة التجريبية ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 
 في حين بمغ الوسط الحسابي 1,063 و1,088و0,835وبانحراف معياري قدرة 18,02 و 17,93 و 18,39

-السطحي)والانحراف المعياري لممناولة الصدرية في الاختبارات البعدية ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 
 . 0,499 و0,298 و0,344 وبانحراف معياري قدرة 14,12 و13,29 و12,39كالتالي  (الاعمق-العميق

لممجموعة  في  الاختبارات القبمية في حين بمغ الوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لممناولة المرتدة 
 1,369 و2,135 و3,133كالتالي  (الاعمق-العميق-السطحي)ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي  التجريبية

في حين بمغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري  , 1,548 و 1,258 و 1,355وبانحراف معياري بمغ 
كالتالي  (الاعمق-العميق-السطحي)لممناولة المرتدة في الاختبارات البعدية ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 

 فيما تبين اعمى يدل عمى ان 1,156 و 1,658 و 2,355 وبانحراف معياري 7,259 و 7,258 و 8,133
ىناك فروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المناولة الصدرية والمرتدة ولصالح الاختبار 

 .البعدي 
:  عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوثة4-2
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( 2)جدول 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي 

 لممجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوثة

المتغيرات 
الاختبار البعدي الاختبار القبمي  

ع ف سَ ف 
 tقيمة 

 المحسوبة
الدلالة 

الاحصائية  ع سَ ع سَ المجموعات 

المناولة 
الصدرية 

معنوي  31,582 0,842 5,125 1,349 15,56 1,259 20,35السطحي 
معنوي  11,185 1,198 2,656 0,695 14,98 1,095 18,90العميق 
معنوي  7,258 1,058 1,258 0,521 15,19 1,089 19.55الاعمق 

المناولة 
المرتدة 

معنوي  8.357 1,881 4,780 1,365 6.147 1,369 2,153السطحي 
معنوي  8,258 1,587 3,598 1,574 5,258 1,247 2,185العميق 
معنوي  8,698 1,127 3,489 1,114 6,269 1,558 2,389الاعمق 
 يتبين ان قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة في (2)من خلال الجدول رقم 

كالتالي  (الاعمق-العميق-السطحي)في  الاختبارات القبمية ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي  المناولة الصدرية
 في حين بمغ الوسط الحسابي 1,089 و1,095و1,259وبانحراف معياري قدرة 19,55 و 18,90 و 20,35

-السطحي)والانحراف المعياري لممناولة الصدرية في الاختبارات البعدية ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 
 . 0,521 و0,695 و1,349وبانحراف معياري قدرة 15,19و14,98 و15,56كالتالي  (الاعمق-العميق

في  الاختبارات القبمية لممجموعة  في حين بمغ الوسط الحسابي والانحرافات المعيارية لممناولة المرتدة 
 2,185 و2,135كالتالي (الاعمق-العميق-السطحي)الضابطة ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 

في حين بمغ الوسط الحسابي والانحراف  , 1,558 و 1,247 و 1,369وبانحراف معياري بمغ 2,389و
 (الاعمق-العميق-السطحي)المعياري لممناولة المرتدة في الاختبارات البعدية ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 

 فيما تبين اعمى يدل 1,114 و 1,574 و 1,365 وبانحراف معياري 6,269 و 5,258 و 6,147كالتالي
عمى ان ىناك فروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في المناولة الصدرية والمرتدة ولصالح 

الاختبار البعدي  
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث 4-3

: وتحميمها ومناقشتها 
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( 3)الجدول 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

الاختبارات البعدية لممتغيرات المبحوثة 

المجموعات المتغيرات 
المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

ع ف سَ ف 
 tقيمة 

 المحسوبة
الدلالة 

الاحصائية  ع سَ ع سَ 

المناولة 
الصدرية 

معنوي  32,614 0,826 5,158 1,349 15,56 0,344 12,39السطحي 
معنوي  14,117 1,581 3,542 0,695 14,98 0,298 13,29العميق 
معنوي  7,747 1,149 2,248 0,521 15,19 0,499 14,12الاعمق 

المناولة 
المرتدة 

معنوي  8.148 1,881 4180 1,365 6,147 2,355 8.133السطحي 
معنوي  6,288 2,158 3,587 1,574 5,258 1,658 7,258العميق 
معنوي  8,478 1,189 3,142 1,114 6,269 1,156 7,259الاعمق 

في  يتبين ان قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممناولة الصدرية (3)من خلال الجدول رقم  
كالتالي  (الاعمق-العميق-السطحي)الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 

في حين بمغ الوسط  , 0,499 و0,298 و0,344 وبانحراف معياري قدرة 14,12 و13,29 و12,39
الحسابي والانحرافات المعيارية لممناولة المرتدةفي الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية ولممجاميع الثلاثة 

 و 2,355 وبانحراف معياري 7,259 و 7,258 و 8,133كالتالي  (الاعمق-العميق-السطحي)عمى التوالي 
  .1,156 و 1,658

في حين بمغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممناولة الصدرية في الاختبارات البعدية  لممجموعة  
 15,19 و 14,98  و15,56كالتالي  (الاعمق-العميق-السطحي)الضابطة ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 

في حين بمغ الوسط الحسابي والانحراف المعياري  , 0,521 و0,695 و1,349وبانحراف معياري قدرة 
-العميق-السطحي)لممناولة المرتدة في الاختبارات البعدية لممجموعة الضابطة ولممجاميع الثلاثة عمى التوالي 

 فيما تبين 1,114 و 1,574 و 1,365 وبانحراف معياري 6,269 و 5,258 و 6,147كالتالي  (الاعمق
اعمى يدل عمى ان ىناك فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة 

. التجريبية
 P.D.E.O.D.E)) الاستراتيجيات التعميمية المتمثمة باستراتيجية فاعميةويعزوا الباحثون  ذلك الى  

إيجابيا بمعنى ان ىناك فروقاً معنوية  لصالح الاختبارات البعدية ,إذ إن  كانت افضل في التعمم واثرت تأثيرا
سيمت عممية التعمم وفيم الميارات اليجومية بجميع مراحميا اقساميا وأن P.D.E.O.D.E))استراتيجية 
القائمة عمى  البنائية قد ساعدت الطلاب عمى اكتساب المعرفة والفيم بنشاط (P.D.E.O.D.E )استراتيجية 

التعمم  يكون  عممية يمارس حينما ذلك لأنو (يتنبأ ,ويناقش ,ويفسر, ويلاحظ, ويناقش ,ويفسر )فالمتعمم  ىنا
 حدوث تؤثر في المتعمم  ويتأثر في أثناء العناصر الفعالة التي تتضمن ضمن  بيئة اجتماعية , وىذه البيئة
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ساىم P.D.E.O.D.E) )المدرس والطلاب كما ان تدريس الطلاب باستخدام استراتيجية باساسا  وتتمثل التعمم,
عمى تنظيم طريقتيم في التفكير لأنو يجعل الطالب يسير خطوة خطوة وبانتظام حتى يتوصل الى اليدف الذي 
دراك العلاقة بين المفاىيم مما منحيم فرصة اكبر لابتكار  يريده, كما ساعدىم ومكنيم من استيعاب المفاىيم وا 

كما يسيم استخداميا في الفصل بين . صياغتيم الخاصة لممفيوم وىذا بدوره انعكس ايجابياً عمى نتائجيم 
ويرى الباحثون ان . المعمومات الميمة والمعمومات اليامشية واختيار الامثمة المناسبة لتوضيح المفيوم

ليا تأثير فعال في تنمية و تحسين اتجاىات الطلاب ومساعدة الطلاب عمى ( P.D.E.O.D.E)استراتيجية 
 PDEODEأن ارتباط استراتيجية بديودي  " (2015)فيم الاحداث اليومية وفي ىذا يؤكد أحمد محمد عبد الله 

بميارات ما وراء المعرفة في كونيا تعتمد عمى التنبؤ كخطوة أولى اثناء استخداميا حيث يعتقد ان التنبؤ 
بالنتائج المرغوبة او المتوقعة من اىم الميارات الفرعية لميارة التخطيط وكذلك فأن الاستراتيجية تعتمد عمى 
المناقشة بين الطلاب من ناحية وبين الطلاب ومعمميم من ناحية اخرى وبالتالي تساعد ىذه المناقشة في 

فضلا عن استراتيجية  التدريس . (89:1)الكشف عن لحظة تفكيرىم وفيميم الادراكي وما يرغبون في معرفتو
 .التعاوني  والتعمم الاجتماعي التفاعل يتم من خلال المعرفة بناءان المعتمدة  في الوحدة التعميمية و

:- الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات  5-1
كان ليا تأثر واضح وفعال في تطوير المناولة )P.D.E.O.D.E(استراتيجيةالوحدات التعميمية المعدة وفق -1

 .الصدرية والمناولة المرتدة بكرة السمة 
تعمل عمى احترام تفكير الطلاب وقدرتيم, وتشجعيم عمى ميارات  (P.D.E.O.D.E)ان استراتيجية -2

التفكير العممي وىذا كمو  يتوافق مع متطمبات التطور العممي وىذا يساعد عمى استثارة وتحفيز الطلاب لمتعمم 
 .وتطوير ميارة المناولة الصدرية والمرتدة بكرة السمة 

عمى المجموعة الضابطة والتي P.D.E.O.D.Eاستراتيجية تفوق المجموعة التجريبية والتي استخدمت -3
 .استخدمت المنيج المتبع في الكمية في تعمم الميارات 

 التوصيات  5-2
في تعمم الميارات بكرة السمة لدورىا P.D.E.O.D.Eوفق استراتيجية اعتماد الوحدات التعميمية المعدة  - 1

 .الفعال في تعمم الميارات 
التنويع في استراتيجيات التدريس المستخدمة من قبل المدرس وذلك لتشجيع الطلاب عمى تعمم الميارات -2

. والحصول عمى التشويق والاثارة والابتعاد عن الممل
 .الكشف عن الطلاب ومعرفة مستوى تجييز المعمومات  لدييم قبل البدء بتعمم الميارات -3

 
المصادر 
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لتدريس العموم في  (PDEODE)حمد محمد عبدالله  القحطاني؛ فعالية استراتيجية الابعاد السداسية ا-1
: رسالة ماجستير غير منشورة , تحصيل وتنمية ميارات ما وراء المعرفة لدى طلاب الصف الاول متوسط 

 ( .2015جامعة الممك خالد ,كمية التربية ,)
توجيات اليدف وعلاقتو بمستويات تجييز المعمومات والتفكير الشمولي لدى طمبة ,آية فاخر النائب -2

 (.2016سنة ,قسم العموم التربوية والنفسية/كمية التربية لمبنات,جامعة بغداد, اطروحة دكتوراة):الجامعة
عذراء عدنان داخل؛  تأثير منيج تعميمي بالأسموب الاتقاني وفقا لمراحل بناء البرنامج الحركي في تطوير -3

كمية التربية البدنية وعموم  ):نواتج التعمم لبعض الميارات اليجومية لمطالبات بكرة السمة ,رسالة ماجستير
 .( 2016الرياضة جامعة كربلاء ,

  (2004جامعة القادسية ,  )الأختبارات والقياس والأحصاء في المجال الرياضي ,: عمي سموم جواد الحكيم-4
تجييز المعمومات وعلاقتيا بالقدرة عمى حل المشكلات لدى طمبة المرحمة الثانوية, ,مصعب محمد عموان-5

( 2009,رسالة ماجستيرغير منشوره,كمية التربية, الجامعة الاسلامية,غزة
الاردن , عمان ,دار المسيرة لمنشر والتوزيع  ): 1يوسف فطامي ؛استراتيجيات التعمم والتعميم المعرفية, ط-6

 2013والطباعة, 
7- Costu, B; Learning science through the PDEODE Teaching strategy; 
Helping students make sense of Everyday situations – Eurasia journal of 
Mathematics, science and Technology Education2008, 

( 1)ممحق
مقياس مستويات تجهيز المعمومات 

 ...............عزيزتي الطالب
بين يديك فقرات عبارة عن أسئمة وعبارات, لذا يرجوا الباحثين منك قراءة كل فقرة بدقة ثم الإجابة عنيا وذلك 

أمام الفقرة وتحت البديل الذي تراه مناسباً لك, ويرجوا منك الباحثون الإجابة عن جميع  (√)بوضع إشارة 
 .الفقرات من دون ترك أية فقرة من دون إجابة

 

الفقرات  ت
تنطبق عميَّ 

بشدة 
تنطبق 
عميَّ 

تنطبق عميَّ 
 بدرجة متوسطة

لاتنطبق 
عميَّ 

لاتنطبق 
عميَّ أبداً 

     . أحاول مراجعة المادة أكثر من مرة- 1
     . يصعب عميَّ صياغة الكممات المناسبة لمتعبير عن افكاري- 2
     . أحتاجإلى حفظ المواد التي يصعب عميَّ فيميا- 3

4 -
أحتاجإلى الصور التوضيحية لتسييل عممية فيم المادة 

. وحفظيا
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 (2)ممحق

     . ألخص الموضوعات بوضع الأسئمة والإجابة عنيا- 5
     . يصعب عميَّ تشكيل صوره ذىنية لمكممات- 6

7 -
يصعب عمي ربط المعمومات الجديدة بالمعمومات التي اعرفيا 

. سابقاً 
     

8 -
أجد سيولة في فيم الدروس التي يمقييا الأستاذ في الفصل 

. الدراسي
     

9 -
أفضل ترتيب الأفكار والمعاني التي تتضمنيا المادة الدراسية 

. بشكل ىرمي
     

     . ألجأ إلى تسميع الموضوع الدراسي كي اتمكن من حفظو- 10

     . أحتاجإلى بذل الكثير من الجيد والطاقة لفيم المادة الدراسية- 11
     . أشعر بالتوتر عند البدء بدراسة موضوع دراسي جديد- 12
     . إيقاع الكممات يساعدني في الاحتفاظ بيا- 13

14 -
أسأل وابحث في الموضوعات الغامضة كي أتمكن من 

. استيعابيا
     

     . أجد صعوبة في شرح المادة لزملائي- 15
     . اواجو صعوبة في فيم الدروس- 16
 
17 -

أجد سيولة في اشراك أكثر من حاسة عند قراءة المادة 
. الدراسية

     

     . أميلإلى التعامل مع الاشياء المادية الممموسة- 18
     . أناقش المادة مع نفسي كي أصلإلى رؤيا جديدة- 19
     . ألجأ إلى وضع الترابط بين النصوص السابقة والحالية- 20
     . يضايقني صعوبة تنظيم المعمومات التي أتذكرىا- 21
     . يصعب عميَّ التعامل مع الموضوعاتالمجردة- 22

     . أعطي أمثمة توضيحية لممادة التي أقرئيا- 23
     . أحتاجإلى ربط المعمومات بالمواقف الواقعية كي استوعبيا- 24
     . يصعب عميَّاسترجاع المعمومات فيأثناء أداء الامتحان- 25
     . أسجل النقاط الميمة لمموضع في دفتري الخاص- 26

27 -
يصعب عميَّ فيم العلاقات التي تربط بين الموضوعات التي 

. ادرسيا
     

     . يمكنني تقديم المعمومة بأكثر من صورة- 28
     . أتجنب الاجابةعن الأسئمة المبنية عمى الفيم- 29
     . يصعب عميَّ ايجاد حمول جديده لممشكلات التي تواجيني- 30
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 P.D.E.O.D.Eاستراتيجية  تعمم ميارة المناولة الصدرية باستخدام: اليدف التعميمي 
ممعب كرة سمة مع ممحقاتو : الأدوات                               اليدف التربوي تمية تنمية التعاون بين الطلاب

 
 

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والميارات الزمن أقسام الوحدة التعميمية

القسم الأعدادي 
المقدمة 

 
الإحماء العام 

 
التمارين البدنية 

 
 

الإحماء الخاص 
 

القسم الرئيسي 
الجانب التعميمي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجانب التطبيقي 
 

 القسم الختامي

د 15
د 2
 
د 3
 
د 5
 
 
د 5
 
 
د 60
د 20
 
 
 
 
د 40
 
د 8
 
 
 
د 8
 
 
د 8
د 8
 
 
د 8
 
 
 د15

أخذ الحضور وتييئة الأدوات 
 

إحماء عام لكافة عضلات الجسم وتييئة الاجيزه 
الداخمية لمعمل 

 
تمارين خاصة لكافة أجزاء الجسم 

 
تمارين الإحساس بالكرة  

 
 5-4تقسيم الطلاب الى مجاميع كل مجموعة تحتوي 

طلاب تحديد طالب في كل مجموعة يقوم بتدوين 
الاسئمة ويتبادل مع زملائة   في الوحدات التعميمية 

ماىي انواع المناولات بكرة السمة /   س
ماذا تعد المناولة الصدرية بكرة السمة ميارة /  س

دفاعية ام ىجومية؟ 
تتم المناقشة عمى اجابة الاسئمة بين طلاب المجموعة 
الواحدة ثم تنتقل الى المناقشة الجماعية بين المجاميع 

وتسجيل  الملاحظات  ثم العودة لممناقشة ضمن 
المجموعة الواحدة بعد الاطلاع عمى رئي المجاميع 

الاخرى وتعديل الاجابة واتخاذ القرار وتثبيت الاجابة 
لطرحيا في القسم الختامي 

اداء تكنيك المناولة الصدرية بدون كرة 
اداء المناولة الصدرية مع الزميل من وضع الثبات 
اداء المناولة الصدرية مع الزميل من وضع اليرولة 

اداء المناولة الصدرية مع الزميل من الركض 
يقسم الطلاب الى مجاميع يقوم كل طالب بأداء 

الطبطبة العالية من الركض وعند الوصول الى الزميل 
يعطي مناولة صدرية 

 يتم المناقشة بينالمجاميع حول التمرينات التي طبقت -
اعطاء تمرين لتيدئة الجيد -
اعطاء تغذية راجعة وبمورة ما تم التوصل اليو من -

 افكار
اداء تحية الانصراف -
 أرجاع الادوات-

 
 ---------

 #
 
 
 
 
 

 ********
 #             #
 ********

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
التأكيد عمى اليدوء 

 
التأكيد عمى مشاركة 

جميع الطلاب بالأحماء  
 

تأكيد عمى تأدية تمارين 
الاحساس من قبل 
الطلاب جميعيم 

 
 

الاستعانة بالوسائل 
فمكس )التعميمية البصرية

توضيحي لاداء , فمكس 
 (خريطة مفاىيم

 
 
 

التاكيد عمى الاداء 
الصحيح لمتمرين 

 
 

التأكيد عمى التركيز 
والانتباه والاداء 

الصحيح 
 

 
 التأكيد عمى اليدوء

 
# 


