
 

 

 

 

 

 

 

321 

 
 رـــــامن عشـــــدد الثـــــــــــــــالع ةــــــة التربيــــــــة كميــــــــمجم

 في تنمية الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الأساسية  K.W.L استراتيجيةاثر 

 سممى لفتة ارهيف.م.د
 محمد خميل إبراهيم .م 

 التعريف بالبحث: الفصل الأول:

 مشكمة البحث:

يشهد تدريس العلوـ في الوقت الحاضر المتسػـ االتدػدـ العلمػي والمعرفػي تطػوراي ًذرياياولمواذاػ   ػذا    
الطلاػػػػ  دوراي اساسػػػػياي فػػػػي العمليػػػػ   تمػػػػ  التطػػػػور تطلػػػػب تػػػػدريس العلػػػػوـ ايًػػػػاد طرا ػػػػؽ تدريسػػػػي  حدي ػػػػ  

 التعليمي .

يسػي  التدليديػ  المتاعػ  فػي تػدريس فدد اشارة العديد مف الاحوث والدراسات ضعؼ فاعلي  الطرا ؽ التدر  
اعها اذ ػػػر مػػػف  العلػػػوـ ذو هػػػا ترذػػػز علػػػل المػػػادة العلميػػػ  المتم ػػػؿ فػػػي حرػػػظ الطلاػػػ  للمعلومػػػات واسػػػترً

 ترذيز ا علل الطالب و شاطه وترذيره.

ولهذا اصا  التراويوف يعت وف االذيري  التي تمذف الطلا  مف تحديؽ تعلـ افضؿ والل تغيير في طرا ػؽ 
 التي يتاعها المعلـ .التدريس 

و ذه ذا ت الومض  الأولل التي دفعت الااح اف للخػوض فػي  ػذا الاحػث لأف ءا او ػا وا ات ػا ر ي ػ  ايػد 
 ف.يالطلا  المعلم

 ـ ادء الااح اف االاحث والتدصي عف واقع مادة التراي  الصػحي  التػي تػدرس فػي ذليػ  الترايػ   
ل  الخاصػػ  اًا ػػب مػف ًوا ػػب الػػوعي الصػػحي ذا ػػت الأساسػي  لًميػػع الرػػروع وع ػػد طػرح اعػػض الأسػػ 

الإًاا  سلاي  وءف المتعلمػيف يعتاػروف المػادة ذتحصػيؿ حاصػؿ لل ًػاح فدػط. وع يسػتطيعوف تطايػؽ مػا 
 تعلموه علل ءرض الواقع.
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ف مػػػف الأسػػػااب الأخػػػرت التػػػي دعػػػت الااح ػػػاف لة تمػػػاـ اهػػػذه المشػػػذل   ػػػو تعديػػػد الحيػػػاة   وا 
تسػتدعي الًديػ  المطلدػ  فػي  شػر الػوعي الصػحي اشػذؿ م طدػي وسػلس  وظهور ءمراض ًديػدة فتاذػ 

ذػػاف يًػػب ءف تذػػوف الادايػػ  مػػف المتعلمػػيف المعلمػػوف  ػػزوعي للػػل تةميػػذ ـ فػػي المػػدارس اعاتدا يػػ  الػػذ  
اات مف الضرور  توعيتهـ م ػذ الصػغر االًا ػب الصػحي ليسػتطيعوا تً ػب الأمػراض ويتحاشػو ا قػدر 

 المستطاع.

ويعػػزو الااح ػػاف سػػاب قلػػ  اع تمػػاـ امػػػادة الترايػػ  الصػػحي  للػػل لتاػػاع التدريسػػييف الأسػػػاليب  
والطرا ػػؽ التدليديػػ  عسػػيما وا  هػػا مػػادة  ظريػػ  احتػػ  تخلػػو مػػف الًا ػػب العملػػي واػػذلؾ ع اػػد مػػف الترذيػػر 

اػػ  الػػدور ًػػديا فػػي اختيػػار اسػػاليب وطرا ػػؽ تدريسػػي  تًعػػؿ تعلػػـ  ػػذه المػػادة اذ ػػر فاعليػػ  وتعطػػي الطل
وعلػل حػد علمػه ء ػه لػـ  K.W.Lاعيًااي في الػتعلـ. لػذلؾ اختػار الااح ػاف لسػتراتيًي  الًػدوؿ الػذاتي 

يطاػػػػؽ فػػػػي مًػػػػاؿ حػػػػؿ المشػػػػذةت الصػػػػحي  فػػػػي مػػػػادة الترايػػػػ  الصػػػػحي  ذتوقػػػػع م همػػػػا ءف تزيػػػػد  ػػػػذه 
 اعستراتيًي  في التدريس مف مددرة المتعلميف علل زيادة الوعي الصحي لديهـ.

 ويمذف تلخيص مشذل  الاحث الحالي في السؤاؿ الأتي:

 في ت مي  الوعي الصحي لدت طلا  ذلي  التراي  الأساسي  ؟  K.W.Lما ا ر لستراتيًي 

 أهمية البحث:

يػػػا ويصػػػاحاه  لف العصػػػر الحػػػالي الػػػذ   عػػػيش فيػػػه اليػػػوـ  ػػػو عصػػػر التدػػػدـ وازد ػػػار العلػػػـ والتذ ولوً
العلػػـ اه ػػه مػػادة وطريدػػ  ووسػػيل  لمواًهػػ  المشػػذةت والتحػػديات تطػػورات سػػريع  ءدت للػػل تغيػػر مرهػػوـ 

التي يواًهها المًتمع. لذا تدع علل عاتؽ التراوييف مهم  ذارت في مواذاػ  خصػا ص العصػر العلمػي 
وترًػػر المعرفػػ  العلميػػ ا وء ػػـ الوسػػا ؿ والطػػرؽ لمواًهػػ   ػػذه التحػػديات  ػػي الترايػػ  التػػي تم ػػؿ اللا ػػ  

 (7ا 9111ددـ والتطور )ال ًد : الأساسي  لعملي  الت

وقػد ءًمػع المراػوف علػل ءف معظػـ المشػاذؿ التراويػ   اشػ   فػي ءساسػها عػف افتدػار المػدارس 
للػػل المعلمػػيف الدػػديريف الػػذيف  ػػـ روح المػػ ها وع شػػيو فػػي الاي ػػ  التراويػػ  يسػػتطيع ءف يغ ػػي عػػف  ػػذه 

مػػا يتصػػروف اػػه مػػف خلػػؽ وعديػػدة ومهػػارة  الػػروحا و ػػـ يتصػػلوف اتصػػاعي و يدػػاي اتةميػػذ ـا وعلػػيهـ وعلػػل
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ولااقػػ  يتوقػػؼ  ًػػاح عمليػػ  الترايػػ ا لضػػاف  للػػل ءف   ػػاؾ ع اصػػر ذ يػػرة يدػػوـ عليهػػا  ًػػاح المعلػػـ فػػي 
عملػػها ريػػر ءف لعػػداده التراػػو   ػػو مػػف ءذاػػر العوامػػؿ فػػي  ػػذا ال ًػػاحا ولػػذا ذػػاف ضػػرورياي ءف تحظػػل 

 (32ا 3002مت ا التعليمي .   )ًاار: تراي  المعلـ وحسف لعداده اهوفر الع اي  في ء ظ

لف المعلػػػـ ال ػػػاً  يًػػػب ءف يػػػتدف عػػػدة ء ػػػواع مػػػف طرا ػػػؽ التػػػدريس لذا لػػػـ يذػػػف ذلهػػػاا حتػػػل  
يستخدـ الم اسب م ها حسب الموضوع وطايعػ  المتعلمػيف. وتوصػؼ طريدػ  التػدريس المسػتخدم  اه هػا 

ءذ ػر مػف مًػرد تلديػ هـ للحدػا ؽ العلميػ    اًحػ  لذا ذػاف الترذيػز فيهػا علػل العمليػات العدليػ  للمتعلمػيف
عطاو المتعلميف دور  يًااي . )علياف:  اوا   (992ا 3090ءذ ر فاعلي  وا 

دػػػع علػػػل عػػػاتؽ ذليػػػات الترايػػػ  الأساسػػػي  ليػػػتـ لعػػػداد ذػػػادر تعليمػػػي تاف مهمػػػ  اعػػػداد المعلػػػـ الًػػػامعي 
مي  يمذف حصػر ا فيمػا ًامعي  اً ا لذلؾ فإف مف ء ـ ء داؼ  ذه الذليات ذمؤسسات اًتماعي  تعلي

 -يلي:

اعػػػداد معلمػػػيف ذو  ا ػػػداؼ وقػػػيـ سػػػامي  مػػػؤ ليف لأداو رسػػػالتهـ التراويػػػ  والمه يػػػ  والعلميػػػ   -9
 والوط ي  لا او عراؽ ًديد يسعل للمشارذ  الراعل  في الحضارة اع سا ي .

تمذػػػيف الطلػػػػب مػػػف تطايػػػػؽ المعػػػػارؼ فػػػي الخاػػػػرات والمهػػػػارات العلميػػػ  والتراويػػػػ ا ال ظريػػػػ   -3
 لعملي  في مدارس التعليـ اعساسي.وا

المسػػا م  فػػي تطػػوير الاػػراما والخطػػط والسياسػػات التعليميػػ  مػػف خػػةؿ الشػػراذ  الرعالػػ  مػػع  -2
 ذليات الًاع  ووزارة التراي  ومديرياتها ومدارسها

تطػػػوير وتحسػػػيف التخصصػػػات العلميػػػ ا فػػػي ضػػػوو ال ظريػػػات المعاصػػػرة والاحػػػوث وافضػػػؿ  -4
 راوي  والعلمي .الممارسات في المياديف الت

ػػ   عاليػػ  مػػف الذرػػاوة والتعلػػيـ مسػػتميف اعمػػؽ المعرفػػ  فػػي مًػػاؿ  -2 اعػػداد معلمػػيف علػػل درً
اختصاصػػػػػػػػػػهـ وممتلذػػػػػػػػػػيف لمهػػػػػػػػػػارات تدػػػػػػػػػػديمها وقػػػػػػػػػػادريف علػػػػػػػػػػل التراعػػػػػػػػػػؿ اعًتمػػػػػػػػػػاعي                       

 (300-9: 3099)ًمهوري  العراؽ 
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تػػدريس رذػػزت علػػل اسػػتراتيًيات مػػاوراو المعرفيػػ  والتػػي تسػػاعد الاف اعتًا ػػات الحدي ػػ  فػػي 
ا 3002السػػةـ ا عاػػدفػػي وعػػي المػػتعلـ االعمليػػات المعرفيػػ  التػػي يدػػوـ اهػػا ا  ػػاو الػػتعلـ والػػتحذـ فيها.)

مػػف اعسػػتراتيًيات مػػا وراو المعرفيػػ  والتػػي توذػػد علػػل ًعػػؿ الطلاػػ   k.w.L(ا وتعػػد اسػػتراتيًي  904
وا  ػػاو الدػػراوة واعػػد اف يدػػرؤوا وذػػذلؾ تسػػاعد الطلاػػ  فػػي فهػػـ الػػ ص المعلومػػاتي  يرذػػروف قاػػؿ اف يدػػراوا

 (921ا 3002والذ  يحتاج فيه الطلا  اف يتذذرو ا.)الهاشمياوطها

وقػػػد ءوصػػػت الذ يػػػر مػػػف المػػػؤتمرات وال ػػػدوات والحلدػػػات الدراسػػػي  اه ميػػػ   شػػػر الػػػوعي الصػػػحي لػػػدت  
لومػػػات والسػػػلوؾ الصػػػحي السػػػليـا فدػػػد ءوصػػػت ال ػػػدوة المتعلمػػػيف ومًػػػتمعهـ مػػػف خػػػةؿ تزويػػػد ـ االمع

االعمػػؿ علػػل  شػػر الػػوعي الصػػحي اػػيف  9112العلميػػ  لم ػػا ا التعلػػيـ العػػاـ فػػي دوؿ الخلػػيا العراػػيا 
المتعلميفا ووضع لستراتيًي  واضح  تؤذد ء ميػ  دور المعلػـ فػي رعايػ  صػح  تةمذتػه وت ميػ  وعػيهـ 

 (27ا 9111الصحي.)الدوسر : 

ات الإقليمي  حوؿ التخطيط للار اما الصحي في الاي   المحيط  في )مدي ػ  الريػاضا اذار ءذدت الحلد
( علػػػل ت ميػػػ  الػػػوعي الصػػػحي اهسػػػاليب الترذيػػػر المختلرػػػ  التػػػي يمذػػػف المتعلمػػػيف مػػػف فهػػػـ 3003عػػػاـ 

 (997ا 3003المشذةت الصحي  وسرع  اتخاذ الدرار الم اسب.  )وزارة المعارؼ السعودي : 

يػػػ   ػػػذه الدراسػػػ  اعةقتهػػػا الو يدػػػ  االترايػػػ  الصػػػحي  و ػػػي امرهومهػػػا الحػػػديث ليسػػػت مًػػػرد وتتًلػػػل ء م
ءحاديػػث ءو عظػػات ءو دروس وا  مػػا  ػػي عمليػػ  تراويػػ  يتحدػػؽ عػػف طريدهػػا رفػػع الػػوعي الصػػحي عػػف 
طريػػؽ تزويػػد الرػػرد االمعلومػػات والخاػػرات ادصػػد التػػه ير فػػي معرفتػػه وسػػلوذه مػػف حيػػث صػػحته وصػػح  

 (31ا 9121عيش فيها ذي تساعده علل الحياة الصحي  السليم  )ط طاو : المًتمع الذ  ي

والػػوعي الصػػحي يتضػػمف المرػػا يـ العدليػػ  والروحيػػ  واعًتماعيػػ  المرتاطػػ  احيػػاة الإ سػػاف ولػػيس فدػػط 
المػػرض والإصػػاا  اػػها فدػػد تعػػدت ذلػػؾ ليصػػا  ءذ ػػر عمدػػاي وشػػموعيا وقػػد اسػػتتاع ذلػػؾ ءف يذػػوف ءسػػاس 

سػػػعايا وءف يشػػػمؿ ذػػػؿ العوامػػػؿ ذات الصػػػل  احيػػػاة الأفػػػراد ًسػػػمياي وعاطريػػػاي وا رعاليػػػاي الترايػػػ  الصػػػحي  مت
 (22ا 3002واًتماعياي. )الأ صار : 

  k.w.Lحدي ػ  فػي تػدريس العلػوـ و ػي اسػتراتيًي   للل تًريب طريدػ  تدريسػي  افالااح  دعاو ذا ذله 
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 هدف البحث:

فػػي ت ميػ  الػػوعي الصػحي لػدت طلاػػ  ذليػ  الترايػػ    K.W.Lيرمػي الاحػث الػػل تعػرؼ ا ػر اسػػتراتيًي  
 اعساسي  .

 فرضية البحث:

 ؼ الاحث عاد مف التحدؽ مف صح  الررضي  اعتي :دلتحديؽ  

د فػرؽ ذو دعلػ  احصػا ي  ع ػد مسػتوت دعلػ  ) ػات المديػاس 5..0))عيوً ( اػيف متوسػط الرػرؽ اػيف درً
ومتوسط الررؽ ايف   K.W.L)الدالي والاعد ( لطلا  المًموع  التًرياي  التي تدرس وفدا عستراتيًي  

ػػػات المديػػػاس )الدالػػػي والاعػػػد ( لطلاػػػ  المًموعػػػ  الضػػػااط  التػػػي تػػػدرس االطريدػػػ  اععتياديػػػ  فػػػي  درً
 مدياس الوعي الصحي((.

 حدود البحث:

 الاحث الحالي علل:يدتصر  

 ذلي  التراي  الأساسي  الًامع  المست صري .المرحل  ال ا ي  طلا   -9

 (ـ.3092-3093الرصؿ الدراسي ال الث للعاـ ) -3

 .الأساسي ذلي  التراي   ءقساـمادة التراي  الصحي  امررداتها المدررة لطلا  الس   ال ا ي  في  -2

 : تحديد المصطمحات

 الاستراتيجية :

اه ها ًمل  مف الماادتو والدواعػد والطرا ػؽ واعسػاليب المتداخلػ  التػي ":1002عرفها قطامي وقطامي 
ػػه اًػػراوات المػػدرس فػػي سػػعيه لت ظػػيـ خاػػرات الػػتعلـ الصػػري وتحديػػؽ ال تاًػػات المرصػػدة")قطامي  توً

 (30ا3009وقطاميا
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المحػددة التػي يدػوـ اهػا المػدرس اه هػا اًػراو او مًموعػ  مػف اعًػراوات "(:1002عرفها )ابو رياش ،
ه  ذاتيا اشذؿ اذار افضػة عػف قااليتهػا لة تدػاؿ  لًعؿ عملي  التعلـ اذ ر سرع  وسهول  ومتع  اوموً

 (302ا 3007الل مواقؼ ًديدة".)ااو رياشا

ػه تدريسػه لطلاػ  ويعرفها الباحثان  "اه ها مًموع  مػف اعًػراوات والخطػوات التػي يحػدد ا الااحػث لتوً
 ع  التًرياي  لتحديؽ تعلـ افضؿ"المًمو 

 :  K.W.Lاستراتيجية 

(:  ػػي احػػدت اسػػتراتيًيات مػػا وراو المعرفػػ  والتػػي تتذػػوف مػػف  ػػةث خطػػوات 3002عرفهػػا )العليػػاف ا
 يشير اليها ذؿ حرؼ االلغ  اع ذليزي  علل ال حو اعتي:

What I  know?                K 

 وع؟ويدصد اها ماذا يعرؼ المتعلـ عف الموض

W                What I  Want to learn? 

 ويدصد اها ماذا يريد المتعلـ اف يتعلـ عف الموضوع؟

L                       what  I  did  learn? 

 ويدصد اها ماذا تعلـ المتعلـ عف الموضوع؟

 (22ا 3002)العليافا                                       

( ماذا اعرؼ؟ k.w.Lاا ها استراتيًي  الًدوؿ الذاتي والمعروف  ااسـ)(:1000عرفها )الهاشمي وطه،
ماذا اريد اف اعرؼ ؟ ماذا تعلمت ؟مف استراتيًيات ماوراو المعرفػ او ي واسػع  اع تشػار وتهػدؼ الػل 
علهػػػػػػػا  دطػػػػػػػ  ا طػػػػػػػةؽ او محػػػػػػػور ارتذػػػػػػػاز لراطهػػػػػػػا االمعلومػػػػػػػات  ت شػػػػػػػيط معرفػػػػػػػ  الطلاػػػػػػػ  السػػػػػػػااد  وً
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مًموعػػ  خطػػوات او ممارسػػات يتاعهػػا المعلػػـ داخػػؿ الصػػؼ احيػػث تسػػاعده علػػل  الًديػػدةاوتتذوف مػػف
 (921ا 3002وطها هاشميتحديؽ اع داؼ المدررة" )ال

استراتيًي  تعليمي  تصمـ علل شذؿ ًدوؿ ذاتي لذؿ طالػب ومدسػـ الػل  اا هاوعرفها الباحثان اجرائياً:
 ةث اقساـ ذؿ قسـ يتضػمف اعسػ ل  علػل التػوالي )مػاذا اعػرؼ ؟ومػاذا اريػد اف اعػرؼ؟ ومػاذا تعلمػت 
؟(احيػػث تضػػػمف اعًااػػػ  عػػػف ذػػػؿ سػػػؤاؿ توضػػػي  شػػػامؿ لموضػػػوع الػػػدرس ذو ػػػه يًعػػػؿ الطالػػػب يرذػػػر 

 لومات.ويست تا ويحلؿ للوصوؿ الل المع

 الوعي الصحي

( اه ه:  و تطايؽ واسع مف الخاػرات التعليميػ  اغيػ  تسػهيؿ 9121عرفته )م ظم  الصح  العالمي :  -
تذييؼ  مط حياة المتعلـ مع الممارسات الصحي  الًيدة تذيراي طوعياي مف خةؿ خارات الػتعلـ المتصػر  

ت الصػػػػح  الًيػػػػدة وممارسػػػػتها".                                   االمشػػػػارذ  الإيًاايػػػػ  مػػػػف ءًػػػػؿ التوصػػػػؿ للػػػػل تداػػػػؿ الشػػػػخص لمهػػػػارا
 (9ا 9121)م ظم  الصح  العالمي : 

يز )مًمع اللغ  العراي ا -  -( ا ةث صيارات  ي:9112ًاو ذلم  الوعي في المعًـ الوً

                                   الحرػػػظ والتدػػػػدير والرهػػػػـا سػػػػةم  الإدراؾا شػػػعور الذػػػػا ف الحػػػػي امػػػػا فػػػي  رسػػػػه ومػػػػا يحػػػػيط اػػػػا خريف.
 (272: 9112)مًمع اللغ  العراي : 

( اه ػػه "لعػػةـ وحػػث المتعلمػػيف علػػل الديػػاـ اسػػلوؾ سػػليـ يحسػػف 3009عرفتػػه )السػػامرا ي واخػػروف:  -
ذسػػااهـ السػػلوؾ  مسػػتوا ـ ويتحػػدد اإذسػػااهـ المعلومػػات الصػػحي  وتغييػػر مرػػا يمهـ الصػػحي  الخاط ػػ  وا 

 ات الصحي  الإيًااي ".السليـ واعتًا 

 (22ا 3009)السامرا ي واخروف:                                              

ق ػاع المتعلمػيف لػتعلـ ممارسػ  صػحي  صػحيح  ءو  (Connie: 2001)عرفػه  - اه ػه "عمليػ  تحريػز وا 
مػػ  الحدػػا ؽ والمرػػا يـ الصػػحي  المعروفػػ  للػػل ء مػػاط سػػلوذي  صػػحي  سػػليم  تػػؤ  د  للػػل رفػػع عمليػػ  ترً
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                                       .المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوت الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحي للمتعلمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف اإتاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليب التراويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  المت وعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
(Connie: 2001,25) 

 وقد ًاو مع ا ا في قاموس ءذسرورد awareوذلم  الوعي يداالها في الإ ًليزي  -

Having Knowledge or understanding or notice 

 (Oxford, 2007, 91)اوالإدراؾ  او المةحظ .                 تع ي المعرف  

 ػػػو خاػػػرة مذتسػػػا  تػػػؤد  الػػػل ممارسػػػات وعػػػادات صػػػحي  مررواػػػ  والتػػػي تتم ػػػؿ  التعريـــف ااجرائـــي:-
ات التي يحصؿ عليها طلا  عي   الاحث في مدياسي الوعي الصحي الدالي والاعد .  االدرً

  



 

 

 

 

 

 

 

329 

 
 رـــــامن عشـــــدد الثـــــــــــــــالع ةــــــة التربيــــــــة كميــــــــمجم

 النظري: ااطارلفصل الثاني :ا

 K.W.Lالجدول الذاتي  إستراتيجية:اولاً 

( اهػدؼ ت شػيط عمليػات الترذيػر قاػؿ وا  ػاو Donna Ogle 1986استراتيًي  قدمتها دو ا اورػؿ )    
واعػػد دراسػػ  الموضوعاوتسػػا ـ  ػػذه اعسػػتراتيًي  فػػي ت ميػػ  المعرفػػ  السػػااد  لػػدت الطلاػػ  وتعميػػؽ الرهػػـ 

 وفي متااع  عمليات التعلـ وحؿ المشذةت.

تهػدؼ الػل ت شػيط معرفػ  الطلاػ  السػااد   k.w.L( الػل اف اسػتراتًي  3002و ذا ما يؤذػده )العليػاف ا 
علها  دط  ا طةؽ او محور ارتذاز لراطها االمعلومات الًديدة. )العلياف ا  (27ا 3002وً

 :في التدريس  K.W.Lمميزات استخدام استراتيجية  -

 لموضوع.تساعد علل تذذر المعلومات السااد  عف ا-

 تايف الغرض مف المعلومات الواردة في الدرس عف الموضوع.-

 تساعد الطلا  علل متااع  الرهـ وتدييـ فهـ الموضوع. -

 تددـ فرص  لتوسيع  طاؽ افذارالموضوع.-

 تعزيز فذرة التعلـ التي تًعؿ المتعلـ محور العملي  التعليمي  ادع مف المعلـ. -

 يف وا ارة فضولهـ.تسا ـ في ًذب ا تماـ المتعلم-

 تسهـ في تحسيف الرهـ وتًعؿ التعلـ ذ  المع ل. -

 يمذف تطايدها في ذؿ المستويات الدراسي .-

 (Jennifer Conner ,2006, 1()932ا 3002)مًد  ا  

 K.W.Lخطوات تطبيق استراتيجية -
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 .اختيار ال ص او موضوع الدرس.9

 دافعيتهـ وا تاا هـ..م اقش  الموضوع لتهي   اذ اف الطلا  وزيادة 3

 .رسـ الًدوؿ الذ  يم ؿ استراتيًي  الدرس علل الساورة.2

 .يرسـ ذؿ طالب الًدوؿ ادفتره الخاص.4

مػف خػةؿ الم اقشػ  ااذ تعػد الخاػرة  .يمة الطلاػ  الًػزو اعوؿ مػف الًػدوؿ عمػا يعرفػوف عػف موضػوع2
ه  حو التعلـ.السااد   ي اعساس الذ  ي طلؽ م ه الطلا  لا او معرف  ًديدة ل  لتوً

ه ا تماـ الطلا  الل الًزو ال ا ي مف الًدوؿ والذ  يتضمف مااريد اف اتعلمه؟ امساعدة المعلم  2 .يوً
مف خةؿ طرح اس ل  حوؿ المطلوب معرفته عػف الموضػوع الًديػد ايضػع الطلاػ  اًواػ  لةسػ ل  التػي 

 مستهلذ .طرحت ايتـ الصحي  م ها ااذلؾ تذوف المتعلم    ا م تً  وليست 

.تػػدوف اًااػػات الطلاػػ  فػػي الًػػزو ال الػػث مػػف الًػػدوؿ علػػل اعسػػ ل  الاح يػػ  وتسػػًيؿ مػػا تعلمػػه عػػف 7
 الموضوع واهذا ت تا الصورة ال ها ي  للتعلـ.

  ثانياً: الوعي الصحي:

الوعي الصحي يع ي تا ي الررد لممارسات صحي  سليم  ويعمػؿ علػل ءحػداث تغييػرات صػحي   
 في اي ته

هات  ظػر المتعلمػيف فػي سػلوذهـ وممارسػاتهـ  لذلؾ فإف  الوعي الصحي يعمؿ علل تغيير وً
م  الحدا ؽ  ذا ما ءراد المعلـ ءف ي مي الوعي الصحي لدت طلاته فعليه ءف يحرز ـ علل ترً الصحي ا وا 
والمرػػا يـ الصػػػحي  فػػػي مػػػادة الترايػػ  الصػػػحي  والمػػػواد الأخػػػرت للػػل ء مػػػاط سػػػلوذي  وممارسػػػات صػػػحي  

 (Connie:2001, 25) تؤد  للل رفع المستوت الصحي لديهـ سليم  لذي
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لف عملي  التغيير المرروا   ذه تمر امراحؿ مميزة ومتسلسػل  قاػؿ ءف يػتمذف المػتعلـ مػف لتاػاع السػلوؾ 
الصػػحي الًديػػد ويمتلػػؾ وعيػػاي صػػحياي مميػػزايا وي اغػػي علػػل المعلػػـ فهػػـ  ػػذه المراحػػؿ ًيػػدايا لذػػي تذػػوف 

 -ويمذف تحديد مراحؿ التغيير اا تي:عملي  التغيير  اًح ا 

وفيها يتعرؼ المتعلـ علل الأفذار الصحي  والسلوؾ الًديد اصورة عامػ   المرحمة الأولى/ الوعي: -9
 مف خةؿ معرف  فا دته ومدت لمذا ي  تحديده وما  ي العداات التي ممذف ءف تعترض طريده.

فيهػا عػف تراصػيؿ ءذ ػر عػف المعلومػات الصػحي   وفيهػا ياحػث المػتعلـ المرحمة الثانيـة/ الاهتمـام: -3
 المددم  لليه ويذوف ءذ ر استعداداي للدراوة ءو الإصغاو عف الموضوع الصحي المددـ له.

وفيهػا يدػدر المػتعلـ السػلايات واعيًاايػات للسػلوؾ الصػحيا ويحػاوؿ ءف  المرحمة الثالثـة/ التييـيم: -3
ؿ ال شػػػاط العدلػػػي الػػػذ  ي ػػػتا ع ػػػه اتخػػػاذ الدػػػرار اػػػالداوؿ او يدػػػيفـ فا دتػػػه لػػػه ولأسػػػرتها و ػػػذا التديػػػيـ يم ػػػ

 االرفض.

وفيهػا يػتـ ت ريػذ الدػرار اشػذؿ عملػي و  ػا يحتػاج المػتعلـ للػل معلومػات  المرحمة الرابعة/ المحاولة: -4
 لضافي  ومساعدة حتل يعمؿ علل حؿ المشذةت التي تعترض طريؽ تطايؽ الدرار.

وفيهػػا يذػػوف المػػتعلـ مدت عػػاي اصػػح  السػػلوؾ الًديػػد ويدػػرر الديػػاـ اػػه  المرحمــة الخامســة/ الاقتنــاع: -2
  (Connie:2001,80)      واعستمرار فيه

 -يمذف تحديد  ة   ء داؼ ر يس  للوعي الصحي: و

يه المتعلميف عذتسػاب المعلومػات الصػحي : -9 للدضػاو علػل حػواًز الًهػؿ والمرػا يـ الخاط ػ   -توً
التعػػػػرض للمعلومػػػػات الذافيػػػػ  اطريدػػػػ  يمذػػػػف للمػػػػتعلـ والمًتمػػػػع عػػػػف الصػػػػح  والمػػػػرض يًػػػػب 

استيعااها اسهول  مما يؤد  ذلؾ للل تحمؿ ذؿ متعلـ مسؤوليته عف الرعاي  الصحي  ءذ ػر مػف 
اععتمػػػاد علػػػل مدػػػدمي الخدمػػػ  الصػػػحي  التدليػػػدييف فالمعلومػػػات التػػػي تػػػـ  دلهػػػا يًػػػب ءف تزيػػػد 

ذلؾ تدػػػرب المسػػػاف  اػػػيف اعحتياًػػػات الرعليػػػ  الػػػوعي عػػػف اعحتياًػػػات والمشػػػاذؿ الصػػػحي  وذػػػ
واعحتياًػػػات المحسوسػػػ  ممػػػا يسػػػاعد علػػػل مشػػػارذ  المًتمػػػع فػػػي التخطػػػيط للرعايػػػ  الصػػػحي  

 الأولي .
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حث المتعلميف علل تغييػر مرػا يمهـ الصػحي : علػل الػررـ مػف صػح  المعلومػات لتغييػر المرػا يـ  -3
لأحداث التغييرات المطلوا  فػي السػلوؾ ءو فإف مًرد تعريؼ المتعلميف عف الصح  ليس ذافياي 

الممارسػػات لػػذلؾ يًػػب ءف يػػوفر الت ديػػؼ الصػػحي التًػػارب التعليميػػ  التػػي تػػؤ ر علػػل اختيػػار 
الاػػدا ؿ فيمػػا يخػػص الصػػح  واتخػػاذ الدػػرار فيمػػا يتعلػػؽ االوقػػت والظػػروؼ التػػي تتػػه ر االعوامػػؿ 

 الأخرت.

يػه المتعلمػػيف لإتاػػاع السػلوؾ السػػليـ المررػػو  -2 ب فيػػه ومػا سػػاؽ ذذػػره مػػف ء شػط  يتسػػع ذػػؿ م همػػا توً
ػ  عػف لرادتهػـ  -ا خر: قد يرشؿ مف تـ تشًيعهـ في لتااع  ظاـ المعيشػ  الًديػد لعوامػؿ خارً

يػػا ءو اػػدا ؿ ءو لعػػدـ المدػػدرة اعقتصػػادي  ءو لعػػدـ  ءمػػا لعػػدـ تػػوافر مػػا تػػـ اقتراحػػه مػػف التذ ولوً
مسػػؤولي  المرذػػز الصػػحي ليسػػت فدػػط تدػػديـ المتااعػػ  المسػػتمرة مػػف المرذػػز الصػػحي لػػذلؾ فػػإف 

الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدمات الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحي  ولذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث المًتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل اعسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترادة م هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا.                                       
(Net 1:2007) 
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 الفصل الثالث :الدراسات السابية:

 :K.W.Lاستراتيجية  دراسات تناولت

فػي  k.w.Lاًريت الدراس  في اغداد ا دفت الدراس  الػل تعػرؼ ا راسػتراتيًي  :(1021دراسة)حربي، 
 تعددة في مادة الرياضيات.لاات المرحل  المتوسط  للذذاوات المامتةؾ طا

(طالاػ  فػي ذػة المًمػوعتيف 22اواقػع)(طالا  مف طالاات اعوؿ المتوسػط 70تذو ت عي   الدراس  مف)
والمًموعػػػ  الضػػػااط  درسػػػت   K.W.Lاسػػػتعماؿ اسػػػتراتيًي  التًريايػػػ  والضػػػااط  والتػػػي درسػػػت ا

االطريدػػ  اععتياديػػ اذؤف ت مًمػػوعتي الاحػػث اػػالمتغيرات العمػػر الزم ػػي والمعرفػػ  المسػػاد  والتحصػػيؿ 
والمتضػػػمف السػػػااؽ ااسػػػتمرت التًراػػػ  لمػػػدة سػػػاع  اسػػػاايع ااعػػػدت الااح ػػػ  اختاػػػار الػػػذذاوات المتعػػػددة 

اصػػػر  والم طدػػػي واللرظػػػي واصػػػورة اعختيػػػار مػػػف متعػػػدد اذ تذػػػوف  ػػػةث ا ػػػواع مػػػف الػػػذذاوات و ػػػي ال
فدرة ؟اوقد اظهرت ال تا ا تروؽ طالاات المًموع  التًرياي  علل طالاات المًموعػ   20اعختاار مف 

 د(-ا ء3093الضااط  في متغير الذذاوات المتعددة.)حراي ا

 دراسات تناولت الوعي الصحي:

لدراس  في اريطا يا )ليرراػوؿ(ا  ػدفت الدراسػ  للػل معرفػ  ا ػر ءًريت ا (:Tonya ,2002دراسة ) -
( طالاػاي 42تدريس اعض موضػوعات الترايػ  الصػحي  فػي الػوعي الصػحي للطلاػ . تذو ػت العي ػ  مػف )

( طالاػاي وطالاػ  لذػؿ مػف المًموعػ  التًريايػ  التػي درسػتها 34وطالا  مف طلا  الأوؿ المتوسػط اواقػع )
( طالاػػاي وطالاػػ  34ااسػػتخداـ لسػػتراتيًي  اتخػػاذ الدػػرار الصػػحي الم اسػػب و ) الااح ػ  موضػػوع )التغذيػػ (

 للمًموع  الضااط  التي درست االطريد  اععتيادي .

اسػػتغرقت الدراسػػ  ءراعػػ  ءسػػاايعا ءعػػدت الااح ػػ  اختاػػار المعلومػػات الصػػحي  الػػذ  تذػػوف مػػف 
لب الإًاا  ع ها مف خةؿ اختيار ( فدرة مف  وع اعختيار مف متعددا صيغ  اعختاار مواقؼ يتط22)

ػػود فػػرؽ ذو دعلػػ  لحصػػا ي  لصػػال  طلاػػ  المًموعػػ   الاػػديؿ الم اسػػب مػػف الاػػدا ؿ. ءظهػػرت ال تػػا ا وً
 (Tonya:2002التًرياي .               )
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ءًريت  ذه الدراس  في العراؽ )مدي   اغداد(ا  دفت  ذه الدراسػ  للػل  (:1002دراسة )الحساني:  -
التعػػرؼ علػػل ء ػػر تػػدريب معلمػػي العلػػوـ علػػل وفػػؽ ار ػػاما تػػدرياي مدتػػرح فػػي ت ميػػ  الػػوعي الصػػحي 

( معلمػػػ  اشػػػترذت فػػػي 92( معلمػػػ  اواقػػػع مًمػػػوعتيف الأولػػػل )27لتةمػػػذتهـا تذو ػػػت عي ػػػ  الدراسػػػ  )
 ( معلم  لـ تشترؾ في الار اما التدرياي.91ح في التراي  الصحي ا ال ا ي  )الار اما التدرياي المدتر 

( تلميذ وتلميذة اواقع مًموعتيف تًرياي  ضااط ا طاؽ الااحػث 490ذما ذا ت عي   التةمذة )
ػػػود فػػػرؽ داؿ لحصػػػا ياي لصػػػال  40اختاػػػار وعػػػي صػػػحي يتذػػػوف مػػػف ) ( فدػػػرة ءسػػػررت ال تػػػا ا عػػػف وً

ي اشػترذت فػي الار ػاما التػدرياي. ء  ءف الار ػاما المدتػرح فػي الترايػ  الصػحي  المًموع  التًرياي  التػ
لمعلمػػػي العلػػػوـ ء ػػػر ايًاايػػػاي فػػػي ت ميػػػ  الػػػوعي الصػػػحي لتةمػػػذتهـ مػػػف خػػػةؿ زيػػػادة ذرػػػاوة معلمػػػيهـ.                    

 ـ(3004)الحسفا ي: 
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ات المتاعػ  لتحديػؽ ء ػداؼ الاحػػث يت ػاوؿ  ػػذا الرصػؿ عرضػاي ل ًػراوإجـرااات البحـث :الفصـل الرابـ  
 وفرضياته وذما يهتي:

 أولا: التصميم التجريبي:

التصػػػميـ التًرياػػػي عاػػػارة عػػػف مخطػػػط وار ػػػاما عمػػػؿ لذيريػػػ  ت ريػػػذ التًراػػػ ا و ع ػػػي االتًراػػػ  
تخطيط الظروؼ والعوامؿ المحيط  االظا رة التي تدرسها اطريدػ  معي ػ   ػـ مةحظػ  مػا يحػدث؟ )عاػد 

 (427ا 3007ز ذ  : الرحمف وعد اف 

 ءختػػػار الااح ػػػاف التصػػػميـ التًرياػػػي ذا الضػػػاط الًز ػػػي ذات المًمػػػوعتيف التًريايػػػ  والضػػػااط 
 الاعد  لت مي  الوعي الصحي والاعد  للتحصيؿ.–ذات اعختاار الدالي 

 

 (التصميم التجريبي لمتغيرات البحث2مخطط )

 

 

الاختبار  التكافؤ المجموعة
 اليبمي

الاختبار البعدي )المتغير  المتغير المستيل
 التاب (

 المًموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
 التًرياي 

المعلومػات السػػااد  فػي الترايػػ  
 الصحي 

 الذذاو

 الوعي الصحي

 

 مدياس

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعي 
 الصحي

 K.W.Lلسػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيًي  
 التعليمي 

 مدياس

 الوعي الصحي 

المًموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 الضااط 

 الطريد  اععتيادي 
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 Research population and Sampleمجتم  البحث وعينته:  -

اشذؿ قصد   مااختار الااح اف طلا  ذلي  التراي  الأساسي /الًامع  المست صري  مًتمعاي لاح ه
للػػػل التعيػػػيف العشػػػوا ي و ػػػي مػػػف ءاسػػػط ء ػػػواع العي ػػػات  اففدػػػد لًػػػه الااح ػػػ الشػػػعبءمػػػا طريدػػػ  اختيػػػار 

  و  اؾ ءساليب محددة العشوا ي  )اعحتمالي ( حيث يعطي فرص  لذؿ ءفراد المًتمع االظهور في العي 
( والػػػػذ  322ا 3009لأسػػػػلوبا اختيػػػػار العي ػػػػ  العشػػػػوا ي  الاسػػػػيط  والتػػػػي م هػػػػا الدرعػػػػ ا )الًػػػػاار : 

مػػػف مًمػػػوع   ػػػةث تخصصػػػات فيزيػػػاوا وءحيػػػاوا وذيميػػػاوا تػػػـ  الشػػػعبفػػػي اختيػػػار  افاعتمػػػد ا الااح ػػػ
 اختيار شعاتي الذيمياو والأحياو.

( 23لأحيػػاو ذمًموعػػ  تًريايػػ  وذػػاف عػػدد ا )اػػالتعييف العشػػوا ي خصصػػت طلاػػ  تخصػػص ا
( ءمػػا طلاػػ  تخصػػص الريزيػػاو والػػذ  32طالااوطالاػػ  وتخصػػص الذيميػػاو ذمًموعػػ  ضػػااط  وعػػدد ا )

ف ءصا  عػدد ءفػراد ي( فاعتمد ا الااح اف ذعي   استطةعي  واعد استاعاد الطلا  الراسا33ذاف عدد ا )
( طالب في تخصص علـ الذيمياو وذمػا 32ياو و )( طالب في تخصص علـ الأح37العي   ال ها ي  )

 (.3موض  في ًدوؿ )

 ( يوضح توزي  عينة البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة2جدول)
 عدد أفراد العينة النهائي عدد الرسوب عد أفراد العينة الشعبة المجموعة

 9 التًرياي 
 تخصص علـ الأحياو

23 2 37 

 3 الضااط 
 الذيمياوتخصص علـ 

32 9 32 

 3 المًموع
 شعاتيف

22 2 23 
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 ثالثاً: تكافؤ مجموعتي البحث:

ويدصد اه لًراو التذػافؤ فػي خصػا ص المًمػوعتيف التًريايػ  والضػااط  لمعرفػ  ء ػر المتغيػر المسػتدؿ 
           فػػػػػػػػػػػػػي المتغيػػػػػػػػػػػػػر التػػػػػػػػػػػػػااعا لأف المتغيػػػػػػػػػػػػػر التػػػػػػػػػػػػػااع يتػػػػػػػػػػػػػه ر اخصػػػػػػػػػػػػػا ص ءفػػػػػػػػػػػػػراد عي ػػػػػػػػػػػػػ  الاحػػػػػػػػػػػػػث.                       

 (323ا 9112)عايدات واخروف: 

لػػذا تػػـ لًػػراو التذػػافؤ اػػيف مًمػػوعتي عي ػػ  الاحػػث فػػي عػػدد مػػف المتغيػػرات التػػي يعتدػػد الااح ػػاف 
 ء ها تؤ ر في  تا ا التًرا  وم ها:

 المعمومات السابية في التربية الصحية: -9

المعلومػات السػااد  فػي مف ءًؿ التحدؽ مف تذافؤ مًموعتي الاحث فػي مدػدار مػا يملذو ػه مػف 
( فدػػرة اختاػػار مػػف متعػػدد وتػػـ عرضػػها علػػل الخاػػراو 30الترايػػ  الصػػحي  تػػـ لعػػداد اختاػػار مذػػوف مػػف )

ا علوـ الحياة للتحدؽ مف صػدؽ فدػرات اعختاػار ا  والمختصيف في مًاؿ التراي  وطرا ؽ تدريس العلوـ
الػػػػم المتوسػػػػط الحسػػػػااي لطلاػػػػ   ػػػػـ طاػػػػؽ اعختاػػػػار علػػػػل المًمػػػػوعتيف )الضػػػػااط  و التًريايػػػػ ( ا لذ 

(ا 99.2( في حيف ذاف المتوسط الحسااي لطلا  المًموع  الضااط  )99.429المًموع  التًرياي  )
وع ػػػد لًػػػراو المدار ػػػات اػػػيف متوسػػػطي المًمػػػوعتيف التًريايػػػ  والضػػػااط  وااسػػػتعماؿ اعختاػػػار التػػػا ي 

ػػػ  حريػػػ  ) لػػػ  لحصػػػا ي  ع ػػػد مسػػػتوت دعلػػػ  ( لػػػـ يظهػػػر   ػػػاؾ فػػػرؽ ذو دع20لعي تػػػيف مسػػػتدلتيف وادرً
 ( ذلؾ مما يدؿ علل تذافؤ المًموعتيف في  ذا المتغير.2( ويوض  الًدوؿ )02ا0)
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(المتوسط الحسابي والتباين والييمة التائية المحسوبة والجدولية لمتغير المعمومات 1جدول )
 السابية للاختبار لمجموعتي البحث

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  المًموع 
 الطلا 

المتوسػػػػػػػػػػػط 
 الحسااي

ػػػػػػػػػػػ   التاايف درً
 الحري 

الدعلػػػػػػػ  ع ػػػػػػػد  الديم  التا ي 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوت 

0.02 
 الًدولي  المحسوا 

 رير دال  3.099 0.399 20 33.022 99.429 37 التًرياي 

 27.142 99.2 32 الضااط 

ــذكاا  -3 مػػف اًػػؿ التحدػػؽ مػػف تذػػافؤ مًمػػوعتي الاحػػث فػػي متغيػػر الػػذذاو طاػػؽ  :Intelligenceال
( المد ف والمعرؼ في ًامع  الموصؿ عستعماله فػي لًػراو التذػافؤ اػيف Ravenالااحث اختاار رافف )

ػ  مػف الصػدؽ وال اػات مة ػـ للاي ػ  العراقيػ ا  مًموعتي الاحث التًرياي  والضػااط ا لأ ػه يتصػؼ ادرً
 لرظي يمذف تطايده اسهول  علل مًموعات مف الأفراد في اف واحد.ولأ ه اختاار رير 

ويتهلؼ اعختاار مف خمس مًموعات مف اللوحات )ءا با جا دا  ػ( وتضػـ ذػؿ مًموعػ  ا  تػي 
ػ  واحػدة ل ًااػ  الصػحيح ا واػذلؾ 20عشرة لوح ا واذلؾ يتهلؼ اعختاار مف ) ( لوحػ  لذػؿ م هػا درً

ػػػ  ال ها يػػػ  لةختاػػػار  افوقػػػد اتاػػػع الااح ػػػا(22ا 9122( درً .)الػػػدااغ واخػػػروف: 20مػػػف ) تذػػػوف الدرً
تعليمػػات تطايػػؽ اعختاػػار ادقػػ  والتػػي تػػـ توضػػيحها لأفػػراد عي ػػ  الاحػػثا و ػػـ تطايدهػػا علػػل ءفػػراد عي ػػ  

 الاحث قاؿ ت ريذ التًرا  ولذة المًموعتيف.
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ولية لمتغير الذكاا لمجموعتي (المتوسط الحسابي والتباين والييمة التائية المحسوبة والجد3جدول )
 البحث

عػػػػػػػػػػػػػػػدد  المًموع 
 الطلا 

المتوسػػػػػػط 
 الحسااي

ػػػػػػػػػػػػػػػ   التاايف درً
 الحري 

الديمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
 التا ي 

الدعلػػػػػػػ  ع ػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوت 
0.02 

  الًدولي  المحسوا 

 رير دال  3.099 9.72 20 933.392 22 37 التًرياي 
 72.429 27.22 32 الضااط 

( و ػي ءقػؿ مػف الديمػ  التا يػ  9.72( ءعةه ءف الديـ التا يػ  المحسػوا  )2يتايف مف الًدوؿ )
ػػػ  حريػػػ  )3.099الًدوليػػػ  الاالغػػػ  ) ػػػد فػػػرؽ داؿ 0.02( امسػػػتوت دعلػػػ  )20( ع ػػػد درً (ا لػػػذا ع يوً

لحصا ياي في اختاار رافف للذذاو لمًموعتي الاحث مما يدؿ علل ءف المًموعتيف متذاف تاف فػي متغيػر 
 الذذاو.

فدػػرات لديػػاس الػػوعي الصػػحي وتػػـ عرضػػها علػػل  افءعػػد الااح ػػ ييــاس اليبمــي لمــوعي الصــحي:الم-3
الخاػػراو والمختصػػيف فػػي مًػػاؿ الترايػػ  الصػػحي  وطرا ػػؽ تػػدريس العلػػوـ وااعسػػت اد للػػل فدػػرات المديػػاس 

عػادة صػوغ اعضػها ا خػر وحػذؼ ) ( فدػرات ا سػا  2الاعد  للوعي الصحي تـ تعديؿ اعض الردرات وا 
( 40%( اعتماداي علل معادل  اعتراؽ لذوار واذلؾ الم عدد فدرات مدياس الوعي الصػحي )20)اتراؽ 
 فدرة.

ـ 92/90/3093ًػػػرت تطايػػػؽ مديػػػاس الػػػوعي الصػػػحي قاليػػػاي لتذػػػافؤ طلاػػػ  مًمػػػوعتي الاحػػػث اتػػػاري  
 الموافؽ يوـ الخميس  علل طلا  المًموعتيف )التًرياي  والضااط (.

( في حيف ذػاف المتوسػط الحسػااي لطلاػ  39.27لا  المًموع  التًرياي  )لذ الم المتوسط الحسااي لط
(ا وع ػػد لًػراو مدار ػػات اػيف متوسػطي المًمػػوعتيف التًريايػ  والضػػااط  30.13المًموعػ  الضػااط  )

ااستعماؿ اعختاار التا ي لعي تيف مستدلتيف لـ يظهر   ػاؾ فػرؽ ذو دعلػ  لحصػا ي  ع ػد مسػتوت دعلػ  
 ( ذلؾ مما يدؿ علل تذافؤ المًموعتيف في  ذا المتغير.4لًدوؿ )( ويوض  ا0.02)
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(المتوسط الحسابي والتباين والييمة التائية المحسوبة والجدولية لمتغير الوعي الصحي 2جدول )
 لمميياس اليبمي لمجموعتي البحث

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد  المًموع 
 الطلا 

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 
 الحسااي

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   التاايف درً
 الحري 

ع ػػػػػػػػد مسػػػػػػػػتوت الدعلػػػػػػػػ   الديم  التا ي 
0.02 

المحسػػػػػػػػػو 
 ا 

 الًدولي 

 رير دال  3.09 0.49 20 92.21 39.27 37 التًرياي 

 94.31 30.13 32 الضااط 

يػ  والداخليػ  للاحػث ومػدت تم يػؿ رابعاً: إجرااات الضبط الاخرى:  ويدصد اه التهذد مػف السػةم  الخارً
وعلػل مػدت لمذا يػ  تعمػيـ  تػا ا التًراػ  علػل مًتمػع ءفراد التًراػ  لمًتمػع الاحػث الػذيف ي تمػوف لليػه 

 (471ا 3007الاحث في الظروؼ والإًراوات  رسها.           )عاد الرحمف وعد اف: 

ي  والداخلي  للتصميـ التًرياي قاـ الااح اف االإًراوات التالي :  وعليه ولضماف توافر السةم  الخارً

)التًريايػػػػ  والضػػػااط ( طػػػػواؿ مػػػدة التًراػػػػ  ا رسػػػه تً اػػػػاي درس احػػػد الاػػػاح يف مًمػػػػوعتي الاحػػػث  -9
 لةختةؼ في معامل  الطلا  والخارة التدريسي  لذة المًموعتيف.

ذا ت المادة الدراسي  موحدة لمًموعتي الاحث حيث وزعت المادة العلمي  علػل مًمػوعتي الاحػث  -3
 التًرياي  والضااط .

لمًمػوعتي الاحػث و ػي فصػؿ دراسػي )الرصػؿ ال الػث( حيػث  المدة الزم ي  للتًرا  ذا ت متساوي  -2
الذليػػ  تعمػػؿ ا ظػػاـ الرصػػوؿ وتعطػػل مػػادة الترايػػ  الصػػحي  فػػي الرصػػؿ ال الػػث للمرحلػػ  ال ا يػػ  

وا تهػػػل اتػػػاري   32/90/3093لًميػػػع ءقسػػػاـ الذليػػػ  اشػػػذؿ موحػػػدا حيػػػث اػػػدء الرصػػػؿ اتػػػاري   
ءساوعاي اضطر للل لعطاو الطلاػ   ولذي يذمؿ الااحث الرصؿ الاالم خمس  عشر 4/9/3092

 محاضرات تعويضي .
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 لـ يسم  للطلا  االحضور في رير مًموعتهـ. -4

 تـ لًراو اعختاار في  رس اليوـ لذة المًموعتيف. -2

مػف حيػث ء هػا تدػع فػي الطػااؽ ال ػا ي  ذا ت الداعػات الدراسػي  متشػااه  فػي الخصػا ص الريزياويػ  -2
 وطريد  ته ي ها ومف حيث الإ ارة والتهوي .

 مستمزمات البحث: إعداد خامساً:

 لتحديؽ ء داؼ الاحث تطلب لعداد مستلزماته التي تذو ت مف:

ــة: -9 ــد المــادة العممي لف محتػػوت المػػادة العلميػػ  التعليميػػ   ػػي المعلومػػات والمهػػارات والأ شػػط   تحدي
( وتـ اعتماد 907ا 9122د توصيلها لدت المتعلميف ضمف سياقات محددة وزمف محدد. )دروزة: المرا

 مادة التراي  الصحي  عف محاضرات للأستاذ الدذتور ءحمد عاد الز رة العذيلي.

تعػد معرفػ  الأ ػداؼ السػلوذي  وتحديػد ا مػف الأمػور الهامػ  ًػداي فػي  صـياةة الأهـداف السـموكية: -3
مي ا واددر ما تذوف الأ داؼ السلوذي  واضح  تذوف العملي  التعليمي  و تا ًهػا ءذ ػر ء ػراي العملي  التعلي

 :  (.99ا 3009لدت المتعلـ. )المدرـ

لػػذا قػػاـ الااح ػػاف اصػػوغ الأ ػػداؼ السػػلوذي  علػػل  حػػو واضػػ  واصػػراي سػػلوذاي ءو  شػػاطاي محػػدداي يدػػوـ اػػه 
 ( المعرفي.Bloomبموم ) تص يؼالمتعلموفا حيث تـ توزيعها ايف المستويات الست  ل

( ررضػػػاي سػػػلوذياي اوقػػػد عرضػػػت الأ ػػػداؼ السػػػلوذي  مػػػع المحتػػػوت علػػػل 301وقػػػد الػػػم عػػػدد ا )
مًموع  مف الخاراو والمختصيف في طرا ؽ التدريس لإعطػاو ارا هػـ ومةحظػاتهـا وتػـ تعػديؿ صػيار  

يغتها ال ها يػػػػ  مػػػػع اعػػػػض الأرػػػػراض السػػػػلوذي  فػػػػي ضػػػػوو ا راو التػػػػي ارت  ػػػػا الخاػػػػراو لذ اتخػػػػذت صػػػػ
 المحافظ  علل عدد ا.

عمليػػ  اقتػراح سلسػػ  مػػف الإًػػراوات والخطػػوات لغػػرض تحديػػؽ الأ ػػداؼ  اعــداد الخطــط التدريســية:_3
التراوي  الم شودة للعملي  التعليمي  مف خةؿ التخطيط اعساوعي الدقيؽ الم ظـ حيػث يحسػب التػدريس 
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ا 3007ذاػر فػي الػوغ الهػدؼ. )مرعػي ومحمػد: حساب ذؿ خطػوة حرصػاي م ػه علػل ضػماف ال ًػاح الأ
292) 

المًمػػوعتيف  لتػػاخططػػاي دراسػػي  اسػػاوعي  للموضػػوعات الدراسػػي  لذ اففػػي ضػػوو ذلػػؾ ءعػػد الااح ػػ
علػػل عػػدد مػػف  عػػ ا وتػػـ عػػرض  مػػاذج م هػػاخطػػ  لذػػؿ مًمو  92التًريايػػ  والضػػااط  وذػػاف عػػدد ا 

ًراو التعديةت لاعض ع اصػر الخاراو والمختصيف في التراي  وطرا ؽ تدريس العلوـ لإعط او ارا هـ وا 
 الخط  لضماف مةومتها لتدريس مادة التراي  الصحي . 

 أدوات البحث: سادساً: بناا

 حتل يتـ تحديؽ ء داؼ الاحث تطلب لعداد ءدواته المتم ل  في ا او اعختاارات ا تي :

 ميياس الوعي الصحي:  -

م هًي  تترؽ  اي و ي ءداة قياس يتطلب لعداد ا طرق تـ اعتماد المدياس ءداة  في الاحث الحاليا
والهػػدؼ مػػف المديػػاس وطايعػػ  الموضػػوع المػػراد قياسػػه وذػػذلؾ طايعػػ  الر ػػ  المسػػتهدف .   )صػػااري ي: 

 (22ا 9112

 -وا او علل ذلؾ اتاع الااح اف الخطوات ا تي  في ا او مدياس الوعي الصحي:

يػاس الػوعي الصػحي لطلاػ  المرحلػ  ال ا يػ  فػي ذليػ  يهػدؼ المديػاس للػل ق تحديد أهداف المييـاس:* 
 التراي  الأساسي  مف خةؿ الذشؼ عف معلوماتهـ واتًا اتهـ الصحي .

صػػمـ الااح ػػاف مدياسػػاي يضػػـ مواقػػؼ صػػحي  تطلػػب مػػف الطلاػػ  تحديػػد  -صــياةة فيــرات المييــاس:* 
تػي تدػيس الػوعي الصػحيا و ػذا وعيهـ اإاداو الموافد  او عدـ الموافد  اذ تذوف مف عدد مف الردػرات ال

دا يػ  ذػالوعي او اعتًػاه  ال وع مف المداييس يمتاز االمرو   حيث يستخدـ في قياس ا ػداؼ تعليميػ  وً
 (12-17ا 3007و ذه المداييس ت اسب ادرً  افضؿ اراما تدويـ متسع ال طاؽ.)عةـ: 

اػػػالتخميفا ذمػػػا يمتػػػاز  ذػػػذلؾ  ػػػذا ال ػػػوع مػػػف المدػػػاييس يدلػػػؿ فرصػػػ  الطالػػػب االحصػػػوؿ علػػػل الإًااػػػ 
 (224ا 9123اشمولي  المعلومات والموضوعي  في التصحي . )ًاار: 
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 ( فدرة.42الغت فدرات اعختاار في صيغته الأولي  )

  تعميمات الميياس:* 

يػه الطلاػ    حػو قػػراوة  ء. تعليمػات ل ًااػ : وضػعت تعليمػات لةًااػ  عػف المديػاس تػـ مػف خةلهػا توً
ذؿ فدرة ادق  واختيػار احػد الاػديليف الموضػوعيف لذػؿ فدػرة ا والإًااػ  عػف ًميػع الردػرات دوف تػرؾ ءيػ  

 فدرة اذ ستعامؿ الردرة التي لها اذ ر مف اختيار او التي تترؾ معامل  الردرات الخاط  .

( ذمػػػا وضػػػع الااح ػػػاف 9-0 اسػػػب لذػػػؿ فدػػػرة تتػػػراوح اػػػيف )ب. تعليمػػػات التصػػػحي : وضػػػعت تدػػػدير م
 للتصحي  يذوف معيار لتصحي  المدياس. اا موذً

ـــوعي الصـــحي*  ـــاس ال ع يمذػػػف تطايػػػؽ المديػػػاس دوف التحدػػػؽ مػػػف صػػػدقها والمدصػػػود  :صـــدق ميي
 (922ا 9117االصدؽ  و )مدت قياس فدرات المدياس للشيو الذ  وضع مف ءًؿ قياسه(. )دروزة: 

وللتحديػػؽ مػػف مديػػاس الػػوعي الصػػحي ومػػدت مة متػػه لمػػادة الترايػػ  الصػػحي  عرضػػت فدػػرات المديػػاس 
. ذمػػا  وتعليماتػػه علػػل عػػدد مػػف الخاػػراو والمختصػػيف فػػي مًػػاؿ الترايػػ  الصػػحي  وطرا ػػؽ تػػدريس العلػػوـ
حػػػرص الااح ػػػاف علػػػل لدػػػاو ءرلػػػب الخاػػػراو والمختصػػػيف لم اقشػػػ  فدػػػرات المديػػػاسا مػػػف حيػػػث ا او ػػػا 

م ها حتػل الػم  ها وصةحيتها للدياسا واعد الأخذ ا را هـا تـ تعديؿ اعض الردرات وحذؼ  ةثوصدق
( فدػػػرة اصػػػيغتها ال ها يػػػ ا لذ اعتمػػػد الااح ػػػاف متوسػػػط  سػػػا  40عػػػدد فدػػػرات اختاػػػار الػػػوعي الصػػػحي )

 % وفػػؽ اعترػػاؽ لمعادلػػ  ذػػوار حيػػث مالػػم20اعترػػاؽ اػػيف الخاػػراو والمختصػػيف علػػل فدػػرات المديػػاس 
%( واػذلؾ تحدػؽ الصػدؽ الظػا ر  900-29متوسط اعترػاؽ اػيف المحذمػيف عػف المديػاس ذذػؿ اػيف )

( فدرة المدياس تذوف صػادق  لذا حصػلت علػل موافدػ  9129ا Bloomوصدؽ المحتوت. حيث يذذر )
 . (Bloom:1981, 73)%( مف الخاراو والمختصيف. 72)

 ية الأولى:تطبيق ميياس الوعي الصحي عمى العينة الاستطلاع* 

طاػػؽ مديػػاس الػػوعي الصػػحي علػػل عي ػػ  اسػػتطةعي  و ػػي شػػعا  الريزيػػاو فػػي قسػػـ العلػػوـ مذو ػػ  مػػف 
( مف ذلي  التراي  الأساسي ا وذلؾ 3092-3093مف طلا  المرحل  ال ا ي  للعاـ الدراسي ) ا( طالا33)

مػػدة الزم يػػ  التػػي للتعػػرؼ علػػل مػػدت وضػػوح فدػػرات المديػػاس وتعليمػػات الإًااػػ  عػػف فدراتػػها ومعرفػػ  ال
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-22يستغرقها المدياس حيث حدد اخروج ءوؿ طالب مػف الداعػ  وخػروج اخػر طالػب م هػا فذػاف اػيف )
 ( دقيد .40( دقيد  علل التواليا حيث الم زمف الإًاا  عف فدرات مدياس الوعي الصحي اػػػ )42

 تطبيق الوعي الصحي عمى العينة الاستطلاعية الثانية:

( طالػب فػػي قسػـ الرياضػػيات المرحلػ  ال ا يػػ ا وذلػؾ لغػػرض 70طاػؽ المديػػاس علػل عي ػػ  مذو ػ  مػػف )
 تشخيص الخصا ص السايذومتري  لردرات مدياس الوعي الصحي.

مف الخصا ص المهم  التػي يًػب ءف تتػوفر فػي المديػاس  ػو ال اػات  ثبات ميياس الوعي الصحي: *
ددير العةق  الحديد  للررد علػل السػم  التػي يديسػها المديػاس". ( "اه ه الدق  في ت9114ويعرفه )عودة: 

 (.914ا 9113)عودة: 

%( و ػو 10فالػم ) 30-استخدـ الااح اف طريدػ  التًػا س الػداخلي وتطايػؽ معادلػ  ذػودر ريتشاردسػوف
 معامؿ  اات ًيد اال سا  لهذا ال وع مف المداييس.

 (317ا 9112)عودة: 

 النهائية:ميياس الوعي الصحي بصيغته * 

اعد ليًاد الصػدؽ وال اػات لردػرات مديػاس الػوعي الصػحي صػار المديػاس ًػا ز للتطايػؽا لذ الػم عػدد 
( فدػػرة وءعػػد الااح ػػاف للمديػػاس ورقػػ  لًااػػ  م رصػػل  وءعػػد 40فدراتػػه الػػوعي الصػػحي اصػػيغته ال ها يػػ  )

دػرات المديػاس لضػاف  تعليمات خاص  للطلا  ل ًاا  علل فدرات المدياس توض  ذيري  الإًاا  علل ف
 للل الزمف المحدد ل ًاا  علل فدراته. 

مػػف متطلاػػات الاحػػث تطايػػؽ مديػػاس الػػوعي الصػػحي فػػي  هايػػ   تطبيــق مييــاس الــوعي الصــحي:* 
التًرا  للتحدؽ مف ت مي  الوعي الصحي لدت طلا  مًموعتي الاحػثا واعػد توضػي  تعليمػات الإًااػ  

المًمػوعتيف )التًريايػ  والضػااط ( فػي  تػامديػاس علػل ذلعف مديػاس الػوعي الصػحيا طاػؽ الااحػث ال
ـا  ػـ تػـ تصػحي  الإًااػاتا وذا ػت  تػا ا مديػاس الػوعي الصػحي 99/9/3092يوـ الأراعػاو الموافػؽ 

 . للمًموع  التًرياي  والضااط 
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 الوسا ؿ اعحصا ي :

اعست تاًات والتوصػيات : يتضمف  ذا الرصؿ عرضاي ل تا ا الاحث وترسير ا وذذر لأ ـ الفصل الراب 
 والمدترحات.

 أولًا: عرض النتائج:

 _ الوعي الصحي:

ػد فػرؽ ذو دعلػ  احصػا ي  ع ػد مسػتوت والتػي تػ ص علػل ء هالاحث لغرض التحدؽ مف فرضي   ))عيوً
ات المدياس )الدالي والاعد ( لطلا  المًموع  التًرياي  التي 5..0دعل  ) ( ايف متوسط الررؽ ايف درً

ػػػات المديػػػاس )الدالػػػي والاعػػػد ( لطلاػػػ    K.W.Lعسػػػتراتيًي   تػػػدرس وفدػػػا ومتوسػػػط الرػػػرؽ اػػػيف درً
 المًموع  الضااط  التي تدرس االطريد  اععتيادي  في مدياس الوعي الصحي((.

تػػػـ المدار ػػػ  اػػػيف المًمػػػوعتيف التًريايػػػ  والضػػػااط  اػػػالرروؽ اػػػيف المدياسػػػيف الدالػػػي والاعػػػد   
درً  المدياس الدالي( لذػؿ طالػب فػي -لمدياس الوعي الصحيا وتـ ذلؾ اطرح )درً  المدياس الاعد 

ػػػات ذػػػؿ مًموعػػػ  علػػػل حػػػدةا وااسػػػتخداـ  المًمػػػوعتيفا  ػػػـ تػػػـ حسػػػاب المتوسػػػط والتاػػػايف لرػػػروؽ درً
تاػػار التػػا ي لعي تػػيف مسػػتدلتيف ريػػر متسػػاويتي العػػدد تػػـ ليًػػاد الديمػػ  التا يػػ  المحسػػوا . ذمػػا فػػي اعخ

 (2ًدوؿ )
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(المتوسط الحسابي وتباين الفروق والييمة التائية المحسوبة لمفروق لدرجات المجموعتين 5جدول )
 التجريبية والضابطة لميياس الوعي الصحي اليبمي والبعدي

عػػػػػػػػػػػدد  المًموع 
راد ءفػػػػػػػػػػ

 العي  

متوسػػػػط 
 الرروؽ

تاػػػػػػػػػػػػايف 
 الرروؽ

ػػػػػػػػػػػػػػػػػ   درً
 الحري 

الدعل  ع د  الديم  التا ي 
مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوت 

0.02 
 الًدولي  المحسوا 

 دال  3.099 2.02 20 2.7 2.7 37 التًرياي 
 1.24 3.04 32 الضااط 

ات طلاػػ  المًموعػػ  التًريايػػ  فػػي المديػػاس  يتاػػيف مػػف الًػػدوؿ ءعػػةه ءف متوسػػط الرػػروؽ لػػدرً
ات طلاػ  المًموعػ  الضػااط  فػي 2.7( والتاايف )2.7الاعد  )-الدالي ( في حيف متوسط الرروؽ لػدرً

ات 1.24( والتاػايف )3.04الاعػد  )-المدياس الدالي ( وع ػد لًػراو المدار ػ  اػيف متوسػطي فػروؽ الػدرً
د ءف الديم  التا يػ  المحسػوا  ) ( ءذاػر مػف الديمػ  التا يػ  2.02لطلا  المًموع  التًرياي  والضااط  وً

ػػػ  حريػػػ  )0.02( ع ػػػد مسػػػتوت دالػػػ  )3.099الًدوليػػػ  ) ( و ػػػذا يع ػػػي ءف   ػػػاؾ فػػػرؽ داؿ 20( ودرً
يًي  الاعػػػػد  التػػػػي درسػػػػت علػػػػل اسػػػػترات-لحصػػػػا ياي لصػػػػال  المًموعػػػػ  التًريايػػػػ  ذات المديػػػػاس الدالػػػػي

K.W.L  ػود ا ػر  ػذا اع مػوذج فػي زيػادة الػوعي الصػحي لػدت الطلاػ  واػذلؾ تػرفض مما يشير للػل وً
 الررضي  الصرري  ال ا ي .

 :ثانياً: مناقشة النتائج

 -يتض  مف ال تا ا التي توصؿ لليها الاحث ما يهتي:. الوعي الصحي:2

للترايػػ  الصػػحي  علػػل طلاػػ   K.W.L* ترػػوؽ المًموعػػ  التًريايػػ  التػػي درسػػت علػػل وفػػؽ اسػػتراتيًي  
المًموعػػػ  الضػػػااط  التػػػي درسػػػت علػػػل وفػػػؽ الطريدػػػ  التدليديػػػ  فػػػي مديػػػاس الػػػوعي الصػػػحي. ويعػػػزو 

 الااح اف ذلؾ للل عدة ءسااب م ها:

تضػػمف تزويػػد الطلاػػ  ادػػدر م اسػػب مػػف المعلومػػات  K.W.Lعػػف طريػػؽ التػػدريس وفػػؽ اسػػتراتيًي   -
الصػػحي  التػػي تػػرتاط اشػػذؿ مااشػػر امشػػذةتهـ الصػػحي  وتدػػديـ الأم لػػ  وم اقشػػ  مدترحػػات الطلاػػ  ذػػؿ 
ذلػػػؾ ءسػػػػهـ فػػػػي لدراؾ تػػػػه يرات  ػػػذه المشػػػػذةت علػػػػل الصػػػػح  العامػػػ  ل  سػػػػاف واػػػػذلؾ تذو ػػػػت لػػػػديهـ 
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 ,NRC ساف ذمػا ءمدتػه الأذاديميػ  الدوميػ  للعلػوـ )اتًا ات ايًااي   حو قضايا الصح  والسةم  ل 
(. ذػذلؾ ا ػػراو الخاػػرة والرهػػـ للظػػوا ر المحيطػػ  واعشػتراؾ فػػي الم اقشػػات حػػوؿ الدضػػايا العلميػػ  1996

 (NRC:1996,18)يساعد في استعماؿ العمليات العدلي  في مواقؼ حياتي  ءخرت. )

ػد روح الت ػافس ايػ هـ ءيضاي ءظهر اع موذج ل ػارة اا تمػاـ الطلاػ   تيًػ   زيػادة  دػتهـ اه رسػهـ وذػذلؾ ءوً
( لف اسػػتعماؿ ءسػػاليب 3002ممػػا ءدت ذلػػؾ للػػل ت ميػػ  الػػوعي الصػػحي لػػديهـ. حيػػث ءوضػػ   )اػػديرا 

فػػي الػػدروس  امتعػػددة وم هػػا الم اقشػػ  التػػي تتصػػؼ اإ ػػارة ا تمػػاـ الطلاػػ  ممػػا يًعػػؿ دور الطلاػػ  ايًاايػػ
لت افس ايف الطلا  واذلؾ تسػاعد فػي فهػـ المواضػيع واعقت ػاع اهػا ويزيد مف  دتهـ اه رسهـ وي مي روح ا
ءف اسػػػػتعماؿ الأ شػػػػط  ا(21ا 3002)ادير: وضػػػػوعات.ت اػػػػيف الموت ميػػػػ  الدػػػػدرة علػػػػل لدراؾ العةقػػػػا

دراؾ العةقػػ  اػػيف  المختلرػػ  يسػػاعد علػػل طػػرح الأفذػػار وتراعػػؿ الخاػػرات اػػيف الطلاػػ  ء رسػػهـ والمػػدرس وا 
 (902-902ا 3002الموضوعات.)علي: 

 -ا اوي علل  تا ا  ذا الاحث تـ التوصؿ للل اعست تاًات ا تي :ثالثاً: الاستنتاجات:

 .الوعي الصحي لدت طلا  ذلي  التراي  اعساسي  ت مي في   K.W.Lسا مت استراتيًي   -9

 رابعاً: التوصيات:

مف مددرة الطلا  علل درس مادة التراي  الصحي  لأ ها تزيد مف قاؿ م  K.W.Lاستراتيًي  اعتماد  -9
 ت مي  الوعي الصحي لديهـ.

لدخاؿ مرا يـ صحي  ًديدة في مادة التراي  الصحي  تواذب مستحد ات العصػر لزيػادة المعلومػات  -3
 الصحي  الحدي   للطلا  ليساعد ـ في ت مي  الوعي الصحي لديهـ.

 -لًراو دراسات عحد  م ها: افيرت الااح خامساً: الميترحات:

 .ولمتغيرات ءخرتراس  مما ل  علل مراحؿ ءخرت لًراو د -9
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  المصادر:

 ا دار المسيرةا عماف.9ا طالتعلـ المعرفيـ( 3007.ءاو رياشا حسيف محمد واخروفا )9

 ا دار المسيرة لل شر والتوزيعا عماف.9ا طالتعلـ ال شطـ(: 3002.اديرا ذريماف محمدا )3

 ا دار الرذرا عماف  .9ا طالعام ا تخطيطها وتطايداتها التراوي طرؽ التدريس ـ(: 3002.ًاارا وليد ءحمدا )2

ي  التعلـ و ظريات التعلــ(: 9123.ًاارا عاد الحميد ًاارا )4  ا دار ال هض ا الدا رة.سايذولوً

ا مذتػػػػػب ال عيمػػػػػي للطااعػػػػػ  9ا طم ػػػػػا ا الاحػػػػػث فػػػػػي الترايػػػػػ  وعلػػػػػـ الػػػػػ رسـ(: 3099.الًػػػػػاار ا ذػػػػػاظـ ذػػػػػريـا )2
 اغداد.واعست ساخا 

 (: م هاج ذليات التراي  اعساسي  ا مطاع  وزارة التعليـ العالي والاحث العلمي.3099.ًمهوري  العراؽا) 2

فػػػي امػػػتةؾ طالاػػػات المرحلػػػ  المتوسػػػط   k.w.l(اا ػػػر اسػػػتخداـ اعسػػػتراتيًي  التعليميػػػ  3093.حرايااسػػػماو  ػػػةؿ)7
 للذذاوات المتعددة في مادة الرياضيات.

ـ(: "ا او ار اما تدرياي في التراي  الصحي  لمعلمػي العلػوـ وء ػره فػي ت ميػ  الػوعي 3004ا يـ ذاظـا ).الحسا يا لار 2
 ذلي  التراي  ااف الهي ـا ًامع  اغداد. )رسال  دذتوراه رير م شورة(االصحي لتةمذتهـا 

امعػػػػ  الموصػػػػؿا ا مطاعػػػػ  ًاختاػػػػار المصػػػػروفات المتتااعػػػػ  الدياسػػػػي المعرفػػػػي(: 9122.الػػػػدااغا فخػػػػر  واخػػػػروف)1
 الموصؿ.

 ا ًامع  ال ًاح الوط ي ا  االس.3ا طالأس ل  التعليمي  والتدييـ المدرسيـ  ظر: 9117.دروزةا اف افا  90

دراسػ  حػوؿ لدخػاؿ الأ شػط  الصػري  والةصػري  فػي مًػاعت الترايػ  ـ(: "9111.الدوسر ا  ًيػ  محمػد لاػرا يـا )99
هػػ   ظػػر ل ا وزارة الترايػػ  والتعلػػيـا الم ػػا ا والذتػػب المدرسػػي ا الدوحػػ ا تو يػػؽ سػػةمي "الصػػحي  والاي ػػ  السػػذا ي  مػػف وً

 ا  يساف.123

ا وزارة الدليؿ التدرياي للعامليف الصػحييف فػي الرعايػ  الصػحي  الوليػ (: 3009.السامرا يا ءحةـ ذاظـ واخروفا )93
 الصح ا اغداد.

ا مًل  رسػال  المعلػـا مسػدطا العػدد تحصيلي  في التعليـاستخداـ اعختاارات ال(: 9112.صااري يا محمد سعيدا )92
(2.) 
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 ا دار الاحوث العلمي ا الذويت.9ا طالتراي  وء ر ا في رفع الوعي الصحي(: 9172.ط طاو ا محمودا )94

الأ مػػػػاط الم هًيػػػػ  وتطايداتهػػػػا فػػػػي العلػػػػوـ الإ سػػػػا ي  ـ(: 3007.عاػػػػد الػػػػرحمفا ء ػػػػور حسػػػػيفا وعػػػػد اف ز ذ ػػػػ ا )92
 ا مطااع شرذ  الوفاؽا اغداد.9ط اوالتطايدي 

اًمهوري  9(اتدريس العلوـ ومتطلاات العصر ادار الرذر العراي اط3002.عاد السةـ مصطرل عاد السةـ)92
 مصر العراي .

ا دار الميسػرةا 9ا طال ظريػ  والتطايػؽ""م ػا ا العلػوـ الطايعيػ  وطػرؽ تدريسػها ـ(: 3090.عليافا شا ر راحيا )97
 عماف.

فػي تػدريس الدػراوة ومرهومهػا اًرا تهػا فوا د اامًلػ  ذليػ  المعلميفاالمًلػد  k.w.l(ااستراتيًي  3002.العليافافهد)92
 الخامس االعدد اعوؿ

ا دار الرذػػر لل شػػر والتوزيػػعا 2ا طالاحػػث العلمػػي مرهومػػه وءدواتػػه وءسػػالياهـ(: 9112.عايػػداتا ذوقػػاف واخػػروفا )91
 عماف.

 ا دار المسيرة ا عماف.9ا طالدياس والتدويـ في العملي  التدريسي ـ(: 3007حمود).عةـا صةح الديف م30

 ا دار الأمؿ ا اراد.2ط الدياس والتدويـ في العملي  التدريسي اـ(: 9111.عودةا ءحمد سليمافا )39

ةا دار المسػيرة ا تدػويـ لاػرا يـ اسػيو ي عميػر 9ا طالترايػ  العلميػ  وتػدريس العلػوــ(: 3002.عليا محمود السػيدا )33
 ا عماف.

 (ام ا ا الاحث العلمي في العلوـ التراوي  وال رسي امذتا  اع ًلواالدا رة.9121.مًد اعزيز)32

يز(9112.مًمع اللغ  العراي ا )34  ا الهي   العام  لشؤوف المطااع الأميري ا الدا رةا مصر.: المعًـ الوً

 ا عماف دار المسيرة لل شر والتوزيع والطااع .دريس العام طرا ؽ الت(: 3007.مرعيا توفيؽا والحيل ا محمد)32

ا سعد خلير ا )32  ا دار الشروؽا عماف.9ا ططرؽ تدريس العلوـ والماادئ واع داؼ(: 3009.المدرـ

التخطػيط للار ػاما الصػحي فػي الاي ػ  حػوؿ الحلدػ  الإقليميػ  (: وزارة المعارؼ: 3003.المملذ  العراي  السعودي ا) 37
 ا الرياضا ايلوؿ.المحيط 
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 .22ا العدد الرعاي  الصحي  الأولي  سلسل  الت ديؼ الصحيـ(: 9121.م ظم  الصح  العالمي ا )32

ا دار الرذر تدريس العلوـ في العالـ المعاصر المدخؿ في تدريس العلوــ(: 9111.ال ًد ا ءحمد واخروفا )31
 العرايا الدا رة.

ادار الشروؽ استراتيًيات حدي   في فف التدريس(ا3002لدليميي).الهاشمياعاد الرحمف اطه علي حسيف ا20
 اعماف.

31.Bloom, B. S, Et.( 1981): Al; Evaluation to improve, Learning, New York, mc Grow 

Hill-book, ed. 

32.Connie, P. P, (2001): Health Aware-Healthy Living, New York, The Roland press 

company. 

33.Tonya, Gillis, (2002): Health impact Assessment-help in health-aware decision-

making, England, Apri. 
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