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  أشتمل البحث على خمسة أبواب هي 
أحتوى الباب الأول على المقدمة وأهمیة البحث حیث تم التطرق الى أهمیة علم البایومیكانیك وهو أحد   

العلوم الأساسیة في التربیة الریاضیة والذي یحلل حركات جسم الأنسان من وجهة نظر قوانین المیكانیك مع 
للوصول ) سواء كانت میكانیكیة أو تشریحیة أو فسیولوجیة أو نفسیة(وجیة الأخذ بنظر الأعتبار الشروط البیول

إلى التكنیك الأفضل أو الأمثل فضلاً عن أنه أحد المجالات العلمیة التي ترفد التربیة الریاضیة بالقوانین 
كانیك الذي عن والتفسیرات الموضوعیة والمنطقیة وعلیه لایمكن الأرتقاء بأي لعبة دون الأستعانة بعلم البایومی

  .طریقه یمكن إیجاد التقویم الصحیح في الأداء والمستوى لأي لعبة أو مهارة
ومما تقدم تتجلى أهمیة البحث في تسلیط الضوء على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة والعلاقة الأرتباطیة   

م أدراكها على شكل قیم كمیة بین هذه المتغیرات من أجل وضع تلك المعلومات في أیدي مدربینا ولاعبینا وأن یت
وهذا ما یولد قدرة للاعب على الفهم الأكبر لتلك المتغیرات وأهمیتها في أداء مهارة التصویب من السقوط 

    .الأمامي مما ینعكس ذلك أیجابیاً من أجل الأرتقاء بمستوى اللعب 
رب واللاعب العلاقة كما أحتوى هذا الباب على مشكلة البحث والتي تجسدت في ضرورة معرفة  المد  

الدقیقة للترابط بین المتغیرات البیوكینماتیكیة لهذه المهارة وأخضاع مهارة التصویب من السقوط الأمامي للدراسة 
والتحلیل یؤدي الى أخضاعها للشروط المیكانیكیة والتي تشكل مفاتیح المهارة وأن القیم الكمیة والبیانات هي 

وأن عدم المعرفة الدقیقة للترابط بین المتغیرات البیوكینماتیكیة للمهارة یؤدي   ة حقائق تخدم الجانب الفني للمهار 
  .مما حث الباحث على دراسة هذه المهارة  الى عدم النجاح والأرتقاء بمستوى الأداء المهاري 

 -:أما هدف البحث هو  ·



هارة                              التعرف على العلاقة الأرتباطیة بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لدقة م)  ١
  .التصویب من السقوط الأمامي بكرة الید

 - :أما فرض البحث هو  ·
وجود علاقة أرتباط بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة التصویب من السقوط الأمامي بكرة ) ١

  . الید
    - :مجالات البحث هي  ·
  لاعبین یمثلون منتخب شباب المثنى ) ٥( -:المجال البشري )  ١
   ٢٠١٢/ ٣/  ٧-١   -:المجال الزماني )   ٢
  قاعة منتدى شباب المثنى - :المجال المكاني )  ٣
أما الباب الثاني فقد شمل الدراسات النظریة وتم التطرق الى أسالیب التحلیل البایومیكانیك للأداء الحركي و  ·

بكــرة الیــد وأنــواع التصــویب بكــرة الیــد وكــذلك تــم التطــرق الــى التصــویب مــن الســقوط الأمــامي  الــى التصــویب
 .بكرة الید 

أما الباب الثالث فقد شمل منهجیـة البحـث وأجراءتـه المیدانیـة فقـد أسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي بأسـلوب  ·
وصـف العینـة بالأضـافة الـى  الدراسات الأرتباطیة كونـه أفضـل الطـرق لحـل مشـكلة البحـث وتـم التطـرق الـى

ذكر الأجهزة والأدوات المستخدمة وذكر التجربة الأسـتطلاعیة والتجربـة الرئیسـیة والتصـویر الفیـدیوي وكـذلك 
 .التحلیل بالحاسوب بالأضافة الى متغیرات البحث وطرق قیاسها

 .أما الباب الرابع فقد تم التطرق فیه الى عرض  وتحلیل ومناقشة النتائج  ·
 .اب الخامس فقد شمل الأستنتاجات والتوصیات أما الب ·
v  الأستنتاجات 
تبین وجود علاقة أرتباط معنویة بین متغیر زاویة النهوض ومتغیر زاویة الأنطلاق وتبـین أن العلاقـة طردیـة  ) ١

  بین المتغیرین فبزیادة زاویة النهوض تزداد زاویة الأنطلاق والعكس صحیح
  متغیر زاویة النهوض وأقصى أرتفاع لنقطة مفصل الورك تبین وجود علاقة أرتباط بین )  ٢
  تبین أن زاویة النهوض هي الزاویة التي تحدد نوع التصویب أذا كان من السقوط أو من القفز عالیاً أو أماماً ) ٣
v التوصیات 
تـؤثر  الـتأكید على النهوض بزاویة مناسبة  لأداء مهـارة التصـویب مـن السـقوط الأمـامي  لأن زاویـة النهـوض) ١

  بشكل كبیر على زاویة الأنطلاق وأرتفاع مركز ثقل الجسم و السرعة الأفقیة والعمودیة للجسم 
  التأكید على الأنطلاق بزاویة منخفضة نسبیاًً◌ من خلال النهوض بزاویة قلیلة ) ٢
تطویر دقة التأكید على الأستغلال الصحیح والدقیق للخصائص البیوكینماتیكیة للاعبي كرة الید من أجل )  ٣

  مهارة التصویب من السقوط الأمامي



  الملخص الانكلیزي
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A search on the five-door is 
Consisted first door on the front and the importance of research where it was 
addressed to the importance of science Albayumikanek is a basic science in Physical 
Education, which analyzes movements the human body from the point of view laws 
mechanics, taking into account the biological conditions (whether mechanical or 
anatomical or physiological or psychological) to access the best or optimal technique 
as well as that of a scientific fields that supply the physical education laws and 
interpretations of objectivity and logical and it can not raise any game without the 
benefit of the knowledge on Albayumikanek way Calendar can be found right in the 
performance and level of any game or skill                                                                                                          
The foregoing reflects the importance of research to shed light on some of the 
variables Albyukinmetekih and correlation between these variables in order to put 
that information in the hands of our trainers and our players and be recognized in the 
form of values quantity and this is what generates the ability for the player to greater 
understanding of these variables and their importance in the performance of skill 
correction from falling Front, which reflected positively in order to improve the 
level of play                                                                                                                                              
Also contained this section on the research problem, exemplified by the need to 
know the coach and the player precise relationship of interdependence between 
variables Albyukinmetekih to this skill and subdue skill correction from falling front 
of the study and analysis lead to subject to the conditions of mechanical and which 
constitute keys skill and values and quantitative data are facts serve the technical 
side of the skill, and that the lack of accurate knowledge of the correlation between 
variables Albyukinmetekih skill leads to the lack of success and upgrading 
performance skills, prompting the researcher to study this skill                                             
 
   The goal of the research is  
  1) identify the correlation between some Elkinmetekih variables for accuracy 
shooting skill from falling front handball. 
 The imposition of the research is  
  1) there is a correlation between some Albyukinmetekih variables for accuracy 
shooting skill from falling front handball  
  areas of research are  



 the human sphere:(٥) to represent the youth team players Muthanna١ 
 ٢ - ٣/٢٠١٢ / ٢٠ the temporal domain: -   )٢  

  3) the spatial domain: - Youth Forum Hall Muthanna 
 *The second section has included theoretical studies was addressed to the analysis 
methods Albayumikanek motor performance and correction handball and 
corrigendum reel types hand and also touched on the front correction from falling 
handball. 
 *Part three has included research methodology and Ograeth field has researcher 
used the descriptive style studies relational being the best way to solve the problem 
of search was addressed to the description of the sample in addition to said devices 
and tools used, said the experience reconnaissance and experience the main imaging 
video as well as analysis computer in addition to the research variables and methods 
measured                                                                                                                         
  *The fourth section has been touched it to view and analyze and discuss the results  
 The fifth section was included conclusions and recommendations  
 

  التعریف بالحث  -١
  المقدمة وأهمیة البحث  ١-١

أن مایعیشــه العــالم المتقــدم فــي مختلــف مجــالات الحیــاة مــن تطــور هــو نتیجــة للثــورة التكنلوجیــة المعاصــرة والتــي 
أخذت تزداد وتزدهر بشكل مستمر والتي حققت وثبات مضطردة لتحقیق تقدم أكبر وكـان للریاضـة نصـیب أوفـر 

اضــین فــي مختلــف الفعالیــات والألعــاب مــن هــذا التقــدم حیــث أظهــرت النتــائج والمســتویات الرقمیــة المتحققــة للری
الریاضیة صفعة ممیزة لمسـتویات الأداء وأن هـذا التقـدم فـي المجـال الریاضـي مـا هـو ألا نتیجـة حتمیـة ومنطقیـة 
لأهتمــام المســؤولین والبــاحثین والمتخصصــین فــي هــذا المجــال وفــي العلــوم المختلفــة والمتداخلــة مــع علــوم التربیــة 

شــمولاَ وصــدقاَ مــن حیــث التقــویم والتوجیــه هــو علــم البایومیكانیــك وهــو أحــد العلــوم  الریاضــیة ومــن أكثــر العلــوم
الأساســیة فــي التربیــة الریاضــیة والــذي یحلــل حركــات جســم الأنســان مــن وجهــة نظــر قــوانین المیكانیــك مــع الأخــذ 

للوصــول إلــى ) ســواء كانــت میكانیكیــة أو تشــریحیة أو فســیولوجیة أو نفســیة(بنظــر الأعتبــار الشــروط البیولوجیــة 
التكنیك الأفضل أو الأمثل فضلاً عن أنه أحد المجالات العلمیة التي ترفد التربیة الریاضیة بالقوانین والتفسـیرات 
الموضوعیة والمنطقیة وعلیه لایمكن الأرتقاء بأي لعبة دون الأستعانة بعلم البایومیكانیك الذي عن طریقه یمكـن 

  .لمستوى لأي لعبة أو مهارةإیجاد التقویم الصحیح في الأداء وا
ومما تقدم تتجلى أهمیة البحث في تسلیط الضوء على بعض المتغیـرات البیوكینماتیكیـة والعلاقـة الأرتباطیـة بـین 
هـذه المتغیــرات مــن أجـل وضــع تلــك المعلومـات فــي أیــدي مــدربینا ولاعبینـا وأن یــتم أدراكهــا علـى شــكل قــیم كمیــة 

ــد قــدرة للاعــب علــى الفهــ م الأكبــر لتلــك المتغیــرات وأهمیتهــا فــي أداء مهــارة التصــویب مــن الســقوط وهــذا مــا یول
  .الأمامي مما ینعكس ذلك أیجابیاً من أجل الأرتقاء بمستوى اللعب 

  مشكلة البحث   ٢-١



أن مهــارة التصــویب مــن الســقوط الأمــامي بكــرة الیــد مــن المهــارات المهمــة التــي یحتاجهــا لاعبــین الخــط 
ونظراً لهذه الأهمیة یجـب علـى المـدرب واللاعـب المعرفـة ) أمتار) ٧(الأمامي وكذلك تستخدم عند تنفیذ رمیة الـ 

مهارة التصویب من السقوط الأمامي للدراسـة  الدقیقة للترابط بین المتغیرات البیوكینماتیكیة لهذه المهارة وأخضاع
والتحلیــل یــؤدي الــى أخضــاعها للشــروط المیكانیكیــة والتــي تشــكل مفــاتیح المهــارة وأن القــیم الكمیــة والبیانــات هــي 

وأن عدم المعرفة الدقیقة للترابط بین المتغیرات البیوكینماتیكیة للمهارة یـؤدي ) حقائق تخدم الجانب الفني للمهارة 
  . مما حث الباحث على دراسة هذه المهارة ) دم النجاح والأرتقاء بمستوى الأداء المهاري الى ع

  هدف البحث  ٣-١
التعرف على العلاقة الأرتباطیة بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لدقة مهارة التصویب من السقوط الأمـامي ) ١

  .بكرة الید
  فرض البحث  ٤-١
متغیــرات البیوكینماتیكیــة لدقــة مهــارة التصــویب مــن الســقوط الأمــامي بكــرة وجــود علاقــة أرتبــاط بــین بعــض ال) ١

  .  الید
  مجالات البحث  ٥-١
  لاعبین یمثلون منتخب شباب المثنى ) ٥( -:المجال البشري  ١-٥-١
   ٢٠١٢/ ٣/  ٧الى       ١/٣  -:المجال الزماني  ٢-٥-١
  قاعة منتدى شباب المثنى  -:المجال المكاني    ٣-٥-١
  الدراسات النظریة  -٢
  أسالیب التحلیل البایومیكانیكي للأداء الحركي   ١-٢
بــأن التحلیــل فــي مجــال الحركــة الریاضــیة هــو المفتــاح الــذي یوصــلنا الــى ) ١٩٩١(یــرى ســمیر الهاشــمي    

توصیف وتعریف السلوك الحركي أو مسار الحركة الریاضیة التـي یقـوم بهـا الجسـم البشـري مـن خـلال توزیـع أو 
ة الكل الى أجزاء لكي یتم تقریر طبیعة ووظیفة تلك الأجزاء والقیام بدراستها دراسة تحلیلیة وتفصـیلیة لكافـة تجزئ

مكــامن أجــزاء الحركــة ومعرفــة تــأثیر المتغیــرات الوصــفیة والســببیة للأرتقــاء بمســتوى أداء الحركــة وتحقیــق الهــدف 
   -:ویقسم التحلیل البایومیكانیكي الى قسمین هما  )١(منها

 التحلیل البیوكینماتیكي   ) أ
مــادة علمیـة تهــتم بدراسـة العلاقــات بــین حركـة جســم مـا وزمنهــا ومكانهــا ( یعـرف التحلیــل البایوكنمـاتیكي بأنــه    

مــن دون البحــث فــي القــوى التــي تســبب هــذه الحركــة ، فهــي تعنــي بوصــف انــواع الحركــات المختلفــة بمســاعدة 
  )٢() اصطلاحات السرعة والتعجیل والتغیرات الخاصة بها 

  تیكيالتحلیل الكین  ) ب

                                                           
  ٣٣ص   ١٩٩١   دار الحكمة للطباعة والنشر  بغداد   المیكانیكا الحیویة    سمیر مسلط الهاشمي )١(

  . ٢٣    ١٩٨٢، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  البایومیكانیك  : فؤاد توفیق السامرائي  )٢(



وهو العلم الذي یدرس القوى التي تنتج أو تغیر الحركة وأنه یصف حركة الأجسام من جوانب الوزن والكتلـة 
  )١( والزخم والقوة والشغل والطاقة

وهي الطریقة التي تهتم بمسببات الحركات وظهورهـا ، وتبحـث عـن الارتبـاط السـببي بـین تـأثیر القـوة والتغیـر فـي 
  )٢(القوة،حركة الجسم بسبب هذه 

  التصویب في كرة الید ٢-٢
التصویب على المرمى هو النتیجة النهائیة للهجوم على أمل تسجیل هدف حیث أن هدف نظام الهجوم 
هــو خلــق وضــع مناســب یــتمكن مــن خلالــه أحــد أعضــاء الفریــق مــن تنفیــذ رمیــة هــدف مباشــرة مــع فرصــة جیــدة 

الخطـط المدروسـة عدیمـة الفائـدة أذا هـي لـم تتـوج فـي النهایـة وتعد كل المبادئ الأولیـة والألعـاب أو  )٣(للتسجیل 
بأصابة الهدف لذا كـان التصـویب هـو المهـارة الأساسـیة الـذي یعطیـه معظـم المـدربین وقتـاَ أكثـر مـن غیـره حیـث 

ویتمیـــز   لاتخلــوا أیـــة وحــدة تدریبیـــة فـــي كــرة الیـــد مـــن مهــارة التصـــویب لأنـــه المهــارة التـــي تحـــدد نتیجــة المبـــاراة 
هــو   صــویب بالدقــة والقــوة والســرعة معــاَ كمــا أنــه یتــأثر بعوامــل عــدة منهــا مقومــة الهــواء والمســافة المقطوعــة الت

  )٤(مهارة مشوقة لكل من اللاعب والمتفرج
  أنواع التصویب في كرة الید  ١-٢-٢

   -: )١(هناك عدة أنواع من التصویب بكرة الید ألا أن الأكثر أستخداماً هي
  وى الكتف التصویب من مست) ١
  التصویب من مستوى الكتف للجانب ) ٢
  التصویب من القفز ) ٣
  التصویب من السقوط ) ٤
  التصویب من الطیران) ٥

  التصویب من السقوط الأمامي بكرة الید ٣-٢
  وغالبـــاَ مـــا یســـتخدمه  لاعـــب الأرتكـــاز   وهــو تصـــویبة ســـوطیة مـــن الســـقوط أمامـــاَ دون خطــوات أقتـــراب  

   -:)٥(حیث یتم أداء هذا النوع من التصویب بمراحل وكالأتي) أمتار ) ٧(وكذلك یستخدم في أداء رمیة الـ 
  
  

 المرحلة التمهیدیة  )١

                                                           
  ١٤صê   ٢٠١١  ف مطبعة النجف الأشر    ١ط  البایومیكانیك في الحركات الریاضیة     حسین مردان و إیاد عبد رحمن  )١(
  Q٣٠٧ =  ١٩٨٤الدار العربیة للموسوعات،   ، بیروتê١   المیكانیكیا النظریة الاستاتیكیا والدینامیكا  احمد صادق القرماني )٢(
    ١٠٢صê  ê٢٠٠٨ مطبعة العمران ê  ١طê بغداد ê  كرة الید مالها وما علیهاå عبد الوهاب غازي حمودي  )٣(
  ١٠٢ص   ١٩٨٩  الكویت    ید تعلیم تدریب تكنیككرة ال  محمد توفیق  )٤(
  ٣٣ص   ١٩٨٨  دار الكتب للطباعة والنشر   الموصل   كرة الید   ضیاء الخیاط وعبد الكریم قاسم  )٥(



وبفتحـة مناسـبة   ألـى الجانـب قلـیلاً مـن ناحیـة الـذراع الرامیـة یقف اللاعب ممسكاً بالكرة بكلتا یدیه أمام الجسـم و 
بـین القـدمین مــع أنثنـاء الــركبتین وثنـي الجــذع للأمـام قلــیلاً ثـم ینفــذ اللاعـب نصــف دورة علـى مشــط القـدم بأتجــاه 

الذراع  تبدأ الحركة بالسقوط الى الأمام ثم یسحب اللاعب الكرة بالید الرامیة  الى الخلف مع دفع كتف  الدوران 
  .الرامي خلفاً 

  المرحلة الأساسیة  )٢
یسقط الجسم الى الأمام مع تحریك ذراع الرمـي الـى الأمـام وبأرتفـاع الـرأس تقریبـاً ویلاحـظ هنـا أن الجسـم ینضـم 

ــد القــوة اللازمــة عــن طریــق التقــدم الســریع لكتــف الــذراع الرامیــة الــى الأمــام  مــع بقــاء النظــر نحــو المرمــى   لیول
  .دقة وقوة وسرعة الى المكان المناسب بعد رؤیة فعل حارس المرمىوتوجیه الكرة ب

  المرحلة النهائیة    )٣
بالهبوط وهناك طریقتان یتبعها اللاعبون في الهبوط    یقوم اللاعب الرامي بعد الأنتهاء من حركة التصویب 

أنــدفاع الجسـم ثـم یمــد تـتم الطریقــة الأولـى بمـد الـذراع الیســرى نحـو الأرض لأمتصـاص سـرعة   لتلافـي الأصـابة 
الید الیمنى لأستقبال الأرض مع الیسرى حیث تثنى الیدان من مفصل المرفـق لأمتصـاص الصـدمة مـع ملاحظـة 

  أما الطریقة الثانیة للهبوط هي یقوم اللاعب بالدوران حول كتف ذراع التصویب   أمتداد الرجلین أمتداداُ كاملاً 
  .الدحرجة حول الجانب الأیمن للجسم 

  منهجیة البحث وأجراءته المیدانیة  -٣ 
  منهج البحث  ١- ٣

یشیر مصطلح المنهج الى الأسـالیب والأجـراءات او المـدخل التـي تسـتخدم فـي البحـث لجمـع البیانـات والوصـول 
حیــث أســتخدم الباحــث المــنهج . مــن خلالهــا الــى نتــائج او تفســیرات او شــرح او تنبــؤات تتعلــق بموضــوع البحــث 

  دراسات الأرتباطیة كونه أفضل الطرق لحل مشكلة البحثالوصفي بأسلوب ال
  عینة البحث    ٢-٣

) ٣(م  وقـــد تـــم تصـــویر  ٢٠١٢لاعبـــین یمثلـــون منتخـــب شـــباب المثنـــى للموســـم ) ٥(تتـــألف عینـــة البحـــث مـــن 
  محاولة ) ١٥(محاولات لكل لاعب وكان مجموع المحاولات التي أداها أفراد العینة 

  ستخدمة في البحث الأجهزة والأدوات الم  ٣- ٣
v    آلة تصویر فیدیویة من نوع)SONY– HDR – XR520 (صورة ١٣٤یابانیة الصنع ذات سرعة تردد /

 ثانیة  
v  حاسبة لابتوب نوع)ASUS) (Pentium  IIII ( كوري الصنع عدد )١ ( 
v  حامل ثلاثي 
v  كرات ید قانونیة 
v  متر ١(مقیاس رسم بطول ( 



v  ملعب كرة ید  
  التجربة الأستطلاعیة  ٤-٣

دراســة تجریبیــة أولیــة یقــوم بهــا الباحــث علــى كمیــة صــغیرة قبــل قیامــه ببحثــه ، " التجربــة الأســتطلاعیة هــي  
ولقــد قــام الباحــث بــأجراء التجربــة الأســتلاعیة علــى قاعــة منتــدى شــباب  )١("بهــدف أختیــار أســالیب البحــث وأدواتــه

  -:ض من التجربة هو كالآتي وكان الغر  ٢٠١٢/  ٣/  ١الرمیثة بتأریخ 
 .التأكد من كفاءة آلتي التصویر وزوایا التصویر -
 .تثبیت مواقع آلتي التصویر وأرتفاعها عن مستوى سطح الأرض -
 متر ) ٦(تحدید مواقع أداء اللاعبین لقیاس دقة مهارة التصویب من السقوط الأمامي وعلى مسافة  -
 تهیئة مستلزمات التجربة الرئیسیة  -
 ى مجال حركة اللاعب والكرة ضمن عدسة آلتي التصویر وكذلك بعدها عن اللاعب التعرف عل -
 التعرف على الزمن الذي تستغرقه التجربة  -

  التجربة الرئیسیة  ٥-٣
  الساعة الثالثة عصراً وعلى قاعة منتدى شباب الرمیثة الریاضي  ٧/٣/٢٠١٢تم أجراء التجربة الرئیسیة بتأریخ 

  التصویر الفیدیوي  ٦-٣
ثانیـة / صـورة  ١٣٤یابانیة المنشأ ذات تـردد   SONY ) (أجرى الباحث التصویر الفدیوي بكامیرا نوع 

خلال )  TRiPOD( وكذلك أستخدم حامل الكامیرا الثلاثي )  PRINCO( نوع  CDوأستخدم الباحث أقراص 
ؤیــــة جمیــــع المتغیــــرات التجربــــة الأســــتطلاعیة والتجربــــة الرئیســــیة وتــــم تثبیــــت الكــــامیرا بموقــــع جــــانبي أســــاس ر 

البیوكینماتیكیة أثناء التصویر وأثناء التحلیل وكان البعد بین بؤرة عدسة الكامیرا الجانبیة واللاعب المختبر هـي 
  . متر)  ١.١٠( متر وأرتفاع مركز عدسة الكامیرا عن مستوى سطح الأرض هو )  ٥.١٠( 
  التحلیل بالحاسوب  ٧-٣

قـام الباحـث بتحلیـل فلـم الفیـدیو بأسـتخدام � بشـكل دقیـق وموضـوعي  من أجـل الحصـول علـى نتـائج التحلیـل
أذ تـم تحلیـل المحاولـة التـي حصـلت علـى أكثـر دقـة فـي ) (Pentium 4جهاز الحاسبة الألكترونیة نوع لابتـوب 

   -:حیث تضمنت أجراءات التحلیل الخطوات الآتیة ) أداء التصویب 
بأســـتخدام كـــارت التحویــــل  (Files)تـــم تحویـــل المـــادة المصـــورة مــــن فلـــم الفیـــدیو تیـــب الـــى صــــیغة ملفـــات  )١

Snazzy) ( ومن ثم الى الأقراص اللیزریة)CD (وذلك لتسهیل خطوات التحلیل بالحاسبة. 
الــى مقــاطع لأســتخراج المتغیــرات المحــددة وخــزن تلــك ) hero 2001(ثــم تقطیــع الحركــة بواســطة برنــامج  )٢

 .مقاطع على شكل ملفات في الحاسبةال

                                                           
  ٦٣صé  é١٩٨٨ كلیة التربیة الریاضیة ) جامعة بغداد ) رسالة ماجستیر )  مهار ة استقبال الارسال وأثرها في النهج الهجومي) عامر جبار السعدي  )١(



ذات مواصـفات (النصـب علـى حاسـبة لابتـوب ) Dart Fish(الى برنامج ) مقاطع الحركة(ثم نقل هذه الملفات 
  وهو برناج مخصص لتحلیل الحركات الریاضیة) عالیة

  المتغیرات البیوكینماتیكیة  ٨-٣ 
  ) لحظة التصویب (زاویة مفصل الركبة ) ١
  -) :لحظة التصویب (لمرفق زاویة مفصل ا) ٢
  ) لحظة التصویب (زاویة مبل الجذع مع الخط الأفقي ) ٣ 
  زاویة النهوض) ٤
  زاویة أنطلاق اللاعب) ٥ 
  زاویة أنطلاق الكرة) ٦
  سرعة أنطلاق الكرة ) ٧ 
  سرعة أنطلاق اللاعب ) ٨
  ) لحظة التصویب(أرتفاع نقطة مفصل الورك ) ٩

  مامي بكرة الید دقة التصویب من السقوط الأ) ١٠
  الوسائل الأحصائیة  ٩-٣

  لأستخلاص النتائج وكذلك القوانین الآتیة )   SPSS(أستخدم الباحث الحقیبة الأحصائیة 
ü  الوسط الحسابي 
ü  الأنحراف المعیاري 
ü معامل الأرتباط بیرسون 

  
  

  

  

  

   

  عرض مناقشة النتائج  - ٤
 PSS )١(  



یبین قیم الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة للمتغیرات البیوكینماتیكیة لدقة مهارة التصویب من السقوط 
  الأمامي بكرة الید 

  الأنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات البیوكینماتیكیة  ت
  ٥.٦٩  ١٦٠.٨٦  )لحظة التصویب(زاویة مفصل الركبة   ١
  ١٣.٤٨  ١٥١   )التصویب لحظة(زاویة مفصل المرفق   ٢
  ٤.٧٧  ٦٢  )لحظة التصویب(زاویة میل الجذع مع الخط الأفقي   ٣
  ٢.٠٧  ٤٨.٥٠  زاویة النهوض  ٤
  ٢.١٣  ٢١.١٦  زاویة أنطلاق اللاعب   ٥
  ٠.٧٤  ١٠.٧٠  زاویة أنطلاق الكرة   ٦
  ٠.٠٩  ٣.٥٠  سرعة أنطلاق اللاعب   ٧
  ٠.٨١  ١٧  سرعة أنطلاق الكرة   ٨
  ٤.٧٦  ٧٤.٣٣  )لحظة التصویب(الورك  أرتفاع نقطة مفصل  ٩
  ١٣١  ٥٦٣  السرعة الزاویة لمفصل المرفق   ١٠
  ٢.١٩  ٩٤  دقة التصویب من السقوط الأمامي بكرة الید  ١١

 PSS )٢ (  
  یبین العلاقة الأرتباطیة بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لدقة مهارة التصویب من السقوط الأمامي بكرة الید 

المتغیرات 
  البیوكینماتیكیة

زاویة 
مفصل 
  الركبة

زاویة 
مفصل 
  المرفق

زاویة میل 
  الجذع

زاویة 
  النهوض

زاویة 
أنطلاق 
  اللاعب

زاویة 
أنطلاق 

  الكرة

سرعة 
أنطلاق 
  اللاعب

سرعة 
أنطلاق 

  الكرة

أرتفاع 
نقطة 
مفصل 
  الورك

دقة 
التصویب من 

  السقوط

                    ١.٠٠٠  زاویة مفصل الركبة
                  ١.٠٠٠  .٥١٣  زاویة مفصل المرفق
                ١.٠٠٠  .١٠٠  .٦١٣  زاویة میل الجذع
              ١.٠٠٠  .*٨٩٢  . ٧٢٢  .٦١٧  زاویة النهوض

            ١.٠٠٠  .*٩٥٤  .*٩١٥  . ٣٦٢  .٤٠٠  زاویة أنطلاق اللاعب
          ١.٠٠٠  .٦٢١  .٥١١  .٦٧٨  .٥٣٣  .٤٢٢  زاویة أنطلاق الكرة
سرعة أنطلاق 

        ١.٠٠٠  .٤١٧  .٧٤٣  .٧٢٢  .٧٤٤  .٥٤١  .٥٤٧  اللاعب

      ١.٠٠٠  .*٩٧٠  .*٩٢٧  .٧٤٨  .٦١٠  .٤٥٣  .*٩٦١  .*٩٤٦  سرعة أنطلاق الكرة
أرتفاع نقطة مفصل 

    ١.٠٠٠  .٧٦٩  .٨١٠  .٥١٧  .*٩٨٣  .*٨٩١  .٥٤٧  .٥١٦  .٧٢٤  الورك

دقة التصویب من 
  ١.٠٠٠  .٥٦٨  .*٨٧٧  .*٨٨١  .٧٩٧  .*٨٩٨  .٧١٢  .٦٥٥  .٦٢٣  .٦٣٣  السقوط الأمامي

  )٠.٨٧(تساوي  )٠.٠٥(ومستوى معنویة  )٣( الجدولیة عند درجة حریة) ر(قیمة  



أن هنـاك علاقـة أرتبـاط بـین متغیـر زاویـة النهـوض ومتغیـر زاویـة الأنطـلاق وهـذا ) ٢(تبین مـن الجـدول 
أي كلمـا زادت قیمـة زاویـة النهـوض زادت قیمـة زاویـة الأنطـلاق ) طردیـة(یعني أن العلاقة بین المتغیریین علاقة 

  .كس صحیح والع
وأن ســبب   وكمـا تبـین أن هنـاك علاقــة أرتبـاط بـین متغیــر زاویـة النهـوض وأرتفـاع نقطــة مفصـل الـورك 

هنـاك تناسـب طـردي "هذا الأرتباط بأن زاویة النهوض مهمة جداً للحصـول علـى الأرتفـاع المناسـب لنـوع المهـارة 
  )١("بین زاویة النهوض وأقصى أرتفاع لمركز ثقل الجسم

ناك علاقة أرتباط بین متغیر زاویـة الأنطـلاق وأقصـى أرتفـاع لنقطـة مفصـل الـورك حیـث أن وتبین أن ه
زاویة الأنطلاق تتناسب طردیاً مـع أرتفـاع مركـز ثقـل الجسـم فـأن أي تغیـر یحصـل فـي هـذه الزاویـة مـن زیـادة أو 

ل اللاعبـون علـى نقصان یؤثر بشكل كبیر على أرتفاع مركز ثقل الجسم وفي مثل هذا النـوع مـن التصـویب یعمـ
أن درجـة الثبـات تتوقـف علـى "أتخاذ زاویة قلیلة نسبیاً لغرض تقریب مركز ثقل الجسم من الأرض لغرض الثبـات

  )٢("أرتفاع مركز ثقل الجسم یكون الثبات أكبر عندما تكون هذه النقطة في وضع منخفض

الخط الأفقـي حیـث أن زاویـة  كما تبین أن هناك أرتباط بین متغیر زاویة النهوض وزاویة میل الجذع مع
النهـوض ثــؤثر بشــكل مباشـر مــع زاویــة میــل الجـذع وأن العلاقــة بــین المتغیــرین هـي علاقــة طردیــة أي أن بزیــادة 

  .زاویة النهوض تزداد زاویة میل الجذع والعكس صحیح 

بزیــادة وتبـین أن هنـاك علاقـة أرتبـاط بـین متغیـر زاویـة لأنطــلاق و زاویـة میـل الجـذع مـع الخـط الأفقـي ف
حیث ترتبط قیمة هـذین المتغیـرین   زاویة الأنطلاق تزداد زاویة میل الجذع أي أن العلاقة طردیة بین المتغیرین 
  .بقیمة زاویة النهوض لأن العلاقة طردیة بین زاویة النهوض وهذین المتغیرین

زیـادة " رة حیـث أن كما تبین أن هناك علاقة أرتباط بین متغیـر زاویـة أنطـلاق الكـرة وسـرعة أنطـلاق الكـ
درجـــة واحـــدة مـــن زاویـــة أنطـــلاق الكـــرة یزیـــد مـــن مقـــدار وأتجـــاه القـــوة الدافعـــة للكـــرة نتیجـــة التطبیـــق الســـریع للقـــوة 

  )٣("المتجهة لتحقیق طیران مناسب لخط سیرالكرة
أن ) جـیمس هـاي(وتبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر سرعة أنطـلاق الكـرة وازاویـة مفصـل الركبـة حیـث أكـد   

من أهم العوامل التي تحقق السرعة العالیة للكرة هي قوة رد فعل الأرض الجید للقـدمین والتوافـق فـي الثنـي والمـد 
  .  للركبتین

كما تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر سرعة أنطلاق الكرة وسـرعة أنطـلاق اللاعـب حیـث أن السـرعة 
  للكرة خلال عملیة التصویب التي یتحرك بها اللاعب هي عبارة عن زخم حركي ینتقل

                                                           
مجلة دراسات وبحوث التربیة L تحلیل العلاقة بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة في الأرسال الساحق بالكرة الطائرة L حاجم شاني عودة وأخرون  )١(

   ٤٣صL  L٢٠٠٠  ١٢العددL الریاضیة 
  ٢١٠صô  ô١٩٩٩ دار الكتب للطباعة والنشر ô  ٢طô البایومیكانیك الریاض    سمیر مسلط الهاشمي )٢(
) وبعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة النهوض بفعالیة الوثب الطویل ) الزمن-القوة(تحلیل العلاقة بین خصائص منحنى  أیمان شاكر محمود  )٣(

  ١٩٤صé  Q١٩٩٢جامعة بغداد é كلیة التربیة الریاضیة -أطروحة دكتوراه 



تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر سرعة أنطلاق الكرة وزاویة مفصل المرفق ومن أجل الحصول على 
سرعة عالیة للكرة یعمل اللاعب على زیادة السرعة المحیطیة للذراع الرامیة من خـلال زیـادة نصـف قطـر الـذراع 

صــویب وتتناســب الســرعة المحیطیــة تناســباً طردیــاً مــع نصــف الرامیــة عــن طریــق المــد لمفصــل المرفــق لحظــة الت
أن عملیة المد لغرض الحصول على سرعة نهائیة عالیة یجب أن یـتم بعـد "قطر الدوران حیث أكد محمد الشیخ 

  )١("التمهید لها بعملیة ثني من أجل تحقیق قوة لعملیة التسارع
ـــ ـــین دقـــة التصـــویب وزاوی ـــاط ب ـــاك علاقـــة أرتب ـــین أن هن ة أنطـــلاق اللاعـــب ففـــي هـــذا النـــوع مـــن كمـــا تب

التصویب یعمل اللاعب على الأنطلاق بزاویة قلیلة وبالتالي زیادة المسافة الأفقیة والأقتراب أكثر للمرمـى لحظـة 
  .التصویب وكلما قلت المسافة بین اللاعب والمرمى أزدات دقة ونسبة نجاح المحاولة 

حیث تتوقف سرعة الحركة على المعرفة "طلاق اللاعب تبین علاقة أرتباط بین دقة التصویب وسرعة أن
بالأضافة الى ذلك أن تطـور   )٢("الكاملة للتكنیك فأن أحد أسالیب زیادة السرعة هو تحقیق التكنیك الجید للمهارة

هـو التـدرج بحركـة الأجـزاء والمفاصـل " مستوى النقل الحركي یسهم في زیادة دقة التصویب أذ أن النقـل الحركـي 
ث مظهرهــا الخــارجي وان ســبب التــدرج بالحركــة هــو الأســتغلال الكلــي للقــوة المحركــة مــن جهــة وتحضــیر مــن حیــ

  )٣("العضلات المشاركة في العمل من أجل الحصول على القوة المطلوبة من جهة أخرى
 الأستنتاجات والتوصیات  - ٥
  الأستنتاجات  ١- ٥
النهوض ومتغیر زاویة الأنطلاق وتبـین أن العلاقـة طردیـة  تبین وجود علاقة أرتباط معنویة بین متغیر زاویة ) ١

  بین المتغیرین فبزیادة زاویة النهوض تزداد زاویة الأنطلاق والعكس صحیح
  تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر زاویة النهوض وأقصى أرتفاع لنقطة مفصل الورك )  ٢
  ب ومتغیر أقصى أرتفاع  لمفصل الورك تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر زاویة أنطلاق اللاع) ٣
  تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر زاویة النهوض وزاویة میل الجذع مع الخط الأفقي ) ٤
  تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر زاویة أنطلاق اللاعب ومتغیر زاویة میل الجذع ) ٥
  یر سرعة أنطلاق الكرة تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر زاویة أنطلاق الكرة ومتغ) ٦
  تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر سرعة أنطلاق الكرة ومتغیر سرعة أنطلاق اللاعب) ٧
  تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر دقة التصویب ومتغیر زاویة أنطلاق اللاعب ) ٨
  تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر دقة التصویب وسرعة أنطلاق اللاعب ) ٩

  تبین وجود علاقة أرتباط بین متغیر سرعة أنطلاق الكرة ومتغیر زاویة مفصل المرفق )   ١٠

                                                           
  .٧٣= Y ١٩٧٥دار المعارف ،   القاهرة  .المیكانیكا الحیویة وعلم الحركة  محمد یوسف الشیخ  )١(
  ١١٧صÙ  Ù١٩٨٤ مطبعة جامعة بغداد Ù جامعة بغداد Ù  مكونات الصفات الحركیة  قاسم حسن وقیس ناجي  )٢(
  ١٧٦ص   مصدر سبق ذكره  عادل عبد البصیر  )٣(



تبین أن زاویة النهوض هي الزاویة التي تحدد نوع التصویب أذا كان من السقوط أو من القفز عالیاً أو ) ١١
  أماماً 

  التوصیـــــات ٢- ٥
التصویب من السقوط الأمامي  لأن زاویة النهوض تؤثر  الـتأكید على النهوض بزاویة مناسبة  لأداء مهارة) ١

  بشكل كبیر على زاویة الأنطلاق وأرتفاع مركز ثقل الجسم و السرعة الأفقیة والعمودیة للجسم 
  التأكید على الأنطلاق بزاویة منخفضة نسبیاًً◌ من خلال النهوض بزاویة قلیلة ) ٢
ائص البیوكینماتیكیة للاعبي كرة الید من أجل تطویر دقة التأكید على الأستغلال الصحیح والدقیق للخص)  ٣

  مهارة التصویب من السقوط الأمامي 
التأكید على المد الكامل في مفصل الركبة خلال مرحلة النهوض لغرض الحصول على أكبر قدرمن ) ٤

  . المسافة الأفقیة 
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