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(J1) تاثیر ست ارتیجیة التأثیر التعاوني على وفق نظام 
 

رة الید ارت بك  في تعلیم بعض المها 
 

         

 

 1434هـ 2013 م
 

 اشتمل البحث على خمسة فصول ھي:

 الفصل الألو:

میة البحث ومشكلة البحث وفرضیاتھ ومجالاتھ، ذإ نإ ھأمیة البحث قد وأھ  اشتمل على المقدمة 
لإفاةد من وا رتا بكرة القدم   یسھم في تقدیم خطوتا تعین على رفع مستوى الطلاب في تعلیم بعض المھا

رس التربیة الریاضیة. اد مد  استراتیجیة التعلم التعاوني في إعد
 

م، نإ أحد ھأم رتا الأساسیة بلعبة كرة القد  أما مشكلة البحث ضعف مستوى الطلاب في المھا
لتي یعتقد الباحث نأ یأتي بأسالیب متنوعة منھا الأسلوب وا  أسبابھا ھو عدم التنوع في الأسالیب التدریسیة 

 التعاوني على وفق نظام المجموعة الصغیرة.
 

 ویھدف البحث إلى: التعرف على تأثیر استراتیجیة التعلم التعاوني على وفق نظام (J1) في تعلیم
رتا بلعبة كرة القدم.  بعض المھا

 

 اوفترض الباحث:
 

رتا في لعبة كرة لبعدیة لبعض المھا وا رتا القبلیة  ذتا دلالة إحصائیة بین الاختبا وق   - ھناك فر
رتا البعدیة وللمجموعتین وبنسبة خطأ %5.  القدم ولصالح الاختبا

لمجموعة وا رتا البعدیة للمجموعتین التجریبیة  ذتا دلالة إحصائیة بین الاختبا وق   - ھناك فر
رتا في لعبة كرة القدم ولصالح المجموعة التجریبیة وبنسبة رتا بعض المھا  الضابطة في اختبا

 خطأ %5.
سي 2012- 2013. را  أما حددو البحث: عینة من طلاب الصف الثاني المتوسط للعام الد

 

سات النظریة: را  الفصل الثاني: الد
 

میتھا ونشأة التعلم وأھ سات النظریة ومنھا أسالیب التدریس  را  وقد تطرق الباحث فیھ إلى الد
رتا الأساسیة في كرة القدم. لمھا وا  التعاوني 

 
جراءاتھ المیدانیة، ذإ اختار الباحث المنھج التجریبي لملائمة طبیعة وإ  الفصل الثالث: تضمن منھج البحث 

 مشكلة البحث.

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا:

 تضمن ھذا الفصل عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا التي توصل إلیھا الباحث من خلال البیانات
 بوساطة استعمال الوسائل الإحصائیة المناسبة.
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Abstract 
 

The research includes five chapters, as the following: 
 
Chapter one: 

 - الاستنتاجات.
 - التوصیات.

 

It comprises of an introduction, the research significance, problem, hypotheses 
and domains, where the research significance may contribute in presenting the steps 
that help in promoting the students' level in teaching some skills in football and benefit 
from the strategy of cooperative learning in preparing the teacher of physical 
education. 

 
As to the research problem, it is the weakness of students' level in basic skills of 

football game and one of its most important causes is the non variety of teaching styles 
which the researcher thinks come with various styles including the cooperative style 
according to the small group system. 

 
The research aims at identifying the effect of cooperative learning strategy 

according to (J1) system in teaching some skills in football game. 
 

The researcher hypothesizes: 
 

- There are statistically significant difference between the pre- and post tests for 
some skills in football game for the interest of post tests and for both groups 
with an error ratio of 5%. 

- There are statistically significant difference between the post tests of both 
experimental groups and the control group in the tests of some skills in football 
game for the interest of the experimental group with an error ratio of 5%. 
As to research limitations: a sample of intermediate second class students for 

the academic year 2012-2013. 
 
Chapter two: Theoretical studies: 

 
In it, the researcher addresses the theoretical studies including the teaching 

styles and their importance as well as the evolution of cooperative learning and the 
basic skills in football. 

 
Chapter  three:  includes  the  research  method  and  its  field  procedures  where  the 
researcher chooses the experimental method to match the nature of research problem. 

 
Chapter four: the exposure of results, their analysis and discussion: 

 
It includes the exposure of results, their analysis and discussion at which the 

researcher arrived through the data using the appropriate statistical means. 
 

- Conclusions. 
- Recommendations. 
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 ۱ - التعریف بالبحث
 

میةالبحث: وأھ  1-1المقدمة
 

لتجددبمایتوافقمعمایطرأعلٮالمعرفةمنإضافاتوعلٮالبنااءلاجتماعیمن وا  إنالعصرالذینعیشفیھیمتازبسرعةالتغییر
لذاتیةللبلدویع ةا نیةفیبنااءلقو وةروط صبحضر وأ  تغیراتفالتعلیمبخصائصھتجعلھمسؤولاعنكلتقدمفیھذھالمرحلة

لوقتتطبقتنتجتعلیمذامستوٮعالللطلبة. روا لتییتماختیاھرابمر را لأفكا را جبعلینااختیا او  طیھالثقةبمستقبلھلھذ
 

لمعلمالمھنیوالقیادیلھذأاكدالعدیدمنم داءا  وبماإناستراتیجیاتالتعلمالتعاونیتستھدفتطویرالعملالتربویمنخلالتحسینأ
فیمعظمدولالعالمعلٮأھمیتھاوبیانأثرھاعلٮالارتقاءببرامجالنموالمھنیللمعلمین داةر لتعلیموالإ وا لتربیة ورادا  فكریو

سیةومعرفةمفھومھ را صفوفھمالد إداةر  وترسیخقناعتھمبأھمیةممارستھاكمدخلفیتطویرأسالیبوطرائقتدریسھمو
حدةلانجازمھمةجما وا جتماععددمنالطلابعلٮطاولة دا لتربویةالقیمةوعدمالظنبكونھامجر وا  وامضامینھاالتعلیمیة
سینتیجةالعملضمنمجموعات را  عیةینفذھاالبعضمنھمبلمشاركتھمجمیعالكییحققوأاعظمعوائدممكنةفیتحصیلھمالد

 صغیرةلانجازمھمةمشتركة(الربیعي2008ص5 )
 

 إنالتعلمالتعاونیھومحاولةلتنظیمالصففیمواقفوظیفیةمصغروةلكییحدثتقدمفاعلوھادففیمواقفالتعلم ,
تنفیذالمھماتالتعلیمیة     , اور  لابدإنیعملالطالببالرجوعإلٮزملائھلیكتسبالخبراتمنخلالإسھامھفیبنااءلمناقشاتوالحو
ئھم أرا نغیابالأثرالمباشرللمدرسفیالمجموعاتالتعاونیةیودیإلٮفرضمحیطمنالحریةللطلبةفیالتعبیرعنأفكاھرمو وا  

 عندتنفیذالمھمات ,
كبر ادا جبالبحثعنطرائقجدیدوذةحاجةملحةللعملیةالتعلیمیةوصارتتبحثعنتقنیاتجدیدةیكونبمقدھرواإنتعلمأعد او  لذ

 منالمتعلمینتعلماأفضلبنفسالإمكانیاتالمتوفرة(الجما،ل : 1988 ص 32
لقد ةا تبلعبةكر را  ).وفیضوءماتقدمنجملأھمیةالبحثقدیسھمفیتقدیمخطواتتعینعلٮرفعمستوٮالطلابفیتعلیمبعضالمھا

مدرسالتربیةالریاضیةلتبصیرھمبأھمیةھذاالنوعمنالتعلموك اد  موإمكانیةالإفاةدمنإستراتیجیةالتعلمالتعاونیفیإعد
بحثیةجدیدةفیمجالالتعلمالتعاوني. را فكا وأ  ذلكقدیفتحھذاالبحثآفاقا

 

 1-2 مشكلةالبحث:
 

لتھابینلاعبیالفریقینالمتنافسینوالتیتعتمدعلٮح او ثناءمز ةأ لقدممنالألعابالجماعیةالتیتمتازبالمنافسةالشدید ةا  تعدكر
لقدممنكلاالجنسین , ةا للیاقةالبدنیةالمتمیزةبالنسبةلممارسیلعبةكر وا تالفنیة را لمھا داءا  سنأ

سالتربیةالریاضیةوخارجھا , ءورد  كمایمارسھاالطلبةأثنا
تالأسا را  وبالرغممنانھلاتوجدإستراتیجیةتعلیمیةامثلمنفأنقلةاستخدامالطرائقوالأسالیبالحدیثةفیعملیةتعلیمالمھا

لقدم , ةا  سیةلكر
 وشیوعاستخدامالأسلوبالامریفیالعملیةالتعلیمیةمنقبلمعظمالمدرسینومنخلالالرؤیاالعامةلطبیعةإخراجدرسالتر
لقدموالناتجةعناللعبالضعیففیالدرو ةا تالأساسیةبلعبةكر را سیلاحظضعفمستوٮالطلابفیالمھا ار  بیةالریاضیةفیالمد

 اتوالبطولاتالمدرسیةالتیتقیمھامدیریاتالنشاطالمدرسیمقارنةبمانشاھدھفیاللعببنفسالأعمارفیالبلدانالمتقدمة ,
لمدرسینعلٮاستخدامالأسلوبالامریوالذیلایعطیالطلبةالدا را مأسبابھاھوعدمالتنوعفیأسالیبالتدریسواقتصا أھ  اناحد
لتییعتقدالباحثأنیأتیبأسالیبمتنوعةمنھاالأسلوبالتعا وا ستلامالمسؤولیة وا مالتغذیةالراجعة ءھ  فعیةللتعلیموعدمإعطا

لصحیحوتحسینمستوٮالمتعلم. داءا  ونیعلٮوفقنظامالمجموعةالصغیرھوةوالكفیلفیتعلیمالأ
 
 
 

دفالبحث اھ  3-1 
 

J1) التعرفعلٮتأثیرإستراتیجیةالتعلمالتعاونیعلٮوفقنظامالتعلیمالمصغر • 
لقدم ةا تبلعبةكر را  )فیتعلیمبعضالمھا
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 فرضیاتالبحث:
 

٤- ۱ 
 

تا را لقدمولصالحالاختبا ةا تفیلعبةكر را لبعدیةلبعضالمھا وا تالقبلیة را  • ھناكفروقذاتدلالةإحصائیةبینالاختبا
 لبعدیةوللمجموعتینوبنسبةخطا. % 5

 

تبع را لمجموعةالضابطةفیاختبا وا تالبعدیةللمجموعتینالتجریبة را  • ھناكفروقذاتدلالةإحصائیةبینالاختبا
لقدمولصالحالمجموعةالتجریبیةوبنسبةخطا. % 5 ةا تفیلعبةكر را  ضالمھا

 

لبحث: واد  ۱ -٥ حد
 

 1-5-1 - المجالالبشري

سي2012/2013 را  عینةمنطلابالصفالثانیالمتوسطللعامالد

 1-5-2 -المجالألزماني

سي2012/2013 را سیالأولللعامالد را  الفصلالد

 1-5-3- المجالالمكاني
 

 متوسطةالرصافي / قسمتربیةبلد – المدیریةالعامةلتربیةصلاحالدین.
 

 ۲ - الردسات النضریة
 

میتھا اھ  2-1- اسالیبالتدریسو
 

الٮاستخدامالمدرسیناكثرمنطریقةلنقلالمعلوماتالٮالطلب اٮد  اناسالیبالتدریسفیالتربیةالریاضیةقدتنوعتوتطورتمما
 ةكذلكامكنبواسطةھذھالاسالیبالجدیدةمواجھةالفروقالفردیةباسالیبافضل

 
سالیبجدیدةلبن وا نھلابدمناستعمالطرائقا وةا حد وا  ولقداجمعاكثرالعلماءعلٮانالطلبةلایستجیبونلعملیةالتعلیمبطریقة

توتعدعملافنیاویجبانیكونالمدرسمتمكنا ارا لقر ذا تالطلبةومعارفھم.انعملیةالتدریسھیسلسلةمناتخا را تطویرقد اءو  
لتعلیمیةماةدحیةللطالبومشوقةلھمال ةدا ساللموقفالتعلیمینفسھوانیجعلمنالما ار  منماةدتخصصھالعلمیوكذلكانیكوند

 طلاب. ( الدیري 1987 : 11
یلماموجودمنالمع ةاروأ تعدیدةفیمجالالتربیةالبدنیةمنذولاةدمجموعةالاسالیبوالتیتشكلتحدیالایفكر را  )لقدحدثتتطو
اعبرالسنینمنحیثالتطبیقاتالعملیةلعملیةالتدریسوانھاولیدة.لا اھ  رافووجھاتالنظرفضلاعنانھذھالاسالیبقداتسعمد
نعملیة را لاھدافالتیتطمحعملیةالتعلیمالٮتحقیقھامنجھةاخرٮعلٮاعتبا وا  ظروفوالحاجاتالاجتماعیةالتیفقدتھذامنجھة

لعدیدمنالمعلوماتالٮالطلبة.(رشاد:2000:   11) وا  التعلیمفیالسابقكانتضیقةحتٮظھورمجموعةالاسالیبوالتینقلتالكثیر
 

 ویتفقكلمن(عباسالسامرائیوعبدالكریمالسامرائي) فیانالاسالیبالتدریسیةھي
لطالبومایحدثللاشخاصخلالعمل را لواجباتالتییقومونبھاومدٮتاثیرھافیتطو  ((نظریةمنالعلاقاتبینالمعلموالطالبوا

ورس ))(عباس 1991 , ص5)  یةالتدریسوالتعلیمھوتخطیطعملیمد
 

سلوبمعینللتدریسلیسبالمھمةالسھلةلذافانطبیعةعملمدرسالتربیةالریاضیةومھمتھالتربویةتتطلبم را  انعملیةاختیا
 نھانیتبعاسالیبمتطووةرحدیثةفیتدریسمادتھبحیثتكونتلكالاسالیبملائمةلاحتیاجاتالطلبةوملبیةلمیولھمورغباتھمال

 خاصة . (الدیریوعلیالسید 123 : 1993 )
 

 2-2- نشااةلتعلمالتعاوني
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 التعلمالتعاونیقدیمبقدمالجنسالبشري ,
لفیھاالتعلمال او فیالاقوامالبائدةتوضحفیھااصولفیالتربیةیز اود صولالعلاقاتالاجتماعیةبینالافر را  فقدحملتالینااخبا

 تعاونیالذیحثعلیھدینناالحنیفكمادروفیمحكمكتاباهلل(عزوجل) ا  لقرانالكریم:
 

وان ))     (المائدة2 :) لتقوٮولاتعاونواعلٮالإثموالعد وا  ((وتعاونواعلٮالبر
 

 وقالرسولناالكریم(صلٮاللھعلیھوسلم):
 

لحمى    )) ( وا شتكٮمنھعضوتداعٮلھسائرالجسدبالسھر إذاا موتراحمھموتعاطفھمكمثلالجسد اھد  ((مثلالمؤمنینفیتو
 ألحدیثي 10 : 2003 )

 
تالسامیةبإتباعھقبلغیرناونحنأولٮمنأبنااءلغر را تمھمةفیسلوكناالیومیفمابالنانحناولٮالحضا دا  وعندمایكونالتعاونعا

 ببإتباعھوممارستھ.
 

لفكرالانسانیونجدبدایاتھفیالفكرالاغریقیالقدیم , فقدنصحالفیلسوف را  اننموذجالتعلمالتعاونیقدتطورنتیجةلتطو
نكعندماتدرسضمنمجموعةتتعلممرتین ( ى؛ا  (Seneca)باستخدامالتعلمالتعاونیاذیر

خرالقرنالسابععشراستخدم (Bell & Lancaster) التعلمالتعاونیفیمجموعاتفیانكلترابشكلواسع. وا  وفیا
 

سة) جونسونوزملائھ (1995 , را لعملیةللتعلمالتعاونیفقدذكرتد روا  اماالجذ
لٮالولایاتالمتح ةا خرالقرنالثامنعشرتماستخدامالمجموعاتالتعلیمیةالتعاونیةفیبریطانیاعلٮنطاقثمنقلتالفكر وا  انھفیا

لامریكیة. ةدا  
 

(Deutch) الاانالتعلمالتعاونیالمنظمبداعام 1949 علٮید 
 الذیناٮدباستعمالھكاسلوببدیلللتعلیمالتقلیدیالقائمعلٮالشرحوالعرضمنقبلالمدرسفیالصفباكملھ)  (الربیعي  ,سبقذكره68-67

( 
 

Parker ) وفیالقرنالتاسععشروبدایاتھاوصٮاحدعلمااءلغرب ) الذییدعٮباركر 
لتعاونمعال ةدا سیةویؤدیالٮزیا را فعباسلوبیساعدعلٮتحقیقالدیمقرطایةفیداخلالصفوفالد دا  باستخدامالتعلمالتعاونیو

 طلاب(دیفیدوجونسون83 : 1998)
 

 كمااستخدم ) جوندیوي (
 الجماعاتالتعاونیةمطلعالقرنالعشرینفیالتدریسواصبحجزاءمنمشروعھفیاسالیبالتعلم(جابر 83 : 1996 )

 
لتعلمالتعاونیوانتشرفیالكثیرمنالاقطارفیالعالموتعالتالصیحاتالتیتنادیبھسعیامعالرایالقائلا را  ثمتوالتالجھوودتطو

یاخریقولبانالكلمةالتیتصفالمجتمعبشكلاضعفمنایكلمةاخرٮھیكلمةالتع روا  لذییفكربعقلینافضلمنالذییفكربعقلواحد
  نوا(جونسون , سبق(79 )

 2-3- حاجتناالٮالتعلمالتعاوني
 

لتعلمالتقلیدیالذییقففیمركزھالمعلم      , ودا لتركیزعلٮالفر ةدا یا ازور سناالعربیةتعانیمنالافرطافیالاستمر ار  لكونمد
 ویقومبعملجمیعالعملیاتالتعلیمیةالتییھتمفیھابالمتفوقینویعملعلٮخلقالتنافسبینالطلابالذییؤدیالٮخلقجوصعبداخلال

 صفوالمدرسة ,
سوالم ار لمستقبلفیالمد وا سناتحتاجالٮزیاةدفیعملیةتعزیزورحالتعاونوالتضامنبینالطلابفیالوقتالحاضر ار  وبماانمد

 جتمعبھدفالوصولالٮنتائجتعلمیةوعلاقاتانسانیةاجتماعیةافضل ,
 فانھممالاشكفیھاننابحاجةماسةالٮتدریبالاطفالمنذالصغرومنذالمراحلالاولٮلبدایةعملیةالتعلمواكتسابالخبراتالمن
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بٮالتخرجندربھمعلٮالعملمعاوعل بالقیامبھذاالتدریسفیجمیعالمراحلحتٮیصلالطلا ال ار لاستمر وا  ظمةوغیرالمنظمة
 ٮالتفاعلومساعدةبعضھمبعضا.

 
ام لتحصیلالمتدنیالذییتاثتاثیرامباشر وا سناویمربھاطلابنامناقبالعلٮالمدرسة ار  وبسببالظروفالصعبةالتیتمربھامد
دافناالتعلیمیةوحي اھ لفعالفیتخطیطوتحدید روا لسیاسیةالتینعیشھاویكونلھاالد وا لاقتصادیة وا  نالاوضاعالاجتماعیة

 اتناالمستقبلیة ,
 فیمثلھذاالوضعلابدمنمحاولةایجادبدائلتعلمیةتھدفلتنمیةوتطویرالجانبالتحصیلیوالعقلیوالوجدانیوالجسمانیوالاج

 تماعیعندالطالب
كوؤر ردا لمقدةرعلٮا دا لادناذولكلننمیلدٮكلفر واو  .نحنبحاجةالٮاستعمالواستخدامھذاالاسلوبلتعزیزالتعلملدٮطلابنا

تھالخاصةالتیمنالصعباننصلالیھابالطرقالعادیة (نصرالله12-13 : 2006 ) ذا  یة
 

 2-4- كیفیةتشكیلالمجموعات
 

 انافضلطریقةلتشكیلالمجموعاتھیالطریقةالعشوائیةفالانتقااءلعشوائییؤدیالٮتكوینمجموعاتغیرمتجانسةمنالافرا
وت , لتحصیلالمتفا وا تالمختلفة را  ودمنذویالقد

ادال لطلاببعضھممنبعضوعلاةوعلٮذلكیغرسفینفوسافر ةدا  ھوذاالامریساعدعلٮتحقیقاھدافالتعلمالتعاونیوھواستفا
لمنفذوغیرھا. وا غیرثابتةلاعضااءلمجموعةمنھا : القائد ودارا تشكیلھاحبالتعاونثمیعطیا اد  مجموعاتالمر

 

- 
 )  قائد  (

 • كیفیةجذباھتمامالطلبةھومیعملونفیمجموعات
 :عندمایریدالمدرستوضیحامرللطلبةھومیعملونفیمجموعاتوجذبانتباھھمیكونذلكعنطریق

. دتا لمجموعاتلتلكالارشا ادا تالمدرسویؤكداستجابةبقیةافر دا  المجموعةحیثیراقبارشا
 

تقلیلالفوضٮالعالیةفیالمجموعات:- وءو  • كیفیةضمانالھد
لفوضٮمنھااعطاءتقییملكلمجم ةا  علٮالمدرسانیضمنالتزامالطلبةبالقیامبعملھمفیمجموعاتوالاترتفعوتیر
لمجموعةعلٮالعملالتعا ادا خلالمجموعةحیثیتولٮحثافر دا لقائد روا  وعةفیھذاالجانبفضلاعنتاكیدالمدرسد

. وء  ونیبفاعلیةھود
 

لتكوینصلاحیاتفیمابینھ اد حمابیناربعةاسابیعوثمانیةاسابیعیعطیالفرصةللافر او  • انثباتالمجموعاتلمدةتتر
 موانیكونوامرتاحینمنبعضھمالبعضویمكنھممنالتغلبعلٮالصعوباتالتییواجھونھاوفیحالعدمتمكنمجموعة
 وامجموعاتمنالقیامبالمھامالموكلةإلیھاعلٮالمدرسألایحلالمجموعةبلعلیھانیعطیھانشاطاتوتعلیماتتعملع
سیأوسن را  لٮبنااءلمجموعةكفریقومنناحیةأخرٮیمكنتشكیلمجموعاتطویلةالأجلللقیامبأعمالتتمخلالفصلد

نشاطمعینفیحصةخاصة. أو ئمةللقیامبمھامعاجلةلھاعلاقةبمھمة دا سیةوتشكیلمجموعاتوقتیةغیر ردةا  
 (الحیلة160-161 : 2001 )

 
 2-5- المھاارتالاساسیةفیكراةلقدم

 

لقدم , ةا لجیدفیكر زا لانجا وا لاساسیةلتحقیقالمستویاتالعالیة ةا لقدمالقاعد ةا تالاساسیةبكر را  تعدالمھا
لتدریبي ةا لبرامجساالتدریبیةحیثیتمالتدریبعلیھالفتراتطویلةولاتخلوالوحد وا لتدریبالیومیة ةا  ذاتحتلجانبامھمافیوحد
تالاساسیةلنوعالنشاطالممارسیعدمنالجوانبالمھمةالتییتوقفعلیھاتنفیذالخططفیظ را  ةمناساسیاتالتدریبعلٮھذھالمھا

 ورفاللعبالمختلفة(محمود) 42 : 2011
 

لقدمالٮمایاتي ( كماش:1999:15) ةا تالاساسیةبكر را  وتقسمالمھا
 

تالاساسیةمندونكروةتشمل: را  والا : المھا
 

اع  *الركض *القفز * الخد
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تالاساسیةبالكروةتشمل: را  ثانیا : المھا
 

) رة بالكةر ) *ایقافحركةالك طةر  *المناو ةل (ضربالكةربالقد م ) * دحرجةالكةر (السی
 

غةبالكرة * التھدیف  ( تصویبالكرةنحوالمرمى) *ضربالكرةبالرسا او  *المر
تحارسالمرمى ) . را  *المھاجمةبالكرةمھا

 

لتربیةللمرحلةالمتوسطةھوي*دحرجةالكرة زاةرا تالموجوةدضمنمنھاجو را  ویتناولالباحثاربعامنالمھا
 *المناولة * السیطرةبالكرة(الاخماد) *التھدیف

 

 3-1- منھجالبحث:
 

لباحثالمنھجالتجریبیلملائمتھطبیعةمشكلةالبحثفضلاعنذلكان((ھاممایمیزالنشاطالعلمیالدقیقھواستخداما را  اختا
 سلوبالتجربة))(محجوب33 : 1993 )

 

 3-2- مجتمعالبحثوعینتھ:
 

لمجتمعالاصلیثمینتھیذ ادا سةحالةجزءمعیناونسبةمعینةمنافر را  انعینةالبحثھیالجزاءلذییمثلمجتمعالاصل((فھید
ان 213 : 2000 , )  لكبتعمیمنتائجھعلٮالمجتمعكلھ)) (علاویورضو

 

لباحثبمجتمعالبحثبالطریقةالعمدیةمنطلابالصفالثانیالمتوسط – متوسطةالرصافیللبنین – را  وقداختا
سي ( 2013 / 2012 ) را یبلغمجتمعالبحثالكلي ( 132 ) طالباللعامالد ذاا  محافظةصلاحالدین – قضاءبلد , 

ا (% 56,8) اھر  موزعینعلى (4) شعبتماختیارشعبتینمنھابالقرعةلیشكلواعینةالبحثبنسبةمئویةمقد
 موزعینعلٮمجموعتینبواقع (25)

 طالبالكلشعبةوتمتقسیمھمالٮمجموعةضابطةومجموعةتجریبیةطبقعلیھاالاستراتیجیةالتعلیمیةعلٮوفقنظامالتعا
. وام لطلابالراسبینوغیرالمنتظمینبالد دا  ونیةبعداستبعا

 

 3-2-1- تجانسعینةالبحث:
 

عینةالبحثقامالباحثباستخداممقاییسالطولوالوزنوالعمرفییومالاربعاء 3/20/2012 اد  مناجلمعرفةتجانسافر
 
 

(1,077) 
(1) 

 و
 
 
 

(3) 

 
 
(-0,177) 

كماموضحفیالجدلو ءاو  ذاتماجراءالتجانسبواسطةمعاملالالتو
كانمعاملالالتوءابین اذ  وقدظھرتالنتائجانالعینةمتجانسة

 ھوذایعدمؤشراجیدالكونالقیممحصوةربین
 ممایشیرالٮتجانسعینةالبحثولذلكتعدعینةالبحثمتجانسةفیالطولوالوزنوالعمر.

 
 
 

 جدلو(1 )

بینتجانسعینةالبحثفیالقیاساتالأنثوبومتریة

 ی◌ُ 

 
اء  معاملالالتو

 
 الانحرفا

 
 الوسیط

 
 الوسط

 
 عدادلمجموعات

 
 عدادلعینةالكلي

 
ات  المتغیر

 الطول(سم) 50 2 155.95 155 5.599 0.177 -
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 الونز(كغم) 50 2 48.08 47 7.114 0.124

1.077 0.445 14 14.27 2 50 ( ات  العمر(بالسنو

 
 

 ی◌ُ لاحظمنالجدلو (1) أنقیممعاملالالتوءاجمیعھاكانتمحصوةربین ( 3 + )
 ممایدلعلٮتجانسعینةھویضمنالمنحنٮالطبیعي.

 

 جدلو(2)
 

اء یالخبر برأ  بيینالنسبالمئویةللاختباارتالمھاریةحس
 

 النسبةالمئو
 یة

 موافقةالخبر
 ءا

 
تالمرشحة را  الاختبا

 
 ت

 
رات  المھا

 
 ت

لجریبالكرةلمسافة 20 موالرجوع صفر صفر% را   1 اختبا
 
 
ا لدحرجةبالك

 ةر

 
 
 
حرجةالكرةبین (5) شواخصالمسافةبینشاخصواخر 2 م 9 % 100 1 رد  2 اختبا

 

 صفر%
 

حرجةالكرةبین (10) شواخصالمسافةبینشاخصواخر 2 صفر رد ا ختبا
 م

 

3 

 

88,88 % 
 

ئرمنبعد 8 داو  مناولةالكرةنحوھدفمرسومعلٮالارضمكونمن  (3) 
 10م

 

1 
 

 
 
 

 دقةالمناولة

 
 
 
 2 المناولةنحوھدفصغیریبعدمسافة 20 م 1 % 11,11 2

لمناولةلاطولااوبعدمسافة صفر صفر% را  3 اختبا

تقسمالٮمربعاتمنبعد 16 م 2 % 22,22 ار لتھدیفنحوھدفمرسومعلٮالجد را   1 اختبا
 
 

 دقةالتھدیف

 
 
 
3 

 

77,77 % 
 

لتھدیفنحوثلاثمسنطیلاتمتداخلةالمسافةبینخطالبدایةاولم 7 را  اختبا
 ستطیلات 10 م

 

2 

لتھدیفعلٮحلقاتمعلقةبالمرمى صفر صفر% را  3 اختبا

 
88,88 % 

 
8 

 
 التحكمبایقافالكرةخلفخطالبدایةمنمسافة 6 مداخلمربع () م

 
1 

 
 
 
 

 الاخماد

 
 
 
 
4 

لتحكمبایقافالكرادةخلمربع 3 ممنمسافة 6 م صفر صفر% را  2 اختبا

لتحكمبایقافالكرةمنمسافة 5 م 1 % 11,11 را  3 اختبا

: ارت  3-3- ترشیحالاختباارتالخاصةبالمھا
 

لخاصبكلم را لتربیةكانلزاماتحدیدالاختبا زاةرا لقدمللمرحلةالمتوسطةمنقبلو ةا تحسبمنھاجكر را  بعدانتمتحدیدالمھا
مالمھاریب اھ لخاصةومستو وا تھمالبدنیةالعامة را تمناھموسائلتقویماللاعبینسواءالوقوفعلٮمستوٮقد را  ھاةرفالاختبا
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 ) (بسطویسي , 388 : 1996)
 

 النسبةللانشطةالتخصصیةالتییمارسونھا
لاستبانةوعر ةرا تلكلمھاةرفیاستما را لقدماذتموضعثلاثةاختبا ةا لمراجعالخاصةبكر وردا  لذااستعانالباحثبالمصا

لمختصین)(ملحق-1- ءاوا  ضھاعلى(الخبر
لذییحصلعلٮنسبة (%75) فمافوق  , را توتفریغالبیاناتومعالجتھااحصائیاوتمقبولالاختبا را  )وبعدجمعالاستما

امناسبةعنداختیاھرللمؤشرتا)) (شویع 64 : 2010 ) وكمامبینفیالجدولرقم اھ لنسبةالتییر را ذاان (( للباحثالحقفیاختیا  
(2 ) , . 

 
( 1990 : 9 ون  اختباارلدحرجةبالكرةبین (5) شواخص (الخشابواخر

 

. دءا  الھدفمنالاختبار: المحاوةروقیاسسرعةالا
 

تالمستخدمة: دوا  الا
 

 • (5)شواخصكرةقدمقانونیة*ساعةتوقیت
 

 *شریطلاصقلتحدیدخطالبدایة0 *صافرة
 

 وصفالاختبار:
 

 • تثبیت (5) شواخصفیالارضفیخطمستقیموالمسافةبینكلشاخصواخر
لشاخص 2 مایضا◌ً  واو  2موالمسافةبینخطالبدایة

 

 • یقفاللاعببالكرةعلٮخطالبدایة ,
لبدءیجریاللاعببالكرةبینالشواخصجریامتعرجاحتٮیصلالٮاخرشاخصویدروحولھو ةرا  وعنداعطااءشا

 یعودبالطریقةنفسھاحتٮیصلالٮنقطةالبدایة.
 

 تعلیماتالاختبار:
 

 • تعطٮمحاولتینوتسجلافضلھا
 

یاباویسجلالزمنلاقرب 100 / 1 منالثانیة. وا  • یحسبالزمنالمستغرقذھابا
 

لیسرٮاوكلتیھمالدحرجةالكرة. وا  • یمكنللاعباستخدامالقدمالیمنٮا
 

 وحداةلقیاس: الثانیة
 

ئرمنبعد10 م: دوا  ۳ -۳ -۱ - مناولةالكرةنحوھدفمرسومعلٮالارضمكونمن (3) 
 

 الھدفمنالاختبار: قیاسدقةالمناولة
 

ئرالثلاث وا تالمستخدمة:    شریطلاصقبالوانمختلفةلتحدیدالد دوا  الا
 

 • كراتقدمعدد(5) *صافرة
 

لمركزاقطاھرا(3,5,7 ) ةا ئرمتحد وا  وصفالاختبار: نرسمثلاثد
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 یحددخطالبدءعلٮبعد 10 ممنالمركزوبطول 5
لصغیرة ةا  ممنالجانبیقفاللاعبخلفخطالبدایةثمیقومبمناولةالكراتالخمسةعلٮالتوالیفیالھوءامحاولااسقاطھافیالدائر

. 
 

 تعلیماتالاختبار: یقوماللاعببمحاولتینمتتالیتین
 

یخطمشتركتحتسبالدرجةالاكبر ةا  • عندماتمسالكر
 

 • كلمحاولة (5) كرتا
 

 طریقةالتسجیل:
 

 یسجلمجموعالنقاطالتییحصلعلیھااللاعبعلٮالنحوالاتي:

لمركزیةالتیقطرھا3 م ةا  (3)نقاطللدائر

لمركزیةالتیقطرھا5 م ةا  (2)نقطتانللدائر
 

لمركزیةالتیقطرھا7 م ةا  (1)نقطةللدائر
 

ئرالثلاث وا  )صفر (منالنقاطخارجالد
 

 وحداةلقیاس: الدرجة
 

 اختباارلتھدیفنحوثلاثةمستطیلاتمتداخلةالمسافةبینخطالبدایةالمستطیلات 10 م) : (المؤمن 73: 2010 )
 
- ۲- ۳- ۳ 

 

 الغرضمنالاختبار: قیاسدقةالتھدیف
 

ملسیرسمعلیھثلاثمستطیلاتمتداخلةابعاھداتكونكالاتي: ارا تالمستخدمة:    جد دوا  الا
 

 المستطیلالكبیر ( 7)مالمستطیلالمتوسط (5) مالمستطیلالصغیر ( 3 )
خطعلٮبعد  10 مكراتقدمقانونیةعدد(3) ار یؤشرامامالجد تو  ماذتمثلالارضالحافةالسفلٮللضلعالكبیرللمستطیلا

 

 وصفالاختبار: یقفاللاعبخلفخطالبدایةالذییبعد
بالكراتالثلاثةبصوةرمتتالیةمحاولااصابةالمستطیلات ار  10مثمیقومبالتصویبنحوالجد

 

خلالمستطیلاوعلٮالخطوطالمحدةدلھ ( دا لمستطیلالصغیر )  ةا صابتالكر ذااا  طریقةالتسجیل: 
حدة وا  یحسبللاعبدرجة

 

خلالمستطیلاوعلٮالخطوطالمحدةدلھ (یحسبللاعبدرجتان) دا لمستطیلالاوسط )  ةا صابتالكر ذااا  • 
 

خلالمستطیلاوعلٮالخطوطالمحدةدلھ (یحسبللاعبثلاثدرجات) دا لمستطیلالكبیر )  ةا صابتالكر ذااا  • 
 

جاءتالكرةخارجالمستطیلاتالثلاثیحسبللاعبصفرامنالدرجات ذاا  • 
 

 تعلیماتالاختبار:
 

 • للاعبالحقباستعمالایمنالقدمین.
 

 ۳ -۳ -۳ - التحكمبایقافالكرةمنالحركةمنمسافة 6 مداخلمربع (2x2) م:
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 الھدفمنالاختبار: التحكمبایقافحركةالكرة( الاخماد )
 

تالمستخدمة : دوا  الا
 
 
 
 

 *صافرة

 • كراتقدمقانونیةعدد(5)
 

 • شریطلاصقبالوانمختلفةلتحدیدمنطقةالاختبار (10) م
 

: ادء  وصفالا
 

 • تحدیدمربعطولضلعھ 2 مویرسمخطیبعد 6 معنالمربع
 

لمحدد (10) معلٮالخطالذییبعد 6 را  • یقفاللاعبخلفمنطقةالاختبا
لبدءیقومالمدرببرمیالكرةعالیاللاعبالذییتقدمالٮداخلمنطقةالاختبارمحاولاایقافحرك ةرا  موعندسماعاشا

للاعب (5) محاولاتمتتالیة. را خرى , ھوكذایكر ةا لانطلاقمر وا لكرةثمالرجوعالٮخطالبدایة ةا  
 

 حسابالدرجات:
 

 • تعطٮدرجتینلكلمحاولةصحیحةومناللمسةالاولى

حدةلكلمحاولةصحیحةومناللمسةالثانیة وا  • ردجة

خرجتالكرةخارجالمحدةدللاختبار اذا  • صفر

 *یجبایقافحركةالكرةضمنالمنطقةالمحدةدوللاختبار

لمحاولة دا میالكرةفیالرمیتعا را خطأ ذاا * 

 تعلیماتالاختبار:
 
 
 
 

 طریقةالتسجیل:
 

جةلكلمحاولةصحیحة در (2) • 
 

جاتلمجموعالمحاولاتالصحیحةالخمسة در (10) • 
 

 • لاتحتسبالمحاولةصحیحةفیالحالاتالاتیة:
 

لمینجحاللاعبفیایقافالكرة ذاا  • 

للاعبالمنطقةالمحدةدللاختبار زا جتا ذااا  • 

عفیاثنااءیقافحركتھا را لذ ةا لمستالكر ذاا  • 

 ۳ -٤ - التجربةالاستطلاعیة:
 

لتجربةالاستطلاعیةالتییعرفبانھا (( اءا لبحثالعلمیللحصولعلٮنتائجدقیقةموثوقبھاھواجر اءا  اناھممایوصیبھخبر
اودات )) (مجمعالمعرفة : 1984 ) لاسالیبو را سةتجریبیةوالیةیقومبھاالباحثعلٮعینةصغیرةقبلقیامھببحثھالھدفمنھااختبا ردا  

لخمیسالموافق 2012/ 10 / 3-4 اءوا جریتالتجربةالاستطلاعیةیومیالاربع وا 79
 

م (6) دھ لتجربةالاستطلاعیةعلٮمجموعةمنطلابلمتدخلالتجربةالاساسیةومنمجتمعالبحثنفسھاذبلغعد اءا قامالباحثیاجر اذ  
( J1) طالبومثلتھاشعبة) د (ف ايلمدرسةطوبقتھذھالمجموعةاستراتیجیةالتعلمالتعاونیعلٮوفقنظام 

 علٮمدٮوحدتینتعلیمیةوكانھدفالتجربةالاستطلاعیةمایاتي:



 مجـلــة فصلیة علمیة متخصصة محكمة

 الثقافة الریاضیة 39
 المجلد الخامس – العدد الثاني

 

 

لمستخدمة ةا توالاجھز ودا  • التاكدمنصلاحیةالملعبوالا

تومدٮملائمتھلتنفیذھا را ءاات الاختبا  • التاكدمناجر

توتسجیلالنتائج را  • التاكدمنتفاھمفریقالعملالمساعد وكفائتھمفیاجراءالاختبا

 • معرفةالصعوباتالتیقدتواجھمجریاتالبحث
 

لابویخدمالتوجھاتالتییریدھاالباحث الط  • الاطمئنانعلٮانالاستراتیجیةتتناسبمع
 

توتنفیذھا را  • معرفةالوقتالمستغرقلاجراءالاختبا
 

تالتسجیل را  • ملائمةاستما
 

لضابطة ( وا تالقبلیةعلٮمجموعت ايلبحث ) التجریب ةي را  ۳ -٥ - الاختباارتالقبلیة: تماجراءالاختبا
لقدملدٮعینةالبحث , ةا تالاساسیةبكر را  قبلالبدءبتنفیذالبرنامجالتعلیمیللمھا

لخمیس 10-11/10/2012 ءوا تیومیالاربعا را  وقداجریتالاختبا
: رتا  للمجموعةالضابطةفیساحةمدرسةمتوسطةالرصافیللبنینوتضمنتالاختبا

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 جدلو(4)

 یبیننتائجالأسسالعلمیةللمقاییس
 

 المقیاسوالاختبار وحداةلقیاس الصدقالظاھري معاملالثبات معاملالموضوعیة الصلاحیة

 دحرجةالكرةبین (5) شواخص ثا % 90 0.872 0.901 مقبول

رض الدرجة % 90 0.906 0.929 مقبول  دقةالمناولةنحوھدفمرسومعلٮالأ

 

 مقبول
 

0.917 
 

0.891 
 

100 % 
 

 التحكمبإیقافحركةالكرادةخلمربع الدرجة
 (2*2)م

 دقةالتھدیفنحوثلاثمستطیلاتمتداخلة الدرجة % 100 0.904 0.913 مقبول

لدحرجةبالكرةبین (5) شواخص را  الیومالالو : * اختبا
 

 • دقةالمناولةنحوھدفمرسومعلٮالاضر
 

لاخماد(ایقافحركةالكرة) را  الیومالثاني: *اختبا
 

عنبعد 10 م ار  اختبادرقةالتھدیفنحوثلاثمستطیلاتمتداخلةعلٮالجد
 

 یتبینمنالجدلو (4)
تجمیعھا،كماإنمو را  أننسبالاتفاقفیالصدقالظاھریمعاملاتالإرتباطفیالثباتوالموضوعیةكانتمقبولةللمقیاسوالاختبا
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 ضوعیةالمقیاسكانتعالیةلكونطبیعةالإجابةعلیھاھیمغلقةوغیرمقالیھولایختلفمصححانفیتقویمھاھویبذلكتكونمح
تموضوعیةعالیة. ذوةددا  

 

 ۳ -٦ - الوسائلالمساعداةلمستخدمةفیالبحث:
 

لاجنبیة * (شبكةالمعلوماتالدولیةالانترنت) وا لعربیة ردا  • المصا
 

رتا , ملحقرقم( 2) ستبیانالمھا ةرا  • المقابلاتالشخصیة , ملحقرقم( 1 ) *استما
 

تالمستخدمةفیالبحث: ملعب *  شریطلاصق * شواخصعدد(25) * طباشیر *  صافرة دوا  الا
 *كراتقدمقانونیةعدد(10) *اصباغ

 

 الاجھزاةلمستخدمة: حاسبةالكترونیةنوعHp *ساعةتوقیتعدد(2) *كامیرافیدیو
 

اص Cd عدد( 2 )  فلمعدد(2) *اقر
 

 ۳ -۷ - تكافؤعینةالبحث:
 

 لتجنبالعواملالتیقدتؤثرفینتائجالتجربةالرئیسیةولاجلالتحققمنتكافؤالمجامیعقامالباحثبمعاملةوتحلیلالبیاناتالمعني
لقبلیللعینةفییومالاحدالموافق را  ةبنتائجالاختبا

توالدورسالتوضیحیةمنالباحثوبحضورمدرسمتخصصقبلت دا  21/10/2012وقدتلقتعینةالبحثالمعلوماتوالارشا
نھاعلٮخطشروعواحدفي وا تالقبلیة را تالقبلیةوبمساعدةفریقالعملالمساعدممایدلعلٮتكافؤھافیالاختبا را  طبیقالاختبا

 ھا.
 

 ۳ -۸ - المنھجالتعلیمي:
 

(J1) منھجاتعلیمیاخاصاباستراتیجیةالتعلمالتعاونیعلٮوفقنظام اد  تماعد
لعلمیةقامالب ردا لقدمبعداناطلعالباحثعلٮمجموعةمنالمصا ةا تبلعبةكر را لمجموعةالتجریبیةلتعلیمبعضالمھا ادا  لافر

 احثبتنفیذالمنھجالتعلیمیللمدةمن 16/10/2012 ولغایة 31/12/2013
لاستراتیجیةالتعلیمیة(J1) وقدتضمنالمنھج (10) اسابیعبواقع وةرا  ثمقامالمدرسبتطبیقالمنھجعلٮالعینةالمختا

 (20)وحدةتعلیمیةوحدتینتعلیمیةلكلاسبوعوبزمنقدھر (45)
لتعلیمیةبحسبوقتدرسالتربیةالریاضیةوبذلكیصبحزمنالوحدتینالتعلیمیتینفیالاسبوع (90) ةا  دقیقةللوحد

 دقیقةاسبوعیا , اماالزمنالكلیللوحداتالتعلیمیة ( 900) دقیقةللمجموعتین.
 

 ۳ -۹ - الاختباارتالبعدیة:
 

لبعدیعلٮمجامیعالبحثالتجریبیتینوالضابطةذولكلمعرفةوتحدید را  بعدالانتھاءمنتنفیذالمنھجالتعلیمیثماجراءالاختبا
لخمیس-6 ءوا لقدمالتیتوصلالیھاالباحث , ذولكفییوموالاربعا ةا تبلعبةكر را  مستوٮتعلیمالطلبةفیبعضالمھا

7/1/2013 
توطریقةالت ودا لا وةا  فیساحةمتوسطةالرصافیللبنینوقدسعٮالباحثالٮتھیئةالظروفنفسھامنحیثالوقتوالمكانوالاجھز

تالقبلیة را  نفیذوفریقالعملالمساعدذولكمناجلخلقالظروفنفسھاالتیاجریتفیھاالاختبا
لدحرجةبالكرةبین (5) را  .ذاتمفیالیومالاولاجراءاختبا

لتھدیفنحو (3) را ئرمرسومةعلٮالارضامافیالیومالثانیفتماجراءاختبا وا  م شواخصواختبادرقةالمناولةنحوثلاثد
لتحكمبایقافحركةالكرةمنمسافة6 را  مستطیلاتمتداخلةمنمسافة 10 مواختبا

 

(spss) (v20) سائلالاحصائیة: تماستخدامنظامالحقیبةالإحصائیة لاو - ۱۰- ۳ 
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 الدلالة

 

 ردجة

(Sig) 

 (ت)
 

 المحسو
 بة

 

 ع ف
 
 

◌َ ف  

دي     لمجموعات الاختبار القبلي الاختبار ألبع
 

 بحسب
 الأسلبو

 

 +ع
 

◌َ س  
 

 +ع
 

◌َ س  

 

 لاد
 

0.000 
 

17.823 
 

0.7936 
 

2.8288 
 

0.77107 
 

8.6872 
 

0.0932 
 

11.516 
 

(J1)ج ت 

 
 لاد

 
0.000 

 
5.080 

 
0.8686 

 
0.8824 

 
0.86796 

 
10.622 

 
0.7483 

 
11.504 

 

 

 

رض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:  4- ع
 

روض المصاغة لبعدیة البحث وللتحقق من الف ارت المهاریةالقبلیة وا لاختبا  ارء وا  بعد نأ قام الباحث بإج 
وب المستخمد ومن ثم ارت الثلاث بحسب الأسل داول للمها  رض وتحلیل النتائج بالج  فیه ، وفیما یلي ع

عمها بالمصارد ود دأت إلیها  داول وتوضیح الأسباب التي  واردة في الج  مناقشة المعالجات الإحصائیة ال

 العلمیة .
 

لبعدیة لمجموعات البحث : ارت القبلیة وا رض نتائج الاختبا   4-1- ع
 

خص وتحلیلها : رض اختبار دحرجة الكرة بین (5) شوا  -1- ع
 

لبعدیة للمجموعة التجریبة نظام خص القبلیة وا رض الباحث نتائج اختبار دحرجة الكرة بین ( 5) شوا  یع
ودل (5) : لمجموعة الضابطة وتحلیلها وكما مبین في الج  (J1) وا

 
 
 
 

 جلود (5)
 

خص لانح ارفات المعیاریة في اختبار دحرجة الكرة بین (5) شوا  یبین الأوساط الحسابیة وا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م
 
 
 
 

 ج الضابطة
 

 

لیة = (2.064) دو وى دلالة (0.05) (ت) الج  وحةد القیاس (ثا) ن= 25 ردجة الحریة( 24 ) مست
 

ودل ( 5) نأ المجموعة التجریبیة نظام (J1) قد كان وسطها الحسابي في الاختبار  یتبین من الج
ري ( 0.0932) ، وفي الاختبار ألبعید أصبح وسطها الحسابي نح ارفها المعیا  القبلي ( 11.516) وا

رق الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارین ري (0.77107) ، وبلغ متوسط ف ارف المعیا لانح   (8.6872) وا
ون دام قان رق ( 0.7936) ، وبعد حساب قیمة (ت) المحسوبة باستخ ري للف ارف المعیا لانح   (2.8288) وا

وى دلالة لة بالمقارنة مع قیمة (Sig) عند مست دا لتي كانت ( 17.823) وهي   (ت) للعینات المت اربطة وا
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دال رق  ود ف ذا یعني وج لبالغة (0.000) وهي أصغر من (0.05)، وه جة حریة ( 24) وا ودر  (0.05) 
لبعید ولصالح الاختبار ألبعید .  إحصائیا بین الاختبارین القبلي وا

 

نح ارفها  أما المجموعة الضابطة فقد كان وسطها الحسابي في الاختبار القبلي ( 11.504) وا
ري ارف المعیا لانح  ري ( 0.7483) ، وفي الاختبار ألبعید أصبح وسطها الحسابي ( 10.622) وا  المعیا
ري ارف المعیا لانح  رق الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارین ( 0.8824) وا  (0.86796) ، وبلغ متوسط ف

لتي كانت ون (ت) للعینات المت اربطة وا دام قان رق (5.080) ، وبعد حساب قیمة (ت) المحسوبة باستخ  للف
لبالغة جة حریة ( 24) وا ودر وى دلالة ( 0.05)  لة بالمقارنة مع قیمة (Sig) عند مست دا  (5.080) وهي 
لبعید دال إحصائیا بین الاختبارین القبلي وا رق  ود ف ذا یعني وج  (0.000) ، وهي أصغر من (0.05)، وه

 ولصالح الاختبار ألبعید .
 

رض للمجموعة التجریبیة وم على الأ رض نتائج اختبار دقة المناولة نحو هفد مرس  4-1-2- ع
لمجموعة الضابطة وتحلیلها  نظام(J1) وا

 

ئر ون من ( 3) ودا رض مك وم على الأ رض الباحث نتائج اختبار دقة المناولة نحو هفد مرس  یع
ودل (6) لمجموعة الضابطة وتحلیلها وكما مبین في الج لبعدیة للمجموعةالتجریبیة نظام(J1)وا  القبلیة وا

 

 جلود (6)
 

رض وم على الأ لانح ارفات المعیاریة في اختبار دقة المناولة نحو هفد مرس  یبین الأوساط الحسابیة وا
 

 
 

 الدلالة
 ردجة

 
(Sig) 

 (ت)
 

 المحسوبة

 ع ف
 
 

◌َ ف  
 لامجموعات الاختبار القبلي الاختبار ألبعید

وب س +ع بحسب الأسل

  

س +ع

   
 لاد

 
0.000 

 
30.323 

 
2.150 

 
13.04 

 
2.217 

 
24.80 

 
0.831 

 
11.76 

 
(J1) مج ت 

 
 لاد

 
0.000 

 
4.843 

 
1.115 

 
1.08 

 
1.054 

 
12.88 

 
0.408 

 
11.80 

 
 مج الضابطة

لیة =(2.064) دو وى دلالة (0.05) (ت) الج  وحةد القیاس (الردجة) ن= 25 ردجة الحریة( ن 24 ) مست
 

ودل ( 6) نأ المجموعة التجریبیة نظام(J1) قد كان وسطها الحسابي في الاختبار  یتبین من الج
ري ( 0.831) ، وفي الاختبار ألبعید أصبح وسطها الحسابي نح ارفها المعیا  القبلي ( 11.76) وا

رق الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارین ري ( 2.217)، وبلغ متوسط ف ارف المعیا لانح   (24.80) وا
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ون (ت) دام قان رق (2.150) ، وبعد حساب قیمة (ت) المحسوبة باستخ ري للف ارف المعیا لانح   (13.04) وا
وى دلالة (0.05) لة بالمقارنة مع قیمة (Sig) عند مست دا لتي كانت ( 30.323) وهي   للعینات المت اربطة وا
دال إحصائیا بین رق  ود ف ذا یعني وج لبالغة (0.000) وهي أصغر من (0.05)، وه جة حریة (24) وا ودر  

لبعید ولصالح الاختبار ألبعید .  الاختبارین القبلي وا
 

ري نح ارفها المعیا  أما المجموعة الضابطة فقد كان وسطها الحسابي في الاختبار القبلي ( 11.80) وا
ري ( 1.054) ، ارف المعیا لانح   (0.408) ، وفي الاختبار ألبعید أصبح وسطها الحسابي ( 12.88) وا
رق ( 1.115) ، ري للف ارف المعیا لانح  رق الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارین ( 1.08) وا  وبلغ متوسط ف
لتي كانت ( 4.843) وهي ون (ت) للعینات المت اربطة وا دام قان  وبعد حساب قیمة (ت) المحسوبة باستخ
لبالغة (0.000) ، وهي جة حریة ( 24) وا ودر وى دلالة ( 0.05)  لة بالمقارنة مع قیمة (Sig) عند مست دا  
لبعید ولصالح الاختبار دال إحصائیا بین الاختبارین القبلي وا رق  ود ف ذا یعني وج  أصغر من (0.05)، وه

 ألبعید .
 

لبعدیة رض نتائج اختبار التحكم بإیقاف حركة الكرة ادخل مربع (2x2 م) القبلیة وا  4-1-3- ع
 

لبعدیة خل مربع ( 2x2 م) القبلیة وا دا رض الباحث نتائج اختبار التحكم بإیقاف حركة الكرة   یع
لمجموعة الضابطة وتحلیلها :  للمجموعة التجریبیة نظام ((J1) وا

 

 جلود (7)
 

لانح ارفات المعیاریة في اختبار التحكم بإیقاف الكرة ادخل مربع(2x2م)  یبین الأوساط الحسابیة وا
 

 
 

 الدلالة
 ردجة

 
(Sig) 

 (ت)
 

 المحسوبة

 ع ف
 
 

◌َ ف  
 لامجموعات الاختبار القبلي الاختبار ألبعید

وب س +ع بحسب الأسل

  

س +ع

 مج ت1 (J1) 2.72 0.843 6.64 0.757 3.92 1.288 15.213 0.000 لاد  

 
 لاد

 
0.000 

 
6.481 

 
1.080 

 
1.40 

 
0.507 

 
4.44 

 
1.020 

 
3.04 

 
 مج الضابطة

لیة =(2.064) دو وى دلالة (0.05) (ت) الج  وحةد القیاس (الردجة) ن= 25 ردجة الحریة( ن=24 ) مست
 

ودل ( 7) نأ المجموعة التجریبیة نظام(J1) قد كان وسطها الحسابي في الاختبار  یتبین من الج
ري ( 0.843) ، وفي الاختبار ألبعید أصبح وسطها الحسابي ( 6.64) نح ارفها المعیا  القبلي ( 2.72) وا
رق الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارین ( 3.92) ري ( 0.757)، وبلغ متوسط ف ارف المعیا لانح   وا
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ون (ت) للعینات دام قان رق ( 1.288) ، وبعد حساب قیمة (ت) المحسوبة باستخ ري للف ارف المعیا لانح   وا
جة ودر وى دلالة ( 0.05)  لة بالمقارنة مع قیمة (Sig) عند مست دا لتي كانت ( 15.213) وهي   المت اربطة وا

دال إحصائیا بین رق  ود ف ذا یعني وج لبالغة (0.000) وهي أصغر من (0.05)، وه  حریة ( 24) وا
لبعید ولصالح الاختبار ألبعید.  الاختبارین القبلي وا

 

ري نح ارفها المعیا  أما المجموعة الضابطة فقد كان وسطها الحسابي في الاختبار القبلي ( 3.04) وا
ري ( 0.507) ، ارف المعیا لانح   (1.020) ، وفي الاختبار ألبعید أصبح وسطها الحسابي ( 4.44) وا
رق ( 1.080) ، ري للف ارف المعیا لانح  رق الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارین ( 1.40) وا  وبلغ متوسط ف
لتي كانت ( 6.481) وهي ون (ت) للعینات المت اربطة وا دام قان  وبعد حساب قیمة (ت) المحسوبة باستخ
لبالغة (0.000) ، وهي جة حریة ( 24) وا ودر وى دلالة ( 0.05)  لة بالمقارنة مع قیمة (Sig) عند مست دا  
لبعید ولصالح الاختبار دال إحصائیا بین الاختبارین القبلي وا رق  ود ف ذا یعني وج  أصغر من (0.05)، وه

 ألبعید .
 

رض نتائج اختبار دقة التهدیف نحو ثلاث مستطیلات للمجموعتینوتحلیلها :  4-1-4- ع
 

خلة على ◌ُ بعد ( 10 م) دا  التهدیف نحو ثلاث مستطیلات مت

 دقة

رض الباحث نتائج اختبار  یع

لمجموعة الضابطة وتحلیلها لبعدیة للمجموعة التجریبیة نظام(J1) وا  القبلیة وا
 

 جلود (8)
 

ارت وى الدلالة بین الاختبا  لانح ارفات المعیاریة وقیمة (ت) المحسوبة ومست  یبین الأوساط الحسابیة وا
لبعدیة لمجموعتي البحث التجریبیة الضابطة في اختبار دقة التهدیف نحو ثلاث مستطیلات  القبلیة وا

 متادخلة
 
 

 الدلالة
 ردجة

 
(Sig) 

 (ت)
 

 المحسوبة

  ع ف
◌َ ف  

 لامجموعات الاختبار القبلي الاختبار ألبعید

وب ◌َ س +ع بحسب الأسل ◌َ س +ع   

 مج ت1 ( J1) 2.48 1.005 7.04 0.790 4.56 1.121 20.339 0.000 لاد

 2.60 0.707 4.04 0.611 1.44 0.917 7.856 0.000 لاد
 

 مج الضابطة

وى دلالة (0.05) (ت) الجودلیة = (2.064) جة الحریة( ن – 1 =24 ) مست در جة) ن= 25  در  وحةد القیاس (ال
 

ودل ( 8) نأ المجموعة التجریبیة نظام (J1) قد كان وسطها الحسابي في الاختبار  یتبین من الج
ري ( 1.005) ، وفي الاختبار ألبعید أصبح وسطها الحسابي ( 7.04) نح ارفها المعیا  القبلي ( 2.48) وا
رق الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارین ( 4.56) ري ( 0.790)، وبلغ متوسط ف ارف المعیا لانح   وا
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ون (ت) للعینات دام قان رق ( 1.121) ، وبعد حساب قیمة (ت) المحسوبة باستخ ري للف ارف المعیا لانح   وا
جة ودر وى دلالة ( 0.05)  لة بالمقارنة مع قیمة (Sig) عند مست دا لتي كانت ( 20.339) وهي   المت اربطة وا

دال إحصائیا بین رق  ود ف ذا یعني وج لبالغة (0.000) وهي أصغر من (0.05)، وه  حریة ( 24) وا
لبعید ولصالح الاختبار ألبعید.  الاختبارین القبلي وا

 

ري نح ارفها المعیا  أما المجموعة الضابطة فقد كان وسطها الحسابي في الاختبار القبلي ( 2.60) وا
ري ( 0.611) ، ارف المعیا لانح   (0.707) ، وفي الاختبار ألبعید أصبح وسطها الحسابي ( 4.04) وا
رق ( 0.917) ، ري للف ارف المعیا لانح  رق الأوساط الحسابیة فیما بین الاختبارین ( 1.44) وا  وبلغ متوسط ف
لتي كانت ( 7.856) وهي ون (ت) للعینات المت اربطة وا دام قان  وبعد حساب قیمة (ت) المحسوبة باستخ
لبالغة (0.000) ، وهي جة حریة ( 24) وا ودر وى دلالة ( 0.05)  لة بالمقارنة مع قیمة (Sig) عند مست دا  
لبعید ولصالح الاختبار دال إحصائیا بین الاختبارین القبلي وا رق  ود ف ذا یعني وج  أصغر من (0.05)، وه

 ألبعید .
 

لضابطة خص للمجموعتین التجریبیة وا رض نتائج اختبار دحرجة الكرة بین (5) شوا  4-1-2- ع
 

 جلود (9)
 

خص رة بین (5) شوا ارت البعدیة بین مجموعتي البحث في اختبار دحرجة الك  یبین نتائج تحلیل التباین للاختبا 
 

 
 

 الدلالة

 
 ردجة

 
(Sig) 

 

 قیمة(ف)

 المحسوبة

 
 

 متوسط المربعات

 

 ردجات

 الحریة

 
 

وع المربعات  مجم

 
 

 مصرد التباین

 
 

 ن

 
 

 الاختبار

 
 

 لاد

 
 
0.000 

 
 
51.460 

 بین المجموعات 65.922 1 32.691
 
 

50 
رة  دحرجة الك
 بین (5)
خص  ادخل المجموعات 46.117 48 0.641 شوا

لیة(3.0718) دو وى دلالة (0.05) وحةد القیاس (ثا) قیمة (ف) الج  عدد المجموعات = 2 مست
 

(J1))ودل ( 9) نأ قیمة (ف) المحسوبة ( 51.460) بین (المجموعة التجریبیة نظام  یتبین من الج
لة إحصائیا◌ً  بالمقارنة مع قیمة ردجة (Sig) عند دا لمجموعة الضابطة) في نتائج الاختبار ألبعید كانت   وا

لتي بلغت (0.000) وهي أصغر من (0.05) . جتي حریة ( 2– 72) وا ودر وى دلالة (0.05)   مست
 

(J1) روق فیما بین الأوساط الحسابیة بین (المجموعة التجریبیة نظام  وبغیة اختبار معنویة الف
رف على یإ المجموعتین كانت أفضل فیه ، لتع لمجموعة الضابطة) في نتائج الاختبار ألبعید وا  وا

ودل (10) یبین ذلك: لج  استخمد الباحث اختبار(LSD) للمقارنة البعدیة وا
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 جلود (10)
 

خص رة بین (5) شوا دي في اختبار دحرجة الك  یبین نتائج اختبار (LSD) بین مجموعتى البحث في نتائج الاختبار ألبع
 

 
 الدلالة

جة در  
 

(Sig) 

روق  نتائج ف

 الأوساط

 
لمجموعات  الاحتیار وا

 
وي لصالح المجموعة التجریبیة  معن

 
0.000 

 
*1.988 - 

رة بین (5)  دحرجة الك
خص  شوا

وى دلالة (0.05) دلا عند مست رق   ن = (50) وحةد القیاس (ثا) * الف
 

روق فیما بین الأوساط الحسابیة بین المجموعتین ارج الف ودل ( 10) یتبین استخ   من ملاحظة الج
وان قیم ردجة (Sig) كانت غیر معنویة فیما بین المجموعتین التجریبیة  في نتائج الاختبار ألبعید ، 

رق الأوساط الحسابیة كان معنویا◌ً  وى دلالة (0.05) ، كما نأ ف لضابطة ذإ بلغت (1,988-) عند مست  وا

 لصالح التجریبیة وتفوقهما على المجموعة الضابطة حیث كانت ردجة (Sig) ( 0.000) وهي أقل من
لزمن الأقل هو الأفضل . ون الأختبار للسرعة بالـ (ثا) وا  (0.05) علما◌ً  نأ الإشارة سالبة لك

 

قة المناولة بین مجموعتي البحث وتحلیلها رد رض نتائج اختبا  4-1-2-3 ع
 

 جلود (11)
 

رض وم على الأ قة المناولة نحو هفد مرس رد ارت البعدیة في اختبا  یبین نتائج تحلیل التباین للاختبا 
 
 
 

 الدلالة

 

 ردجة
 

(Sig) 

 قیمة(ف)

 المحسوبة

 

 متوسط
 المربعات

 ردجات

 الحریة

 

وع  مجم
 المربعات

 
 

 مصرد التباین

 
 

 ن

 
 

 الاختبار

 
 
 

 لاد

 
 
 

0.000 

 
 
 

350.820 

 بین المجموعات 1934.187 1 967.093
 
 
 
50 

 دقة المناولة نحو
وم على  هفد مرس
رض مكنو من  الأ

(3) 

 
2.757 

 
48 

 
198.48 

 ادخل
 المجموعات

لیة(3.0718) دو وى دلالة (0.05) وحةد القیاس (الردجة) قیمة (ف) الج  عدد المجموعات = 2 مست
 

(J1)ودل (11) نأ قیمة (ف) المحسوبة (350.820) بین (المجموعة التجریبیة نظام  یتبین من الج
لة إحصائیا◌ً  بالمقارنة مع قیمة ردجة (Sig) عند دا لمجموعة الضابطة) في نتائج الاختبار ألبعید كانت   وا

لتي بلغت (0.000) وهي أصغر من (0.05). وبغیة جتي حریة ( 1– 48) وا ودر وى دلالة (0.05)   مست
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لضابطة) في نتائج روق فیما بین الأوساط الحسابیة بین المجموعتین(التجریبیة وا  اختبار معنویة الف
رف على یإ المجموعات كانت أفضل فیه ، استخمد الباحث اختبار (LSD) للمقارنة لتع  الاختبار ألبعید وا

 البعدیة
 

 جلود (12)
 

قة المناولة رد دي في اختبا  یبین نتائج اختبار (LSD) بین مجموعتي البحث في نتائج الاختبار ألبع
 

 
 الدلالة

 ردجة
 

(Sig) 

روق  نتائج ف

 الأوساط

 
لمجموعات  الاختبار وا

 
وي لصالح المجموعة التجریبیة  معن

 
0.000 

 
* 11.92 

 
 ( J1)– الضابطة

دف  دقة المناولة نحو ه
رض وم على الأ  مرس

وى دلالة (0.05) وحةد القیاس (الردجة) ن = 50) دلا عند مست رق   * الف
 

روق فیما بین الأوساط الحسابیة بین المجموعاتین( ارج الف ودل ( 12) یتبین استخ   من ملاحظة الج
وى وان قیم ردجة (Sig) كانت معنویة جمیعها عند مست لضابطة) في نتائج الاختبار ألبعید ،   التجریبیةوا

رق الأوساط الحسابیة كان منویا◌ً  لصالح المجموعة التجریبیة. وأن ف  دلالة (0.05) ، 
 

رض نتائج اختبار التحكم بإیقاف حركة الكرة ادخل مربع (2x2 م) البعدیة وتحلیلها  4-1-2-4 ع
 

دلو (13)  ج
 

خل مربع (2x2 م) دا رة  ارت البعدیة في اختبار التحكم بإیقاف حركة الك  یبین نتائج تحلیل التباین للاختبا 
 
 

 الدلالة

 

 
(Sig) 

 قیمة(ف)

 المحسوبة

 
 متوسط المربعات

درجات  

 الحریة

 
وع المربعات  مجم

 
در التباین  مص

 
 ن

 
 الاختبار

 

 
 

 لاد

 

 
 

0.000 

 

 
 

69.827 

 
30.413 

 
1 

 
60.827 

 
 بین المجموعات

 

 
 
50 

 

 اختبار التحكم بإیقاف
 حركة الكرة ادخل
 مربع (2*2 م)

 ادخل مجموعات 31.360 48 0.436

لیة(3.0718) دو وى دلالة (0.05) وحةد القیاس (الردجة) قیمة (ف) الج  عدد المجموعات = 2 مست
 

ودل ( 13) نأ قیمة (ف) المحسوبة ( 69.827) بین المجموعتین( التجریبیة  یتبین من الج
وى لة إحصائیا◌ً  بالمقارنة مع قیمة ردجة (Sig) عند مست دا لضابطة) في نتائج الاختبار ألبعید كانت   وا

لتي بلغت (0.000) وهي أصغر من (0.05) . وبغیة اختبار جتي حریة ( 1– 48) وا ودر  دلالة (0.05) 
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روق فیما بین الأوساط الحسابیة بین المجموعتین( التجریبیةو الضابطة) في نتائج الاختبار  معنویة الف
رف على یإ المجموعات كانت أفضل فیه ، استخمد الباحث اختبار (LSD) للمقارنة البعدیة لتع  ألبعید وا

ودل (14) یبین ذلك:  اولج
 

 جلود (14)
 

دي في اختبار التحكم بإیقاف حركة الكرة  یبین نتائج اختبار (LSD) بین مجموعتي البحث في نتائج الاختبار ألبع
 

 
 الدلالة

درجة  
 

(Sig) 

روق  نتائج ف

 الأوساط

 
لمجموعات  الاحتیار وا

 
وي لصالح المجموعة التجریبیة  معن

 
0.000 

 
* 2.20 

 
 (J1)– الضابطة

 اختبار التحكم بإیقاف
خل مربع دا  حركة الكرة 

وى دلالة (0.05) وحةد القیاس (الردجة) ن = (50) دلا عند مست رق   * الف
 

روق فیما بین الأوساط الحسابیة بین ارج الف ودل ( 14) یتبین استخ   من ملاحظة الج
وان قیم ردجة (Sig) كانت معنویة عند  المجموعتین(التجریبیة و الضابطة) في نتائج الاختبار ألبعید ، 

رق الأوساط الحسابیة كان معنویا◌ً  لصالح المجموعة التجریبیة وأن ف وى دلالة (0.05) ،   مست
 

 (10 م)

 ◌ُ بعد

رض نتائج اختبار دقة التهدیف نحو ثلاث مستطیلات متادخلة على  4-1-2-5 ع

 

دلو (15)  ج
 

خلة دا ارت البعدیة اختبار دقة التهدیف نحو ثلاث مستطیلات مت  یبین نتائج تحلیل التباین للاختبا 
 

 
 الدلالة

 ردجة
 

(Sig) 

 قیمة(ف)

 المحسوبة

 
 متوسط المربعات

درجات  

 الحریة

 
وع المربعات  مجم

 
در التباین  مص

 
 ن

 
 الاختبار

          
 

 لاد

 
 

0.000 

 
 

113.883 

 بین المجموعات 166.667 1 58.333
 
 

50 

 

 دقة التهدیف نحو ثلاث
خلة دا  مستطیلات مت

 على ◌ُ بعد
 

0.512 
 

48 
 

36.880 
 

 ادخل المجموعات

لیة(3.0718) دو وى دلالة (0.05) وحةد القیاس (الردجة) قیمة (ف) الج  عدد المجموعات = 2 مست
 

ودل ( 15) نأ قیمة (ف) المحسوبة ( 113.883) بین (المجموعتین التجریبیة  یتبین من الج
وى لة إحصائیا◌ً  بالمقارنة مع قیمة ردجة (Sig) عند مست دا لضابطة) في نتائج الاختبار ألبعید كانت   وا

لتي بلغت (0.000) وهي أصغر من (0.05) . جتي حریة ( 1– 48) وا ودر  دلالة (0.05) 
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لمجموعة الضابطة) روق فیما بین الأوساط الحسابیة بین (المجموعة التجریبیةوا  وبغیة اختبار معنویة الف
رف على یإ المجموعتین كانت أفضل فیه ، استخمد الباحث لتع  في نتائج الاختبار ألبعید وا

 اختبار(LSD) للمقارنة البعدیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جلود (16)
 

دي في اختبار دقة التهدیف  یبین نتائج اختبار (LSD) بین مجموعتي البحث في نتائج الاختبار ألبع
 نحو ثلاث مستطیلات متادخلة على ◌ُ بعد (10 م)

 

 
 الدلالة

جة در  
 

(Sig) 

روق  نتائج ف

 الأوساط

 
لمجموعات  الاحتیار وا

 
 

وي لصالح المجموعة التجریبیة  معن

 
 

0.000 

 
 

* 3.000 

 
 

 (J1)– الضابطة

 

 دقة التهدیف نحو ثلاث
 مستطیلات متادخلة

وى دلالة (0.05) وحةد القیاس (الردجة) ن = (50) دلا عند مست رق   * الف
 

روق فیما بین الأوساط الحسابیة بین (المجموعتین ارج الف ودل (16) یتبین استخ   من ملاحظة الج
وان قیم ردجة (Sig) كانت معنویة جمیعها لمجموعة الضابطة) في نتائج الاختبار ألبعید ،   التجریبیة وا

رق الأوساط الحسابیة كان معنویا◌ً  لصالح المجموعة التجریبیة وأن ف وى دلالة (0.05) ،   عند مست
 

 4-2 مناقشة النتائج :
 

لبعدیة للمجموعات البحث یتبین نأ مجموعات البحث الثلاث وا لقبلیة  وا دالو الإحصائیة  جعة الج را  من م
دالو الإحصائیة البعدیة بین مجموعات لج وا رتا البعدیة جمیعھا ،  لة لصالح الاختبا دا  كانت نتائجھا 

وق المجموعة التجریبیة الأولى نظام (J1)على المجمعو ة الضابطة في المقیاس  البحث یتبین تف
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راد المجموعة ذا  ویعوز الباحث ھذھ النتائج الى التفاعل المتبالد الایجابي بین أف
 

رتا جمیعھا لاختبا وا  
ردس ، و تعد  یكنو الطالب مشاركا نشطا في عملیة التعلم و لیس مجدر مستقبل للمعلومات من الم
دارس مما ىدأ الى تقبل تیجیة جدیةد في التردیس و غیر متبعة في الم را تیجیة ( J1 ) أنھا إست را  إست

(J1 ) حةد في نظام وا تیجیة بحماس كبیر ، وكما نأ رغبة كل فدر في المجموعة ال را  الطلبة لھھذ الإست
لإجابة علیھا بشكل نشط في جو تعاوني ضمن وا نھ  رأ دا لھا وتوجھ لھ الأسئلة من اق  نأ یصبح قائ

تیجیة یكنو الطالب را ردس عند الحاجة ، في حین إست حةد مع الاستعانة بالم وا  المجموعة ال
دا على الخبیر في المجموعة .  أكثر اعتما

 
ظر الباحث ، الأمر الیذ ىدأ  وقد یعىز ذلك التفسیر الى خصوصیة تنفیذ التمرینات البدنیة من وجھة ن

 

دا دحرجة رتا ماع  J1) في جمیع المھا
 

دءا المھایر لىد مجموعة التعلم التعاوني (  الى زیاةد مستىو الأ
 

فعیة الفدر للتعلم دا خص و یعدو سبب ذلك الى نإ الاتجاھات لىد الطلبة تعمل على إثاةر  وا  الكةر بین (5) ش

طرو بشكل دءا لا تت لسرعة في الأ وا رتا التي تعتمد على الزمن   ، و یىر الباحث السبب في ذلك نإ الاختبا

ذھا الاختبار كانت لتعلیم ، وبالتالي فأن نتائج الطلاب في  وا  كبیر و إنما تحتاج الى وقت وطیل من التردیب 

دأءا ھذھ المھاةر . وامھ في   تشیر الى مست
 
رتا فكانت معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة ( J1 ) و المجموعة الضابطة مما  اما باقي الاختبا

 

رتا بلعبة كةر القمد . تیجیة في تعلم بعض المھا را  یلد على أفضلیة الإست
 
حةد ( J1 ) من اجل وا راد المجموعة ال را مھما آخر وھ تعانو أف  ویعىز الباحث نإ ھناك عنص

 

ذا فأن حةد عند منافستھا مع المجموعة الضابطة ، لھ وا  أفضل مستىو مھایر تحققھ المجموعة ال

ضیا عنھا بھفد را لتعلیمات التي یتلقاھا المتعلم من زملاء مجموعتھ یكنو  وا دتا   من التوجیھات و الإرشا

 في تحقیق تحصیل جماعي أفضل ، على حین انھ في رطیقة التعلم المتبعة لا یتلقى المتعلم یأ معلومة

ردس فقط و یكنو تنافسا فدریا لتحقیق التحصیل المرجو الیذ یحققھ الطلاب  زملائھ إلا من الم

حةد . وا  المجموعة ال
 
 

دءا رتا البعدیة الى نا طبیعة الأ وق المجموعة التجریبیةو المجموعة الضابطة في الاختبا  نإ تف
 

راد العینة الى ذھا ما دفع أف دءا و   المھایر في لعبة كةر القمد یتطلب سرعة عالیة و استجابات سریعة في الأ

ذتا وھ قمة تحقیق الحاجات الإنسانیة لنفسیة وصولا الى تحقیق مستىو من ال وا  تحقیق حاجاتھم الأساسیة 

داع دءا التي تتوفر في بیئة مناسبة للإب لتحكم في الأ وا طةر  راد من خلال شعمھرو بالاستقلالیة و السی  عند الأف

ذھا ما یمكن تحقیقھ في المنافسة الریاضیة ،  و 
 
 

 الاستنتاجات :
 
 

لحقائق العلمیة توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتیة : وا وء نتائج البحث   في ض
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ورق المعنویة تیجیة التعلم التعاوني على وفق نظام ( J1) تاثیر ایجابي من خلال الف را  ۱ - نا لاست
 لمصلحة الاختبار البعید .

وق المجموعة التجریبیة (J1) على المجموعة الضابطة.  ۲ - تف
ردس التقلیید تیجیة التعلم التعاوني كان افضل من ھاتمامھم بال را  ۳ - نا ھاتمام الطلاب باست

تیجیة التعلم التعاوني ( J1) افضل عند مقارنتھم را وا على وفق است  ٤ - الطلاب الذین تعلم
وب المتبع وا على وفق الاسل  بزملائھم الذین تعلم

رتا لعبة دھاف التعلیمیة في مھا تیجیة التعلم التعاوني (J1 ) فاعلیة في تحقیق الا را  ٥ - اثبتت است
 كةر القمد .

 
 -  التوصیات :

 
 
 
 
 J1  ) بوصفھ افضل من

وء الاستنتاجات التي توصل الیھا الباحث ، یوصي بما یاتي :  في ض
 

تیجیة التعلم التعاوني على وفق نظام ( را دام است  ۱ - التاكید على استخ
رتا الاساسیة بلعبة كةر القمد .  التعلم التقلیید في تحق تعلیم بعض المھا

تیجیة التعلم التعاوني مما ییدؤ الى تعزیز را طوتا است جعة في كل خ را  ۲ - اعطاء التغذیة ال
دءا المھایر .  الا

داع لدیھم لتي تسامھ في خلق فصر الاب وا  ۳ - العمل على توفیر البیئة النفسیة المناسبة للطلبة 
زواةر التربیة . دھاف التربویة التي تسعى الیھا  لا وا  

ردس التربیة الریاضیة و العمل على تیجیة التعلم التعاوني بایجابیة لىد م را  ٤ - اعتماد است
یر التعلیم و تحقیق تعلم افضل . طو  ت

تیجیة من فاعلیة في تحسین را  لھھذ الاست
 لما

(J1 ) تیجیة التعلم التعاوني را دام است  ٥ - استخ
رتا في لعبة كةر القمد .  مستىو المھا
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در الاجنبیة :  المصا
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 ملحق (1)
 

دم رة الق رات المھاریة بك راء الذین ساھماو في ترشیح الاختبا  الخب
 

او الجامعة  للقب العلمي الاختصاص الكلیة  وا  ت الاسم 
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 كلیة التربیة الاساسیة –
 الجامعة المستنصریة

 

دم رة ق رات و قیاس – ك  اختبا
 

یم یاسین راھ وب اب  ا.د محج
 

1 

 كلیة التربیة الریاضیة –
 جامعة تكریت

 

یس – تعلم در ئق ت رطا  
 

 ا.د نھزان حسین علي العاصي
 

2 

 كلیة التربیة الریاضیة –
 جامعة تكریت

یات التربیة الریاضیة – ظر  ن
یس در ئق ت رطا  

 

 ا.د عدنان جداو خلف
 

3 

 كلیة التربیة الریاضیة –
 جامعة الموصل

 

یس در ئق ت رطا  
 

 ا.د ولید وعد الله علي
 

4 

 كلیة التربیة الاساسیة –
 الجامعة المستنصریة

 

دم رة ق  ك
 

 م.د صاقد جعفر صاقد
 

5 

 كلیة التربیة الاساسیة –
 الجامعة المستنصریة

 

دم رة ق  ك
 

 م.د محمد غني حسین
 

6 

 كلیة التربیة الریاضیة –
 جامعة بغداد

 

دم رة ق یب ك در  ت
 

ظم علي  ا.م ناجي كا
 

7 

 كلیة التربیة الاساسیة – جامعة
 الموصل

رة یب الریاضي – ك در  علم الت
دم  ق

 

 ا.م احمد رمضان سبع
 

8 
 
 

 ملحق ( 2 )
 

لمختصین وا راء  ا الباحث مع الساةد الخب راھ رات الشخصیة التي اج  الاستشا
 

للقب العلمي الاختصاص الكلیة و الجامعة وا  ت الاسم 
 كلیة التربیة الریاضیة –

 جامعة بغداد
 

دم رة ق  تعلم حركي ك
 

زام صبر  ا.د قاسم ل
 

1 

 كلیة التربیة الاساسیة –
 الجامعة المستنصریة

 

دم رة ق رات و قیاس – ك  اختبا
 

یم یاسین راھ وب اب  ا.د محج
 

2 

 كلیة التربیة الریاضیة –
 جامعة تكریت

 

یس در ئق ت رطا  
 

ئي را  ا.د عبد الكریم السام
 

3 

 كلیة التربیة الریاضیة –
 جامعة تكریت

 

یس – تعلم در ئق ت رطا  
 

 ا.د نھزان حسین العاصي
 

4 

 كلیة التربیة الاساسیة –
 الجامعة المستنصریة

 

 علم النفس الریاضي
 

 ا.م.د مارھ محمد عداو
 

5 

 كلیة التربیة الاساسیة –
 الجامعة المستنصریة

 

دم رة ق یس – ك در ئق ت رطا  
 

 ا.م.د اسماعیل عبد زید
 

6 

 كلیة التربیة الریاضیة –
 جامعة بغداد

 

دم رة ق یب – ك در  ت
 

ظم علي  ا.م ناجي كا
 

7 
 
 
 
 
 

 ملحق (3 )
 

سة دار رة القمد قید ال ارت بلعبة ك ارت التي تقیس بعض المھا رة استبانة لاستطلاع ءارا الخبءار و المختصین لترشیح الاختبا  استما
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رم  الاستاذ الفاضل .................................المحت
 

 تحیة طیب ...
 

ارت بلعبة اءارت بحثھ الموسمو : ( تاثیر استارتیجیة التعلم التعاوني على وفق نظام ( J1 ) في  تعلیم بعض المھا رمو الباحث القیام باج  ی
رة القمد )  ك

 

اذ یضع الباحث امامكم مجموعة ذا یامل الباحث الافاةد من خبارتكم العلمیة و  رة في مجال التخصص ل ون بھ من مكانة علمیة و خب ظار لما تتمتع  ون
رد نھ مناسبا و لم ی رو او اضافة یا اختبار ت رة (√) امام الخیار الانسب  ضع اشا وو ارت الاساسیة المرشحة  رة من المھا ارت ءازا كل مھا  من الاختبا

ھھذ الاستبانة مع فائق الشكر اولتقدیر  ره في   ذك

 التوقیع : الاسم : اللقب العلمي :

 التخصص : مكان العمل : التاریخ :
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تابع ملحق ( 3)
 

ارت ت الاختبار المرشح التاشیر  ت المھا
رة لمسافة 20م    1 اختبار الجیر بالك

 
 

 الدحرجة

 
 
 

1 
خص المسافة بین  وا رة بین (2) ش  اختبار دحرجة الك

 شاخص اوخر 2م
 

2 

خص بین كل  وا رة بین 10 ش  اختبار دحرجة الك
 شاخص اوخر 2م

 

3 

ون من  رض مك ھدف مرسمو على الا رة نحو   مناولة الك
ئر من بعد 10م دوا  (3) 

 

1 
 
 
 

 دقة المناولة

 

 
 

ھدف صغیر یبعد مسافة 20م  2  2 المناولة نحو 

او ابعد مسافة  وطل   3 اختبار المناولة الا

درا تقسم  ھدف مرسمو على الج  اختبار التھدیف نحو 
 الى مربعات من بعد 16م

 

1 
 
 
 

 دقة التھدیف

 
 
 

خلة المسافة  3 دا  اختبار التھدیف نحو ثلاث مستطیلات مت
یة و المستطیلات 10م دا  بین خط الب

 

2 

 3 اختبار التھدیف على حلقات معلقة بالمرمى 

رة من الحركة من مسافة 6م ادخل   التحكم بایقاف الك
 مربع 2*2م

 

1 
 
 
 

 الاخماد

 
 
 

یة من بعد  4 دا رة خلف خط الب  اختبار التحكم بایقاف الك
 5م

 

2 

رة ادخل مربع 3م من   اختبار التحكم بایقاف حركة الك
 مسافة 6م

 

3 

    
 

ارت المقترحة  الاختبا

 
 

5 



 مجـلــة فصلیة علمیة متخصصة محكمة

 الثقافة الریاضیة 55
 المجلد الخامس – العدد الثاني

 

 

 ملحق ( 4)
 

سة ردا رق العمل المساعد الذین اعتممھد الباحث في ال  قائمة باسماء ف
 

 ت الاسم الاختصاص الكلیة و الجامعة
 كلیة التربیة الاساسیة – الجامعة

 المستنصریة
 

 طالب ماجستیر
 

رج شاكر لفتة  ف
 

1 

 2 طھ غافل عبد الله طالب ماجستیر كلیة التربیة الریاضیة – جامعة تكریت
 

 لاعب منتخب سابق النشاط الریاضي – قسم تربیة بلد
 – كةر قمد

 
 ایاد عباس علي

 
3 

- ریاضة متوسطة الرصافي ردس  4 حیرد قاسم جاسم م
- ریاضة النشاط الریاضي – قسم تربیة بلد ردس  5 علي متعب م
- ریاضة النشاط الریاضي – قسم تربیة بلد ردس  6 یاسر عبد الجبار محمد م
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