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  :ملخص البحث العربي
والـدور Â ان ممارسي لعبة القوس والسهم یحتـاجون الـى العدیـد مـن المؤشـرات الوظیفیـة والبدنیـة والعقلیـة والنفسـیة

مـن هنـا تكمـن اهمیـة البحـث فـي الكشـف Â فضـلا عـن وظـائف الجهـاز التنفسـيÂ الكبیر لمهارات الرؤیة البصریة
اة لعبـة القـوس والسـهم وعلاقتهـا بالانجـاز مـن خـلال اظهـار مـا  عن اهم المحـددات التخصصـیة الفسـیولوجیة لرمـ

وهــدف .تتــوافر لــدیهم مــن خصــائص قــدرات واســتعدادات معینــة تتطلبهــا طبیعــة نشــاط  ریاضــیة القــوس والســهم 
البحـــث الـــى التعـــرف علـــى اهـــم المحـــددات الاساســـیة التخصصـــیة الفســـیولوجیة والانجـــاز لرمـــاة القـــوس والســـهم 

ف علــى العلاقــة بــین المحــددات التخصصــیة الاساســیة الفســیولوجیة  والانجــاز للاعبــي القــوس المتقــدمین والتعــر 
ــانيواشــتمل Q والســهم المتقــدمین أســتخدم الباحــث المــنهج : علــى منهجیــة البحــث وإجراءاتــه المیدانیــة الفصــل الث

ترشــحوا للمعســكر  رامیــاً ممـن) ٢٠(الوصـفي بالأســلوب المسـحي لملائمتــه لطبیعــة المشـكلة وكانــت عینـة البحــث 
واشــتمل ).spss(وشــرح طریقــة الاختباراتومعالجــة النتــائج فــي برنــامج .التــدریبي لاختیــار رمــاة المنتخــب الــوطني

ــث تــم التطــرق فــي هــذا الفصــل إلــى عــرض النتــائج التــي : علــى عــرض وتحلیــل النتــائج ومناقشــتها الفصــل الثال
 واشـتمل الفصـل الرابـع.حصلت مـن الاختبـارات بعـد معالجتهـا احصـائیاً ومناقشـتها وفقـاً للأسـلوب العلمـي المتبـع

علاقـــة كبیـــرة فـــي  علـــى الاســـتنتاجات حیـــث اهـــم مـــا اســـتنتجة الباحـــث هـــو ان المحـــددات الفســـیلوجیة للرمـــاة لهـــا
  .وكانت اهم التوصیات الاعتماد على الاختبارات المعده من قبل الباحث في عملیة الانتقاءô الانجاز

  
  
 

A study of some physiological indicators of accomplishment and their 
relationship to the archers bow and arrow for applicants 



Riyadh Ali Mohsen                                        Prof. Ammar Jassim 
Chapter One Introduction and its importance: that practitioners game bow and 
arrow in need of many of the functional and physical, mental and psychological 
indicators, the great role of the skills visions, as well as the functions of the 
respiratory system, from here lies the importance of Search in the detection of the 
most important determinants of specialized physiological throwers game bow and 
arrow and its relationship to achievement by showing what is available to their 
abilities properties and certain preparations required by the nature of sports bow 
and arrow .uhedv search to identify the most important determinants of basic 
specialized physiological and achievement for archers bow and arrow applicants 
and to identify the relationship between specialized determinants basic 
physiological and achievement for players bow and arrow applicants, and included 
the second chapter on research methodology and field procedures: researcher 
used the descriptive survey manner for suitability to the nature of the problem was 
the sample (20) Ramya who have run the training camp for the selection of archers 
team Aloutna.hoshrh way Alachtbaratoumaaljh results in program (spss). This 
included the third quarter to view and analyze the results and discuss: discussed in 
this chapter to display the results obtained from the tests after being treated 
statistically and discussed according to the method of scientific Almtba.oachtml 
Chapter IV of the conclusions where the most important is the conclusion the 
researcher is that the determinants Alvesalogih for archers have a great 
relationship in achievement, and was the most important recommendations rely on 
the stomach tests by the researcher in the selection process. 

  
  
  
  
 :التعریف بالبحث  -١
  :المقدمة واهمیة البحث  ١-١



ان سر النجاحات  في عموم الالعاب والفعالیات الریاضیة وما وتحقق من انجازات متسارعة ناتجـة مـن 
تقــدم مســیرة البحــث العلمــي بإعطــاء الحلــول لجمیــع المســائل والمشــكلات التــي تواجــه العــاملین فــي حقــل الریاضــة 

لال توظیـــف العلـــوم ذات العلاقـــة ومنهـــا علـــم الفســـیولوجي الـــذي یعـــد جـــزءا اساســـیا والتـــدریب الریاضـــي ومـــن خـــ
ومكمــلا لعلــم التــدریب الریاضــي والــذي یتوجــب علــى جمیــع المــدربین الالمــام العمیــق بنظریــة وتطبیــق تخصصــه 

  .على الساحة الریاضیة
وان مهـارة . ادراك المحـیط بنـاوبما اننا نعیش في عالم ذات ابعاد ثلاثة لـذا یعـد البصـر عمـلا مـؤثرا فـي    

الرئویة البصریة هي لیس مجرد عملیة اكتشاف ما یحیط بنا رغم اهمیته القصوى ولكن هي الطریق السالك الـى 
الــذاكرة والتفكیـــر والادراك فــي العملیـــات العقلیــة الحادثـــة فــي الـــدماغ اذ یحتــاج لاعـــب القــوي والســـهم الــى تحدیـــد 

فضــلا عــن وظــائف �ا وطبیعــة الالــوان المشــكلة دوائــر ذات اقطــار مختلفــة المســافات لأهــداف التصــویب  وشــكله
الجهاز التنفسي الذي هو الآخر له دور كبیر في تنفیذ مهارة التصویب من خلال عملیات التحكم بالتنفس وكـتم 

القـوة النفس ودور الاستجابة العصبیة والتناغم بین العمل العضلي العصبي من خلال كمیة الوحـدات المسـتثاره و 
  .المشاركة في الذراع الساحبة للوتر

مـــن هنـــا تكمـــن اهمیـــة البحـــث فـــي الكشـــف عـــن اهـــم المحـــددات التخصصـــیة الفســـیولوجیة لرمـــاة القـــوس 
والسهم وعلاقتها بالانجاز من خلال اظهار ما  تتوافر لدیهم من خصائص و قدرات واستعدادات معینـة تتطلبهـا 

  .طبیعة نشاط  ریاضیة القوس والسهم 
  :مشكلة البحث  ٢-١

واحــدة مــن اهــم مثالیــة الاداء الریاضــي یــأتي مــن خــلال الجمــع بــین الجانــب الحركــي والبصــري وهنــاك 
دراســات تشــیر إلــى أن الأداء العــالي یــرتبط بالقــدرات البصــریة المثالیــة وأن ضــعف القــدرات البصــریة یتســبب فــي 

الجسـم یفتقـد البرنـامج الحركـي المثـالي القـادم مـن  إعاقة الأداء ، فـإذا كانـت المعلومـات البصـریة غیـر دقیقـة فـإن
الدماغ  لحل المشـكلة  ویتسـبب ذلـك فـي انخفـاض مسـتوى الأداء ، واعتمـاد فعالیـة القـوس والسـهم علـى مهـارات 
الرؤیــــة البصــــریة والادراك البصــــري فضــــلا ســــلامة البصــــر وســــرعة الاســــتجابة العصــــبیة وعلــــى مجموعــــة مــــن 

فـاءة الجهـاز التنفسـي وسـلامته وعلـى الـرغم مـن  عملیـة تحقیـق الانجـاز  تعتمـد العضلات العاملة فضـلا علـى ك
على عوامـل كثیـرة ولكـن تعـد الاختبـارات والقیاسـات فـي خصـائص وممیـزات الفعالیـة لهـا دور كبیـر الكشـف عـن 

ة وحكمـا ومن خلال خبرة الباحث كونه احد اللاعبین السابقین لهـذه الفعالیـ.موطن الضعف والقوة لدى اللاعبین 
حالیا لاحظ اعتماد مدربي المنتخب العراقي للقوس والسهم في انتقائهم للاعبین المشاركین في البطـولات العربیـة 

یعتمد فقط على انجازات اللاعبین في آخر بطولة  محلیة  وهذا یعد انتقاء یشوبه الكثیر من . والاقلیمیة والدولیة
مــن الاختبــارات التــي تبــین مــدى الفــروق بــین الرمــاة فــي مهــارات لــذا ارتــأى الباحــث اعــداد مجموعــة . الاخطــاء 

الرؤیــة البصــریة والادراك البصــري فضــلا عــن اســتخدام مجموعــة مــن الاختبــارات والقیاســات التــي تبــین مجموعــة 



لإعطــاء حلــول لــدى المــدربین بطریقــة الانتقــاء لهــذه الفعالیــة والابتعــاد عــن عوامــل . مــن المؤشــرات الفســیولوجیة 
  . ة والتقییم الذاتي فضلا عن الظروف المصاحبة للمنافسات الصدف

  :اهداف البحث-٣-١
  :یهدف البحث الى مایلي 

 التعرف على اهم المحددات الاساسیة التخصصیة الفسیولوجیة والانجاز لرماة القوس والسهم المتقدمین -١
از للاعبـي القـوس والســهم التعـرف علـى العلاقـة بــین المحـددات التخصصـیة الاساسـیة الفســیولوجیة  والانجـ -٢

 المتقدمین 
  : فرض البحث - ٤-١

  :یفترض الباحث مایلي 
وجود بعض علاقات الارتباط بین المحددات التخصصیة الاساسیة الفسـیولوجیة  والانجـاز للاعبـي القـوس  -١

  والسهم المتقدمین 
  :مجالات البحث  -٥-١
لاعبـا مـن الـذین تـم انضـمامهم الـى المعسـكر التـدریبي لاختیـار المنتخـب العراقـي  ٢٠: المجال البشري ١-٥-١

  لفعالیة رمي القوس والسهم 
  ملعب نادي الامانة/ بغداد-القاعة الاولمبیة في البصره:المجال المكاني  ٢-٥-١
  ١/٦/٢٠١٥الى  ٢٠١٤/ ١/٩: المجال الزماني  ٣-٥-١
  ث وإجراءاتهالمیدانیةمنهجیة البح -٢
لذا "من أجل الوصول إلى حقائق علمیه موضوعیه لابد من اختیار المنهج المناسب للبحث":منهج البحث ١-٢

  )١("استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبیعة المشكلة المراد حلها
الواجبة في البحث العلمي التي تمثـل المجتمـع یعد اختیار عینة البحث من الامور ":مجتمع وعینة البحث ٢-٢

حـدد مجتمـع البحـث بالرمـاة  المرشحینانضـمامهم إلـى المعسـكر التـدریبي والـذي . )٢(الاصلي تمثیلا صادقا حقیقیـا
لاعبـــا مـــن ) ٢٠(مـــن خلالـــه یـــتم انتخـــاب الفریـــق الممثـــل لمنتخـــب العـــراق للعبـــة القـــوس والســـهم والبـــالغ عـــددهم 

  :حث قام بتقنین اختبار العینة بشروط هيعلما ان البا.الذكور
فـــــي ) الرئیســــیة والاســـــتطلاعیة(أن یحصــــل علـــــى الســــلامة الداخلیـــــة الوظیفیـــــة للعــــین  طبیـــــا للعینتـــــین  -١

 )١(الاختبارات والقیاسات التالیة المبینة في جدول 
 

 Ïôôé)یوضح الاجهزه المستعملة في فحص البصر) ١  

                                                           
 .٢٥٧ص: ١٩٧٣: وكالة المطبوعات: الكویت: ١ط: اصول البحث العلمي ومنهاجة: احمد بدر )١(
 .١٣٧ص: ١٩٩٩: دار البازوزي العلمیة: البحث العلمي واستخدام مادر المعلومات: عامر ابراهیم فندي )٢(



  الجهاز  الاختبار
 Autoriffraction  )والبعدالقصر (سلامة البصر
 Topography  سلامة القرنیة

 Optical coherence toporaph    فحص الشبكیة
 اختبار اشي هارا                تمایز الالوان

وقـد تـم .أن تكون فترة مشاركته في البطولات التي اقامها الاتحـاد العراقـي للقـوس والسـهم لا تقـل عـن سـنتین -٢
  .*الداخلیة من خلال الطبیب الختص فحص سلامة ووظائف العین

  وسائل جمع المعلومات٣- ٢
 القرآن الكریم-١
 الاختبارات والقیاس-٢
 المصادروالمراجع العربیة والعالمیة-٣
  المقابلات الشخصیة-٤
  شبكة الانترنت-٥
  :الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث -١-٣-٢

یمكــن ان تــتم مـن دون اجهــزة وأدوات ووســائل یســتعین لا   أن الخطـوات العلمیــة التــي یقــوم بهـا الباحــث"
لیــتمكن مــن خلالهــا الحصــول علــى المعلومــات والبیانــات التــي تجعلــه یــدرس مشــكلته دراســة � بهــا لحــل مشــكلته 

  .)١("ویجد الحل المناسب لتحقیق اهداف بحثه مهما كانت تلك الادوات من بیانات وعینات وأجهزة� علمیة
  :خدمة في البحثالأجهزة المست -١-١-٣-٢
  Autoriffraction جهاز سلامة البصر -١
  Topographyجهاز فحص سلامة القرنیة -٢
  Optical coherence toporaph جهاز فحص الشبكیة  -٣
  ساعة توقیت -٤
  )Lap top(جهاز حاسوب -٥
 ).Sony(كامیرا دیجیتل نوع  -٦
 .جهاز سبایرو لاب لقیاس كفاءة جهاز التنفس -٧
 .شریط قیاس -٨
 .سهاممع ) ركیرف(اقواس  -٩

                                                           
  .استشاریة العیون: مستشفى القرنة: طبیب عیون: محمد عبد الخالق هادي -د-*

  .استشاریة العیون.مدینة الطب: بغداد°طبیب عیون: جد سلیمانعلي ما -د    
 .١٣٧صé é١٩٩٥ القاهره دار الفكر العربي: ٣ط: القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: محمد صبحي حسانین )١(



  ملعب رمایه مع كافة تجهیزاته  - ١٠
  :فریق العمل المساعد  ٢-٣-٣

  )٢(كما مبین في الجدول 
 G==Ï)یبین اسماء الفریق المساعد) ٢  

  الاختصاص  الاسم  ت
  )البصرة(رئیس اتحاد القوس والسهم   علي كاظم غضبان  ١
  )قوس وسهم( حكم دولي  سرمد عبد الهادي  ٢
  ماجستیرطالب   ارشد محمد عیسى  ٤

  تصمیم اختبارات لمهارات الرؤیة البصریة-٤-٢
نتیجــةً لعــدم وجــود اختبــارات وقیاســات میدانیــه لمهــارات الرؤیــة البصــریة للاعبــي القــوس والســهم وبشــكل 

ومـن خـلال خبـرة الباحـث واطلاعـه علـى المصـادر العلمیـة . ینسجم مع خصـائص وممیـزات لعبـة القـوس والسـهم
لقیاس مهارات الرؤیة البصریة بعد عرضها علـى الخبـراء والمختصـین ومـن ثـم اجـراء  اختبارات) ٤(قام بتصمیم 

  .الاسس العلمیة لها 
  :اختبار الانجاز:  اولا

  .قیاس انجاز لاعبي القوس والسهم: الهدف من الاختبار
  .ساعة توقیت) ) ٤٠*٤٠(هدف اولمبي : ستة أسهم: قوس اولمبي: الادوات المستخدمة

ســم وعنــد الاشــارة ) ٤٠*٤٠(م مــن الهــدف الــذي یســتخدم فــي المنافســات٣٠یقــف اللاعــب مســافة :طریقــة الاداء
  .دقیقة) ٤(اسهم بزمن ) ٦(یقوم الرامي برمي 

نقاط ثم یقسم ) ١٠(نقطة لكل سهم ) ٦٠(أسهم والتي تكون القیمة العلیا لها ) ٦(یحسب نقاط : طریقة التسجیل
  .نقطة) ٣٠(للاعب لتصبح القیمة العلیا ) ٢(المجموع على 

  اختبار التركیز البصري : ثانیا
  قیاس قدرة رامي القوس في مهارة في التركیز البصري:  الهدف من الاختبار
ثلاثـــة )قـــوس اولمبـــي)هـــدف اولمبـــي)شـــاخص))Bright Flashlight(مصـــباح خـــاص : الادوات المســـتخدمة

  .ساعة توقیت)أسهم
سم ویوضع امام وجه )٤٠*٤٠(الذي یستخدم في المنافسات م من الهدف٣٠یقف اللاعب مسافة :طریقة الاداء

  )BrightFlashlight(درجه من اللاعب مصباح خاص  ٤٥اللاعب وعلى جهة الیمین وبزاویه 
مثبــت علــى شــاخص وممكــن رفعــه او خفضــه حســب طــول اللاعــب و یعطــي ومضــه لكــل ) w٢٤٠٠٠(بقــدرة 

یحسـب :طریقـة التسـجیل).دقیقـه ٢(ثـة أسـهم وبـزمن نصف ثانیه وعند تشغیل المصـباح یبـدأ اللاعـب  برمـي ثلا
  ).درجه ١٠(لكل سهم ) درجه٣٠(مجموع نقاط ثلاثة أسهم والتي تكون القیمة العلیا لها 



  اختبار مهارة الحده البصریة:ثالثا
  قیاس قدرة رامي القوس والسهم في مهارة الحده البصریة:  الهدف من الاختبار
  Šثلاثة أسهمôقوس اولمبيôساعة توقیتôس قیاسات المنافسةهدف مصممنف: الادوات المستخدمة

مقســمه الــى ) ســم٨٠*٨٠(م مــن لوحــة الهــدف التــي صــممها الباحــث٣٠یقــف اللاعــب مســافة :  طریقــة الاداء
بعـد � سـم)٤٠*٤٠(ملـم لألـوان الهـدف حجـم )٣(مربع بالوان مختلفـة وفـي منتصـف لوحـة الهـدف فواصـل ) ١٢(

� )دقیقـه٢(لقائم علـى الاختبـار كـارت احمـر لیبـدأ الرامـي برمـي ثلاثـة أسـهم وبـزمن استعداد اللاعب للرمي یرفع ا
  ).درجه١٠(لكل سهم ) درجه٣٠(تسجیل مجموع نقاط ثلاثة أسهم والتي تبلغ القیمة العلیا لها : طریقة التسجیل

  اختبار سرعة الادراك البصري للألوان: رابعاً 
  والسهم على سرعة تمییز الالوان قیاس قدرة رامي القوس:  الغرض من الاختبار
  .ساعة توقیت  ستة اسهم ôقوس اولمبي  لوحة هدف مصممة:الادوات المستخدمة

ـــة الاداء مـــن الهـــدف المصـــمم مـــن قبـــل الباحـــث لغـــرض )م٣٠(یقـــف اللاعـــب بحالـــة الاســـتعداد مســـافة :  طریق
نــاك نفــس هــذه الالــوان لــون وه)١٢(والتــي تحــوي علــى ) ســم٨٠*ســم٨٠(الاختبــار وهــو علــى شــكل لوحــه مربعــه 

علـــى شـــكل كارتـــات لـــدى القـــائم علـــى الاختبـــار وعنـــد رفـــع القـــائم علـــى الاختبـــار احـــد الكارتـــات یقـــوم اللاعـــب 
  ).دقیقة ٢(بالتصویب على المربع لنفس لون الكارت یكرر الاختبار الى ستة محاولات بزمن 

  ).درجه٦(العلیا للاعب تسجل كل اصابه صحیحه درجه حیث تكون الدرجة : طریقة التسجیل
  اختبار العمق البصري: خامسا

  .قیاس مدى دقة اللاعب على الاحتفاظ بدقة التصویب عند تغیر مسافة الرمي  :الغرض من الاختبار
  .اسهم: قوس اولمبي: ساعة توقیت: شریط قیاس: هدفین: الادوات المستخدمة

ســم المســتخدم فــي المنافســات وعنــد الاشــارة )٤٠*٤٠(مــن الهــدف ) م٢٥(یقــف اللاعــب مســافة :  طریقــة الاداء
وعنـد )م٣٥(ثم یقوم اللاعب بعد ذلك للانتقال الى هدف آخـر مسـافته ) دقیقه٢(یرمي اللاعب ثلاثة سهام بزمن 
والتـي تبلـغ القیمـة العلیـا ) م٢٥(تجمع نقاط مسـافة ال: طریقة التسجیل).دقیقه٢(الاشارة یرمي ثلاثة سهام بزمن 

حیـــــث تبلـــــغ القیمـــــة العلیـــــا لمجمـــــوع نقـــــاط المســـــافتین ) م٣٥(جمـــــع معهـــــا نقـــــاط مســـــافة الثـــــم ت)درجـــــه٣٠(لهـــــا 
  .ویتم بعد ذلك استخراج الوسط الحسابي للمسافتین لیكون درجة اختبار اللاعب)درجه٦٠(
  
  
  
  :                  الاسس العلمیة للاختبارات والقیاسات لمهارات الرؤیة البصریة  -٥-٢

  :رثبات الاختبا: اولا



الاتسـاق فــي النتـائج ویعتبـر الاختبـار ثابتــاً إذا حصـلنا علـى نفـس النتــائج علـى نفـس الافــراد "الثبـات هـو 
وقد استخدم الباحث طریقة أعادة الاختبارات بعد فاصل زمني على عینة من اللاعبین   )١(وتحت نفس الظروف

) ٣/٣/٢٠١٥اجریـت الاختبـارات  بتـاریخ حیـث ) لاعبـین) سـتة(وهـم   الشباب لاتحاد القوس والسهم في البصـرة
بـین ) R(وأجـري معامـل الارتبـاط البسـیط )  ١٠/٣/٢٠١٥أیـام بتـاریخ ) سـبعة(ثم أعیدت الاختبارات بعد مرور 

. ممـا یؤكـد ثبـات الاختبــارات) درجـات الاختبـارین أظهـرت نتـائج  معامـل الارتبـاط أن هنــاك علاقـة ارتبـاط عالیـة
  ).٣(وكما مبین في جدول 

 ŠGÏ))٣(  
المحسوبة للاختبارین الأول والثاني لحساب ثبات  (R)یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة : 

  .الاختبار في مهارات الرؤیة البصریة

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٤(تحت درجة حریة ) ٠.٨١١(الجدولیة  (R)معنوي حیث قیمة *
یعد الصدق واحد من المؤشرات التـي یجـب توافرهـا فـي الاداة الاختباریـة المعتمـدة فـي :)٢(صدق الاختبارات: ثانیا

  :قیاس اي من الصفات والظواهر الریاضیة والصدق في هذا المجال یعتمد على عاملین هما
  ).أي غایة أجراء الاختبار(الغرض من الاداة أو الوظیفة التي ینبغي أن نقوم بها -١
  .الفئة او الجماعة التي ستطبق علیها الاداة عینة البحث من الافراد المختبرین او الخاضعین للاختبار-٢

التركیــــز Q الحــــدة البصــــریة(قـــام الباحــــث بعــــرض الاختبــــارات المصــــممة لغـــرض قیــــاس   :الصدق الظاهري: ثالثا
على الخبراء والمختصـین فـي مجـال لعبـة القـوس والسـهم والاختبـارات ). العمق البصريQ تمییز الالوانQ البصري

لغـــرض تقـــویم الاختبـــارات وابـــداء ملاحظـــاتهم حولهـــا وتبـــین مـــن خـــلال التقـــویم ان الاختبـــارات تتمتـــع . والفســـلجة
  .بالصدق الظاهري كونها تقیس ما أعدت من أجلة

                                                           
 .٨٠ص ٢٠٠١: مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع: عمان: ١ط: تصمیم وبناء اختبارات اللیاقة البدنیة باستخدام طرق التحلیل العاملي: مروان عبد المجید )١(
 .٧٢ص: ٢٠١٠: دار الضیاء للطباعة والتصمیم : النجف : الاسس النظیریة لاختبارات التربیة الریاضیة : محمد جاسم الیاسري )٢(

  المعالجات   الاحصائیة               ت
  الاختبارات

  الاختبار الاول
  )درجة( 

  الاختبار الثاني
 R قیمة   )درجة( 

 المحسوبة
-X ±S -X  ±S  

  ٠.٩٩٢  ١.٩٤١  ٢١.١٧  ١.٤٧٢  ٢٠.٨٣  الانجاز  ١
  ٠.٩٤١  ١.٥١٧  ١٩.٥٠  ١.٤٧٢  ١٩.١٧  الحده البصریة  ١
  ٠.٩٧٢  ١.٤٧٢  ١٧.٨٣  ١.٠٤٩  ١٧.٥٠  التركیز البصري  ٢
  ١.٠٠٠  ٠.٧٥٣  ٣.٨٣  ٠.٧٥٣  ٣.٨٣  سرعة الادراك البصري للالوان  ٣
  ٠.٩٦٢  ١.٦٠٢  ١٥.٨٣  ١.٢١١  ١٥.٣٣  العمق البصري  ٤



والاختبار الموضوعي هـو الاختبـار الـذي : یتصف الاختبار الجید بالموضوعیة ":وضوعیه الاختباراتم: خامسا
  .أي أن النتائج لا تتأثر بذاتیة المصحح أو شخصیته"یعطي نفس النتائج مهما أختلف المصححون 

إذ تمثــل ± يتعــد التجربــة الاســتطلاعیة مــن الشــروط الأساســیة فــي البحــث العلمــ:التجــارب الاســتطلاعیة -٦-٢
تجربــه مصــغرة للتجربــة الرئیســیة ویجــب أن تتــوفر فیهــا الشــروط نفســها التــي تكــون فیهــا التجربــة الرئیســیة حتــى "

  .یمكن الاخذ بالنتائج وكذلك من اجل التعرف على المعوقات التي قد ترافق أجراء البحث لتجاوزها
لاساسـیة والاسـس العلمیـة للاختبـارات بعد أن استكمل الباحـث كـل المتطلبـات ا  :التجربة الرئیسیة -٧-٢

وفي تمام الساعة الثالثة ظهراً وعلى ملعب   ٥/٤/٢٠١٥شرع الباحث لتنفیذ التجربة الرئیسیة بتاریخ   المصممة
لاعب الذین تم اختیارهم للمعسكر التدریبي لانتقاء لاعبي المنتخب الوطني ) ٢٠(نادي بغداد على عینة البحث 

) ضــربات القلــب فــي الراحــة(وقیــاس عــدد ) جهــاز ســبایرولاب(ت اختبــارات كفــاءة الــرئتینإذ اجریــ) للقــوس والســهم
العمــــق (لاختبــــارات  ٦/٤/٢٠١٥وفــــي تــــاریخ ) الحــــده البصــــریة والتركیــــز البصــــري وتمییــــز الالــــوان( واختبــــارات
ت قـــام وبعـــد الانتهـــاء مـــن الاختبـــارا.حیـــث قســـم الرمـــاة الـــى مجـــامیع تـــؤدي الاختبـــارات بشـــكل دائـــري ) البصـــري

  .  الباحث بالمعالجات الإحصائیة لبیانات التجربة
  )١(الوسائل الاحصائیة-٨-٢

في معالجـة البیانـات وقـد اسـتخرج مـن البرنـامج المعالجـات   spssاستخدم الباحث البرنامج الاحصائي 
  :الآتیة

  .الوسط الحسابي-١
  .الانحراف المعیاري-٢
  )بیرسون(معامل الارتباط البسیط -٣
  
  
  
  
  
  
  
  عرض ومناقشة النتائج -٣
  :عرض الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وأقل قیمة وأعلى قیمةلمتغیرات قید الدراسة ١-٣

                                                           
Ï Ï١٩٩٩ دارالكتب للطباعة والنشر: الموصل: التطبیقات الاحصائیةواستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الراضیة: ودیع یاسین وحسن محمد عبد )١(

 .١٣٤-١٢٢ص 



 Ï°�Ï)٤(  
  .یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وأقل قیمة وأعلى قیمة للاختبارات والقیاسات التي تناولها الباحث

  الاختبارات والقیاسات  ت
وحدة 
  القیاس

  الوسط الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

  اعلى قیمة  اقل قیمة

  ٢٩  ٢٠  ٢.٩٤٦  ٢٥.٤٥٠  درجة  الانجاز  ١
  ٥.٩٣  ٤.١٥  ٠.٧٠٥  ٥.٠٨٨  لتر  السعة الحیویة  ٢
  ٥.٩١  ٤.١٢  ٠.٦٢٢  ٥.٠٨١  لتر  السعة الحیویة القسریة  ٣
  ٥.١٢  ٣.٣١  ٠.٧٤٦  ٤.٢٩٨  لتر  وحدة التخزین في ثانیة  ٤
  ٦٨  ٤٨  ٥.٨٧٢  ٦٠.٢٠٠  د\ض  الراحةالنبض خلال   ٥
  ٢٦  ١٨  ٢.٥٢٣  ٢٢.٤٥٠  درجة  حدة الرؤیة البصریة  ٦
  ٢٣  ١١  ٣.١٨٧  ١٨.٥٠٠  درجة  العمق البصري  ٧
  ٦  ٤  ٠.٦٨٦  ٥.٥٥٠  درجة  سرعة الادراك البصري للالوان  ٨
  ٢٧  ٢١  ١.٦٧٣  ٢٣.٨٠٠  درجة  التركیز البصري  ٩
  ١٣٧٦.١  ٨٣٩.٦  ١٨٩.٣٧٧  ١١١٢.٧٠٤  درجة  حدة الانتباة  ١٠
  ١٢١.١٧  ٦٥.٨٣  ١٥.٦٦٣  ٩١.٧٠٠  درجة  تركیز الانتباه  ١١
  ١.٤٣  ٠.٩٥  ٠.١٤٢  ١.٠٦٠  درجة  ثبات الانتباه  ١٢

  :عرض ومناقشة نتائج مصفوفة الارتباط في الاختبارات والقیاسات التي تناولها البحث ٢-٣
 Ï°�Ï)البحثیبین مصفوفة الارتباطات في الاختبارات والقیاسات التي تناولها )٥  

  
السعة 
  الحیویة

السعة 
الحیویة 
  القصریة

 =ÏÉ°
التخزین 

التي یمكن 
استنشاقها 
  في ثانیة

نبض 
خلال 
 الراحة
  

 ŠôÏ
 الانتباه

تركیز 
 الانتباه

ثبات 
  الانتباه

العمق 
  البصري

التركیز 
  البصري

سرعة 
الادراك 
البصري 
  للالوان

 ŠôÏ
الرؤیة 
  البصریة

  الانجاز

  السعة الحیویة
Sig                         

السعة الحیویة 
  القصریة
Sig 

**
٠.٩٦٤  
٠.٠٠٠  

                      

وحدة التخزین 
التي یمكن 

استنشاقها في 
  ثانیة
Sig 

**
٠.٩٧٩  
٠.٠٠٠  

**
٠.٩٦٩  
٠.٠٠٠  

                   



نبض خلال 
 الراحة
Sig 

-
0.364 
0.114 

-
0.403 
0.076 

-0.320 
0.169                   

  حدة الانتباه
Sig 

**
٠.٥٦٩  
٠.٠٠٩  

**
٠.٦٧٩  
٠.٠٠١  

*٠.٥٤٢  
٠.٠١٤  

-
0.483

* 
0.031  

                

  تركیز الانتباه
Sig 

٠.١٩٩  
٠.٣٩٩  

٠.٠٨٦  
٠.٧١٧  

٠.١٥٠  
٠.٥٢٦  

-
0.022 
0.926 

-
0.243 
0.302 

              

  ثبات الانتباه
Sig 

-
0.490

* 
0.028 

-
0.587

** 
0.007 

-
0.494* 
0.027 

٠.٢٨٢  
٠.٢٢٩  

0.683
** - 

0.001 

٠.٢٠٩  
٠.٣٧٦              

  العمق البصري
Sig 

**
٠.٦٠٤  
٠.٠٠٥  

**
٠.٦٧٢  
٠.٠٠١  

**
٠.٦٥٧  
٠.٠٠٢  

-
0.129 
0.587 

**
٠.٦٥٣  
٠.٠٠٢  

-
0.220 
0.351 

-
0.375 
0.103 

          

سرعة 
الاستجابة 
الحركیة 

البصریة ودقة 
  الاداء المهاري

Sig 

**
٠.٥٧٢  
٠.٠٠٨  

**
٠.٥٨١  
٠.٠٠٧  

*٠.٥٠١  
٠.٠٢٤  

-
0.429 
0.059 

**
٠.٨٣٨  
٠.٠٠٠  

٠.٠٢٩  
٠.٩٠٥  

-
0.377 
0.101 

**
٠.٦١٨  
٠.٠٠٤  

        

التركیز 
  البصري
Sig 

-
0.515

* 
٠.٠٢٠ 

-
0.613

** 
0.004 

-
0.520* 
0.019 

٠.٢٨٣  
٠.٢٢٧  

**
٠.٧٢٩

-  
٠.٠٠٠  

٠.٢١٨  
٠.٣٥٧  

**
٠.٩٠٤

-  
٠.٠٠٠  

0.632
** - 

0.003 
        

سرعة الادراك 
البصري 
  للالوان
Sig 

*
٠.٥٢٩  
٠.٠١٦  

**
٠.٥٩١  
٠.٠٠٦  

**
٠.٥٩٢  
٠.٠٠٦  

-
0.402 
0.079 

*
٠.٤٦٤  
٠.٠٣٩  

-
0.430 
0.059 

-
0.469

* 
0.037 

**
٠.٦٢٩  
٠.٠٨٤  

0.47
2* 
  

0.03
6  

      

حدة الرؤیة 
  البصریة
Sig 

٠.٤٠١  
٠.٠٨٠  

٠.٣٦٥  
٠.١١٤  

٠.٢٩٩  
٠.٢٠٠  

-
0.390 
0.089 

*
٠.٥٤٥  
٠.٠١٣  

٠.٠١٩  
٠.٩٣٦  

-
0.320 
0.169 

**
٠.٥٩٢  
٠.٠٠٦  

0.56
3** 
0.01

0 

٠.٣٥
٢  

٠.١٢
٨  

    

دقة توافق 
  العین مع الید

Sig 

-
0.307 
0.188 

-
0.366 
0.113 

-0.345 
0.136  

-
0.361 
0.118 

-
0.359 
0.120 

٠.٣١٣  
٠.١٧٩  

**
٠.٦٥٩

-  
٠.٠٠٢  

0.537
* 

0.015 

**
٠.٧٥

٦  
٠.٠٠

٠  

-
0.30

0 
0.19

8 

-0.264 
0.260   



  )               ٠.٠١(الارتباط معنوي تحت مستوى دلالة ** 
  )٠.٠٥(الارتباط معنوي تحت مستوى دلالة * 

وكـان ) ٩١(مصفوفة الارتباط بین متغیرات البحث قید الدراسة والتي كانت عـددها ) ٥(یبین جدول رقم   
وبلغـــت ) ٣١(وبلغـــت الارتباطـــات الموجبـــة ) ٣٧(بلـــغ ) ٠.٠١(مســـتوى دلالـــة عـــدد الارتباطـــات المعنویـــة تحـــت 

وبلغــــت ) ١٥(بلــــغ ) ٠.٠٥(وكــــان عــــدد الارتباطــــات المعنویــــة تحــــت مســــتوى دلالــــة ) )٦(الارتباطــــات الســــالبة 
  ).٧(وبلغت الارتباطات المعنویة السالبة ) ٨(الارتباطات المعنویة الموجبة 

  :السعة الحیویة: اولاً 
السـعة الحیویـة القسـریة ووحـدة التخـزین التـي یمكـن استنشـاقها فـي ثانیـة (علاقة ارتباط موجبة مـع 260.     

والنــبض خــلال الراحــة وحــدة الانتبــاه والعمــق البصــري وســرعة الاســتجابة الحركیــة البصــریة ودقــة الاداء المهــاري 
یـرى الباحـث أن ).ثبـات الانتبـاه(مـع وعلاقـة ارتبـاط سـالبة ) الادراك البصري للألـوان والتركیـز البصـري والانجـاز

من المنطقي ان یحدث علاقة ارتباط معنویة بین السعة الحیویة والتي تمثل الدوره التنفسیة الكاملة وهي مجمـوع  
حجم الاحتیاطي الشهیقي وحجم الاحتیاطي الزفیري والحجم المدي فكلمـا كانـت الكفـاءه الوظیفیـة أفضـل للجهـاز 

ن تزداد السعة الحیویة وبالتالي لابد ان تـزداد السـعة الحیویـة القسـریة ووحـدة التخـزین التـي التنفسي ولاسیما الرئتا
كما یدل على زیاده في الاسناخ العاملة ووسع تلك الاسناخ ویمكـن التعـرف علـى ذلـك .یمكن استنشاقها في ثانیة

النشـاط  الریاضـي هـو زیـادة حجـم وأن مـن التكیفـات التـي ترافـق ممارسـة . من قیمة السـعة الحیویـة لنتـائج العینـة
كمــا یــرى الباحــث وجــود علاقــة . )١(الســعة الحیویــة للــرئتین والســعة الحیویــة القســریة كمــا تــزداد الاحجــام الرئویــة

  .ارتباط موجبة مع حدة الانتباه وسالبة مع ثبات الانتباه

ي لجمیـع خلایـا الجسـم ومنهــا ان ارتفـاع الكفـاءة الوظیفیـة فـي الجهــاز التنفسـي تعنـي ایصـال الاوكسـجین الكــاف  
فضـلاً عـن الخلایـا العصـبیة الخاصـة بـالتفكیر واتخـاذ القـرار وتحدیـد الاشـیاء   المستقبلات الحسیة ومنها البصر

  . والاشكال وبالتالي أن الامر یهتم بالخلایا الخاصة بالقشرة المخیة وأقسام الدماغ
العمق البصري وسرعة الاستجابة الحركیة (الحیویة وكما یرى الباحث حدوث علاقة ارتباط موجبة بین السعة   

ویـرى الباحـث ان الاداء المهـاري فــي .البصـریة ودقـة الاداء المهـاري والادراك البصـري للألـوان والتركیــز البصـري
لعبة القوس والسهم یعتمد بصورة كبیرة على كـتم الـنفس وهـو ذو علاقـة بوظـائف الرئـة كالسـعة الحیویـة وبالتـالي 

رة البصـریة مـن خـلال تحدیــد العمـق البصـري وسـرعة الاســتجابة الحركیـة البصـریة ودقـة الاداء المهــاري ان المهـا

                                                           
 .  ٢١٢ -٢١١ص: ٢٠٠١: دار الفكر المعاصر: القاهره: فسیلوجیا الریاضة نظریات وتطبیقات: أحمد نصر الدین )١(

  الأنجاز
Sig 

**
٠.٦٢٨  
٠.٠٠٣  

**
٠.٧٠٥  
٠.٠٠١  

**
٠.٦١٦  
٠.٠٠٤  

-
0.541

* 
0.014 

**
٠.٧٩٦  
٠.٠٠٠  

-
0.262 
0.265 

0.847
** - 

0.000 

**
٠.٦١٩  
٠.٠٠٤  

0.91
0**  
0.00

0 

**
٠.٦٧

٥  
٠.٠٠

١  

**
٠.٦٠٩  
٠.٠٠٤  

 



هـي تحتــاج الكمیــة الكافیــة للأوكســجین للجهــاز العصــبي المركــزي فضــلاً الــى الباحــة الحركیــة والبصــریة والفكریــة 
ري وســرعة الاســتجابة الحركیــة فــي الــدماغ والتــي هــي جــزء رئیســي لعمــل المهــارات الحركیــة ومنهــا العمــق البصــ

  )زمن رد الفعل و زمن الحركة(وأن زمن الاستجابة الحركیة . البصریة ودقة الاداء المهاري والتركیز البصري
محتـوى (ومدى فرصة التوقع لنوع المثیـر ومسـتوى التـدریب ) المثیرات(تتأثر بعدة عوامل منها زیادة عدد البدائل 

ویـرى الباحـث علـى الـرغم مـن  )١(أضـافة الـى الخبـرة السـابقة) ر الاستجابة الحركیـةالتمارین التي تكرر فیها تطوی
ان الانجاز له كثیر من العوامل ولكن أحد العوامل أن زیادة كفاءة الحجوم والسعات الرئویة لها دور ایجابي فـي 

  .الجهاز التنفسيرفع كفاءة الاداء كون نوع الاداء یتطلب تنظیم التنفس فضلاً الى سلامة وكفاءة 
  : النبض: ثانیاً 
ویــرى الباحــث أن )حــدة الانتبــاه والانجــاز(أن النــبض احــدث علاقــة ارتبــاط معنویــة ســالبة مــع كــل مــن     

العلاقــة الســلبیة دلیــل علــى الارتبــاط المعنــوي المنطقــي كــون ان انخفــاض ضــربات القلــب فــي الراحــة دلیــل علــى 
كمـا یـرى الباحـث . لب مقابل ارتفاع قیمـة حـدة الانتبـاه ودرجـة الانجـازارتفاع الكفاءة الوظیفیة ولاسیما عضلة الق

دلیــل علــى زیــادة حجــم ) د/ ض ٦٠.٢(أن معــدل ضــربات القلــب فــي وســطه الحســابي الــذي یصــل لــدى العینــة 
عضلة القلب والدم الواصل الى انسجة الجسم وبالتالي تكون كمیة الطاقة الناتجـة بسـبب وفـرة الأوكسـجین كافیـة 

وظــائف الجســـم ومنهــا صـــرف الطاقــة العصـــبیة الكافیــة اتجـــاه المثیــرات التـــي تحــدث اثنـــاء المنافســة وهـــي  لأداء
ویــذكر محمــد طعمــة هنــاك وثــوق بــالنبض فــي زیــادة أنجــاز .بالتــالي تحقــق الانجــاز الأفضــل لــدى عینــة البحــث

  )٢(ازالفاعلیة الهجومیة وكذلك عدد من مؤشرات عضلة القلب لها علاقة بالفعالیة والانج

  العلاقة بین العملیات العقلیة ومهارات الرؤیة البصریة والانجاز: ثالثاً 
یرى الباحث أن حدة الانتباه وثبات الانتباه في العملیات العقلیـة التـي یعتمـد علیهـا الریاضـي فـي تحقیـق     

لخارجیـة وابعادهـا الانجاز وتحقیق الهدف لذا كلما كان الریاضي قادر علـى تحدیـد الهـدف دون تـأثیر للمـؤثرات ا
لــذا أغلــب ) البصــر(وهــو لا یــتم الا مــن خــلال قســم المســتقبلات الحســیة والتــي تعتمــد علیــه هــذه الفعالیــة وهــو 

الاختبارات والقیاسات لمهارات الرؤیة البصریة التي أعدها الباحث أحدثت علاقـات ارتبـاط معنویـة مـع العملیـات 
إن العمـــق البصــري الـــذي یـــراد منـــه تحدیـــد الهـــدف بـــاختلاف المســـافة لـــذا ).حـــدة الانتبـــاه وثبـــات الانتبـــاه(العقلیــة 

والتركیــز البصــري الــذي یتطلــب صــرف طاقــة عصــبیة مســتمرة باتجــاه المثیــر الــذي ترشــحه خلایــا الــدماغ وهــو 
كمـا یـرى الباحـث ان .أي كلما كانت العملیات العقلیـة أفضـل كلمـا أمكـن تحدیـد المسـافة للهـدف) منطقة التهدیف

غییر بالمسافة أو التغییر بالألوان والتغییر بـالمؤثرات الخارجیـة جمیعهـا تحتـاج الـى تطـور وتكیـف فـي كل من الت
وان جمیع هذه المتغیرات وتطورهـا كانـت هـي الاخـرى تـرتبط . العملیات العقلیة ومنها ثبات الانتباه وحدة الانتباه

اه نحـو المثیـر لـه علاقـة منطقیـة مـع دقـة توافـق كمـا یـرى إن علاقـة ثبـات الانتبـ. بعلاقة ارتباط معنویة بالإنجـاز
                                                           

  .٦٧ص: ٢٠٠٢°مكتب الصخره للطباعة: بغداد: التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق: یعرب خیون )١(
: تنبؤیة لفعالیة الاداء الهجومي بدلالة بعض الصفات البدنیة والمؤشرات الوظیفیة لجهاز الدوران وقیاسات عضلة القلب دراسة : محمد حسن طعمة )٢(

 .١٠٤صô é٢٠١٢كلیة التربیة الریاضیة: جامعة البصرة



إذ لــولا امكانیــة التــوازن والثبــات للــذراع مــع المثیــرات الحســیة للعــین المنقولــة الــى الــدماغ لایمكــن ô العــین مــع الیــد
تعنـي .تجهیز العضلات العاملة بمستوى شدة الإثارة لتحقیـق الـتقلص المسـتمر أثنـاء الاداء المهـاري لتنفیـذ الرمـي

الجهاز العصبي للاستجابة للمعلومات القادمة من العین وهو مكون هام في أغلب الالعاب الریاضـیة لأنهـا قدرة 
  .)١(تؤثر على التوقیت والتحكم الحسي للجسم

  :المهارات البصریة: رابعاً 
یرى الباحث ان جمیع القیاسـات والاختبـارات التـي اعـدها الباحـث أحـدثت علاقـة ارتباطـات معنویـة دالـة     
ویرى الباحث أن تلك الاختبارات وطریقة اعـدادها والغایـة منهـا كانـت ذات علاقـة بحقیقـة . حصائیاً مع الانجازا

  .الانجاز أي ان تطور وتقدم الانجاز یعتمد على مهارات الرؤیة البصریة
برنـامج إذ تعد حاسة البصر هي الحاسة التي تنقل الخبرات الى الجهاز العصبي بجمیع أقسـامه مـن أجـل إیجـاد 

وجیـــه (وهــذا مــا أكــده  .ینســجم وفــق حــل المشــكلة الحركیـــة وهــي الاداء ضــمن ضــوابط القــانون وتحقیـــق الهــدف
  .)٢(أن حدة البصر الضعیفة سوف تؤثر بشكل عكسي على الانجاز) محجوب
كما یرى الباحث أن هناك علاقات ارتباط معنویة بین مهارات الرؤیة البصریة في ما بینها ویعزز   
  .ذلك أن تطور كل مهاره یعزز المهارة لسلامة وظائف العین الخارجیة الباحث

  :الاستنتاجات والتوصیات  -٤
  :اهم ما استنتجه الباحث مایلي : الاستنتاجات  ١-٤
  .ان المحددات الفسیلوجیة للرماة لها علاقة كبیره في الانجاز -١
  .الكفائةان مستوى العینة في وظائف الرئة كانت على مستوى عالي من -٢
  .كانت بمستوى جید) ثبات الانتباه. تركیز الانتباه  حدة الانتباه(ان مستوى العینة في العملیات العقلیة -٣
  .ان معدل كفائة عضلة القلب یشیر الى ارتفاع كفاءتة الوظیفیة لدى عینة البحث-٤
  .ان مستوى الانجاز لدى عینة البحث یتراوح بین المستوى العالي والجید-٥
وحـدة التخـزین التـي یمكـن استنشـاقها فـي ô السـعة الحیویـة القسـریة(دوث علاقة ارتباط بین السعة الحیویة وح-٦

ســـرعة الادراك ô التركیـــز البصـــريô العمـــق البصـــريô حـــدة الانتبـــاه ثبـــات الانتبـــاهô النـــبض خـــلال الراحـــةô ثانیـــة
  .الانجازô البصري للالوان

وحـدة التخـزین التـي یمكـن استنشـاقها فـي (السـعة الحیویـة(القسـریة وحدوث علاقة ارتبـاط بـین السـعة الحیویـة -٧
ســـرعة الادراك   التركیـــز البصـــري  العمـــق البصـــري  ثبـــات الانتبـــاه  حـــدة الانتبـــاه  النـــبض خـــلال الراحـــة  ثانیـــة

  .الانجاز  البصري للالوان

                                                           
 .١١٩ص:Ï٢٠٠٤ دار اسامة للنشر والتوزیع  عمان  الاردن  نظریات التعلم:عصام حسنان )١(
 .١٩٠ص.٢٠٠٠مطبعة الشروق ،Ï الاردن Ï  ١ط=Ï لتعلم وجدولت التدریب الریاضياوجیه محجوب ؛ )٢(



الســـعة الحیویـــة Gالحیویـــةالســـعة (حـــدوث علاقـــة ارتبـــاط بینوحـــدة التخـــزین التـــي یمكـــن استنشـــاقها فـــي ثانیـــة و-٨
ســرعة الادراك � التركیــز البصــري� العمــق البصــري� ثبــات الانتبــاه� حــدة الانتبــاه� النــبض خــلال الراحــةÏ القســریة

  .الانجاز� البصري للالوان
وحـدة التخـزین التـي (السـعة الحیویـة القسـریة(السـعة الحیویـة(حدوث علاقة ارتباط بـین النـبض خـلال الراحـة و-٩

ـــةیمكـــن استنشـــا ـــات الانتبـــاهÏ حـــدة الانتبـــاهÏ قها فـــي ثانی ســـرعة الادراك Ï التركیـــز البصـــريÏ العمـــق البصـــريÏ ثب
  .الانجازÏ البصري للالوان

وحـدة التخـزین التـي یمكـن (السـعة الحیویـة القسـریة(السـعة الحیویـة(حدوث علاقـة ارتبـاط بـین حـدة الانتبـاه و-١٠
ســـرعة الادراك ô التركیـــز البصـــريô العمـــق البصـــريô نتبـــاهثبـــات الاô النـــبض خـــلال الراحـــة(استنشـــاقها فـــي ثانیـــة

  .الانجازô البصري للالوان
وحـدة التخـزین التـي یمكـن (السـعة الحیویـة القسـریة(السـعة الحیویـة(حدوث علاقة ارتباط بین ثبات الانتبـاه و-١١

  .الانجازô ي للالوانسرعة الادراك البصر ô التركیز البصريô العمق البصريô حدة الانتباه(استنشاقها في ثانیة
وحدة التخزین التي یمكن (السعة الحیویة القسریة(السعة الحیویة(حدوث علاقة ارتباط بین العمق البصري و-١٢

  .الانجازé حدة الرؤیة البصریة(سرعة الادراك البصري للالوانé التركیز البصريÏ � استنشاقها في ثانیة
وحــدة التخــزین التــي (الســعة الحیویــة القســریة(الســعة الحیویــة(وحــدوث علاقــة ارتبــاط بــین التركیــز البصــري -١٣

� حـــدة الرؤیـــة البصـــریة(ســـرعة الادراك البصـــري للالـــوان� ثبـــات الانتبــاه(حـــدة الانتبـــاه(یمكــن استنشـــاقها فـــي ثانیـــة
  .الانجاز

وحــدة (الســعة الحیویــة القســریة(الســعة الحیویــة(حــدوث علاقــة ارتبــاط بــین ســرعة الادراك البصــري للالــوان و-١٤
  .الانجاز  التركیز البصري  العمق البصريåثبات الانتباهåحدة الانتباه(التخزین التي یمكن استنشاقها في ثانیة

  .الانجاز  التركیز البصري  العمق البصري  حدة الانتباه(حدوث علاقة ارتباط بین حدة الانتباه و-١٥
وحــدة التخــزین التــي یمكــن  الحیویــة القســریة الســعة(الســعة الحیویــة(حــدوث علاقــة ارتبــاط بــین الانجــاز و -١٦

ســرعة = التركیــز البصــري= العمـق البصــري ثبــات الانتبــاه حــدة الانتبــاه= النــبض خــلال الراحـة استنشـاقها فــي ثانیــة
  .حدة الرؤیة البصریة الادراك البصري للالوان

  
  :التوصیات ٢-٤
  .الانتقاءالتأكید على الاختبارات المعده من قبل الباحث في عملیة -١
استخدام الاختبارات المعده من قبل الباحـث فـي عملیـة تطـویر قابلیـات مهـارات الرؤیـة البصـریة فـي البرنـامج -٢

  .التدریبي
  .لارتباطها بالانجاز) الجهاز التنفسي-الجهاز الدوري-القلب(التأكید على تطویر المحددات الفسیلوجیة-٣
  .العقلیة لعلاقتها بالانجازالاهتمام بالتدریبات التي تطور العملیات -٤



  .القیام ببحوث في مهارات رؤیة بصریة اخرى تنسجم ولعبة القوس والسهم-٥
  .القیام ببحوث على مؤشرات فسیلوجیة وبایوكیمیائیة اخرى-٦

  المصادر
v ١٩٧٣: وكالة المطبوعات: الكویت: ١ط: اصول البحث العلمي ومنهاجة: احمد بدر 
v ١٩٩٩: دار البازوزي العلمیة: لمي واستخدام مادر المعلوماتالبحث الع: عامر ابراهیم فنديÏ 
v القاهره دار الفكر العربي: ٣ط: القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة: محمد صبحي حسانین é١٩٩٥ 
v عمان: ١ط: تصمیم وبناء اختبارات اللیاقة البدنیة باستخدام طرق التحلیل العاملي: مروان عبد المجید :

 ٢٠٠١: لنشر والتوزیعمؤسسة الوراق ل
v واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة  التطبیقات الاحصائیة: ودیع یاسین وحسن محمد عبد

  Ï١٩٩٩ دارالكتب للطباعة والنشر: الموصل: الراضیة
v ٢٠٠١: دار الفكر المعاصر: القاهره: فسیلوجیا الریاضة نظریات وتطبیقات: أحمد نصر الدین 
v ٢٠٠٢ مكتب الصخره للطباعة: بغداد: بین المبدأ والتطبیق التعلم الحركي: یعرب خیون 
v دراسة تنبؤیة لفعالیة الاداء الهجومي بدلالة بعض الصفات البدنیة والمؤشرات : محمد حسن طعمة

 é٢٠١٢كلیة التربیة الریاضیة: جامعة البصرة: الوظیفیة لجهاز الدوران وقیاسات عضلة القلب 
v نظریات التعلم:عصام حسنان ôالاردن ôعمان ôدار اسامة للنشر والتوزیع Ï٢٠٠٤: 
v دار الضیاء للطباعة : النجف : الاسس النظیریة لاختبارات التربیة الریاضیة : محمد جاسم الیاسري

 ٢٠١٠R: والتصمیم 
v ٢٠٠٠مطبعة الشروق ،: الاردن :  ١ط=: التعلم وجدولت التدریب الریاضيوجیه محجوب ؛ 

  
  


