
لخص البحثم
في تنمیة التفكیر الخططي بكرة القدم) K-W-L(أثر استخدام إستراتیجیة 

والوعي بالعملیات المعرفیة
جامعة صلاح الدین/كلیة التربیة الریاضیةد فداء أكرم سلیم.م.أ

هدف البحث 
في الوعي بالعملیات المعرفیة لدى طلاب السنة ) K-W-L(الكشف عن أثر استراتیجیة - 

.الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة
التعرف على الفروق بین افراد المجموعتین في التفكیر الخططي بكرة القدم والوعي بالعملیات - 

.المعرفیة لدى طلاب السنة الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة
وتمثل مجتمع البحث من طلاب السنة . المنهج التجریبي لتحقیق اهداف البحثاستخدم الباحث

الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة في جامعة صلاح الدین، والعینة تم أختیارها بالطریقة 
ومجموعة ) K-W-L(العشوائیة وزعت الى مجموعتین ، مجموعة تجریبیة درست وفق إستراتیجیة 

وقد راعى الباحث من . طالبا في كل مجموعة٢٨وبواقع . السلوب المتبعضابطة درست وفق
اما . أجراء التكافؤ بین افراد المجموعتین في المتغیرات التي لها دور مؤثر في المتغیرات التابعة 

.ادوات البحث فتكونت من مقیاس التفكیر الخططي ومقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة
وبعد عرضه على الخبراء والمختصین تم ) K-W-L(وفق إستراتیجیة وتم بناء برنامج تعلیمي

وبعد الانتهاء من البرنامج اجري اختبار في التفكیر ، تطبیق البرنامج على المجموعة التجریبیة
.الخططي وتطبیق مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة  للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

وقد اظهرت النتائج إلى ، إحصائیا بالوسائل الإحصائیة المناسبةوبعد جمع البیانات تم معالجتها 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعتین التجریبة والضابطة في التفكیر الخططي والوعي 

.بالعملیات المعرفیة ولصالح المجموعة التجریبة
- :وفي ضوء نتائج البحث تم التوصل الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها

على افراد المجموعة الضابطة ) K-W-L(ق المجموعة التجریبیة  التي درست وفق استراتیجة تفو 
.التي درست وفق الاسلوب المتبع في التفكیر الخططي  وأبعاد مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة

في تدریس الخطط الهجومیة ) K-W-L( وأوصى الباحث من ضرورة استخدام استراتیجیة
.القدموالدفاعیة بكرة

Abstract
The effect of using strategy (KWL)  developing the tactical thinking in

football and the awareness of cognitive processes



Asst. Prof. Dr. Fida Akram Salim
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The present study aims at:
- discovering the impact (KWL)  strategy in the awareness of cognitive
processes for students at the third academic  year in the college of Physical
Education.

- Identifying the differences between the two groups of the research in
tactical thinking  in football and awareness of cognitive processes of
students at the third academic year in the college of Physical Education.

The researcher used the experimental method to achieve the goals of the
research. The research population represented by students from third
academic year at the college of Physical Education at the University of
Salahaddin, and the sample was selected randomly divided  into two
groups each one has (28) students, experimental group studied according
to the strategy (KWL) and the control group studied according to currently
followed manner. The researcher took into account the equivalence
between the two groups in variables that have an influential role in the
dependent variables. The data collection was done by means of two
instruments: the tactical thinking test and the awareness of cognitive
processes scale .
Educational program was designed according to (KWL)  strategy, then it
was reviewed to certain experts and specialists have been applied to the
program of the experimental group. At the end of the program, the
researcher applied the test of tactical thinking and the scale of  awareness
of cognitive processes  for both the experimental and the control group.
After collecting data and treating them statistically, the results showed
that there were significant differences between the experimental and the
control group, in tactical thinking and awareness of cognitive processes
and in favor for the group experimental.
In light of results of the research, it has been reached to a set of
conclusions: -
The experimental group who studied according to the (KWL) strategy
showed more  superiority than  of the control group who studied according
to the followed manner  of the tactical thinking and awareness of the
dimensions of standard cognitive processes.
The researcher recommended the need to use strategy (KWL) in the
teaching plans of offensive and defensive football.

-:التعریف بالبحث- ١



مما لاشك فیه إن التوجهات التربویة الحدیثة تسعى جاهدة إلى - :ة وأهمیة البحثالمقدم١- ١
وهذه ،الاهتمام بالأسالیب والاستراتیجیات التدریسیة الحدیثة وهي استراتیجیات ما وراء المعرفة

الأسالیب والاستراتیجیات تعطي دورا مهما للطالب في التفكیر السلیم بحیث یسعى باستمرار إلى 
ما یعرفه وان یبحث عن سبل الارتقاء إلى مستویات أكثر كفاءة في الاداء في أي مجال تطویر 

وتخصص وتزویدهم بالاتجاهات الحدیثة من خلال البحث عن المعرفة وتنمیتها وتطویر قدراتهم 
من أن استراتیجیات ما وراء المعرفة یعد مكونا حاسما ) محمد البغدادي(وهذا ما یؤكده ، الإبداعیة 

یقا للتعلیم والتعلم الفعال وذلك لكونه یمكن الأفراد من مراقبة ومعایرة وتنظیم أدائهم ودق
)١، ١٩٩٨،محمد البغدادي.(المعرفي

ان استخدام ألطلبه للمعرفة والخبرات السابقة من خلال التفكیر هو أمر بالغ الأهمیة من اجل ربط 
تیجیات تدریسیة تعمل على ذلك ومن هذه ولابد من استخدام استرا،هذه الخبرات بالتعلیم الحالي

Donna(وكانت بدایات هذه الإستراتیجیة على ید ، )K-W-L(الاستراتیجیات هي استراتیجیة 

Ogle( وقد أشار ، في أمریكا١٩٨٦دونا اوغل عام)إلى أنها إستراتیجیة تعلیم )١٩٩٥- نكریل
.لمساعدة الطلبة على تنشیط المعرفة السابقة 

ستراتیجیة واسعة الاستخدام،وتهدف الى تنشیط معرفة الطلبة السابقة من خلال وتعد هذه الأ
التفكیر وربطها بالمعلوماتالجدیدة التي یتعلمها،وتستخدم هذه الاستراتیجیة على شكل جدول  من 

).ماذا تعلمت؟Lماذا أرید ان اعرف؟،wماذا أعرف؟، k(ثلاثة حقول 
وان دراسة ، میادین المعرفة في كلیات وأقسام التربیة الریاضیة تعد فعالیة كرة القدم  إحدى و 

الخطط بأنواعها الهجومیة والدفاعیة والمواقف التي تتخللها لایقتصر فقط اهداف تدریسها على 
إذ لابد من أن یتعرف الطالب على ،الجانب التطبیقي بل یتجاوز ذلك إلى تنمیة الجانب المعرفي

الواجب الذي یكون مسئول عنه كل لاعب عند تنفیذ الخطة والموقف كل المواقف داخل المعلب و 
وقد برزت الحاجة الملحة إلى البحث ، الذي یتخلله سواءً كان دفاعیا أوهجومیا من الناحیة النظریة

عن استراتیجیات تدریسیة حدیثة والتي من شأنها أن ترفع من العملیة التعلیمیة في تدریس الخطط 
واستجابة لذلك فقد ركز ،الأدراك والوعي بالعملیات المعرفیة لدى المتعلمین بكرة القدم وزیادة 

العدید من التربویین على استخدام التقنیات الحدیثة في التدریس وتطبیقاتها ومن تلك 
).K-W-L(الاستراتیجیات هي إســــتراتیجیة

تربیة الریاضیة من هنا برزت أهمیة البحث الحالي في إمكانیة إسهامه بتزوید مدرسي ال
بإستراتیجیة غیر تقلیدیة قد تساهم في زیادة نواتج المعرفة والوعي بالعملیات المعرفیة من خلال 

.تدریس الخطط الهجومیة والدفاعیة لفعالیة كرة القدم 



أن مشكلة البحث الحالي تمثلت بوجود حاجة ملحة لتحسین استراتیجیات - :مشكلة البحث٢- ١
في میدان من میادین التربیة الریاضیة ألا وهو تنمیة التفكیر الخططي بكرة التدریس المستخدمة 

في تدریس ) K-W-L(حیث یتم السعي الى التحقق تجریبیا من فاعلیة استخدام إستراتیجیة ،القدم 
وذلك للابتعاد عن ، خطط كرة القدم لطلاب السنة الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة 

على خلاف ، التقلیدیة والتي تجعل الطالب في دور سلبي أثناء العملیة التعلیمیة الاستراتیجیات
هذه الاستراتیجیات الحدیثة في التدریس والتي تدعو إلى تمحور العملیة التعلیمیة وذلك من خلال 
مشاركة الطالب في الأنشطة الصفیة المتنوعة وتدریبه على حل المشاكل والتفكیر والاستكشاف 

من هنا برزت مشكلة البحث سعیا للإجابة على . ظة والاستنتاج والوصف والتفسیر والملاح
:التساؤل التالي 

في تنمیة التفكیر الخططي بكرة القدم والوعي ) K-W-L(ما هو تأثیر التدریس وفق إستراتیجیة - 
بالعملیات المعرفیة لدى طلاب السنة الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة ؟

:هدف البحث الى- :هدفا البحث٣- ١
في الوعي بالعملیات المعرفیة لدى طلاب السنة ) K-W-L(الكشف عن أثر استراتیجیة - 

. الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة
التعرف على الفروق بین افراد المجموعتین في التفكیر الخططي بكرة القدم والوعي بالعملیات - 

.ب السنة الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیةالمعرفیة لدى طلا
-:البحث افرض٤- ١
في تنمیة الوعي بالعملیات المعرفیة لدى طلاب السنة ) (K-W-Lهناك تأثیر لأستراتیجیة - 

الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة
في ) الأمري(ب المتبع  والأسلو ) K-W-L(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین استراتیجیة - 

تنمیة التفكیر الخططي بكرة القدم والوعي بالعملیات المعرفیة لدى طلاب السنة الدراسیة الثالثة في 
.كلیة التربیة الریاضیة

-:مجالات البحث ٥- ١
.جامعة صلاح الدین/طلاب السنة الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة: المجال البشري-١
.٢٠١١/ ١١/ ٧ولغایة ٢٠١١/ ١/١٠الفترة من : الزماني المجال–٢
.جامعة صلاح الدین / ملعب كرة القدم في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني –٣

-:تحدید المصطلحات ٦- ١



بانها مخططات رسومیة والأكثر ) ٢٠٠٦-عبد االله (عرفها ) K-W-L(استراتیجیة - ١
تغلال المعرفة السابقة لـدى الطلاب عن طریق طرح الاسـئلة عما یعرفونه عن استخداما لاس
)٣٣: ٢٠٠٦عبداالله ، ( .موضـوع معین

ویعرفها الباحث اجرائیا بانها استراتیجیة تمهد الطالب في التفكیر بخطط كرة القدم 
.وتذكرها، وملاحظةمایرید

ة التعلیمیة معرفته وتسجیل ماتعلمه خلال الوحد
إحدى العملیات العقلیة التي یقوم بها الفرد : " بأنه ) ١٩٩٨حماد ، (التفكیر الخططي عرفه -٢

حماد .(خلال إدراكه للعلاقات بین كافة العناصر المؤثرة في الموقف الموجود فیهالریاضي 
،٢٢٣- ١٩٩٨،٢٢٢.(

ذي یقوم به الطالب لأكتساب معرفة الحالات بانها  نوع من التفكیر ال- :ویعرفها الباحث اجرائیا 
.الخططیة الدفاعیة والهجومیة بكرة القدم من خلال البرنامج التعلیمي 

بأنها القدرة على التخطیط والوعي ) "٢٠٠٠صفاء وعلاء،(عرفها -:العملیات المعرفیة-٣
" تقییم كفاءة تفكیرهبالخطوات والأستراتیجیات التي یتخذها المتعلم لحل المشكلات والقدرة على 

)١٠٥: ٢٠٠٠صفاء وعلاء،(
ویعرفها الباحث أجرائیا بأنها نوع من الحدیث الذاتي الذي یجریه المتعلم حول العملیات 
المعرفیة المناسبة لحل مشكلة ما وكیفیة تنفیذها وتقویم نتائجها من خلال وعیه وأدراكه أثناء 

.المعرفیةاجابته على أبعاد مقیاس الوعي بالعملیات 

الدراسات النظریة والدراسات المشابهة 



- :الدراسات النظریة١- ٢
( حیث یشیر الحرف Ogelوهي إستراتیجیة طوّرها أوجل : )(K.W.Lإستراتیجیّة ١- ١- ٢
K(وحرف ، إلى ما أعرفه)W  (والحرف ، إلى ما أریده)L ( إلى  ما یتعلّمه الطلبة عن

ووفقاً لهذه ، وتناسب هذه الإستراتیجیّة الصفوف المتقدمة من مرحلة التعلیم ، الموضوع 
:الإستراتیجیة ینظّم الموقف التعلیميّ التعلّميّ على النحو التالي

.تدریب الطلبة على ما یعرفونه عن الموضوع- " 
.المتوقّعةتدریب الطلبة على تحدید النتاجات - 
).أي ما الذي أضافوه إلى معرفتهم السابقة عنه(تدریب الطلبة على تحدید ما تعلّموه- 

وما تحقّق ، وما ینشدونه من معرفة ، ما یعرف الطلبة : وهذه الإستراتیجیة في الاستیعاب قوامها
( .                                                                "من التعلّم 

).٣٥٥: ٢٠٠٧صالح،
-:KWLمزایا استخدام استراتیجیة٢- ١- ٢

- :تخدم هذه الاستراتیجیة عدة اغراض منها
.تساعد الطلاب على تذكر المعلومات السابقة عن الموضوع

.تساعد الطلاب على متابعة الفهم
.تمكن المتعلمین من تقییم وقیادة تعلمهم الخاص

.كار الطلاب حول المادة التعلیمیةتقدم فرصة لتوسیع نطاق اف
تمكن المدرس من ان یتیح للمتعلمین معاجة اي موضوع مهما كانت درجة صعوبته، وذلك من 

.خلا تنشیط معرفتهم السابقة واثارة فضولهم
.تعزیز فكرة التعلم التي تجعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة بدلا من المدرس

.اي صف دراسي، بسبب قوة الاساس الذي تستند الیهیمكن استخدامها في اي مستوى،و 
: ٢٠٠٥فهد،) (١٢٥: ٢٠٠٥.مجدي.(تساعد في ربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجدیدة

٥٦(
)٢٠٠٤دراسة علي،(مشابهةالدراسات ال٢- ٢
"اثر استخدام استراتیجیات ماوراء المعرفة في تحصیل الریاضیات وحل المشكلات" 

لى معرفة اثر استراتیجیات ماوراء المعرفة في تحصیل الریاضیات وحل المشكلات هدفت الدراسة ا
.لدى تلامیذ الصف الخامس ابتدائي

طالبا ) ١٢٠(استخدم الباحث المنهج الشبه تجریبي للتحقق من فروضه، وتكونت عینة البحث من 
طالبا في كل ) ٦٠(في الصف الخامس ابتدائي، قسموا الى مجموعتین تجریبیة وضابطة وبواقع

والمجموعة الضابطة وفق ) KWL( درست المجموعة التجریبیة وفق استراتیجیة .مجموعة



واعد الباحث دلیل للمعلم لتوضیح طرق التدریس لتدریب المتعلمین على .ي المتبعالاسلوب التقلید
كما استخد الباحث اخنبار تحصیلي لقیاس مدى . كیفیة استخدام استراتیجیات ماوراء المعرفة 

تحصیل التلامیذ امحتوى مقرر الفصل الثاني في مادة الریاضیات في ضوء استراتیجیات التدریس 
اختبار مهارات حل المشكلات الریاضیة،وقد دلت النتائج على وجود فروق المتبعة، وكذلك

.احصائیة لصالح المجموعة التجریبیة التي درست بواسطة استراتیجیات ماوراء المعرفة
اجراءات البحث- ٣
.تم استخدام المنهج التجریبي لملاءمته طبیعة البحث- :منهج البحث١- ٣
مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسیة الثاثة في كلیة تكون- :مجتمع البحث وعینته٢-٣

والبالغ عددهم  ) ٢٠١٢-٢٠١١( التربیة الریاضیة في جامعة صلاح الدین للعام الدراسي 
وذلك لكون منهاج السنة الدراسیة الثالثة ) A-B-C-D( طالبا موزعین على أربعة شعب ) ١٣٢(

) B( د تم اختیارها بالطریقة العشوائیة حیث مثلت شعبةأما عینة البحث فق،هو الخطط بكرة القدم 
و ، طالبا من كل مجموعة ) ٢٨( المجموعة الضابطة وبواقع ) D( المجموعة التجریبیة  وشعبة 

.یبین ذلك) ١( تم استبعاد من كلا المجموعتین عدد من أفراد العینة والجدول

ستراتیجیة التدریسیة المستخدمةیبین عدد أفراد العینة للمجموعتین والإ) ١(الجدول
المتبقيالمستبعدینالعدد قبل الاستبعادالمتغیر المستقلالمجموعـة

٣٤٦٢٨)K-W-L(إستراتیجیة المجموعة التجریبیة

٣٢٤٢٨الأسلوب الامري المتبعالمجموعة الضابطة

٦٦١٠٥٦المجموع
التجریبي الذي یعرف بتصمیم المجموعات تم اعتماد التصمیم - :التصمیم التجریبي٣- ٣

اذ أن استخدام تصمیم تجریبي ملائم أمر مهم في كل بحث ، البعديو القبليالمتكافئة ذات الاختبار 
-K( حیث تم استخدام إستراتیجیة ،تجریبي إذ یساعد في حصول الباحث على إجابات لفرضیاته 

W-L (لمتغیرات التابعة في حین استخدم في تدریس المجموعة التجریبیة لقیاس اثره على ا
الأسلوب الامري المتبع للمجموعة الضابطة ویمكن توضیح التصمیم التجریبي المستخدم بالجدول  

  )٢(

یبین التصمیم التجریبي المستخدم في البحث) ٢( الجدول
الاختبار البعديالمتغیر المستقلالاختبار القبليالمجموعـة



المجموعة 
بالعملیات الوعيالتجریبیة

المعرفیة

اختبار التفكیر للمواقف (K-W-Lإستراتیجیة 
الخططیة الهجومیة والدفاعیة 

الوعي بالعملیات (و)بكرة القدم
)المعرفیة

المجموعة 
الضابطة

الأسلوب الامري المتبع

أجرى الباحث اختبارات التكافؤ بین مجموعتي البحث لضبط - :تكافؤ مجموعتي البحث ٤- ٣
- )اختبار رافن المعدل(الذكاء : المتغیرات التي لها علاقة بالبحث، والمتمثلة بالمتغیرات الآتیة

یبین ) ٣(والجدول ، التحصیل الدراسي لمادة كرة القدم في المرحلة الثانیة- العمر الزمني بالأشهر
.ذلك

المحتسبة والجدولیة لمتغیرات ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ) ٣( ول الجد
التكافؤ

المجموعة

المتغیرات

المجموعة الضابطةالمجموعة التجریبیة
Tقیمة 

المحتسبة
Tقیمة 

الجدولیة الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

٢٧,٠٥١٣,٠٩٢٦,٩١١٣,٧٠٠,١٤الذكاء

١,٧٠ ٢٦٢,٤٣٤,٦٣٦١,٨٤٣,٥٤١,٠٧م/التحصیل

٢٦٩,٠٨١٠,٤٢٢٦٨,٥٨١٢,٢٨٠,٥٥العمر بالاشهر
 ١,٧٠(تساوي ) ٢- ن( ودرجة حریة ) ٠.٠٥(≤معنوي تحت نسبة خطأ(

الوعي بالعملیات المعرفیةیبین تكافؤ المجموعتین في أبعاد مقیاس ) ٤(الجدول 
Tقیمة Tقیمة الضابطةالتجریبیة



الوسط المحاور
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الجدولیةالمحتسبة

الوعي 
والادراك

41.356.3342.267.220.49

1.70 التخطیط 
والتنظیم

19.305.2717.914.031.11

التحلیل
والتفسیر

33.715.1131.434.821.68

الضبط 
والتحكم

38.604.9740.505.331.35

المراقبة 
والتقییم

28.033.9229.723.751.61

)١,٧٠(تساوي ) ٢-ن( ودرجة حریة ) ٠.٠٥(≤معنوي تحت نسبة خطأ * 
الجدولیة مما یدل على یتضح من الجدول اعلاه ان قیم ت المحتسبة هي اصغر من قیمة ت 

.تكافؤ افراد المجموعتین في محاور مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة
تحدید المتغیرات وضبطها٥- ٣

).K-W-L(إستراتیجیة : المتغیر المستقل للمجموعة التجریبیة-أ
).التفكیر الخططي بكرة القدم:(المتغیرات التابعة-ب
.وهي السلامة الداخلیة والخارجیة وقد تم ضبطها):ریبیةغیر التج(المتغیرات الدخیلة- ج

- :أداتا البحث ٦- ٣
ورد هذا الاختبار في رسالة  یوسف لازم كماش نقلاً عن ) : مقیاس التفكیر الخططي(١- ٦- ٣

أطروحة الدكتور عبد القادر زینل ، وهو اختبار عالمي مقنن ، والمقیاس معد للتعرف على 
حالات ) ٩( مستوى المعرفة الخططیة عند اللاعبین عن طریق استمارات توضیحیة تمثل 

حالات للخطط الهجومیة ) ٥( ومقسمة إلى سؤالاً موضحة بالرسم) ٢٤( خططیة وتحتوي على 
أسئلة یختار فیها اللاعب ) ٦ـ ٢( حالات للخطط الدفاعیة ولكل حالة خططیة من ) ٤( و 

تحت الجواب الصحیح حسب اعتقاده ، والمقیاس یصحح )√( الجواب الصحیح بوضع علامة 
الجواب الصحیح وبهذا سوف ) ٣( بمنح اللاعب 

درجة أما الحد الأدنى ) ٧٢( یكون الحد الأعلى لمجموع الدرجات التي یحصل علیها اللاعب 
).٧٢، ١٩٨٨كماش ، (درجة ) ٢٤( فیكون 

:وتم استخدام ثلاثة أنواع من الصدق : صدق المقیاس ١- ١- ٦- ٣



ضَ على مجموعة من ذوي الخبرة وبغیة الحصول على صدق المقیاس عُر : الصدق الظاهري. ١
لیبدي كل منهم رأیه حول  صلاحیة المقیاس للغرض . والاختصاص في مجال العلوم الریاضیة

الذي وضع من أجله ، وبعد جمع استمارات الاستبیان وتفریغها تبین للباحث وجود نسبة اتفاق بین 
یقیس ما وضع من أجله لفقرات المقیاس مما یدل على انه % ١٠٠السادة المختصین مقدارها 

.ویدل على صدق المقیاس ظاهریاً 
تم إیجاد الصدق الذاتي للمقیاس والمستخرج من الجذر التربیعي لمعامل : الصدق الذاتي. ٢

إذ یعد الاختبار صادقاً إذا كان ،وهذا یدل على صدق المقیاس) ٠.٨٠( الثبات فوجد أنه یساوي
).٢٣٨، ١٩٩٦، ودیع وحسن( فأكثر) ٠.٧( معامل الصدق 

وتم إیجاد الصدق التمییزي من خلال تقسیم عینة الثبات البالغ عددها : الصدق التمییزي- ٣
ورتبت الدرجات التي حصلت علیها العینة ) علوي و سفلي(لاعباً إلى قسمین متساویین ) ١٤(

وهي ) ٦.٣٢٥(ساوي المحتسبة بدلالة الفروق فوجدت أنها ت) ت(وتم إیجاد قیمة . ترتیباً تنازلیاً 
) ٠.٠٥(من طرف واحد ، عند نسبة خطأ ) ١.٧٨(الجدولیة البالغة قیمتها ) ت(اكبر من قیمة 

وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة معنویة لصالح القسم العلوي مما ) ١٢(وأمام درجة حریة 
.یدل على صدق المقیاس وقدرته على التمییز 

صول على ثبات المقیاس تم استخدام قیاس الاتساق لغرض الح- :ثبات المقیاس٢- ١- ٦- ٣
لان تقدیرات الاتساق الداخلي للاختبار هي معاملات تجانس لفقرات الاختبار ، لأنها " الداخلي 

٢٠٠٤النبهان ،".(تعكس مدى ترابط الاستجابات على الفقرة الواحدة مع درجة الاختبار الكلیة
وهي إحدى قیاسات الاتساق الداخلي ، وهي ) α(وتم استخدام طریقة معامل ألفا ) . ٢٤٣،

٢٠٠٤النبهان ،.(الطریقة التي اقترحها وطورها كرونباخ إذا لم تصحح الفقرات بشكل ثنائي 
وتم حساب . طالبا من مجتمع البحث  ) ١٤(، وذلك من خلال توزیع المقیاس على ) ٢٤٨،

وهي اكبر من ) ٠.٦٤(لمحتسبة ا) ر(وبلغت قیمة ) α(معامل الارتباط عن طریق معادلة ألفا 
وهذا ) ١٢(وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(عند نسبة خطأ ) ٠.٥٣(الجدولیة البالغ قیمتها ) ر(قیمة 

.یدل على وجود ارتباط عالٍ وبالتالي وجود ثبات اتساق داخلي عالٍ 

عبد (تم الاعتماد على المقیاس المعد من قبل -:مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة٢- ٦- ٣
-:فقرة موزعة على خمسة أبعاد وكما یأتي٤٦ویتكون المقیاس من ) الرحمن بن بریكة

یبین توزیع الفقرات ضمن أبعاد مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة) ٥(الجدول 
عدد الفقراترقم الفقرةالأبعادت



- ٣٨- ٣٥- ٣١-٢٦-٢١-١٦-١١- ٦-١الوعي والادراك١
٤٦- ٤٤- ٤١

١٢

٣٩٧-٢٧-٢٢-١٧-١٢- ٧-٢والتنظیمالتخطیط ٢
٤٢٩- ٣٦- ٣٢-٢٨-٢٣-١٨-١٣- ٨-٣التحلیل والتفسیر٣
- ٤٠- ٣٧- ٣٣-٢٩-٢٤-١٩-١٤- ٩-٤الضبط والتحكم٤

٤٥- ٤٣
١١

٣٤٧- ٣٠- ٢٥- ٢٠- ١٥-١٠-٥المراقبة والتقییم٥
٤٦المجموع

- :تم استخراج الصدق بطریقتین-:صدق مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة١- ٢- ٦- ٣
تم حساب الصدق الظاهري لفقرات المقیاس من خلال حساب نسبة - :الصدق الظاهري- :أولاَ 

واكثر كحد أدنى لقبول % ٧٥وتعد الفقرة مقبولة أذا كانت نسبة الأتفاق . الأتفاق بین المحكمین 
.لى هذه النسبو وأكثرالصدق الظاهري لكل فقرة، وقد تم قبول جمیع الفقرات لحصولها ع

طالباَ من مجتمع البحث وخارج عینة ) ٤٠(تم تطبیق المقیاس على - :الصدق التمییزي- :ثانیاَ 
البحث الاصلیة ، وبعد الحصول على الدرجات تم ترتیبها تنازلیا ثم تم تقسیمها الى مجموعتین 

). غیر متمیزین(ا ومجموعة دنی) متمیزین(طالبا لكل مجموعة ، مجموعة علیا ) ٢٠(وبواقع 
).1(تم الحصول على درجة الصدق التمییزي وكما موضح في الملحق ) t(وبأستخدام أختبار 

- :تم احتساب الثبات بطریقتین - :ثبات مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة ٢- ٢- ٦- ٣
الزوجیة تم احتساب الثبات من خلال استخراج العلاقة بین الفقرات -:التجزئة النصفیة–أ 

وتمثل هذه القیمة الثبات لنصف الأختبار ، وبأستخدام ) ٠.٨٤(والفردیة ، وكانت قیمة الارتباط 
وهذه القیمة تدل على ) ٠.٩١(معادلة التصحیح لسبیرمان براون بلغت قیمة الثبات الكلي للمقیاس 

.ان المقیاس یتمتع بثبات عال
طالبا وبعد عشرة أیام تم اعادة تطبیق ) ١٥(تم تطبیق المقیاس على-:معامل الأستقرار- ب

وهو ) ٠.٨٢(المقیاس ، وتم حساب الثبات  بالأعتماد على معادلة بیرسون وبلغ معامل الثبات 
. معامل ثبات جید

K-W-L(قام الباحث باعداد برنامج تعلیمي وفق إستراتیجیة - :البرنامج التعلیمي ٧- ٣

وتم عرض البرنامج على ، وحدات تعلیمیة ) ٨( دة وبواقع للمادة التعلیمیة المحد) ٣ملحق )(
الخبراء والمختصین في مجال طرائق التدریس وكرة القدم لإبداء آرائهم وملاحظاتهم من حیث 

وبعد إجراء التعدیلات . والتقسیم الزمني لأجزاء الوحدة ) K-W-L( صلاحیة تطبیق إستراتیجیة 



على المجموعة )K-W-L(برنامج التعلیمي وفق إستراتیجیة التي أوصى بها الخبراء تم تطبیق ال
.٧/١١/٢٠١١ولغایة ١/١٠/٢٠١١التجریبیة بتأریخ 

تم إجراء تجربة استطلاعیة - :) K-W-L(التجربة الاستطلاعیة لاستراتیجیة ١- ٧- ٣
على عینة مماثلة لمجتمع البحث والغرض من ) K-W-L(للبرنامج التعلیمي وفق إستراتیجیة 

:ذه التجربة ه
K-W-L(التأكد من الصعوبات المتوقعة والوقت المسـتغرق عند تنفیذ الــدرس وفق اســتراتیجیة-١

.ووضع الحلول المناسبة) 
) .K-W-L(التأكد من سیطرة الباحث في إخراج درسه عند تطبیق إستراتیجیة -٢
لتعلیمي على مجموعة البحث تم تطبیق وحدات البرنامج ا- :التطبیق النهائي للتجربة٢- ٧- ٣

حیث تم اعطاء مجموعتي . بعد اجراء التكافؤ بینهم في عدد من المتغیرات التي تم ذكرها آنفا
على المجموعة التجریبیة و ) K-W-L(البحث المادة التعلیمیة نفسها وتم تطبیق أستراتیجیة

بینما ،) ٤ملحق (.مستخدمةواستخدام اوراق العمل الخاصة بالاستراتیجیة ال( B)المتمثلة بشعبة 
- :وكما یأتي.)D(تم استخدام الاسلوب الامري المتبع للمجموعة الضابطة والمتمثلة بشعبة

وفق الخطوات ) K-W-L(درست هذه المجموعة بأستخدام استراتیجیة : المجموعة التجریبیة-أ
- :الآتیة

.بورةعلى الس) K-W-L(اختیلر الموضوع المراد تدریسه ورسم مخطط -١
.توزیع المخطط كاوراق نشاط على الطلاب مع كتابة موضوع الدرس في أعلى الصفحة-٢
-:تدریب الطلاب على كیفیة تعبئة المخطط من خلال الخطوات الآتیة-٣

یسجل فیه الطلاب مایعرفونه عن الموضوعمن خلال استثارة عقولهم ) K(العمود الاول -أ
سابقة عن الموضوع، أذ ان الخبرة السابقة للمتعلم تعد الاساس الذي واسترجاع مالدیهم من خبرة 

.تنطلق فیه بناء المعرفة الجدیدة
حیث یقوم الطلاب بتسجیل كل مایریدون ) w(یوجه اهتمام الطلاب الى العمود الثاني -ب

ن وفي هذه المرحلة یمك.معرفته عن الموضوع من خلال طرح اسئلة أیحائیة حول المطلوب معرفته
.ان یتعرف المدرس على الأخطاء لدى الطلاب من خلال مایقومون بكتایته في الحقل الاول

بعد شرح وقراءة الموضوع وطرحه من قبل المدرس والتدریب علیه وتطبیقه عملیا یسجل - ج
ماتعلموه فعلا عن الموضوع واجابتهم عن الأسئلة التي طرحوها ) L(الطلاب في العمود الثالث 

).K(الثاني ومن ثم ازالة المفاهیم الخاطئة التي تم ذكرها في الحقل الاولفي العمود 
.مناقشة  المدرس للطلاب فیما كتبوه في الجزء الثالث-د
درست هذه المجموعة وفق الاسلوب الامري الذ یعتمد على الشرح - :المجموعة الضابطة- ب

ل الطلاب في آن واحد ویتخذ المدرس والتوجیه من قبل المدرس وتطبیق التمارین والاجابة من قب



القرارات فبل واثناء وبعد مرحلة التدریس وعلى الطالب تنفیذ التوجیهات وتطبیق التمرینات 
.والواجبات اثناء الدرس

بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج تم اجراء  اختبارالتفكیر الخططي بكرة - :الأختبار البعدي٨- ٣
حیث ) ٨/١١/٢٠١١( على مجموعتي البحث بتأریخت المعرفیةومقیاس الوعي بالعملیاالقدم 

الدراسیة في كلیة ةفي القاعالتفكیر الخططي ومقیاس الوعي بالعملیات المعرفیةاجري اختبار
باعطاء درجة لكل التفكیر الخططيجامعة صلاح الدین وتم تصحیح اختبار/التربیة الریاضیة

.خاطئة أو المتروكةاجابة صحیحة لكل فقرة وصفر للأجابة ال
-:الوسائل الاحصائیة٩- ٣

معامل الارتباط - النسبة المئویة - الانحراف المعیاري- .الوسط الحسابي-
.البسیط

.     المترابطةللعیناتT-Testاختبار- المستقلة    للعینات الغیر T-Testاختبار-
)٣١٠- ١٩٩٩:١٠١،ودیع وحسن(

)٥٤: ١٩٩٧رشدي ،(حجم الأثر         - مربع أیتا             -

-:عرض ومناقشة النتائج - ٤
والأسلوب ) (K-W-Lهناك تأثیر لأستراتیجیة : "عرض ومناقشة فرضیة البحث الأولى١- ٤

الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة في تنمیة الوعي بالعملیات المعرفیة لدى طلاب السنة المتبع
"الریاضیة

)٦(الجدول 
یبین الفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي بالعملیات لأفراد المجموعة التجریبیة في أبعاد الوعي المعرفیة



تساوي ) ١-ن(عند درجة حریة٠,٠٥≤معنوي تحت نسبة خطأ* 

المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة وهذا یدل على وجود ) t(یتضح من الجدول اعلاه ان قیم 
-Kالتأثیر الأیجابي للبرنامج التعلیمي وفق أستراتیجیة (فروق معنویة ولصالح الاختبار البعدي 

W-L)(.
)٧(الجدول 

المعرفیةیبین الفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في أبعاد الوعي بالعملیات 

تساوي) ١- ن(عند درجة حریة٠,٠٥≤معنوي تحت نسبة خطأ*
المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة وهذا یدل على وجود ) t(من الجدول اعلاه ان قیم یتضح

التأثیر الأیجابي للبرنامج التعلیمي وفق الأسلوب (فروق معنویة ولصالح الاختبار البعدي 
. وبهذه النتیجة تقبل فرضیة البحث الأولى).المتبع

-K-W(ابي للبرنامج التعلیمي وفق استراتیجیة ویعزو الباحث سبب هذه النتیجة الى التاثیر الأیج

L ( والاسلوب المتبع  للمجموعتین التجریبیة والضابطة،  اذ ان لطرائق واسالیب واستراتیجیات
التدریس اهمیة بالغة في العملیة التعلیمیة وانها تؤثر على سرعة التعلم وعلى درجة الاشباع في 

.التعلم

Tالمحتسبة* ع الفرق± الفرق¯ س الأبعاد
8.51 2.64 4.25 الوعي والادراك
6.69 3.58 6.56 التخطیط والتنظیم
7.48 2.85 4.03 التحلیل والتفسیر
10.48 2.73 5.41 الضبط والتحكم
10.51 3.87 7.69 المراقبة والتقییم

T ع الفرق± الفرق¯ س الأبعاد
4.65 2.09 3.84 الوعي والادراك
6.96 1.39 1.83 التخطیط والتنظیم
11.74 2.49 6.54 التحلیل والتفسیر
7.77 3.11 5.41 الضبط والتحكم
8.02 1.95 2.96 المراقبة والتقییم



سالیب واستراتیجیات التدریس تعتمد على التفهم السلیم للعوامل التكیف الصحیح لطرائق وا"كما ان 
.  والمبادئ التي لها صلة بالموضوع لكي تثبت اثرها وقیمتها في مواقف تعلیمیة معینة 

) ٢٣٥: ١٩٧٢لطفي،(
والاسلوب المتبع لم یكونا متوازیا التاثیر في أبعاد ) K-W-L(لذلك فان تاثیر كل من استراتیجیة 

والاسلوب ) K-W-L(الوعي بالعملیات المعرفیة تبعا لخصوصیة اجراء كل من استراتیجیة مقیاس 
.المتبع

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین استراتیجیة "عرض ومناقشة فرضیة البحث الثانیة٢- ٤
)K-W-L (  والأسلوب المتبع)في تنمیة التفكیر الخططي بكرة القدم والوعي بالعملیات ) الأمري

.عرفیة لدى طلاب السنة الدراسیة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیةالم
)٨(الجدول

یبین نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار التفكیر الخططي

حجم الثر مربع أیتا tالمحتسبة ع± ¯س
المعالم 

الاحصائیة

المجموعات
كبیر 0.143 3.012 3.905 ٥٦.714 المجموعة 

التجریبیة
3.631 53.679 المجموعة 

الضابطة
١,٦٧١تساوي ) ٢- ن(عند درجة حریة٠,٠٥≤معنوي تحت نسبة خطأ* 

وعند ) ٣,٠١٢( إن الفرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة بلغ) ٨(یتضح من الجدول 
المحتسبة أكبر من القیمة الجدولیة یتضح إن القیمة ) ١,٦٧١(مقارنتها بالقیمة الجدولیة البالغة

وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة  معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبار 
) ٠.١٤٣(وبحساب مربع ایتا لأیجاد حجم الاثر ، اتضح ان قیمة مربع ایتا ، التفكیر الخططي

ستویات تقدیر الاثر بمربع مما یشیر الى حجم اثر كبیر وفق تصنیف م) ٠.١٤(وهو یتجاوز 
اایتا، وعلیه یتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البدیل ، وذلك لصالح طلاب المجموعة 

)KWL(وتعزى هذه النتیجة الى ان استراتیجیة ) .KWL(التجریبیة التي درست وفق استراتیجیة 
تخدام ورقة العمل جذبت المتعلمین الى تنمیة تفكیرهم من خلال استثارة عقولهم في اثناء اس

الخاصة بالاستراتیجیة وتتضمن الخطوات التي یمر بها الطالب ویجعله یشغل تفكیره بما یقوم به 
لتحقیق الهدفز حیث ان الخطوة الاولى تتطلب ممن المتعلم ان یقوم بسرد مایعرفه عن موضوع 



انت صحیحة أم اي الخبرة التي یمتلكها الطالب عن موضوع الدرس سواء ك) خبرة سابقة(الدرس
خاطئة، وهنا تبدأ الخطوة الاولى من استثارة العقل واسترجاع ماتم مشاهدته وملاحظته وقراءته 
مسبقا عن الموضوع، كما ان الخطوة الثانیة من هذه الاستراتیجیة والتي تتضمن ان یذكر الطالب 

رفة حول موضوع أي ملء الفجوة الذي ینقصه من المع. ماذا یرید معرفته وتعلمه عن الموضوع؟
الدرس،زذلك من خلال طرح اسئلة ایحائیة تنصب في صلب الموضوع ،وهنا تبرز ومایعرفه 

ومن خلال الخطوة الثالثة والتي تتم بعد عرض المدرس للمادة التعلیمیة . ومایرید أن یعرفه
ابة وتطبیقها یقوم الطالب بملء الحقل الثالث، وهو ماتعلمه عن الموضوع وبالتالي سیكون بمث

جسر یوصل بین مایمتلكه من معرفة سابقة ومعرفة جدیدة،حیث سیتم أزالة المفاهیم الخاطئة حول 
.المادة التعلیمیة والأبقاء على المعلومات الصحیحة

ان الفدرد یمیل "ان هذه الخطوات تعمل على التنظیم والتوازن المعرفي حول موضوع الدرس أذ 
ة مترابطة ومتكاملة ، كما تتضمن عملیة التنظیم وضع الى ترتیب وتنسیق العملیات في انظم

الاشیاء منتظمة على وفق نظام معین حیث یسهل استیعابها، كما ان التوازن المعرفي یتضمن 
سعي الفرد من اجل الحصول على المعلومات الضروریة التي یحتاج الیها للوصول الى الفهم 

) ٢٠٠١سعید،(ه النتیجة مع نتائج دراسة وتتفق هذ)٢٢١: ٢٠٠٢یوسف وآخران،".(والاستیعاب
والتي اثبتت فاعلیة استراتیجیات ) ٢٠٠٦الاحمد والشبل،(ودراسة) ٢٠٠٥نوال خلیل،(ودراسة 

).KWL(ماوراء المعرفة ومن هذه الاستراتیجیات استراتیجیة 

٩الجدول 
مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیةأبعادابطة في في ضیبین نتائج الفروق بین المجموعتین التجریبیة وال

المحاور
الضابطةالتجریبیة

tةالمحتسب
مربع ایتا

حجم الاثر ع±¯سع±¯س



متوسط47.624.2044.105.132.750.12الوعي والادراك

كبیر25.853.7120.733.335.33٠.٣٤التخطیط والتنظیم

كبیر٣٩.٨٩4.64٣٥.١٣5.093.59٠.١٩التحلیل والتفسیر
كبیر48.926.3844.214.223.200.16الضبط والتحكم
متوسط36.365.4932.674.652.66٠.١٢المراقبة والتقییم

١,٦٧١تساوي ) ٢- ن(عند درجة حریة٠,٠٥≤معنوي تحت نسبة خطأ* 
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین المجموعة التي درست وفق )  ٩(یتضح من الجدول

وبین المجموعة الضابطة التي درست بالاسلوب الامري المتبع في ابعاد K-W-Lاستراتیجیة 
) المراقبة والتقییم–الضبط والتحكم –التحلیل والتفسیر - التخطیط والتنظیم –الوعي والأدراك (

وهذا یدل على الاثر الذي تركته .معرفیة ولصالح المجموعة التجریبیةلمقیاس الوعي بالعملیات ال
من حیث طبیعة استخدامها حیث تجعل الطالب في الخطوة الاولى یفكر ) K-W-L( استراتیجة 

في المعلومات السابقة إن وجدت والقیام بتحلیلها ومن ثم إن لم یستطع الوصول إلى نتیجة ینتقل 
ستحضار الأسئلة التي تحتاج إلى إجابات محددة وهنا تبدأ عملیة تنظیم إلى الخطوة الثانیة وهي ا

إن هذه الإستراتیجیة تؤكد على نشاط المتعلم في تكوین ) ٢٠٠٥،محمد(المعلومات اذ یشیر 
المعنى للمعلومات فالطالب ینظم المعلومات فیمـیز بین الأنواع المختلفة من المعلومـــات المهمة 

).١٥، ٢٠٠٥،محمد(. ) والمبادئالحقائق والمفاهیم (
و السبب الاخر المحتمل في ظهور هذه النتیجة هو انشغال الطالب بعد الانتهاء من تقدیم المادة 

وهنا قد یبدا التنافس الذاتي للمتعلم من ، من الموضوع المطروحمن قبل المدرس بكتابة ما تعلمه
كما تدفع المتعلم إلى ، خلال توثیق ما تعلمه من اشكال ورموز ونقاط مهمة تخص الموضوع

) ٢٠٠٧،عبد الرحمن(اذ یشیر ،محاولة الحصول على حلول أخرى بالإضافة عن الحل المطروح
للتفكیر النشط حیث تساعد الطلاب في الحصول تعد نموذجا فعالا) K-W-L(إن إستراتیجیة 

. وتنمي معلوماتهم وتعمق مـن خبراتهم في المــوضوع، على المزید من التعلم والاكتشاف والبحث
)١١١-١١٠، ٢٠٠٧، عبد الرحمن(

تجعل من الطالب في طرح ) K-W-L(إن استراتیجیات ماوراء المعرفة ومن ضمنها استراتیجیة 
التي تلبي حاجاته المعرفیة المبنیة على معرفته السابقة ویمارس التفكیر المستقل مستمر للأسئلة 

في المواضیع والأفكار التي یدور حولها الموضوع ویصنفها إلى محاور اساسیة ویتدرب على 
ممارسة التفكیر ویقرر ماتعلمه بالفعل ویحاول إن یستمر في البناء المعرفي من خلال تولید اسئلة 

.وبهذه النتیجة تقبل فرضیة البحث الثانیة. ییم ماتعلمهجدیدة وتق
والمقترحاتالاستنتاجات والتوصیات- ٥



الاستنتاجات١- ٥
:من خلال عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها تم التوصل الى الاستنتاجات الاتیة

ضل كانت اف) K-W-L(التفكیر الخططي بكرة القدم  للمجموعة التي درست وفق استراتیجة –١
.من المجموعة التي درست وفق الاسلوب المتبع 

على افراد التي درست وفق ) K-W-L(تفوق المجموعة التي درست وفق استراتیجة –٢
.الاسلوب الامري المتبع في جمیع ابعاد الوعي بالعملیات المعرفیة

التوصیات والمقترحات ٢- ٥
في مادة كرة القدم ولطلاب السنة ) K-W-L(ضرورة اعتماد التدریس على وفق استراتیجیة–١

.الدراسیة الثالثة في كلیات التربیة الریاضیة
توجیه المدرسین الى عدم الأقتصار على الاسالیب التقلیدیة وضرورة التدریس على وفق –٢

.استراتیجیات ماوراء المعرفة أثبتت دراسات متعددة فاعلیتها في التدریس
في تدریس الخطط للفعالیات الجماعیة ) K-W-L(اتیجیةاجراء دراسات لاستخدام استر -٣

.المختلفة
في تدریس المواد القانونیة للألعاب الجماعیة ) K-W-L(اجراء دراسات لاستخدام استراتیجیة-٤

.المختلفة 

المصادر
طرائق التدریس والأستراتیجیات (صعوبات التعلم ):٢٠٠٥(ابراهیم بن سعد ابو نیان-١

.، اكادیمیة التربیة الخاصة، الریاض، السعودیة)المعرفیة
عالم ،استراتیجیات التدریس رؤیة معاصرة لطرق التعلیم والتعلم) : ٢٠٠٣(حسن زیتون -٢

.القاهرة : الكتب 



،دار ١،ط)النظریة والتطبیق(تعلیم التفكیر ):٢٠٠٧(صالح محمد علي ، ومحمد بكر -٣
.المسیرة للنشر،عمان

.،دار قباء للنشر والتوزیع،القاهرةالذكاء الوجداني):٢٠٠٠(فاء الأعسر وعلاء كفانيص-٤
في تدریس القراءة  مفهومها، اجراءاتها، kwlاستراتیجیة ):٠٢٠٠٥فهد العلیان -٥

.١، المجلد الخامس،العددمجلة كلیة المعلمین.فوائدها
.الأردن،عمان،المسیرة للنشردار ،تعلیم العلوم للجمیع):٢٠٠٥(عبداالله محمد خطایبة-٦
اثر برنامج في الذكاءات المتعددة لمعلمي العلوم في تنمیة ) : ٢٠٠٦(عبداالله ابراهیم -٧

المجلد ، مجلة التربیة العلمیة، مهارات التدریس الابداعي ومهارات حل المشكلة لدى التلامیذ
.مصر : جامعة عین شمس ، العدد الرابع ، التاسع 

١ج، مناهج البحث في التربیة): ١٩٨١(عبد الجلیل الزوبعي و محمد ابراهیم الغنام -٨
. بغداد، مطبعة جامعة بغداد 

العلاقة بین الوعي بالعملیات المعرفیة ودافعیة الانجاز ):٢٠٠٧(عبد الرحمن بن بریكة-٩
.كلیة العلوم الانسانیة،جامعة الجزائر،اطروحة دكتوراه غیر منشورة،الدراسي

.دار الفكر عمان، مبادئ القیاس والتقویم في التربیة):١٩٨٩(عزیز سمارة واخرون- ١٠
،دار الكتب طرائق تدریس التربیة الریاضیة،التعلم الحركي:) ١٩٧٢(لطفي عبدالفتاح -١١

.الجامعة المستنصریة
، لیم والتعلمالتدریس الأبداعي وتعلم التفكیر،سلسلة التفكیر والتع):٢٠٠٥(مجدي ابراھیم-١٢

.عالم الكتب ، القاھرة
الاھداف والاختبارات في المناھج وطرق التدریس بین ):٢٠٠٥.(محمد رضا البغدادي-١٣

.دار الفكر العربي،القاھرة،النظریة والتطبیق
، دار الشروق للنشر ١، طاساسیات القیاس في العلوم السلوكیة): ٢٠٠٤(موسى النبھان -١٤

والتوزیع ، عمان
التطبیقات الإحصائیة وإستخدامات الحاسوب في ): ١٩٩٩(ودیع یاسین وحسن محمد -١٥

.جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، بحوث التربیة الریاضیة
.،دار الفكر،عمان٢،طتصمیم التدریس):٢٠٠٢(یوسف قطامي وآخران-١٦

)١(الملحق
المعرفیةالقوة التمییزیة لمقیاس الوعي بالعملیات 
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)٢(الملحق
یبین مقیاس الوعي بالعملیات المعرفیة

العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــاراتت
مـــــدى أنطبـــــــــــاقها علـــــــي

أبدانادرااحیاناغالبادائما

أستنتج معنى الكلمات الغامضة من السیاق العام للنص١
.في بدایة كل نشاط اضع خطة اسیر علیها٢
.الطلبةاشرح الافكار التي افهمها لغیري من ٣
اجد صعوبة في استخدام ماأدرسه لفهم ظواهر الحیاة الیومیة٤
هل طریقة العمل التي اتبعها مناسبة فعلآ؟:اثناء دراسة اي موضوع اتوقف احیانا لأتسائل٥
.اثناء دراسة اي موضوع اتوقف من حین لآخر، لأتأمل فیما یحویه من افكار٦
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.الشروعفي دراسة اي موضوع، احدد النشاطات التي سأقوم بهاقبل ٧
.حتى یسهل تذكرها فیما بعد...الخص دروسي في صور مخططات وأشكال٨
اثناء الأستعداد للأمتحان، أتوقع الأسئلة التي قد یطرحها الاستاذ واعد لها الأجابة ٩

.المناسبة
.أحدد أخطائي كي أتفاداها لاحقابعد الأجابة عن أي سؤال، ١٠
أفضل الأعمال الدراسیة السهلة، حتى لاأرهق نفسي بالتفكیر١١
أستعد لدراسة المواضیع الصعبة، بقراءة كتب مبسطة حولها١٢
.لاألخ الدروس التي أراجعها،بل أفضل قرائتها كاملة١٣
.موضوع ما، أتركه وأنتقل لموضوع آخرعندما تواجهني صعوبة في دراسة ١٤
.یهمني رأي الأساتذة في طرقتي للدراسة،لأصححها ان كات خاطئة١٥
.أعتقد ان كل معلومة جدیدة أدرسها،تثري رصیدي المعرفي١٦
.أراجع دروسي دون أنتظام،أو تخطیط مسبق١٧
.السابقةأربط المعلومات التي أدرسها بالمعلومات١٨
.أثناء المراجعة اتوقف من حین لآخر والخص في ذهني النقاط الرئیسیة١٩
.هل توصلت فعلآ الى الحل المناسب:بعد حل اي سؤال، اتسائل٢٠
.امیل الى دراسة الموضوعات الصعبة التي فیها تحدي لقدراتي المعرفیة٢١
.ان یتطرق الیها الاستاذاحضر المواضیع المبرمجة قبل٢٢
.اربط المعلومات التي ادرسها بامثلة من الواقع٢٣
لااقتنع بالمفهم الشخصي للمفاهیم المدروسة بل استعین بالمراجع المختلفة ٢٤

.لأتحقق من الفهم الصحیح لها
اخرى للحل؟هل هناك طریقة :بع ان اتاكد من صحة الحا الذي توصلت الیه اتسائل٢٥
.یرجع الي زملائي عند اختلافهم لحل قضیة علمیة٢٦
.بعد الانتهاء من المراجعة اسجل ماتم انجازه وأحدد مابقي علي انجازه لاحقا٢٧
.عند دراسة مصطلحات جدیدة افكر في امثلة توضحها٢٨
الخطوات التي اتبعها في عن ) بصوت مسموع(اثناء المراجعة أحاور نفسي٢٩

.الوصول الى النتیجة او الحل
.أقارن بین أجاباتي وأجابات زملائي المتفوقین لأكتشف أخطائي ونقاط ضعفي٣٠
.عند دراسة اي موضوع افكر في الهدف والفائدة منه٣١
.التفاصیلعند دراسة اي موضوع ابحث عن الفكرة العامة قبل الخوض في ٣٢



.بعد المراجعة اطرح على نفسي اسئلة تساعدني على التاكد من انني افهم ماأدرس٣٣
هل نسیت خطوة من خطوات الحل:بعد حل اي سؤال اتسائل٣٤
.اعتقد ان الدروس التي یقدمها الاستاذ كافیة ولا داعي للأستعانة بمراجع أخرى٣٥
.جدیدة ادرسها مع زملائي لأتأكد من فهمي الجید لهااناقش كل فكرة ٣٦
.بعد حل اي سؤال ألجأ الى وسائل مختلفة للتاكد من صحة هذا الحل٣٧
.عند دراسة اي موضوع أضع خطوطا تحت الأفكار التي اعتقد انها هامة٣٨
.الحلعند قراءة سؤال الامتحان اضع رسوما او اشكالا تساعدني على ٣٩
.اثناء المراجعة اختبر نفسي بالأجابة عن نماذج امتحانات سابقة٤٠
.لااتعب نفسي في فهم الدروس الصعبة بل احفظها عن ظهر قلب٤١
.فیما أقرأ.... لاأستطیع تحدید الأفكار الهامة والرئیسیة٤٢
.اتحقق من ذلك في مراجع مختلفةعندما اشك في صحة فكرة ما لایهدأ لي بال حتى ٤٣
اشعر ان الدراسة في تخصصي هذا، ساعدتني على تصحیح العدید من ٤٤

.المعلومات والأفكارالخاطئة
بعد الأنتهاء من الأمتحانات أعید الأجابة عن أسئلتها بطریقة تمكنني من ٤٥

.تصحیح أخطائي
.فأسلمها بعد الأنتهاء من الأجابة مباشرةأتضایق من مراجعة ورقة الأمتحان ٤٦
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د. ٩٠الزمن

عدد الطلابالأسس التكتیكیة في الدفاع الفرديالموضـوع
:یتوقع من الطالب في نھایة الدرس تحقیق الأھداف السلوكیة التالیة ) : الأھداف السلوكیة ( -

.طریقة تنفیذ التغطیة في الدفاع   الطالبستوعبأن ی: الھدف المعرفي -١
.تكتیك التغطیة في الدفاع الفرديأن یطبق الطالب : الھدف النفس حركي --٢

الملاحظاتشكل التمارینإجراءات الدرسالأدواتالزمنأقسام الدرس

.تھیئة الطلاب وإجراء عملیات الإحماء-د. ١٠التمھیدي-١

)١(تمرین 

٣
٢

)د.٦٥(الرئیسي-٢
K( في المرحلة الأولى یطلب من الطلاب النظر الى عنوان الدرس دون الاطلاع على محتویاتھ ویحاول الطلاب ان یملئوا الحقل الأول-

.إعطاء مثال قبل ملأ الحقل-.وھو مایخص معرفتھم السابقة عن الموضوع)  د. ٥)د. ٢٠(التعلیمي -أ

.طرح مثال حول الموضوع-.من خلال طرح أسئلة إیحائیة تخص المادة ) W( یسجل الطلاب مایریدون معرفتھ أكثر عن موضوع الدرس في الحقل الثاني -د. ٥

.شرح مواقف متعددة -.من قبل المدرس وعرضھ على الطلاب التغطیة كخطة دفاعیةشرح موضوع  -د. ١٢

)د. ٤٥(التطبیقي -ب 

د. ١٠
وبذلك یكون ھناك امكانیة .في المكان الذي ستلعب منھ الكرة ٣ویقف المدافع رقم .طبقا لوضع الكرة والخصم والھدف٢یقف المدافع رقم 

فكلما كان الدفاع وخصمھ المباشر قریبین الى الكرة كان على المدافعین المسؤلین عن التغطیة  مراقبة اللاعبین وكلما كان. لقطع الكرة
.اللاعبین بعیدین عن الكرة كان دفاع التغطیة مسؤلا عن مراقبة الفراغ 

التأكید على تنفیذ كل لاعب لواجباتھ أثناء -
.تنفیذ الخطة

١تمرین -

د. ٢١٠تمرین -
)٢(تمرین .الى الجانب الذي تتواجد فیھ الكرةیراقب اللاعب المدافع  المھاجم الحائز على الكرة نبینما یراقب المدافعون الثلاثة المھاجمین بمیل 

٢٣

٤٥

التأكید على تنفیذ كل لاعب لواجباتھ أثناء -
.تنفیذ الخطة

.ملاحظة الأداء وتصحیح الأخطاء-.التغطیة في الدفاعالتأكید على تطبیقممارسة اللعب مع-د. ٢٣ممارسة اللعب-

د. ١٢تقویم التعلم-
( وھو ماتعلموه عن الموضوع وإزالة المفاھیم الخاطئة الواردة في الحقل ) L(یقوم الطلاب في نھایة الجزء التطبیقي بملأ الحقل الثالث-

K.(
.حول ماتعلموه عن الموضوعاجراء مناقشة مع الطلاب -

التأكید على كتابة موقفین على الأقل في -
.حقل ماتم تعلمھ

د. ٧
د. ٥

.إعادة الأدوات ثم الانصراف -د. ٣الختامي-٣


