
.... ....

١٢٩………………٢٠٠٩

–

:

 .

 .

.

 .

 .

)
،٢٠٠٥٣١.(

 .



.... ....

١٣٠………………٢٠٠٩

:

ه.     

).١٩٧٦٧٩.(

 ) .٢٠٠٥ .(
.)

،١٩٨٨١١١(.
 )١٩٥١  (

صـالح،  . ( 
١٩٨٧٣٦.(

  )١٩٦٧ (

 ).
٢٠٠٢١٨٧.(



.... ....

١٣١………………٢٠٠٩

Birren &Renner) (

.Ryff, 1989,p.41).(
يـة  ) فاني(

.Phinny,1995,p.51)(
)١٩٥٥ (

).٢٠٠٥١٢ .(

 ).١٩٩٥١٥ .(

بالاع

).Richard.m.ryckman.. p412.(



.... ....

١٣٢………………٢٠٠٩

) .(

خلال 

.
)١٩٨٤ (

.
).١٤٦ـ٢٠٠١١٤٥( 

ا)(

.)١٥ـ١٩٨٩،١٤،(
)١٩٩٩(

).١٩٩٩٢٠.(على شخصيته



.... ....

١٣٣………………٢٠٠٩

)٢٠٠١ (

)
٢٠٠١ ،.(
)٢٠٠٠ (

)٢٠٠٠١٤٩.(

:منها 
١/.
٢/.
٣/

.)١٩٨٥٦٦(
 )١٩٩٠ (

نتائج عكسية سـلبية  

).٦٥ـ١٩٩٠٦٤.(
:

١ /.
٢ /.



.... ....

١٣٤………………٢٠٠٩

٣ /
) .٢٠٠٠٧٥.(

).٢٠٠١١٥ .(

).١٩٩٨٣.(
-

،،
،، .

)٢٠٠٥.(

) .١٩٩٥.(
هـي  

ملته 

.



.... ....

١٣٥………………٢٠٠٩

)..(
)combs (١٩٦٩

)
،١٩٧٧٢٦١ .(
)Remy ()jourard (١٩٥٥

).١٩٨٦.(

)mouly (١٩٧٣

).١٩٨١.(
)

فـي  ١٩٧١) 

).،١٩٨٦٢٧.(

.جتمع



.... ....

١٣٦………………٢٠٠٩

 .
::

١ /.
٢/.
.ة/٣
٤/ .
٥ /.
٦/.
٧ /.
٨/.
٩/

.
::

١/).(
٢ /                                                                          .
).٢٠٠٦ـ٢٠٠٥(/ ٣

: :
١٩٨٦( / ١ (

١٠٠
)٩٣,٩٠,٧٨,٧٣,٤٦,٣٨,١١,٧ (

تلا() ٩٢(



.... ....

١٣٧………………٢٠٠٩

 .(
 .)٥،٤،٣،٢،١ (

 )١،٢،٣،٤،٥ (
.
٥١(/ ٢ (

) (
)١،٢،٣() ٣،٢،١ (.

 .
:

 :
)..(

Realistic-Self:

 ).٢٠٠٠٨٩ .(
Idealistic-Self

عليه
 .

 )٢٠٠٥٢٤.(
 :

).١٩٨٨.٨٧.(
:



.... ....

١٣٨………………٢٠٠٩

:
.

 :
.

:
 :

) .١٩٨٥.(
:

١ /
.

٢ /

.
٣ /.
٤ /.
٥ /.
٦ /).
).٦٢٧ـ١٩٦٩٦٠٩،

 :
)..p 47Richard .m.ryckman                  .(

                                                                                           .



.... ....

١٣٩………………٢٠٠٩

مبنية 

).  ١٠٨ـ١٩٨٣١٠٧.(
Real-SelfIdeal-Self

. )١٩٩٨٢٠٥                                                                                             . (

 ).١٩٩٧٣١(

 ).٢٠٠٣٦٩.(
١٩٧٤

علا

.Felker,1974,pp202-207) . (



.... ....

١٤٠………………٢٠٠٩

).٢٠٠١٥٩  .(
 ) (

 ).٢٠٠١٥٩.(
)g-h-mead (

).١٩٩٥.(بنفسها
 ) (

).١٠٣ـ١٩٨٨١٠٢كفافي، .(
 ) (

:
 _.
 _.
كفـافي  . (_ 
،١٩٨٨١٠٤.(

ة

) .٢٠٠١٦٣.(



.... ....

١٤١………………٢٠٠٩

) (

).Barbara engler.p343-344. (
 ) (

.

).Richard  .m. ryckman.p166-167.(
:

 )١٩٨١(:
"."

ة
 .)٤٣٢ (

)١٥-٨ (.
_:
).( :ثانيا _
.:ثالثا_
_ :.

)٠,٠١ (
)٠,٠٥ (



.... ....

١٤٢………………٢٠٠٩

 .
. يع

.
)٠,٠٥ .(

 ).١٩٩٥.(
)١٩٨١(:

"
  "

)
 (

 )٣٦ (
 )١٢ (

 )١٢ (
١٢

 )
٠،٠٥ (

.

).١٩٩٠٥١.(
)٢٠٠٢ (:

"
"



.... ....

١٤٣………………٢٠٠٩

)٤٠ (

 ).٢٠٠٢ ،.(
)٢٠٠٤(:""

:
-٩٧ %

.
-٣٠ %

.
-٥٠ %

).٢٠٠٥.(
Turner&Vanderlipp(1973):

 ) (
١٧٥

٢٥٢٥

 .
.Turner&Vanderlipp,1973,pp435-442)(



.... ....

١٤٤………………٢٠٠٩

:ا
:  :

 )٢٠٠٦-٢٠٠٥ (.
  :   )٩٦ (

.يمثل) ١(. 
)١ (

١٤٤٨

٢٤٤٨
٣٤٤٨
٤٤٤٨
٥٤٤٨
٦٤٤٨
٧٤٤٨
٨٤٤٨
٩٤٤٨

١٠٤٤٨
١١٤٤٨
١٢٤٤٨

٤٨٤٨٩٦



.... ....

١٤٥………………٢٠٠٩

: :ثانيا
:
١٩٨٦،( / ١ (

)١٠٠ (
)٧،،٩٣،٩٠،٧٨،٧٣،٤٦،٣٨،١١ (

) ٩٢(على 
 )

  (

 )١،٢،٣،٤،٥( ) ٥،٤،٣،٢،١ (
.

٢ / ) (
 )٥٢ ( )

 ()٣،٢،١ (
)١،٢،٣ (

.
 :

)١٠٠-%٨٠ (%
.
:

)٢٥ (
 .



.... ....

١٤٦………………٢٠٠٩

  ) (

 )٣٠ (
 )٢( . ) ٥١ (.

)٢ (

ــل  ــل معامــ معامــ

١٤٦٠٢٧٠١٠
٢٦٤٠٢٨٤١٠
٣٥١٠٢٩٣٣٠
٤٤٤٠٣٠٥٢٠
٥٥٦٠٣١٤٣٠
٦٤١٠٣٢٦٧٠
٧٣٤٠٣٣٥٦٠
٨٥٧٠٣٤٢١٠
٩٤٥٠٣٥٤٢٠

١٠٥٩٠٣٦٣٤٠
١١٣٢٠٣٧٥١٠
١٢٤٧٠٣٨٢٢٠
١٣٥٥٠٣٩٢٨٠



.... ....

١٤٧………………٢٠٠٩

١٤٤٧٠٤٠٥٣٠
١٥٧٦٠٤١٦١٠
١٦٢٣٠٤٢٣٢٠
١٧٥٣٠٤٣٥٠٠
١٨٤٦٠٤٤٢١٠
١٩٥٢٠٤٥٥٢٠
٢٠٤٤٠٤٦٣٣٠
٢١٢٩٠٤٧٣٢٠
٢٢٢٧٠٤٨٣١٠
٢٣٥٧٠٤٩٤١٠
٢٤٦٢٠٥٠٢٣٠
٢٥٧٥٠٥١٥٤٠
٢٦٢٣٠٥٢٤٧٠

:

١ / " :
).(

)٣ (.



.... ....

١٤٨………………٢٠٠٩

)٣ ( )(

قيمــــة 

٠٥٠
٤٨٠٦٣٧٤٢٠٢٦٣٩١١١٠٠١٢

٢ / ":
)".(

)٤ (.

)٤ ()(

٠٥٠

٤٨٤٦٣٧٩٠٤٣٣٥٦١٩٠٠١٢



.... ....

١٤٩………………٢٠٠٩

٣/ "
 )".(

)٥() ٠٥٠ (.
)٥ (). (

 ":).(

ة
 .)٦ (.

لتائيــــة 
٠٥٠

٤٨٤٧٣٢٢٢١٣٦٩٢٤٣٠٠١٢



.... ....

١٥٠………………٢٠٠٩

)٦ ( ).(

 " :
).(

 .)٧ (
.

)٧ (
 ).(

يمــــة 

٠٥٠
٤٨٥٢٣٤٧٧٦٣٨٣٣١٦٠٠١٢

٠٥٠للم
٢,٠٠١-٨٨,٠٦١١,٦٨١٠٢٢٢٦٤



.... ....

١٥١………………٢٠٠٩

 ":
).(

ي 

 )٨(). ٠٥٠ (.

)٨ ( )(

قي: " 
).( ،عامة 

 .)٩ (.

٠٥٠
٠,٠٠١-٨٨٩٤١٠٢٦٢١٠٧٦٤٢



.... ....

١٥٢………………٢٠٠٩

)٩ (

"ي:"

١ /
. ) =

٠,٣٩.(
. )١٠ (.

)١٠ (

قيمــة 
معامل 

ــل  لمعام

٤٨٠,٣٩٠,٢٧٤٧٠،٠٥

٠٥٠
١,٩٨-٩١،٦٨١٠٢٤٨،١١٥،٠٨٥



.... ....

١٥٣………………٢٠٠٩

٢ /
 . ) =٠،٣.(

  .)١١ (
.

)١١ (

قيمــة 
لمعامــــل معامل 

٤٨٠,٣٠,٢٧٤٧٠،٠٥

٣/
 .) =٠،٣٢١  (

.)١١ (.



.... ....

١٥٤………………٢٠٠٩

)١١ (
.

قيمــة 
معامل 

ــل  لمعام

٩٦٠,٣٢١٠،١١٩٩٤٠،٠٥

 ":
."

 ) =٠،٢٢ (
)١٢() ٠،٠٥  (.

)١٢ (

قيمة معامـل  

٩٦٠,٢٢٠،١١٩٩٤٠،٠٥



.... ....

١٥٥………………٢٠٠٩

::
١ /

.
٢ /
للم

.
٢ /

 . .
 .

::
١ /

.
٢ /

.
٣ /

.



.... ....

١٥٦………………٢٠٠٩

::

.
٢/

.ي
٣ /

.

:
ة ، ،  ١٩٨٨/ ١

.
٢٠٠٥/ ٢

.، شبكة ٢٠٠٥)( 
١٩٩٥/ ٣

.
١٩٨٦/ ٤،

.
١٩٨٨/ ٥ ،

.
١٩٩٨/ ٦ ، ،

 .



.... ....

١٥٧………………٢٠٠٩

١٩٨١/ ٧
.

٢٠٠٥/ ٨

.
٢٠٠٥/ ٩

.
١٠/١٩٨٩

.
٢٠٠٢/ ١١ ،

.
١٢ /

١٩٨٨.
٢٠٠٢، /١٣ ،

.
٢٠٠١/ ١٤ ،––-

.مجالاته
١٥/١٩٧٦ ،

ةكي
.

١٦/٢٠٠٢ ،
.



.... ....

١٥٨………………٢٠٠٩

يـة ، ١٩٨٥/ ١٧
.

١٨ /
.

١٩٨٣/ ١٩ ،
.

١٩٩٩/ ٢٠ ،
.

١٩٨٧/ ٢١ ،
.

١٩٩٨/ ٢٢ ،
.

٢٠٠١/ ٢٣ ،

.
١٩٨٦/ ٢٤

.
١٩٨٨/ ٢٥

١٩٧٦/ ٢٦
.

٢٦/١٩٩٠ ، ،
.



.... ....

١٥٩………………٢٠٠٩

٢٠٠١/ ٢٧
١١٧.

١٩٩٠/ ٢٨

.
٢٠٠٠/ ٢٩ ،

.
١٩٩٥/ ٣٠

.
edition, Unionth,4: Personality Theories31/ Barbara, Engler

country College, HoughtonMifflinCompony, Boston.
32/ Felker. D .W, 1974.Bullding Positive Self-Concepts.

Minneapolis  Burgess.
Esteem.Areview-Ethnic Identity and Self33/ Phinny,j.1995,
and Integration.

٢٠٠٥ ،
.

Fifthof Personality,34/ Richard.M.Ryckman..Theories
edition ,University of Maine, Brooks –Cole Publishing

Company, California.
Happiness is Every Thing or is it35   /Ryff.C.D.1989.

Being-Exploration on the       Meaning of psychological Well
ournal of Personality and Social Psychology,Vol. 57.J.

Ideal-Self36/ Turner .R . H.&Vander Lippe.R.H.1973 .
NewYork.John WileyCongruence As An  Index of Adjustment.

and Sons.


