
 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 405-424 

 

 

405 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The level of Awareness of the Deviations of Physical Education Teachers in 

Salah Al-Din Governorate  
 

Ayman Mohammed Allwan 1 

Muthanna Ahmed Khalaf 2 

  

1- Tikrit University - College of 

Physical Education and Sports 

Sciences 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  13/6/2020 

-Accepted: 7/7/2020 

-Available online:  31/12/2020 

Keywords: 

 Awareness 

 Deviations 

 academic achievement 

 years of service 

 Deviations habits 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

  Research Aims  :  

1-  Building a measure of awareness of the devotional deviations 

of teachers of physical education in Salah Al-Din Governorate. 

2- Knowing the level of awareness of the stigma deviations 

among the teachers of physical education in Salah Al-Din 

Governorate   .   The research community was determined by the 

comprehensive inventory method represented by the members of 

the teaching staff of the Physical Education teachers in Salah Al-

Din Governorate, who number (137) teachers distributed 

throughout the districts and areas of Salah Al-Din Governorate for 

the academic year 2019/2020, and the research sample consisted 

of (125) teachers from the members of the authorities teaching in 

Salah Al-Din Governorate represented (91,24%). 

 The Researcher has reached the most important 

recommendations< 

1-Focusing on awareness of devotional aberrations by adding 

curricula and courses in the College of Physical Education and 

Sports Science. 

2- Working on to establish periodic educational sessions and 

seminars for the purpose of introducing physical education 

teachers to new research and studies related to the stewardship of 

students and all that is new in this field and to make them aware 

of that. 

 

                                                           

 Corresponding Author: aymnalwyshy@gmail.com , Tikrit University - College of Physical 

Education and Sports Sciences 
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مستوى  الوعي بالانحرافات القوامية لمدرسي التربية الرياضية في محافظة 
 صلاح  الدين

  أ.د مثنى احمد خمف                      ايمن محمد عموان
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 هذفا البحث : :اىخلاطخ
تربية الرياضية في ال مدرسيلدى بالانحرافات القوامية الوعي بناء مقياس  -1

 محافظة صلاح الدين.
التربية الرياضية  مدرسيلدى بالانحرافات القوامية الوعي التعرف عمى مستوى  -2

 محافظة صلاح الدين  .في 
التدريسممية  بأسممموا الحصممر ال ممامل والمتمثممل بأعضمماء اليي مماتمجتممما البحممث  تممم تحديممد 

اً مدرسممم( 131)م لبمممالد عمممددىو ا صممملاح المممدينفمممي محافظمممة  لمدرسمممي التربيمممة الرياضمممية
 / 2012اقضممية ونمممواحي محافظممة صمملاح المممدين لمسممنة الدراسمممية  عمممموم  ين عمممىممموزع

فممي  التدريسمميةمممن اعضمماء اليي ممات مدرسمماً ( 125وتكونممت عينممة البحممث مممن ) ، 2020
( 12)%( من مجتما البحث الكمي بعد استبعاد 21,24مثمت نسبة ) صلاح الدينمحافظة 

والتمي مثممت نسمبة  نة التطبيق الاستطلاعي الاولي لممقيماس ممن قضماء بممدا عيمثمو  مدرساً 
(5,15)% . 

 :بيا  الباحثاىم التوصيات التي يوصي 
 كميةومقممررات فممي   اضممافة منمماى   لخلا ِم المموعي بالانحرافممات القواميممة عمى ضكيشلتا .1
 .  البدنية وعموم الرياضة بيةشلتا
يمممة دوريمممة لرمممرد تعريمممف مدرسمممي التربيمممة العممممل عممممى اقاممممة دورات ونمممدوات تثقي    .2

جديمد  والرياضية بما يستجد من بحوث ودراسات تخص الناحية القواميمة لمطمبمة وكمل مما ىم
 في ىذا المجال وتوعيتيم بذلك .

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات الم تاحية
 الوعي 
 الانحرافات القوامية 
 التحصيل الاكاديمي 
 الخدمة سنوات 
 العادات القوامية  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

شتتذ  اممنتتا ذذ تت    نتتذهااهتت ا اسانتتال وتتامنذاا فاتتذ ين، امنتتاهلف  ذتتال متتت  تتد ذمتتل فلاتتاذن   دهتتد  لاتتاذ    م تتا 
وفترذر امتزفل  رتذر  ذأوعاده  د ذق  فا ذاات  ام ت افة هتد امفعهتار الذ  ممنتذااف ذمذتل ةفعاههر افذذمهة  لادد  رکهو

لاهتتت  فتت  ف لالتتة امذ هتتر فتتل اماتتاس هفمذتتذل قذافتتا  هتتذا امتترأأف   اتتوا ام اانتتع هتتذ امفعهتتار ام تتاا ذمتتهس ام تت افة
امممذس اذ املارذة  ل تر  هتذك ذ هتر   تد امنتذااف ذونتوك ذمتل ااتولا  امنهانتا   فع دن  د ذ   امذقذ، ذمذل  اد

ذهع نتتد امتتوع  أل ف  تتذا امنتتذاا فناتتذر اتتاا امذقتتذ، ذامممتتذس ذامرقتتذد ف املاده تتة  تتد امنتتذاا  عفتت   متتس قهتتاس اممنتتا ا 
 واس تتا ة إمتتس شتتذ  اممنتتا  فف ذمذتتل هتتذا ان  نتتاد ن هعوتتر  تتل ذتت  املانهنتتة  متتس شتتذ  اممنتتا ذلاتتدذده ام ارمهتتة  نتتر
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امعلفهتة ذامع تمهة  امع قتة امفهذااهذهتة وتهل أم تز  اممنتا امف  م تة" ذفذاا ا  لاتدذده ام ارمهتةف  تال امنتذاا اممهتد هتذ 
ال فتل اهتا ات ا   .(1)"  ذذمفتا  لانتا  هتذه امع قتة ذتال امنتذاا نتمهفا ذ لانتا  فهذااهذهتة اممنتا ذامعاتوهة ذاملاهذهتة

أفتتا امنتتذاا امفالاتتر، أذ امفعتتذ  أذ  ف ػمتتك امع تت   ذامعلتتاا ذالرورتتة ذال اتتاك  متتس ماذوهتتة الر  امنتتذاا اممهتتد
ذمتذمل  تال  متس امع ت   )  ت   امنتذاا( أل  عفت   فع    م تذه امماذوهتةام عه،   لاد أنواوت  ع، فناذفة ام

  تتد اسانتتال امتتد أل هاتتال ف  وانتت فرار  تتد ماذوهتتة الر  ذأل  ذتتذل  تتد اشتتار دا تتا لا تتس  معمتتت  تتد ذ تتعت امنتتا ا
 نتا د   تر فمفذ ا  فل امع    فنؤذمة  ل انلا  ال و ذازل اممنا  د أذ ا ت امنمهفةف لاهت إل الرهة امنتذاا ام

أل امافتتذ امزا تتد مفمفذ تتة فتتل امع تت   دذل أل هناوم تتا فتتا هذازه تتا ذوتتا س امدرمتتة مفمفذ تتة امع تت   امفناومتتة نتتذ، 
ذهذه امالرهة  ذ ا أل أهة قذ  مفمفذ ة فل امع    نتذاا أذاات  ذوهتر  أا اتػهر  ن هناوم تا فتا  فاً هها ج االاراً ا قذاف

    (2) ،  ل امشذ  امروهعد ال قذاا ام رد نذ، هالار  فهناذه ا
 ا تلارذ ةذن ذم ةام رد ذ فنا د ت  مس اذ ناك امالا ة د  شذه  ش اه ةوامػ ةذالرا مفا ممنذاا فل اهفه

امنذاا   ةنمهف ةوفا هنا دها  مس  ذذهل  ادا  قذافه لواا اا ةذال فل ام رذرأ انه فاا وام ذمهت ذ امر اه ةامهذفه
 مس   واما س ذ ام  مص فل امشعذر وامانص ذ امفنا د ةذ امشعذر وام ن ة اهامفع د  هنا د  مس  افهت امش

ال فل اها .   (3) ذان  زاز واما س ةامذ هر فل ام ن هعرهتمنفت ذان ناف ت  و اانعام رد   الاناسام ذه، امف اد 
 ندها امااا مفل ذ ات ذام شمه  امفن فر ممر ك  مس  لانه ةقذاا امرمو ةهد ف لال ةامرها ه ةام روه فدرسادذار 
 ل ر  مه ا  امرموةامعلفس فل  امػاموهةامذ هر فل امدرانا  ال   اشار " لاهت ف   ار ة ةاذ اع قذافه هف مل

ن ن فر ف   ندا امعفر اذا ما  ذ ش، وشذ   امفوذر  امر ذمة ةام د  لادت  د فرلام ذانالارا ا   فا   ع، امنذا 
ة امرها ه ةام روه درذسفد هذ اامذ د امنذ  تامرامك فا ندل انذ  امذأ هن هفذل ال هذذل امفذا . مذا  (1) "فوذر

مذوهر و ذا اممااك اانه فاا  ال  ذمد ةوذ  فؤننا  ا ام عمهفه ةامرها ه ة مس امف  اهل  د ام روه مزافاً ذفل  ا ذال 
فل      امرموةمد     امنذافهةوانالارا ام ذا اممااك ذهذ امذ د  ةامرها ه ةام روه درذسذا راا املاما انذور  د 

فد   ه امدرانة  ذفلااذمة مم عر،  مسذهذاار قًا فل أهفهة هذا امفذ ذع ف  ا إ داد ف ام روهة امرها هة  فدرند
 امدرانة  ندا أل يفمهل  د فلاا لة ا ح امدهل ف امذ د وانالارا ا  امنذافهة امرها هة فن ذ  فدرند ام روهة اف  ل
  امرموة.  م  رهر اممهد مفن نو  أواا اااملاوهك ذا امومد ذاھ  د امرها هة روهةام  مفنهر   دفة

 مشكلت البحث: 1-2
ار ع اموالات  مس امعدهد فل امفاادر امعمفهة ام د  ااذم  اهفهة فذ ذع امذ د وانالارا ا   فل    

 امولات ذر   ف ل ر  منذافهة وهل امرموةذام د  شهر امس اا شار انالارا ا  ا ذام روذأ ام عمهفد د امفما  امنذافهة 

                                                           
 .27(ص1995:) دار ام ذر امعرودف امناهر ف  القوام السميم لمجميااولاد لانااهل ذ فلافد  ود امن ا راغك؛ فلافد  (1)
  64( ص  2009ف فذ وة امعوهذال ف امرها : )3ف ر (وقاية وعلاج لمعيوا والت وىات القوامية)الصلاة والرياضة والبدن داال امررشة ؛  (2)
 . 8( ص  1995:) اننذادرهة ف فاش   امفعار، ف  وامية والتدليك الرياضيالمياقة القا اا امدهل  هاد؛   (3)
 169( ص 2002مناهر  ف دار ام ذرف : ) ا ر اقة القواممؤأ امافهد د ؛   (1)
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 د فلاا لة ا ح امدهل امرها هة  فدرند ام روهةمد   ةامنذافه وانالارا ا  امذ د اف  ل املاامی ممذقذ،  مس فد 
 فل ام امرها هة  ام روهة درذس  د اھذ روهع إدراذ ا امذامك هاھذالادا فل اها امف اف  ذا امذ د وامنذاا هعد  ذذل ف

  رذهره نعد إمد امعف   مس   اا ا راد امذاق   لاهافا املاامهةذامدرانة  امر كف ذقذأ مد   نمهاا وااا من
ما فذل  د امفن نو  انن  اد  فل هذه اما ا ج  فا ا ج امدرانة املاامهة  ن ل رهاامس اما ا ج ام د  وانن ااد اھذ لانهل

فل مااكف  درس ام روهة امرها هة وامفدرنة فا اه   د إ داد ورافج الاهة فل      فارهل رها هة   مهة 
ذانه فاا و  داد امرموة  د ذمها  ام روهة اموداهة ذ مذا امرها ة وف افهل  مفهة    ا وامفعار، ام ااة وفذ ذع 

  . امنذاا فل مااك ا ر
 هذفا البحث : 1-3 

 فلاا لة ا ح امدهل. د ام روهة امرها هة  فدرندمد  وانالارا ا  امنذافهة امذ د وااا فنهاس -1
 فلاا لة ا ح امدهل  .ام روهة امرها هة  د  فدرندمد  وانالارا ا  امنذافهة امذ د ام عر،  مس فن ذ  -2

 مجالاث البحث:  1-4
 ا  اا ام ه   ام درهنهة )فدرند ام روهة امرها هة(  د فلاا لة ا ح امدهل. المجال الب ري :  1-4-1
 .2121/ 2/  22 ذمػاهة   2111/  11/ 11فل ممفد   :المجال الزماني  1-4-2
  امفدارس ام ااذهة ذان دادهة ذامف ذنرة   د فلاا لة ا ح امدهل. : لمجال المكانيا  1-4-3
 :ه المٍذانٍتاجراءاتو البحث  ٍتمنهج -3
 . ان  دا اموالات امفا ج امذا د و نمذك املاار امشاف : منهج البحث 3-1
 و نتتمذك املااتتر امشتتاف  ذامف ف تت  و   تتاا ام ه تتتا  فم فتتت  امولاتتت  تتا  لادهتتدمجتمععا البحعععث و ٍنتععه : 3-2

 فتتذا  هل  متتساً فتتذز فدرنتت )*((137)ا ذ اموتتامع  تتدده اتت ح امتتدهل تتد فلاا لتتة  ام درهنتتهة مفدرنتتد ام روهتتة امرها تتهة
فتل فدرنتاً ( 125ذ ذذا   هاة امولاتت فتل ) ف 2020 / 2019اق هة ذاذالاد فلاا لة ا ح امدهل ممناة امدرانهة  

%( فتتل فم فتت  امولاتتت امذمتتد وعتتد انتت وعاد 91,24ف متت  انتتوة ) اتت ح امتتدهل تتد فلاا لتتة  ام درهنتتهةا  ا  تتاا ام ه تت
ذذتال نتوك  %(8,75ذام تد ف مت  انتوة ) ا  هاة ام روهع انن ر  د انذمد ممفنهاس فل ق اا ومدف مذ  فدرناً ( 12)

قتااذل  دمواتاا  فتل امف لاتل ااتت ن هذمتا  هارها منرو ا فل نذل اموالاتت . ذفت  ا ت  ، امالتر  تد انتك  لادهتد  هاتة ا
فرمتتع اذ قا تتد   افتتة   تتور انتتوة  ننتتها  هاتتة امولاتتت  متتس  هاتتة واتتاا ذ هاتتة  روهتتع ف اذ ال هاتتال  تتد   ننتتهفا  
ف  م تتة معهاتتة امولاتتت ولانتتك روهعتتة امولاتتت  تتا انتت  داف ا  تتد وعتت  امدرانتتا  ذامولاتتذت امنتتاونة  تتد هتتذا امفمتتا  فا تتا 

ذقتد  (1)%( " 70-40( اذ هتذذر وتال " انتوة  لادهتد  هاتة امواتاا   تراذح وتهل )2016اما ف درانتة )فلافتد  هتر امتدهل ات
 ا  فد اموالات  هاة اموااا  فل هذه املادذد .

                                                           
 ( 2  ف 1فملاع )   )*(
ف اذ، املا ذر امذا د مد  ن ود انلا هار فلافد  هر امدهل امرا د؛ ا ر ان  داا ام د   امنمذذد امفعر د  مس انن ماوا  انا عامهة امنموهة ذ  (1)

 62ص (2016 د ذر  امندا :)اررذلاة دذ ذراه غهر فاشذر ف مافعة امفذا ف ذمهة ام روهة اموداهة ذ مذا امرها ة 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 405-424 

 

 

409 

  ل ررهع امنر ة ذذفا ه  د :  ( روهعف ذ  هاة  وااامس قنفهل )  هاة    هاة امولاتذ ا  ننها 
ف متت   اتت ح امتتدهل تتد فلاا لتتة  ام درهنتتهةاا ام ه تتا  ( فتتل ا  تت75لاتتدد   هاتتة امواتتاا ك) ٍنععت البنععاء : 3-2-1

 % فل فم ف  امولات امذمد.54,74انوة 
ف مت   ات ح امتدهل تد فلاا لتة  ام درهنتهة( فتل ا  تاا ام ه تا  50لادد   هاة ام روهع )  ٍنت التطبٍق: 3-2-2

 .    % فل فم ف  امولات امذمد36,49انوة 
 المعلىماثالأجهزة والأدواث المستخذمت ووسائل جما  3-3
 الأجهزة والأدواث المستخذمت 3-1- 3

  مذ رذاهة.الاانوة 
 ( نو ذك اذعDELL.) 

 وسائل جما المعلىماث  3-3-2
  ذاناذمهزهةامفاادر ذ امفرام  امعروهة. 
 .) شوذة امفعمذفا  امدذمهة )الا را 
  (.4 )فملاع ان  ااصامفناو   امش اهة ف  ذذأ 
 ة مفدرند ام روهة امرها هة  د فلاا لة ا ح امدهلامذ د وانالارا ا  امنذافه فنهاس. 

 : خطىاث اجراء البحث 3-4
       الععى ً بالاارافععاث الاىامٍععت لمذترسععً اليبٍععت الرٌاةععٍت    اف ععت بنععاء ماٍععا  خطععىاث  3-4-1

ا ذمتذد ذ معتد امتذ د وانالارا تا  امنذافهتةاهدا، امولات  هفا ه تص ف ػهتر  لانهع مػر  ام ذا  امس  صلاح الذٌن:
ام درهنتتتهة  تتتد امفتتتدارس امف ذنتتترة ذان دادهتتتة  فتتت  ا  تتتاا ام ه تتتا   وانالارا تتتا  امنذافهتتتة هتتت   ا فتتت  امتتتذ د فنهتتتاس

هتت  اا فتت   امتتذ د وانالارا تتا  امنذافهتتةاموالاتتت وواتتاا فنهتتاس  قتتاا ذام ااذهتتة  تتد اق تتهة ذاتتذالاد فلاا لتتة اتت ح امتتدهلف
مفنتتتاههس فرالاتتت   تتتد  ذذرهتتتا )فلافتتتد  هتتتر امتتتدهل اتتتاما امرتتتا د : ذ فتتتل ف رموتتتا  واتتتاا ا ف روهعتتتة امولاتتتت ذ اهدا تتتت

 (  ذهد:Allen&Yen,1979ان   ل ) (1)(2016
 .ام  رهر ممفنهاس ذ ذمل و لادهد امفلااذر )انوعاد( ام د  ػرد  نرا ت 
 .اهاغة  نرا  ذ  فلاذر 
 .روهع ام نرا   مس  هاة  ف   فم ف  امولات  
 .إمراا  لامه  م نرا  امفنهاس 
 د، امفنهاس ذ ذمل فل     ند امعمز منهاس املاهر  ف   ً   ل  ش هص ذ  نذها ا  هار ام رذ .  لادهد ه 
امذ د فل     فرامعة امفاادر ذ امفرام  ذ امولاذت امعمفهة ام ااة وفذ ذع  تحذٌذ أبعاد الماٍا : 3-4-1-1

ام فرهاا   ف ام داوهر امذقا هة ف ام ش هصذهد)  ( اوعاد5وت ) امذ د وانالارا ا اوعاد  اق راح  ا وانالارا ا  امنذافهة
                                                           

 62ف ص مصدر سبق ذكرهفلافد  هر امدهل امرا د؛   1))
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 انوعاد( لاهت قاا اموالات وا داد ان فار  ان وهال   فا  اموه ة امالاهة امفدرنهة ف امعادا  امنذافهة ف ام عذه هة
)**(ان  ااصام ور  ذ ذذز    مس امناد  ذذأ .  )*(ام فنة

ذرمك  5/1/2020ذمػاهة  22/12/2019ممفد  فل  
(  وهر 11ذوعد مف  اموهااا  فل ) فل الوعاد )امفلااذر(ف ا ا ة ف لاذ، ف ان ودا ( فا هرذات فاانواً  فا ا )دفج

امفن رلاة مفهع ا م ف ه  فنهاس )ام فنة(  انوعاداما ا ج ا لاهة  أل ر امااملاة فل غهرها  انوعادمم عر،  مس 
( ن  6هذذل  دد انوعاد ) ذوذمل)اموه ة اما نهة( هذ وعد ف   رذر  ا ا ة وعد نادس امذ د وانالارا ا  امنذافهة 

اموه ة  ف امعادا  امنذافهة ام فرهاا  ام عذه هة )امع مهة ذام  ههمهة (ف ف ام داوهر امذقا هة ف ام ش هص) هد اوعاد 
ف اذ  ان  ااصام ور  ذ %   ذ ر فل ذذأ 75ام د لاام   مس انوة ا  اع  (اموه ة اما نهة ف امالاهة امفدرنهة

مذمل  ((2)%  اذ ر" 75( امس اات " هفذل ان  فاد  مس فذا نة اراا ام وراا وانوة 1983هشهر )واهافهل ومذا ذا رذلف 
 . نهع فد اموالات  مس انوعاد امن   د فنهاس امذ د وانالارا ا  امنذافهة 

متة اتهاغة  نترا  امفنهتاس وعد  لادهد أوعاد )فلااذر( امفنهاس  و  ذمل فرلاصٍاغت فاراث ابعاد الماٍا  : 3-4-1-2
ف (1) فل قو  اموالات وان  فاد  مس  لامه  فلا ذ  امفاادر ذ امفرام  امعمفهتة ام ااتة ذا  امع قتة وفذ تذع امدرانتة

 ف ف ام تداوهر امذقا هتتة ام شت هص)  نتر  )  وتتار ( فذز تة  متس انوعتاد امنتت ة( 67فتل ) الذمهتتة واتهػ ت اذ  ذتذل امفنهتاس
ف لاهتت ال اموعتد انذ ) ام شت هص ( (اموه ة امالاهة امفدرنهة ف اموه ة اما نتهة ف امعادا  امنذافهة ام فرهاا  ام عذه هةف

) ام فتتتتتارهل        (  نتتتتتر   ذاموعتتتتتد ام امتتتتتت 19(  نتتتتترا  ذاموعتتتتتد ام تتتتتااد ) ام تتتتتداوهر امذقا هتتتتتة ( ه  تتتتتفل )  7ه  تتتتتفل ) 
(  نتترا  ذاموعتتد ام تتافس    ) اموه تتة  9هتتة ( ه  تتفل ) (  نتتر  ذاموعتتد امراوتت  ) امعتتادا  امنذاف 11ام عذه تتهة ( ه  تتفل ) 

ذ اتتتد اتتتهاغة (  نتتترا  . 9(  نتتتر  ذاموعتتتد امنتتتادس ) اموه تتتة اما نتتتهة ( ه  تتتفل )  12اماتتتلاهة امفدرنتتتهة ( ه  تتتفل ) 
 :((2)فمفذ ة فل اممذااك اننانهة ذهد  ام نرا  )امعوارا (  ا فرا ا

 راً.ال هذذل فلا ذ  ام نر  ذا لااً ذ ارهلااً ذ فواش 
 .انو عاد  ل ام عوهر اممػذأ امفعند ذ امفرول 
 .ال  لا ذأ ام نر   مس امف رموا  ام رذرهة ام د  نا د امفن مهك  مس اا ناا انماوة امفاانوة م ا 
 .ال   هر امفن مهك ولاهت  د عت امس انماوة وشذ  ارها 
 .ه     دا ان  داا ام نرا  )امعوارا ( امرذهمة 

                                                           
 (3فملاع ))*( 

 (4فملاع ) )**( 
(2)

 126( ص1983: فلافد افهل امف  د )ذا رذل(: )امناهر  ف دار فاذرذهه  مماشرف ترجمة رامك ام مفهعد ذام ذذهادف واهافهل ومذا)ذا رذل(؛  نهها  عمها ام 
 بعد المصادر والمراجا العممية التي تم تحميميا ىي : (1)

 (2004:)ذمهة ام روهة امرها هةف مافعة وػدادف  الاصابات الرياضية؛ نفهعة  مه  فلافد  -
 (2019:) ذمهة ام روهة اموداهة ذ مذا امرها ةف مافعة وػدادف  انحرافات وت وىات القوام والرياضة العلاجية؛ نفهعة  مه  فلافد  -
 (.2015:) فرذز امذ اك املادهتف امناهر ف  1ف رالقوام في التربية الرياضية ااا مفا  اوذ اماما ؛  -
 (.2010ر ام هاا ممروا ة ذام افهاف امام، انشر،ف :)دا 2ف رم اىيم في التربية الحركيةااهده  ود زهد امدمهفد ؛  -
 (.2016:) فرذز امذ اك املادهتف امناهر ف  1ف رالتربية الصحيةانافة رها  ذ  ااا مفا  اوذ اماما ؛  -
(2)

 .48-47ص (2011 فدار املاافد مماشر ذام ذزه  ف:) فال 1ف رالاختبارات و المقاييس الن سيةفلافد الافد ام رهك ذ الافد لاافد ام رهك؛  ( 
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 وة قاهر  قدر انفذال.ال  ذذل ودا   انما 
 ل(  د انماوة    مهذار ا  ار اموالات ررهنة ) تحذٌذ طرٌات الاجابت  لى فاراث ) باتراث( الماٍا : 3-4-1-3

 :   (3) هة ام نرا  ذ ذمل ملأنواك ان
 .ن مة اموااا ذ ام الاها 
 .وهل دقة االاهاز ام رد الاذ امفذ ذع  
 .نفا و ذور  واهل وهل ان راد  
 عاد  ذا  درما   وا   امهة. ذذل  د ام 

ا  تاا ام ه تا  ف ػهرا  امفنهتاس  متس ذ تع هتذه امررهنتة ف لاهتت ه رمتك فتل  مسمذمل اهػ  ودا   انماوة  
 متتس ذتت   نتتر  فتتل  تت   ا  هتتار وتتده  متتذا اق تترح اموالاتتت   ااذ  تتدف ادرمتتة فتتذا ن   ذاال هنتتمم ام درهنتتهة  تتد امفتتدارس
 (  مس ام ذامد.1 ف 2ف 3(  ذذل والذزال )لاهاااً ف فرمناً دا فاً ف اودا   انماوة ام امهة )

"ذهذتتذل ان  وتتار اتتادقاً اذا ذتتال هنتتهس فتتا ذ تت  منهانتتت اأ ااتتت هلانتتع امػتتر  امتتذأ  صععذا الماٍععا  : 4 -4-1 -3
 .    (4) فل اممت" ذ   

هتاس ام تد قتاا وعتر   نترا  امفن ذذمتللاات  اموالاتت  متس هتذا اماتذع فتل اماتدع الصذا ال اهري:   1- 3-4-1-4
اناتتاوا  ذام  ههتت  امرها تتد ان  اتتاص  تتد فمتتا  ام وتتر  ذ واتتهاغ  ا  متتس شتتذ  انتت فار  انتت وهال  متتس امنتتاد  ذذأ 

ذذمل م ا  اع فل يرا  ا فل لاهت )لاذ، اذ ا تا ة اذ ا تاد  اتهاغة مم نترا (   ذامنهاس ذام نذها ذ ما اما س امرها د
ف ذوعتتتتد ارتتتت ع امنتتتتاد  ذذأ ام وتتتتر     تتتتً   تتتتل اتتتت لاهة وتتتتدا   انماوتتتتة فذ وامذه هتتتة ام تتتتد  تتتت  اا فتتتت   هاتتتتة امولاتتتتت

( ذاموه تتة اماتتلاهة 17ف  15ف  10ف 5ف 4 نتترا  فذز تتة  متتس وعتتدأ ام تتداوهر امذقا هتتة ) ( 7)لاتتذ،  تتا  )*(ذان  اتتاص
 تتا د ف ذوتذمل هذتذل امفنهتاس وشتذمت اما%( فتتل ا  تاع امفلاذفتهل75لا تا متا  لاات   متس انتوة )(  12ف  4امفدرنتهة )
 .(  نر 60) فذذل فل

(  نتر   متس 60فتل ) امفذتذل انذمهتة روتع اننت وهال واتذر ت للماٍا  :  التجربت الاستطلا ٍت   2 - 3-4-1-4  
ذذتتال  تتدد ا تتراد امعهاتتة  فدرنتتد ام روهتتة امرها تتهة  تتد امفتتدارس امف ذنتترة ذان دادهتتة ذام ااذهتتة  تتد ق تتاا ومتتد هاتتة فتتل 

ذ  12/1/2020و تتاره    فدرنتتاً ( 137اموامػتتة )فم فتت  امولاتتت نتتلاو  فتتل  دارس ام تتدامفتتفتتذز هل  متتس  فدرنتتاً ( 12)
 (1)"  هااا و روهع  نرا  امفنهاس  مس  هاة اػهر  قو  روا  ت واذر ت اما ا هة "ف اذ )**( 16/1/2020    مػاهة 

                                                           
 .269ص (2000 فدار ام ذر اممافعد ف:)اننذادرهةعمم الن س الاجتماعي مه  فه ا ه  فعذ ؛  (3)
 .189ص (2010ف دار امفنهر  مماشر ذام ذزه  ذامروا ة ف:) فال القياس الن سي التربوي؛  فلافد الافد  فر ذ ا رذل (4)

 (4فملاع ) )*(
 ق تتاا ومتتدفدرنتتد  تتد فرذتتز ام ام تتدرهك ذام رتتذهر/  اا امتتدذر  ام رذهرهتتة مفدرنتتد ام روهتتة امرها تتهة  تتد قنتتا  روهتتة ومتتد تتا  ذزهتت  انتت فارا  اننتت وهال ا اتت )**(

 .16/1/2020    ذ مػاهة  12/1/2020  ممفد  فل قا ة فع د ام اذل اممفهمة ذام د اقهف   دمت  ام اوعةذاماذالاد 
 185ص (2004 فدار امشرذع مماشر ذام ذزه  ف:) فال 1ر فكيةاساسيات القياس في العموم السمو فذنس اماو ال؛  (1)
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ا  ذام نترا  ذافذااهتة ح ام عمهفتذ قاا اموالاتت وتام روهع انذمتد ممفنهتاس ذقتاا و تذا انمتراا و تد، ام لانتع فتل ذ ت
رُمتتك فتتا ا انماوتتة وشتتذ  دقهتتع  إذ فم روهتتع امفنهتتاس انماوتتة زفتتل ف ذنتتر  انماوتتة  متتس ذ تتع وتتدا   انماوتتة ذ لادهتتد

ذفذ ذ د ذا راا ارااها ذف لالا  ا ال ذمد غفذ   د ام نرا  اذ اعذوة  تد   ف تا فتل االاهتة اممػتة اذ امفعاتس 
امتتذ د  تتا إمتتراا اتتدع امواتتاا مفنهتتاس  :ى ً بالاارافععاث الاىامٍععتالععصععذا البنععاء لماٍععا    3 -4 -3-4-1

 انمذوال هفا:وانالارا ا  امنذافهة ذ ع 
 .) انمذك امفمفذ  هل امف رر  هل امنذ  ام فهزهة مم نرا  )امعوارا 
 .انمذك اهماد ان ناع امدا مد ممفنهاس 

 ا إمراا هذا اماذع فل التمٍٍزي(:أسلىب المجمى تين المتطرفتين للعباتراث )الصذا  1 - 3 -3-4-1-4
                       فامذ د وانالارا ا  امنذافهةامادع ذوا س النمذك امذأ ان  دا سهماد ادع ام فههز م نرا  فنهاس 

 (1اىزذوه )

 قٌَ )د( اىَضتغجخ ثَِ اىفئتَِ اىؼيَب واىذَّب ىفقشاد ٍقَبط اىوػٌ ثبلاّضشافبد اىقواٍَخ

 البعذ

ل 
س

سل
لت
ا

 

 المجموعت الذنيب المجموعت العليب
قيمت )ث( 

 المحتسبت
Sig 

 مستوى

 الذلالت

 ع±  ¯س ع±  ¯س

ص
خي

ش
لت
ا

 

 مميزة 0.000 2.826 8.010 1..1 0.981 1..1 1

 مميزة 0.000 3.622 ....8 ...1 8.0.8 ...1 .

 مميزة 0.000 2.509 ..8.1 .1.1 8.110 8..1 3

 مميزة 0.008 2.821 8.1.8 1.11 ..8.1 1.01 .

 مميزة 0.000 2.209 8.811 1..1 11..8 1.13 1

 مميزة 0.000 3.287 .0..8 1.31 8.118 1.11 1

 مميزة 0.000 2.251 8...8 1.11 ..8.1 1..1 .

 تسلسل الفقرة البعذ
قيمت )ث(  المجموعت الذنيب المجموعت العليب

 المحتسبت
Sig 

 مستوى

 الذلالت
 ع±  ¯س ع±  ¯س

يت
بئ
وق

 ال
ر
بي
ذا

الت
 

 مميزة 0.000 2.826 8.0.0 ...1 .8.11 1..1 1

 غير مميزة 8.8.1 902.. 8...8 ...1 1...8 1..1 .

 مميزة 0.000 3.096 ....8 ...1 8.8.1 .1.1 3

 غير مميزة 0.205 807.. ..8.0 1..1 ..8.8 ...1 .

 مميزة 0.000 3.121 8.0.1 .1.8 11..8 0..1 1

 مميزة 0.000 2.976 8.111 1.81 .8.11 1.11 1

 مميزة 0.000 3.826 8.010 1.11 01..8 1..1 .

 غير مميزة 0.082 1.622 ....8 1.30 8.0.8 8..1 0

 مميزة 0.000 2.509 ....8 .1.1 8.118 8..1 .

 مميزة 0.000 2.226 ..8.1 1.81 .8.81 1.11 18

 ةمميز 0.000 2.517 8.800 8..1 .8.80 1..1 11

 مميزة 0.000 2.226 ..8.1 1.81 .8.81 1.11 .1

 مميزة 0.000 3.901 ....8 .1.1 81..8 ...1 13

 مميزة 0.000 2.275 0...8 .1.1 ....8 1.10 .1

 مميزة 0.000 3.158 ..8.0 8..1 .8.88 1.11 11

 تسلسل الفقرة البعذ
قيمت )ث(  المجموعت الذنيب المجموعت العليب

 المحتسبت
Sig 

 مستوى

 الذلالت
 ع±  ¯س ع±  ¯س

ث 
نب
ري

تم
ال

ت 
جي

لا
لع

)ا
يت

ض
وي

تع
ال

ت(
يلي

أھ
الت

و
 

 مميزة 0.000 2.189 8...8 .1.8 ..8.1 .1.1 1

 مميزة 0.000 2.905 8.0.0 1.11 8.8.1 3..1 .

 مميزة 0.000 3.905 8.0.0 1.11 8.8.1 1.11 3

 مميزة 0.000 221.. 1...8 .1.1 00..8 ...1 .

 غير مميزة .8.18 1.902 8...8 ...1 1...8 ...1 1

 مميزة 0.000 2.622 8.0.1 .1.8 ....8 .1.1 1
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 مميزة 0.000 2.121 8.0.1 .1.8 11..8 ...1 .

 مميزة 0.000 2.685 ....8 ...1 .1..8 8..1 0

 مميزة   .8.88 3.266 ..8.1 ...1 0...8 .1.1 .

 مميزة 0.000 3.915 ....8 8..1 1...8 .1.1 18

 مميزة 0.000 2.571 8.818 .1.1 .8..8 ...1 11

 تسلسل الفقرة البعذ
قيمت )ث(  المجموعت الذنيب المجموعت العليب

 المحتسبت
Sig 

 مستوى

 الذلالت
 ع±  ¯س ع±  ¯س

يت
ام

قو
 ال

ث
دا

عب
ال

 

 مميزة 0.000 3.221 1...8 ...1 00..8 1.11 1

 مميزة 0.000 3.158 ..8.0 .1.1 .8.88 ...1 .

 مميزة 0.000 2.189 11..8 .1.8 8.1.3 .1.1 3

 مميزة   0.000 3.189 ....8 1.18 8.1.1 .1.1 .

 مميزة 0.000 2.979 .8.11 ...1 .8.81 1..1 1

 مميزة 0.000 2.189 .3..8 1..1 .8.13 1.13 1

 مميزة 0.000 2.189 .8.11 .1.8 31..8 ...1 .

 مميزة 0.000 2.905 8.0.0 .1.1 8.8.1 1..1 0

 مميزة 0.000 2.622 8.0.1 .1.8 ....8 ...1 .

 تسلسل الفقرة البعذ
قيمت )ث(  المجموعت الذنيب المجموعت العليب

 المحتسبت
Sig 

 مستوى

 الذلالت
 ع±  ¯س ع±  ¯س

يت
س

ر
مذ

 ال
يت

ح
ص

 ال
ئت

بي
ال

 

 مميزة 0.000 3.221 1...8 .1.1 00..8 ...1 1

 غير مميزة 0.085 1.902 8...8 3..1 1...8 1..1 .

 مميزة 0.000 3.221 1...8 ...1 00..8 ...1 3

 مميزة 0.000 2.221 1...8 1.30 00..8 ...1 .

 مميزة 0.000 2.1.1 3...8 ...1 .8.81 1.03 1

1 
1... 8.1.3 1.3.  8.01. 2.979 

 مميزة 0.000

 مميزة 0.000 3.826 8.010 1.81 0.981 1..1 .

 مميزة 0.000 643.. 3...8 .1.1 8.0.8 1.33 0

 مميزة 0.000 509.. 8.133 .1.1 8.110 8..1 .

 تسلسل الفقرة البعذ
قيمت )ث(  المجموعت الذنيب المجموعت العليب

 المحتسبت
Sig 

 مستوى

 الذلالت
 ع±  ¯س ع±  ¯س

يت
س

نف
 ال

ئت
بي
ال

 

 مميزة 0.000 .3.03 ....8 8..1 1...8 .1.1 1

 مميزة 0.000 826.. 8.010 1.11 0.1.1 1..1 .

 مميزة 0.000 3.643 3...8 .1.1 1...8 ...1 3

 مميزة 0.000 509.. 8.133 .1.1 8.110 ...1 .

 مميزة 0.000 3.8.1 ....8 0..1 1...8 1.11 1

 مميزة 0.000 3.826 8.010 1.11 0.981 1..1 1

 مميزة 0.000 643.. 3...8 .1.1 8.0.8 .1.3 .

 مميزة 0.000 509.. 8.133 .1.1 8.110 ...1 0

 غير مميزة ..8.8 15..1 ....8 1.38 1...8 .1.3 .

( أل مفه  ام نرا  ذال م ا امندر   مس ام فههز وهل امفمفذ  هل امف رر  هل إذ ومػ  قهفة 1ه وهل فل اممدذ  )
( ففا 0.05 ( ذهد أاػر فل )0.000ا  )ممفه  ام نر  sig( وهافا ومػ  قهفة 3.915 – 1.415) ( امفلانذوة )

(  د 5(  د وعد ام داوهر امذقا هة ذ ام نر  ) 8ف  4ف  2أ وان  ااا ام نرا  )  فهز امفهز وادقت ه هد   مس أل امفنهاس 
موه ة (  د وعد ا9(  د وعد اموه ة امالاهة امفدرنهة  ذام نر  )2وعد ام فرهاا  ام عذه هة )امع مهة ذام  ههمهة ( ذام نر  )

 (  ففا هد   مس  دا فعاذهة ام رذع وهل ام نرا   .0.05( اذور فل )sigاما نهة ذذل قهفة )
 ا نت  ا إمراا هذا اماذع فل امادع والنمذكاسلىب معامل الاتساا الذاخلً للماٍا :  2 -3 -3-4-1-4

 : ( هوهل ذمل2ذاممدذ  ) فامذ د وانالارا ا  امنذافهة ناع م نرا  فنهاس امذأ ان  دا سهماد فعاف  ان
 (2الجدول )

 الوعي بالانحرافات القواميةدرجات ارتباط ال قرات بالأبعاد وبالدرجة الكمية لمقياس 
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 ( 0.05ااػر فل ) (sig)* فعاذأ اذا ذاا  قهفة 
( ال مفه   نرا  ) وارا ( امفنهاس ف ننة دا مهاً اذ  راذلا  قها ار وار تا فت  امفنهتاس فتا 2ه وهل فل اممدذ  )

ممفهتت   (sig) ة( ذفنتت ذ  فعاذهتت 0.667 - 0.118   فتتا وتتهل ) اموعتتدفتت   ( ذار وار تتا 0.669  - 0.156   وتتهل )
 ( ففا هد   مس  مااس امفنهاس اذ  ف عت وان ناع امدا مد. 0.05 ام نرا    د ااػر فل قهفة )

  ا ان  را  فعاف  ام وا  ممفنهاس وررهن هل هفا: ثباث الماٍا : 3-4-1-5

ؼذ
ىج

ا
 

شح
فق

 اى
و
غ

غي
ت

 

ؼذ
ىج

ثب
ح 

قش
ىف

 ا
ؽ

جب
ست

ا
 

ىخ
لا
ىذ

ا
 

ح 
قش

ىف
 ا
ؽ

جب
ست

ا

ط
َب

َق
بى
ث

 

ىخ
لا
ىذ

ا
 

ؼذ
ىج

ا
 

شح
فق

 اى
و
غ

غي
ت

 

ؼذ
ىج

ثب
ح 

قش
ىف

 ا
ؽ

جب
ست

ا
 

ىخ
لا
ىذ

ا
 

ح 
قش

ىف
 ا
ؽ

جب
ست

ا

ط
َب

َق
بى
ث

 

ىخ
لا
ىذ

ا
 

ض
خَ

ش
ىت

ا
 

1 8.310 8.888 8.... 8.888 

َخ
اٍ

قو
 اى

د
دا

ؼب
اى

 

1 8.118 8.888 8...1 8.888 

. 8.... 8.888 8..1. 8.888 . 8.1.1 8.888 8.... 8.888 

3 8.3.8 8.888 8.1.1 8.888 3 8...1 8.888 8..11 8.888 

. 8.3.. 8.888 8.... 8.888 . 8.3.0 8.888 8...1 8.888 

1 8.... 8.888 8.1.1 8.888 1 8.3.. 8.888 8...1 8.888 

1 8..33 8.888 8..11 8.888 1 8.311 8.888 8...0 8.888 

. 8...1 8.888 8.... 8.888 
. 8.11. 8.888 8.... 8.888 

0 8..11 8.888 8..18 8.888 

َخ
بئ

وق
 اى

َش
اث
تذ

اى
 

1 8.3.. 8.8.1 8.... 8.811 . 8.3.1 8.888 8...1 8.888 

.     

َخ
ع

ذس
ىَ

 ا
َخ

ض
ظ

 اى
ئخ

جَ
اى

 

1 8...0 8.888 8..1. 8.888 

2     

3 8.... 8.888 8..1. 8.888 3 8..1. 8.888 8..01 8.888 

.     . 8...1 8.888 8.188 8.888 

1 8...0 8.888 8..11 8.888 1 8.33. 8.888 8..1. 8.888 

1 8.311 8.888 8.... 8.888 1 8..11 8.888 8.... 8.888 

. 8.1.. 8.881 8..31 8.88. . 8.... 8.888 8...1 8.888 

0     0 8.3.. 8.888 8..1. 8.888 

. 8.113 8.888 8..11 8.888 . 8...1 8.88. 8..1. 8.88. 

18 8..1. 8.888 8..1. 8.888 

َخ
غ

ْف
 اى

ئخ
جَ

اى
 

1 8..13 8.888 8..11 8.888 

11 8.11. 8.888 8.1.. 8.888 . 8.310 8.888 8..1. 8.888 

1. 8.11. 8.888 8..11 8.888 3 8.1.3 8.881 8...1 8.881 

13 8.1.. 8.888 8...1 8.888 . 8.1.. 8.888 8...1 8.888 

1. 8.... 8.888 8...1 8.888 1 8.3.1 8.888 8.... 8.888 

11 8.1.1 8.888 8.111 8.888 

1 8...3 8.881 8.1.1 8.881 

. 8.1.1 8.888 8.11. 8.888 

0 8..8. 8.888 8.11. 8.888 

.     

اىتَشٍْبد 

اىتؼوٍؼَخ 

)اىؼلارَخ 

 واىتأهَيَخ(

1 8.33. 8.888 8..11 8.888 

. 8.3.1 8.8.3 8..1. 8.8.3 

3 8.110 8.888 8...1 8.888 

. 8..1. 8.888 8...1 8.888 

1     

1 8...8 8.888 8...1 8.888 

. 8.1.. 8.888 8..1. 8.888 

0 8..00 8.888 8...0 8.888 

. 8...3 8.888 8.... 8.888 

18 8..1. 8.888 8...1 8.888 

11 8..08 8.888 8.... 8.888 
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 .ررهنة ام مز ة اماا هة 
  اذرذاواخررهنة فعاف  ام 
متتس قنتتفهل ذ لانتتاك   ع فتتد هتتذه امررهنتتة  متس " ننتتها  وتتارا  امفنهتتاس  طرٌاععت التجزئععت النصعع ٍت: 3-4-1-5-1

ف ذ  تتا اهمتتاد ام وتتا  و تتذه امررهنتتة فتتل  تت   (1) لاذاتتهل  تتل هتتذهل امننتتفهل"ففعافتت  انر وتتار وتتهل اماوتتا  ان تتراد ام
متتس ااتت هل  تتا امننتتا انذ  امعوتتارا  ذا  ام نمنتت   مفنهتتاس قنتتف   وتتارا  ا ذ( 75انتت فارا   هاتتة امواتتاا اموامػتتة )

ام ردأ ذ امننا ان ر امعوارا  ذا  ام نمن  امزذمد ولاهت ااوا مذ   رد فل ا راد  هاتة امواتاا درم تهل انذمتس  ف ت  
وها فتتا فتتل  فمفتذع درمتتا  ام نترا  ام ردهتتة ذ ام ااهتة  ف تت  فمفتذع درمتتا  ام نترا  امزذمهتتة وعتد ذمتتل  تا اهمتتاد انر وتار

( ذ هتد  شتذ  0.95    اهماك فعاف  انر وار امونهر )وهرنذل( وهل درما  اا، ان  وار اذ ومػ  هذه امنهفة )
درمة  وا  اا، ان  وار اذ مملااذ   مس فعاف  ام وا  امذمد  ا انت  داا فعادمتة )نتوهرفال وتراذل( ام اتلاهلاهة اذ 

 (.0.97ومع ام وا  ذ ناً م ذه امفعادمة)
امررهنتة ام ااهتة سهمتاد  وتا  امفنهتاس هتد ررهنتة فعافت  ام اذرذاوتاخ ذ  طرٌات معامل ال ا كرونباخ: 2 -3-4-1-5

عوتتارا  اننتت وهااا  ام تتد   رمتتك اماوا  تتا ان  هتتار امف عتتدد ذ  ذتتذل درما  تتا م  نتت عف  هتتذه امررهنتتة سهمتتاد ام وتتا  "
( ذ هتذا فؤشتر مهتد  متس 0.97اذ ومػ  قهفتة فعافت  ام اذرذاوتاخ )ف ذقد  ا ان  را  اموهااا  م ذه امررهنة (2)ف درمة "

امتذ د وانالارا تا  امنذافهتة مفدرنتد ام روهتة امرها تهة  وا  امفنهاس. ذ وذمل  لانع اموالات فل افذااهتة ا  فتاد فنهتاس 
 .   د فلاا لة ا ح امدهل 

   الرٌاةعٍتاليبٍعت  لمذترسعً بصعىترته النهائٍعت الى ً بالاارافاث الاىامٍعتوصف ماٍا   3-4-1-6
( 54واتهػ ت اما ا هتة فتل )مفدرند ام روهة امرها تهة  امذ د وانالارا ا  امنذافهة ذذل فنهاس  : اف ت صلاح الذٌن

اموه تة اماتلاهة  امعتادا  امنذافهتةف ام فرهاتا  ام عذه تهةف ام داوهر امذقا هةف ام ش هصفاوعاد ذهد ) ن ة نر  فذز ة  مس 
ذفتتا  ف(  نتتر  فذز تتة  متتس اوعتتاد امفنهتتاس ذ متتس ام تتذامد8ف  8 ف 9 ف 10 ف 12 ف 7( ذوذاقتت  ) ا نتتهةامفدرنتتهةف اموه تتة ام

(  متس ام تذامد ذامفنهتاس ه ف ت  1ف  2ف  3( ذ لافت  انذزال ))دا فتا ف الاهااتا ف ار قتا  ا  لادهتد وتدا   انماوتة امفن رلاتة
ذقتتد ا  فتتد  .(6( درمتتة فملاتتع )54ة ذامدرمتتة امتتداها )( درمتت162والنتتس امعمفهتتة اممهتتد  ذومػتت  درمتتة امفنهتتاس امعمهتتا )

اموالاتتت امانتتك امف ذهتتة ان هتتة  تتد   نتتهر فنتت ذ  امتتذ د وانالارا تتا  امنذافهتتة مفدرنتتد ام روهتتة امرها تتهة  تتد فلاا لتتة 
 ا ح امدهل:

 49  %ق  فن ذ  )فا    مداً(ا اف 
 50-59)   فن ذ  )فا % 
 60-69)فن ذ  )ف ذنر % 
 70-79)فن ذ  )مهد % 

                                                           
 .198( ص1983 ففذ وة   ح ف:)امذذه  1ف رالقياس  الن سينعهد  ودامرلافل؛  (1)
(2)

 .100( ص2006:) فالف دار ام ذر مماشر ذ ام ذزه ف  1ف رالاختبارات و المقاييس التربوية و الن سيةا ح امدهل فلافذد   ا؛  
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 80)ًفا  ذع )مهد مدا  % 
 .  (1) ذهذه امانك  ا ا  فادها  د درانا   دهد  فا ا درانة )الافد ادرهس فلافد امرا د(

 إ اد   ذزه  ام نرا  وشذ   شذا د فا لا م ذذل ماهز  مم روهع  مس  هاة ام روهع  ذ ف
فدرنتتا فتتل ( 50ة ) تتا  روهتتع امفنهتتاس  متتس  هاتتة ام روهتتع اموامػتت التطبٍععق النهععائً للماٍععا : 3-4-1-7

قاا اموالات و زذهد ا راد امعهاة واسرشتادا  ذ ام عمهفتا  ام ااتة  إذ ا ح امدهلامرها هة  د فلاا لة  فدرند ام روهة 
واسماوتتة  متتس  نتترا  امفنهتتاس ان رشتتاد وامف لالتتا  ام تتد  تتا مفع تتا فتتل ام روهتتع اننتت ر  د ممفنهتتاس ذ  تتا  روهتتع 

 .)*( 2020/ 2 / 27مػاهة ذ  2020/ 1/ 26 فل فد امفنهاس مم
  الىسائل الاحصائٍت : 3-5

  نن  را  اما ا ج. (spss, 23)ان  دا اموراافج انلااا د  ا 
ذ تع  ذذلانتك  نمنت  انهتدا،     ااموالات وعر  اما تا ج ذ فااقشت قاا عرد النتا   و مناق تيا: -3

 اموهااا  انلااا هة ام د لاا   مه ا اموالات فل  هاة امولات.
 تيا:( و مناق الت خيصنتا   بعد )عرد  4-1

 3) رذوه )

 ٍجَِ اىوطف الاصظبئٌ ىجؼذ )اىتشخَض(

 اىوعؾ اىضغبثٌ اىؼجبساد د
الاّضشاف 

 اىَؼَبسً

 اىْغجخ اىَئوٍخ
 اىَغتوى 

3 
اشبسك ثبىنشف اىطجٌ اىذوسً اىشبٍو ىيتأمذ ٍِ خيو اىطيجخ ٍِ 

 الاّضشافبد
 ٍْخفغ %  52.00 0.577 1.560

4 
ٍب تؼيَته احْبء دساعتٌ فٌ اىنيَخ فٌ تشثَخ اىقواً ثذاخو  اقوً ثتطجَق

 اىَذسعخ
 ٍْخفغ %  50.00 0.677 1.500

5 
اهتٌ ثإرشاء مشف ؽجٌ ثؼذ ارشاء  اىتَبسٍِ اىتؼوٍؼَخ اىخبطخ ثؼلاد 

 الاّضشافبد اىقواٍَخ
 ٍْخفغ رذا %  48.00 0.674 1.440

6 
ػيي الاّضشافبد اىقواٍَخ  اٍتيل اىَؼيوٍبد اىنبفَخ اىتٌ تَنٌْْ ٍِ اىتؼشف

 اىتٌ قذ ٍتؼشع ىھب اىطيجخ .
 ٍْخفغ رذا %  48.00 0.676 1.460

7 
اصشص ػيي ٍتبثؼخ  مو ٍب هو رذٍذ ٍِ ّتبئذ الاثضبث اىؼيََخ اىتٌ تتؼيق 

 ثبىقواً اىغيٌَ والاّضشافبد اىقواٍَخ.
 ٍتوعؾ %  62.00 0.808 1.860

8 
وف احْبء تْفَز دسوط اىتشثَخ الاصع قواً اىطيجخ احْبء اىزيوط واىوق

 اىشٍبػَخ.
 ٍتوعؾ %  63.00 0.839 1.900

9 

اعتخذً اختجبساد تضذٍذ اىتشوهبد اىقواٍَخ اىََذاَّخ اىتشخَظَخ فٌ 

ثذاٍخ اىؼبً اىذساعٌ موعَيخ ٍِ وعبئو اىتشخَض اىَجنش ىلاّضشافبد 

 اىقواٍَخ ىيطيجخ

 ٍْخفغ رذا %  45.00 0.562 1.360

 ٍْخفغ %:7 4.813 11.08 اىَزَوع

اذ ومتتتع ذنتتتر ا املانتتتاود  فتتتا   ( ذتتتال ام شتتت هص تتتد وعتتتد ) فنتتت ذ  امتتتذ د وانالارا تتتا  امنذافهتتتة( ال 3ه وتتتهل فتتتل اممتتتدذ  )
ف 1.500ف 1.560( ممفهتتت   وتتتارا  اموعتتتد ف وهافتتتا ومػتتت  انذنتتتار املانتتتاوهة ممعوتتتارا )4.813( ذوتتتاالارا، فعهتتتارأ )11.08)

ف 0.674ف ف0.677ف 0.577(  متتتتتتتتتتتس ام تتتتتتتتتتتذامد ف ذ واالارا تتتتتتتتتتتا  فعهارهتتتتتتتتتتتة ) 1.360ف 1.900ف 1.860ف 1.460ف 1.440
 50.00  –% 45.00(  تتراذح فتتا وتتهل )ف ذنتتر  –فتتا    -فتتا    متتداً ( ذ فنتت ذ  )0.562ف 0.839ف 0.808ف 0.676

ه اً ال فن ذ  امذ د وانالارا ا  امنذافهة  د وعد ) ام شت هص(  وشتذ   تاا ذتال  تع هذا دمه  ذا ا  مس %(.63.00 -% 
                                                           

:)رنتامة  وفقما لمبعد المتريمرات ال خصمية ليي اتيما الاداريمة ىال اعمية التنظيمية لممنظمات الرياضية في محافظة نينمو درهس فلافد امرا د؛ الافد ا (1)
 .57ف ص (2010فامن هر غهر فاشذر ف مافعة امفذا  ذمهة ام روهة اموداهة ذ مذا امرها ةف 

 (6فملاع )  )*(
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ف ففتتتا هعتتتد فؤشتتتراً نتتتمود  متتتس  تتتدا افتتت  ل فدرنتتتد ام روهتتتة امرها تتتهة امتتتذ د امذتتتا د  تتتد  فمهتتتة اذ شتتتا،  متتتد   هاتتتة امولاتتتت 
ذ ش هص انالارا ا  امنذافهة مد  رموة امفدارس ففا ااعذتس نتموا  متس  تدا امنتدر   متس  تدارل  متل انالارا تا  اذ  متس انقت  

ق  فوذر. ذهذا فا  ؤذده امذ هر فل امدرانتا  ذامولاتذت وتال  ذ شتا، انالاترا، امنتذافد  تل اذ شا  ا وذ  ااهنا،  رذرها اذا فا  
فت  فتا أشتار إمهتت )فلافتد اتولاد لانتااهل ررهع ذنا   ذرترع ام شت هص وشتذ  فوذتر هنتا د ذ هتراً  تد   م تا ف ذه  تع وتذمل 

ذمفتا  ذ ا نت ً  ذوانت  داا ام فرهاتا  اموداهتةانذ شا، امفوذتر مم شتذها  همعت    م ت وال "      (1995ذ ود امن ا راغك ف 
 .  (1)"   ندف  ملاامة  فرهاً  اات اعك ام  مص فا ا أذ   م ا و مل ام فارهل

 تيا:( و مناق التدابير الوقا يةعرد نتا   بعد ) 4-2
 (4رذوه)

 ٍجَِ اىوطف الاصظبئٌ ىجؼذ )اىتذاثَش اىوقبئَخ(

 اىؼجبساد د
 اىوعؾ

 اىضغبثٌ

 الاّضشاف

 ؼَبسًاىَ

اىْغجخ 

 اىَئوٍخ
 اىَغتوى 

3 
اقوً ثتوػَخ اىطيجخ ثبعتخذاً الاصزٍخ واىَلاثظ اىَْبعجخ ىيوقبٍخ ٍِ الاّضشافبد 

 اىقواٍَخ
 ٍْخفغ 53.33% 0.670 1.600

 ٍْخفغ %51.33 0.503 1.540 اقوً ثتوػَخ اىطيجخ ػِ اعيوة اىتغزٍخ اىَْبعت ىيَضبفظخ ػيي ثْبء اىزغٌ اىغيٌَ 4

 ٍْخفغ %51.33 0.813 1.540 ِ اىَؼيوٍبد واىَؼبسف ٍب ٍخذٌٍْ فٌ فھٌ وادساك اىقواً اىغيٌَ ىيطيجخاٍتيل ٍ 5

 ٍْخفغ %57.33 0.858 1.720 اػشف تأحَش ٍَبسعخ اىتَشٍْبد اىتؼوٍؼَخ ػيي اىقواً غَش اىغيٌَ 6

7 
بد اؤمذ ػيي اهتَبً اىطيجخ ثَؼشفخ مَفَخ صَبٍخ اىزغٌ واىَضبفظخ ػيَه ٍِ الاّضشاف

 اىقواٍَخ
 ٍْخفغ 51.33% 0.613 1.540

 ٍتوعؾ %61.33 0.765 1.840 ٍخعيٍثخ ىَغتوى اىطيجخ وٍّبعسثَخ اىشٍبػَخ ىتدسط اٌ ــفدواد لااسمض ػيي اُ تنوُ ا 8

9 
د اىتٌ بثبـــــــــــــــلاطىيؼْبٍخ ثبخ ـــــــــــــــىٍولاد اؼبفبــىلاعاؽبىت ثتوفَش صقَجخ  

 تغجت اّضشافبً قواٍَبً  دسعخ قذبىٍتضذث داخو 
 ٍْخفغ 56.00% 0.683 1.680

 ٍْخفغ رذا %46.66 0.670 1.400 اقوً ثؼَو ٍيظقبد وّششاد رذاسٍخ توػش ىيطيجخ ٍنوّبد اىغزاء اىظضٌ اىغيٌَ :

; 
اعتغو فتشاد الاعتشاصخ ثَِ اىذسوط لإػطبء اىتورَھبد ىيطيجخ صوه اىوػؼَبد 

 اىظضَضخ ىزيوعھٌ احْبء اىذسوط تزْجبً ىلاّضشافبد اىقواٍَخ
 ٍْخفغ رذا 42.66% 0.640 1.280

 ٍْخفغ %54.00 0.490 1.620 اشزغ اىطيجخ ثشتي اىوعبئو اىتٌ تضفضهٌ ػيي الاهتَبً ثقواٍھٌ 32

33 
اػَو ػيي اختَبس الأّشطخ اىشٍبػَخ واىضشمبد اىتٌ تؼَو ػيي اىوقبٍخ ٍِ الاّضشافبد 

 قواٍَخاى
 ٍْخفغ رذا 44.00% 0.471 1.320

 ٍْخفغ رذا % 48.66 0.676 1.460 اقٌَ اىْذواد واىَضبػشاد ىجج اىوػٌ اىقواٌٍ ىيطيجخ احْبء اوقبد اىذواً اىشعٌَ 34

 ٍْخفغ 51.49 7.852 18.54 اىَزَوع

اذ ومتتع ذنتتر ا املانتتاود  فتتا   ( ذتتال ا هتتةام تتداوهر امذق تتد وعتتد ) فنتت ذ  امتتذ د وانالارا تتا  امنذافهتتة( ال 4ه وتتهل فتتل اممتتدذ  )
ف 1.540ف 1.600( ممفهتتتت   وتتتتارا  اموعتتتتد ف وهافتتتتا ومػتتتت  انذنتتتتار املانتتتتاوهة ممعوتتتتارا )7.852( ذوتتتتاالارا، فعهتتتتارأ )18.54)

 ((  مس ام ذامد  ذ واالارا ا  فعهارهة1.460ف1.320ف1.620ف1.280ف1.400ف1.680ف 1.840ف 1.540ف 1.720ف 1.540
ذ (  0.676ف 0.471ف 0.490ف 0.640ف 0.670 , 0.683ف 0.765ف 0.613ف 0.858ف 0.813ف 0.503ف 0.670
ال  هتذا دمهت  ذا تا  متس %(.61.33 -%  51.33  –% 44.00(  راذح فا وتهل )ف ذنر  –فا    -فا    مداً فن ذ  )

ف ذهعتزذ اموالاتت امنتوك   هاة امولات فن ذ  امذ د وانالارا ا  امنذافهة  د وعد ) ام داوهر امذقا هة(  وشذ   اا ذال  عه اً مد  
 د ذمل امس قمة اف  ل فدرند ام روهة امرها هة فل  هاتة امولاتت ممفعمذفتا  امذا هتة لاتذ  اممااتك امذقتا د ام تاص واملا تال  متس 
  نتتت فة امنتتتذاا ممرموتتتة ذذقتتتاه  ا فتتتل انالارا تتتا  امنذافهتتتة ف لاهتتتت ذتتتال  تتتع، افتتت  ل فدرنتتتد ام روهتتتة امرها تتتهة م متتتل امفعمذفتتتا

وفتا ه تفل  ةذ روهن ا  د فذاق،  فمهة ا ااا ففارنة امرموة مماشارا  امرها هة امف  م ة نذاا ذاات  اشتارا  ات هة اذ ن ات ه

                                                           
 .256ف ص مصدر سبق ذكرهغك ف فلافد اولاد لانااهل ذ ود امن ا را (1)



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 405-424 

 

 

418 

( " و ترذر  ا  تاذ ذا تة 2007) اوتراهها امور تد ذهتااد امدنتذقد ف هن فة قذاف ا ذذقاه  ا فل انالارا ا  امنذافهة . ذهذا فتا هؤذتد
  (1) لة  مس ن فة قذاا امرموة ذذقاه  ا فل ام شذها  ذانالارا ا  امنذافهة ام د قد ه عر ذل م ا فن نوً  "ام داوهر ام زفة ممفلاا

 :تياو مناق  (التمرينات التعويضية)العلاجية التأىيمية(عرد نتا   بعد ) 4-3
 (5) رذوه

 ٍجَِ اىوطف الاصظبئٌ ىجؼذ )اىتَشٍْبد اىتؼوٍؼَخ)اىؼلارَخ اىتأهَيَخ((

 جبساداىؼ د
اىوعؾ 

 اىضغبثٌ

الاّضشاف 

 اىَؼَبسً
 َغتوى اى اىْغجخ اىَئوٍخ

 ٍْخفغ %52.66 0.641 1.580 اقوً ثإػطبء تَشٍْبد سٍبػَخ تؼوٍؼَخ لإطلاس الاّضشافبد اىقواٍَخ 3

 ٍتوعؾ %61.33 0.618 1.840 اػَو ػيي عشػخ ػلاد الاّضشافبد اىقواٍَخ ىيطيجخ اُ ورذد 4

َخ اىشٍبػَخ ػيي شنو تَبسٍِ ػلارَخ ثغَطخ ىيتلاٍَز ٍِ روً اػطٌ ثؼغ دسوط اىتشث 5

 الاّضشافبد اىقواٍَخ
 ٍْخفغ 50.66% 0.579 1.520

 ٍْخفغ %54.66 0.597 1.640 اصبفع ػيي عشٍخ اىَؼيوٍبد ىيطيجخ اىزٍِ ٍؼبّوُ ٍِ اّضشافبً قواٍَب  6

احْبء دسوط اىتشثَخ  اششاك اىطيجخ اىزٍِ ٍؼبّوُ ٍِ اّضشافب ًقواٍَب ٍغ ثقَخ اىطيجخ 7

 اىشٍبػَخ
 ٍْخفغ 58.00% 0.664 1.740

 ٍْخفغ رذا %48.66 0.645 1.460 اىزٍِ ٍؼبّوُ  اّضشافب ًقواٍَب ثبلأّشطخ اىشٍبػَخ اىلاطفَخ. اىطيجخاػَو ػيي اششاك  8

 ٍْخفغ %53.33 0.638 1.600 اشزغ اىطيجخ اىزٍِ ٍؼبّوُ اّضشافبً قواٍَب ثأخز دوس اىقَبدح احْبء دسط اىتشثَخ اىشٍبػَخ 9

 ٍْخفغ رذا %48.66 0.578 1.460 اسمض احْبء اداء دسط اىتشثَخ اىشٍبػَخ ػيي اىطيجخ اىزٍِ ٍؼبّوُ ٍِ اّضشافب ًقواٍَب :

اػطٌ ثؼغ دسوط اىتشثَخ اىشٍبػَخ ػيي شنو تَبسٍِ ػلارَخ ثغَطخ ىيطيجخ اىزٍِ  ;

 ٍؼبّوُ ٍِ الاّضشافبد اىقواٍَخ
 ٍْخفغ 50.66% 0.579 1.520

32 
 ٍْخفغ %55.33 0.626 1.660 اهتٌ ثبىتَشٍْبد اىتؼوٍؼَخ ىؼَبُ الاتضاُ اىؼؼيٌ لأرغبً اىطيجخ

 ٍْخفغ 53.39 6.16 16.02 اىَزَوع

 فتا   ذتال  (ام فرهاتا  ام عذه تهة)امع مهة ام  ههمهتة( تد وعتد ) فن ذ  امتذ د وانالارا تا  امنذافهتة( ال 5ه وهل فل اممدذ  )
( ممفهتتتتت   وتتتتتارا  اموعتتتتتد ف وهافتتتتتا ومػتتتتت  انذنتتتتتار املانتتتتتاوهة 6.16( ذوتتتتتاالارا، فعهتتتتتارأ )16.02ر ا املانتتتتتاود )اذ ومتتتتتع ذنتتتتت
(  متتتتتتتتس ام تتتتتتتتذامد ف ذ 1.660ف1.520ف1.460ف1.600ف 1.460ف 1.740ف 1.640ف 1.520ف 1.840ف 1.580ممعوتتتتتتتتارا )

ذ  ( 0.626ف 0.579ف 0.578 , 0.638ف 0.645ف 0.664ف 0.597ف 0.579ف 0.618ف 0.641 (واالارا تتتا  فعهارهتتتة
هتتذا دمهتت  ذا تتا  متتس  %(.61.33 -%  50.66  –% 48.66(  تتراذح فتتا وتتهل )ف ذنتتر  -فتتا   -فتتا    متتداً فنتت ذ  )

فا    مد  فدرند ام روهتة امرها تهة ف  متس امترغا فتل اهفهتة فن ذ  لااذ  ام فرهاا  ام عذه هة )امع مهة ذام  ههمهة(  مس 
االارا ا  ذله هتة ونتهرة هفذتل  تدارذ ا ذ  م تا را ا  امنذافهة   ذام د  "  ودأ دا فاً  مس هه ة هذا اموعد  د     ذ  هه  انالا

 ذهتذا فتا.  (1)ان  فاد  مس ام فرهاا  ام عذه هة ام د   تد، إمتس  لانهتع ان تزال امع تمد وتهل امفمفذ تا  امع تمهة امف ناومتة " 
"امنتذاا امنتمها ممشت ص هع فتد  متس قتذ    ت  ت ام تد  عفت   متس  ( امتس أل1992ف هؤذده ذ  فتل )أفتهل  تذمد  ذأنتافة را تك 

ذ  رمتك قتدرا ذا هتا فتل  وانت فرارمع   مس مع  اممنا ف زاتا فهذااهذهتا  تد فذام تة امماذوهتة الر تهة ف ذهتذه امع ت    عفت  
امع    امفناومة ف امتذأ هعفت  واممنا فن نهفا ف زاا  ل ررهع اماػفة امع مهة ذهذ ام ذ ر املاادت  د  م لا  الامنذ  ذامراقة 
ذهعتتزذ اموالاتتت امنتتوك  تتد اا  تتا  فنتت ذ  هتتذا اموعتتد امتتس  تتدا افتت  ل   (2)امع تتمد  متتس ذتت  اممتتااوهل". ان تتزال متتس ذ تت  

أنتتتاند  تتفل اموتترافج امدرانتتتهة امفدرنتتهة ذ ام تتد فدرنتتد ام روهتتة امرها تتهة  ممتتذ د وذ تت  وتترافج و فرهاتتا   عذه تتهة ذفرمتتك 
                                                           

رهة امعروهة اممهوهة اوراهها امور د ذهااد امدنذقد ؛ وراافج فن رح  د ام روهة امرها هة مر ك امفعاهد امف ذنرة ممف ل امفهذااهذهة ذامذ روا هة واممفاهه( 1)
 د  ذا ف رموا  ا امف اهة ذأ ره  د  لانهع وع  أهدا، ام روهة امذقا هة :)ولات فاشذر  د مجمة كمية المعممينف فارا ت  ف قنا ام روهة اموداهة– مافعة 

  4( ص2007مهوها ف  –امناو  فل أذ ذور 

وفلاا لة وذرنعهد  : اشتذ  ألافد فماهتد ؛     هر وراافج مم فرهاا  ام عذه هة  مس املاامة امذله هة ذاموداهة ذامنذافهة م مفهذا  امفدرنة ام اهة مم فره   (1)
84( ص  2004 هر ف ذمهة ام روهة امرها هة ممواا  ف مافعة امزقازهع ف ) رنامة فامن  

 .221( ص 1992: ) امناهر  ف دار ام ذر امعرود ف   2ف رالتربية الحركية لمط لأفهل أاذر ام ذمد ذ أنافة ذاف  را ك؛  (2)
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 تت   اناشتترة اماتت هة اذ ام اتت هة  مذقاهتتة امرموتتة فتتل انالارا تتا  امنذافهتتة ام تتد قتتد  رتترأ  متتس أأ   تتذ فتتل  هفذتتل  ا هتتذها
وف اوتة درس  عمهفتد  رذهلاتد ذمتهس  نتذهفد   متد  درس ام روهة امرها هة أ  اا امناف ا ف اذ هعد فدرند ام روهة امرها هة 
مرموتتة ذااعذتتاس ذمتتل  متتس الا فامهتتة ل تتذر انالارا تتا  وتتهل امرموتتة . ذ تتذذر اففتتا هتتؤدأ امتتس  تتداد فنتت ذ  امناومهتتا  اموداهتتة متتد  

 ذتذل هاوػتد  " ال  وااتت )ادهنة فلافد شذرأ فلارا  ذف تا فلافتد نتعهد  وتد املامتها(  ( انً   ل  2002)فاس ماور اوراهها  ف 
 . (1) " فاد  درس ام روهة امرها هة هد مر   فن ذ  امذ اا  اموداهة ذامالاهة ممر ك

 :تيا( و مناق العادات القواميةعرد نتا   بعد ) 4-4
 (6رذوه)

 ٍجَِ اىوطف الاصظبئٌ ىجؼذ )اىؼبداد اىقواٍَخ(

 اىؼجبساد د
اىوعؾ 

 اىضغبثٌ

الاّضشاف 

 اىَؼَبسً

اىْغجخ 

 اىَئوٍخ
 َغتوى اى

 ٍْخفغ %54.66 0.562 1.640 اوره اىطيجخ صوه مَفَخ اىتقبؽ الاشَبء وصَيھب ػِ الاسع 3

 ٍْخفغ %58.66 0.591 1.760 ثَؼشفخ اىششوؽ اىظضَخ ىوػغ ريوط اىطيجخ احْبء اىذسوط اهتٌ 4

 ٍْخفغ %50.66 0.614 1.520 اومذ ىيطيجخ ػيي ػذً اىَجبىغخ فٌ قذستھٌ ػيي صَو الاشَبء اىخقَيخ  5

 ٍْخفغ %52.00 0.501 1.560 اوػش ىيطيجخ ؽشٍقخ صَو اىنتت اىَذسعَخ ثشنو طضَش 6

 ٍْخفغ %51.33 0.613 1.540 ىٍشٌـــذ اػّساس تٍـــثبعه فـــىلاعىطيجخ ثؼذً اىْظش اه ـــراو 7

 ٍْخفغ %57.33 0.701 1.520 ــذ اىقشاءحػّــف ىخيً او ابــىلاٍاوره اىطيجخ ثؼذً اىََلاُ ثبىززع  8

تقبٍخ اىظھش احْبء اىزيوط او ـــــــو اىضفبظ ػيي اعٍحـــــــٌ ثبىرعــــخ ىخبطداد ابــــــــــــــشسلااػطٌ ىيطيجخ ا 9

 اىضشمخ  .
 ٍْخفغ 51.33% 0.676 1.540

 ٍْخفغ %50.66 0.579 1.520 اهتٌ ثقواٌٍ اىَؼتذه اٍبً اىطيجخ موٌّ ٍذسط ىيتشثَخ اىشٍبػَخ :

 ٍْخفغ %54.66 0.631 1.640 ىيضقبئت اىذساعَخ ٍِ صَج اىوصُ وؽشٍقخ صَيھب. اىطيجخاتبثغ صَو  ;

 ٍْخفغ %53.47 5.468 14.24 اىَزَوع

اذ ومتع ذنتر ا املانتاود  فتا   ذتال (  امعادا  امنذافهة د وعد ) فن ذ  امذ د وانالارا ا  امنذافهة( ال 6ه وهل فل اممدذ  )
ف 1.760ف 1.640( ممفهتتت   وتتتارا  اموعتتتد ف وهافتتتا ومػتتت  انذنتتتار املانتتتاوهة ممعوتتتارا )5.468( ذوتتتاالارا، فعهتتتارأ )14.24)

ف 0.591ف 0.562 ((  متتتتس ام تتتتذامد ف ذ واالارا تتتتا  فعهارهتتتتة1.640ف1.520ف1.540ف 1.520 ف1.540ف 1.560ف 1.520
هتذه اموهااتا  ذ  %(.58.66) ذتال( فتا   ذ فن ذ  ) (0.631ف 0.579 , 0.676ف 0.701ف 0.613ف 0.501ف 0.641

اموالاتت نتوك  ذهعزذ   امنذافهةفا    فل امذ د  د وعد امعادافن ذ  فدرند ام روهة امرها هة هف مذذل انرقاا  شهر امس ال 
امنراا  أذ امذ اوة مفتد  زفاهتة رذهمتة أذ فتل  ذاأ ااا امممذس  ام ار ة ام د ه  ذها امرموة فعر   ا وامعادا  امنذافهةم ع، ذمل 

منته  هذا امذ   ا ذان فرارو ذمهت امالر امس الن    ذانن فرارذالاد   وان نافة مس امذقذ، ذامالر لارص امرموة      دا 
 د الرورة ذامف اا  ذوام امد     ر      امرقوة ذأل  دا  ماك هذه امعادا  امػهر الاهلاة  تؤدأ  الآناهؤدأ امس ألادات 

     أ ر   د ا س امذق  م  ذه، ف  هذه الذ اع  مس لانتاك  امس  عذد اممنا  مس ذ    رذ   هت      ذ نار
"  ناهر امع مة هؤدأ امس  نرهك  ( و ل2010 ف رشدأ  فلافد  اد ) شار أمهتف  فا أوذمل امع    ال ر  ذه  ع اموالات 

 ت هاوػتتد افتت  لذفتتا ذهتتر  اموالاتتت و اتت.   (2) " ذ تتع ا امروهعتتدالمتتزاا ام تتد   اتت  و تتا امع تتمة امفعهاتتة ذهفاتت   ذد  تتا امتتس 
ذ فات   عر تت  امرامتك تد املا تال  متس قتذاا   تاف  ف فتا مذذا ا  ف   وامعادا  امنذافهة امنمهفة فدرند ام روهة امرها هة امذ د

زهتتتاد  امتتتذ د  " ( إل1995ذهتتتذا فتتتا هؤذتتتده )فلافتتتد اتتتولاد لانتتتااهل ذ وتتتد امنتتت ا راغتتتك ف   تتتد امفنتتت نو .م الارا تتتا  امنذافهتتتة 
 .   (1)" امنذافد هعد ألاد امررع امفن  دفة  د امذقاهة فل ام شذها  ذ ااة ام شذها  ام د ما  ا  إمس امفرلامة ام رذهوهة

                                                           
درية الموضمعي )طالبمات ممدارس   محافظمة برمداد الثانويمة منى جابر ابراىيم  ؛ تأثير مني  تأىيمي في عملاج حمالات ت موه تحمدا ال قمرات الصم (3)

12( ص 2002( سنة ( : ) رسالة ماجستير ، جامعة برداد ، كمية التربية الرياضية ،15-14الكرخ / الاولى والرصافة / الاولى للأعمار )  
 . 228(ص2010ننذادرهةف :)فاش   امفعار،ف ا اختبار العضلات والقوام والتمرينات العلاجية فلافد  اد  رشدأ ؛ (2)
   .42ص مصدر سبق ذكره ،فلافد اولاد لانااهل ذفلافد  ود امن ا راغك ؛  (1)
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 :تيا( و مناق البي ة الصحية المدرسيةعرد نتا   بعد ) 4-5
 (7رذوه)

 ٍجَِ اىوطف الاصظبئٌ ىجؼذ )اىجَئخ اىظضَخ اىَذسعَخ(

 اىؼجبساد د
اىوعؾ 

 اىضغبثٌ

الاّضشاف 

 اىَؼَبسً
 اىَغتوى  اىْغجخ اىَئوٍخ

 ٍْخفغ % 50.66 0.504 1.520 صوه اىؼْبٍخ ثبىقواً ىيطيجخاشتشك ٍغ اداسح اىَذسعخ ثؼقذ ّذواد تخقَفَخ  3

 ٍْخفغ % 50.66  0.579 1.540 ء تْفَز دسط اىتشثَخ اىشٍبػَخبــــــــــــحّـــــــــِ واىغلاٍخ الاٍـــــــــو اٍواػاوفش  4

 ٍْخفغ % 53.33 0.534 1.600 اّبقش ٍغ اداسح اىَذسعخ و صٍلائٌ اىَذسعَِ  اىَوػوػبد اىَتؼيقخ ثبىقواً واىظضخ اىؼبٍخ 5

 ٍْخفغ % 50.66 0.579 1.520 اّبقش ٍغ اوىَبء اٍوس اىطيجخ ثشنو دوسً مو ٍب ٍتؼيق ثبىَشبمو اىقواٍَخ واىظضخ اىؼبٍخ 6

 ٍْخفغ % 57.33 0.701 1.720 داخو اىَذسعخ  اىطلاة اتبثغ ػِ قشة ؽشٍقخ اىَشٌ وصشمبد  7

 ٍْخفغ % 50.66 0.677 1.520 ىيطيجخ .اتبثغ ٍغ اداسح اىَذسعخ توفَش اىَقبػذ اىذساعَخ وٍذى ٍلائَتھب  8

 ٍْخفغ % 52.66  0.609 1.580 اػَو ػيي وػغ اىَيظقبد واىيوصبد اىزذاسٍخ اىخبطخ ثبىؼبداد اىقواٍَخ داخو اىَذسعخ 9

: 
اومذ ػيي استذاء اىطلاة اىَلاثظ والاصزٍخ اىَْبعجخ اىتٌ تضقق الاتضاُ  احْبء اىوقوف او 

 اىضشمخ
 ٍْخفغ % 52.66 0.609 1.580

 ٍْخفغ % 52.32 4.792 12.58 اىَزَوع

اذ ومتع ذنتتر ا  فتتا   ذتال  اموه تتة اماتلاهة امفدرنتتهة( تتد وعتد ) فنتت ذ  امتذ د وانالارا تتا  امنذافهتة( ال 7ه وتهل فتتل اممتدذ  )
ف 1.520( ممفهتتت   وتتتارا  اموعتتتد ف وهافتتتا ومػتتت  انذنتتتار املانتتتاوهة ممعوتتتارا )4.792( ذوتتتاالارا، فعهتتتارأ )12.58املانتتتاود )

ف 0.579ف 0.504 ((  متتتس ام تتتذامد ف ذ واالارا تتتا  فعهارهتتتة1.580ف1.580ف 1.520ف 1.720ف 1.520ف 1.600ف 1.540
امس اا  ا   ا ا ج شهر ام %(.57.33) ذال( فا   ذ فن ذ  ) (0.609 , 0.609ف 0.677ف 0.701ف 0.579ف 0.534

 لفدرند ام روهة امرها هة ن هف مذتذ امذأ هد   مس ال ذ  نهة(   اموه ة امالاهة امفدر )فن ذ  امذ د وانالارا ا  امنذافهة  د وعد
امذ د  امذا د م  ه ة ف رموا  اموه ة امالاهة امفدرنهة )ذامنالاا  امف  فة ذانلاذهة ذامف وس امرها هة امفاانوة ... ذغهرها ( 

انالارا تا    ماهم تا ذاهفام تا  متس ل تذرففا نتهاعذس نتمواف  تد لاامتة  ممرموة ذا     هر ذوهر  مس فن ذ  اماشار امودادذذا ا 
  هتار امف وتس وعااهتة امنذافهة مد  امرموة .  اسمفاا وامفعمذفا  امذا هتة فتل قوت  فدرنتد ام روهتة امرها تهة و ذمهتت امرموتة  متس ا

 ار تداافتل  ت    د فؤ را  امفلاهر ام ارمد امػهتر فاانتوة  امرموة افة ذونهة  م هزا ت امرها هة فل أم  امفلاا لة  مس قذاا 
هؤذتده ذت   ذهتذا فتا .ذوام تامد  تؤ ر  متس قذافتت ملإاتاوا  امرامتك عتر   ف وس  ناذا املاترار  ذاموترذد  ذامفرتر ذامترها ذام تد ن

 ف( أات "  عذع امف وس ام تهنة وعت  أم تز  اممنتا  اتد امنهتاا وذلا   تا ذفتا همتك 2012فل )ااه، امموذر ذاولاد قو ل ف 
 ف ذتتتذمل  تتترذر  اننتتت عااةام تتتا س  اا لتتتااعتتتذع لارذتتتة املامتتتاك املاتتتامز ف ذهتتتؤدأ امتتتس  تتتدا وتتتس ام تتتهنة  ذامف  فتتت   املاتتتزاا 

دا عا قذها ذوامذنا   امنفعهة ذاموارهة ذال  ا ام عمهفهة ذامفمانا  اممدارهة ذغهرها فل امذنا   ام د  و  وشذ   مفد    هرها 
  متتذاك ف ذهع فتتد  متتس فوتتدأ امفناراتتة وتتهل امنتتذاا اممهتتد ذففهزا تتت ذامنتتذاا ممفلاا لتتة  متتس امنتتذاا فتتل  تت   امفتتاد  امفعرذ تتة وشتتذ

 (1) نذاا امفازمهة أذ امفدرنهة". لاها  ام ردهذذل  ر  امفاد  واذر  فشذقة ذااوعة فل ذاق   ذام عه، ذفذاا ا ت ف
 :تيا( و مناق البي ة الن سيةعرد نتا   بعد ) 4-6

 (8رذوه)

 ىجَئخ اىْفغَخ(ٍجَِ اىوطف الاصظبئٌ ىجؼذ )ا

 اىوعؾ اىضغبثٌ اىؼجبساد د
الاّضشاف 

 اىَؼَبسً
 َغتوى اى اىْغجخ اىَئوٍخ

اصبفع ػيي اػتذاه قواً اىطيجخ ثضٍبدح حقتھٌ ثأّفغھٌ والاثتؼبد ػِ صبلاد اىخزو فٌ  3

 اىَذسعخ واحْبء دسط اىتشثَخ اىشٍبػَخ  
 ٍْخفغ % 52.00 0.540 1.560

 ٍْخفغ % 58.00 0.564 1.740  الاّطواء  بىغؼبدح والاثتؼبد ػِاومذ ػيي سفغ شؼوس اىطيجخ ث 4

                                                           
(  2012: ) فال ف فذ وة امفم ف  امعرود مماشر ذام ذزه  ف   الرياضة صحة ور اقة ومرونةااه، ف  د امموذر ذ اولاد ألافد قو ل ؛  (1)

 . 231ص
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 ٍْخفغ رذا % 48.66 0.578 1.460 اعَطش ػيي ػواٍو الاصجبؽ واىخزو ىيطبىت  5

 ٍْخفغ % 51.33 0.503 1.540 اػَو ػيي ػشوسح اٍتلاك اىطبىت اىشؼوس ثبىفخش ثَِ صٍلائه  6

 ٍْخفغ رذا % 48.66 0.542 1.460 تذاه رغَه اشزغ اىطبىت ػيي صٍبدح قذسته ثبىتضنٌ ثبػ 7

 ٍْخفغ % 53.33 0.570 1.600 اصبوه اشجبع ٍَوه اىطيجخ واتزبهبتھٌ اىْفغَخ ىيظھوس ثشنو اىزغٌ الاٍخو 8

 ٍْخفغ % 52.66 0.574 1.420 اػَو ػيي اشبػخ اىشؼوس ثبلأٍِ والاّتَبء ىتؼضٍض اىظفضخ اىْفغَخ اىَوٍَخ  9

 ٍْخفغ رذا % 49.33 0.579 1.480 فغَخ وٍضبوىخ ػلارھب ىضٍبدح وػٌ اىقواًامتشف اىؼغوؽ اىْ :

 ٍْخفغ % 51.74 4.45 12.26 اىَزَوع

اذ ومتع ذنتتر ا املانتتاود  فتتا   ذاات  ( اموه تة اما نتتهة تتد وعتتد ) فنتت ذ  امتذ د وانالارا تتا  امنذافهتة( ال 8ه وتهل فتتل اممتدذ  )
ف 1.740ف 1.560ا  اموعتتتتد ف وهافتتتتا ومػتتتت  انذنتتتتار املانتتتتاوهة ممعوتتتتارا )( ممفهتتتت   وتتتتار 4.45( ذوتتتتاالارا، فعهتتتتارأ )12.26)

ف 0.578ف 0.564ف 0.540 ((  متتتس ام تتتذامد ف ذ واالارا تتتا  فعهارهتتتة1.480ف1.420ف 1.600ف 1.460ف 1.540ف 1.460
 58.00  –% 48.66(  تراذح فتا وتهل )فتا    -فتا    متداً ذ فنت ذ  ) (0.579 , 0.574ف 0.570ف 0.542ف 0.503

فتتا    فتتل امتتذ د  تتد وعتتد )اموه تتة اما نتتهة( ذهعتتزذ فنتت ذ  فدرنتتد ام روهتتة امرها تتهة هف مذتتذل  شتتهر امتتس ال  اما تتا جهتتذه (.%
اموالاتتت امنتتوك  تتد ذمتتل امتتس  تتع، دذرهتتا  تتد  عزهتتز  نتتة امرموتتة و ا نتت ا  ذاشتتواع فهتتذم ا ذامفنتتا د  وامنتتهرر   متتس  ذافتت  

 عد  ذاف  ا نهة  ؤ ر وشذ  نتمود  متس قتذاا امرموتة  تد لاامتة  ماهم تا ذهتذا  انلاوار ذام م  مد  امرموة  مس امرغا فل ذذا ا
 تت  هرا  نتتموهة م الارا تتا  امنذافهتتة  متتس اماتتذالاد ( وتتال هاتتال " 1981)  وتتاس  وتتد ام  تتاح )ذا تترذل( ف  هفتت  فتتا ذذتتر  عفتتا ه  تت

 ت  متس امعفت  ذاسا تا  ف ذفتا أاتولا  امذ اا  املارذهة مم رد ف ففا ه ع، فل فندر ذ اعذس  مس اا  ا  امالاهة ذاما نهة ف 
 ػههر فن نو  امشواك إمس املاد امذأ ا م    هت وع  امدذ  إمس  ػههر اذع امذله ة أذ انن ػااا  تل  دامعهذك امنذافهة نوواً  

  . (2)"  امعاف  امذأ أ    قذافت مفر  أذ إااوة
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات:1-5
 . د وانالارا ا  امنذافهة مد  فدرند ام روهة امرها هة  د فلاا لة ا ح امدهلامذ  ا وااا فنهاس  -1
 امتذ د وانالارا تا  امنذافهتة فنت ذ  اوعتاد تد  ات ح امتدهل د فلاا لتة  فدرند ام روهة امرها هة لاا   -2

 د:ا ه  ف مس 
 (لانن  فن ذ  ام ش هص )   فا. 
  (لانن  فن ذ  ام داوهر امذقا هة )   فا. 
 (ام فرهاا  ا)فا   (لانن  فن ذ  م عذه هة)امع مهة ام  ههمهة. 
  (لانن  فن ذ  امعادا  امنذافهة )   فا. 
  (لانن  فن ذ اموه ة امالاهة امفدرنهة )    فا. 
  ( لانن  فن ذ  اموه ة اما نهة )   فا . 
 ا ا ج  تذهذا فا أ و   وانالارا ا  امنذافهة  امذا هة  ل ف  ذا امذ د ة رمفعا لن  ف م  هاة امولاتأل  -3

 امولات.

                                                           
 .4ص (2006:)امناهر ف دار ام ذر امعرودف  تربية القوام ذا رذل ؛ واس  ود ام  اح امرفمد  (2)
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وانالارا ا  امنذافهة ذ ناً م لااهم ا امذ د  ما  ل ر  رذع وهل ا راد  هاة امولات  د درمة -4
 انذادهفد.

 وانالارا ا  امنذافهة ذ ناً مناذا  ام دفة.امذ د  درمة وهل ا راد  هاة امولات  د  رذعما  ل ر  -5
 التوصيات 5-2

فدرند ام روهة امرها هة  د فلاا لة ا ح  امذ د وانالارا ا  امنذافهة مد   روهع فنهاس -1
 امدهل.

 وهةرم ا ذمهةذفنررا   د   جھفااا ا ة       نف امذ د وانالارا ا  امنذافهة  مس زذهرم ا -2
 .  اموداهة ذ مذا امرها ة

امعف   مس اقافة دذرا  ذادذا    نه هة دذرهة مػر   عره، فدرند ام روهة امرها هة وفا هن مد  -3
 مدهد  د هذا امفما  ذ ذ ه  ا وذمل.  ذ    ص اماالاهة امنذافهة ممرموة ذذ  فا هفل ولاذت ذدرانا

 ان  داف ااما ا ج ام د  ذا  أمه ا اموالات  د هذه امدرانة ذنا د  وهااا  هفذل  ا  فادأفذااهة  -4
 . مدهت فن نو ً  ذفعر ة فن ذ  ام ندا املااا  فدرس ام روهة امرها هةم نهها لاامة 

 شاو ة  مس  هاا  أ ر .إمراا درانا  ف -7

 اىَظبدس
  اوراهها امور د ذهااد امدنذقد ؛ وراافج فن رح  د ام روهة امرها هة مر ك امفعاهد امف ذنرة ممف ل امفهذااهذهة ذامذ روا هة

مجمة  واممفاههرهة امعروهة اممهوهة  د  ذا ف رموا  ا امف اهة ذأ ره  د  لانهع وع  أهدا، ام روهة امذقا هة :)ولات فاشذر  د
 (2007مهوها ف  –مافعة امناو  فل أذ ذور  –ف فارا ت  ف قنا ام روهة اموداهةكمية المعممين

  وفقا لبعد المتريرات ال خصية  ىممنظمات الرياضية في محافظة نينو ال اعمية التنظيمية لالافد ادرهس فلافد امرا د؛
 (2010هة اموداهة ذ مذا امرها ةف مهة ام رو:)رنامة فامن هر غهر فاشذر ف مافعة امفذا  ذ ليي اتيا الادارية

  (2016:) فرذز امذ اك املادهتف امناهر ف  1ف رالتربية الصحية ااا مفا  اوذ اماما ؛  ذ انافة رها 
  ( 1992: ) امناهر  ف دار ام ذر امعرود ف   2ف رالتربية الحركية لمط لأفهل أاذر ام ذمد ذ أنافة ذاف  را ك؛ 
 )فلافد افهل امف  د )ذا رذل(: )امناهر  ف دار ترجمة ؛  نهها  عمها امرامك ام مفهعد ذام ذذهادف واهافهل ومذا)ذا رذل :

 (1983فاذرذهه  مماشرف 
  ( 2000 فدار ام ذر اممافعد ف:)اننذادرهةعمم الن س الاجتماعي مه  فه ا ه  فعذ ؛ 
  (1983 ففذ وة   ح ف:)امذذه  1ف رالقياس  الن سينعهد  ودامرلافل؛ 
 (2004:)ذمهة ام روهة امرها هةف مافعة وػدادف  الاصابات الرياضية؛  هعة  مه  فلافدنف 
  (2019مذا امرها ةف مافعة وػدادف :) ذمهة ام روهة اموداهة ذ  انحرافات وت وىات القوام والرياضة العلاجيةنفهعة  مه  فلافد ؛ 
  1995درهة ف فاش   امفعار، ف :) اننذا المياقة القوامية والتدليك الرياضيا اا امدهل  هاد؛( 
  (2006:) فالف دار ام ذر مماشر ذ ام ذزه ف  1ف رالاختبارات و المقاييس التربوية و الن سيةا ح امدهل فلافذد   ا؛ 
  (2006:)امناهر ف دار ام ذر امعرودف  تربية القوام واس  ود ام  اح امرفمد ذأ رذل؛ 
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  فذ وة امعوهذال ف امرها : )3ف ر (قاية وعلاج لمعيوا والت وىات القواميةو )الصلاة والرياضة والبدن داال امررشة ؛ 
 ( 2009ف
  (2015:) فرذز امذ اك املادهتف امناهر ف  1ف رالقوام في التربية الرياضية ااا مفا  اوذ اماما ؛ 
  (2002: ) امناهر  ف دار ام ذرف  ر اقة القواممؤأ امافهد د ؛ 
  فدار املاافد مماشر ذام ذزه  ف:) فال 1ف رالاختبارات و المقاييس الن سيةام رهك؛ فلافد الافد ام رهك ذ الافد لاافد 

2011) 
 (2010ف دار امفنهر  مماشر ذام ذزه  ذامروا ة ف:) فال القياس الن سي التربوي؛  فلافد الافد  فر ذ ا رذل 
 ا عامهة امنموهة ذف اذ، املا ذر فلافد  هر امدهل امرا د؛ ا ر ان  داا ام د   امنمذذد امفعر د  مس انن ماوا  ان

امذا د مد  ن ود انلا هار  د ذر  امندا :)اررذلاة دذ ذراه غهر فاشذر ف مافعة امفذا ف ذمهة ام روهة اموداهة ذ مذا امرها ة 
2016) 

  (1995:) دار ام ذر امعرودف امناهر ف  القوام السميم لمجميافلافد اولاد لانااهل ذ فلافد  ود امن ا راغك؛ 
  (2010:)فاش   امفعار،ف اننذادرهةف  اختبار العضلات والقوام والتمرينات العلاجية اد  رشدأ؛ فلافد 
    منى جابر ابراىيم  ؛ تأثير مني  تأىيمي في علاج حالات ت وه تحدا ال قرات الصدرية الموضعي )طالبات مدارس

( سنة ( : ) رسالة ماجستير ، جامعة برداد ، 15-14محافظة برداد الثانوية الكرخ / الاولى والرصافة / الاولى للأعمار )
 ( 2002كمية التربية الرياضية ،

  (2004 فدار امشرذع مماشر ذام ذزه  ف:) فال 1ر فاساسيات القياس في العموم السموكيةفذنس اماو ال؛ 
  (2010ام، انشر،ف :)دار ام هاا ممروا ة ذام افهاف ام 2ف رم اىيم في التربية الحركيةااهده  ود زهد امدمهفد ؛ 
  فال ف فذ وة امفم ف  امعرود مماشر   الرياضة صحة ور اقة ومرونةااه، ف  د امموذر ذ اولاد ألافد قو ل ؛ ( :

 ( 2012ذام ذزه  ف 
  اشتذ  ألافد فماهتد ؛     هر وراافج مم فرهاا  ام عذه هة  مس املاامة امذله هة ذاموداهة ذامنذافهة م مفهذا  امفدرنة ام اهة
 ( 2004 فره  وفلاا لة وذرنعهد  : ) رنامة فامن هر ف ذمهة ام روهة امرها هة ممواا  ف مافعة امزقازهع ف مم

- Ibrahim El-Borai and Hani El-Desoky ; A proposed program in physical education for students of 

intermediate institutes for mechanical and electrical occupations in the Libyan Arab Jamahiriya 

in the light of their professional requirements and its effect on achieving some of the objectives of 

preventive education: (Research published in the Journal of the Teachers College, Misurata, 

Department of Physical Education - University of the seventh of October - Libya, 2007) 

- Ahmad Idris Muhammad al-Ta`I ; Organizational Effectiveness of Sports Organizations in Nineveh 

Governorate According to Some Personal Variables of their Administrative Bodies: (Unpublished 

Master Thesis, University of Mosul, College of Physical Education and Sports Science, 2010) 

- Osama Riyad and Issam Jamal Abu Al-Naja ; Health Education, 1st floor: (Modern Book Center, 

Cairo, 2016) 

- Amin Anwar El-Khouly and Osama Kamel Ratib ; Kinetic education for children, 2nd edition: (Cairo, 

Dar Al Fikr Al Arabi, 1992) 

- Benjamin Bloom (and others); Evaluating the student’s education in a group and formative process, 
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