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إن التدديس ع لية ددص اتبدد ا مدد ن اليدديسع لاالق لددن م لةتعدد ا يددن ا لددص لعة ددص خلا ي، س ددص إلدد  ا لددص خ ددس     ةيددلاا يددن   
 لال،دد  الق لددن ةت فددص تف لةددو فددل اليلايدد  التاة يددل   م  ودد فص إلدد  خبددلاو لاتاددي ا لة ددةلا    لاتلاودد   اليفدد       

 اةل إن التاة   ل  يكن خن  تاعق ميلان خن تايث لية ص تاة  م ةي  الدتاة  ل  تلايد  لتف   ت  لا ذا الاتس  خ الع   لا 
لةدد  التاةدد    ةةدد   يكددن خن ةددتاة  الكث ددس  ددلاا ا  تةدد  ال لاي ددص لايددن الم نددص التددل تا قةدد  يلان خن  كددلان  خا  ةدد ايلاثددو 

  ة   ييسع.
لافدلاي ودا  فدل تاةد   إلد  خيت ييد فدل التاةد    صالاي ثد لاا  د ل نيةدص  ا دت يا  القساندق   لاتكيدن يكدكةص المادث فدل

يدد    تلاالةعدد  ا  اليت ماددص لايددن  ددلاا  التعة ي ددصفددل اليمدد س خ لا   بددص ا ددت يا  القددسق   ا    دد صمادد   الي،دد سات  
ين التيس    ن فل اللتي ي لةد  ا دت يا  القدسق  خغةم صفل يف ا س  وص اليم س خ ا ث اتو  لافلاي  نالياة  ما  

فددل  ا    دد صل الدديسع لا للالكددسو لاالتقم ددق الايةددلج لالددي  تفس ددن القددسق الاي ثددص فددل تاةدد   الي،دد سات  التعة ي ددص فدد
وهددفت الدراسدة 0ماد  الي،د سات  دلاا الديسع إتعد نالذي ميلاسخ  ةاكع لةد  الاية دص التاة ي دص لالدي    ا يساليم س خ 

  -:إلى
   الا  لان فل تاة  ما  الي، سات ا     ص م ليم س خ . إلياي ية،ج تاة يل لافق خ ةلان التاة   اليمسيج م  ت يا -1
 التاس  لة  تأث س خ ةلان التاة   اليمسيج م  ت يا  الا  لان فل تاة  ما  الي، سات ا     ص م ليم س خ .  -2

 -إما أهم التوصيات:

 م ليم س خ لاا لا ن ا  س  .. ا ت يا  خ ةلان التاة   اليمسيج فل تاة   لاتقلا س ا يا  الي، سي لةي، سات ا     ص 1
.ا دددت يا  التعة ددد ت الاي ثدددص فدددل لية دددص التددديس ن لاالتاةددد   لا  بدددص الا  دددلان فدددل تقدددلا س لاتاةددد   الي،ددد سات ا    ددد ص 2

 م ليم س خ لاا لا ن ا  س  .

لاسخ .إلقدد   فسبددص للالددن لتعددلا   ذاتددو يددن  ددلاا ا  دد ل ن الاي ثددص فددل التدديس ن لاالتاةدد   لام لتدد لل تاددي ا ايا   مبدد3
 خفوا.

.وسلاسخ إفسا  الي  ي ين اليسا  ت لاالمادلاث التدل ت دت ي  ا  د ل ن التاة ي دص الاي ثدص للدس  تاةد  لاتقدلا س ي دتلا  4
 ا يا  الي، سي م ليم س خ لاا لا ن ا  س .

 
 



Abstract 

 The impact of curriculum according to the method of programmed instruction using aل

computer to learn some basic skills Fencingج 

Researcher: Eng. Dr. Raheem Helo Ali                        

The teaching process of communication between teacher and student to move from the 

state of mind or skill to another case, grow up through the student a result of its 

interaction in the classroom, as well as repair and modification of behavior, and to clarify 

concepts, and inculcate the values and trends, and this means that education can not be 

achieved without This process of learning while learning to happen sometimes does not 

stop on education because we can learn a lot during our daily lives and the environment 

that share with us without a teacher                               . 

The problem with research in the low use of methods and modern methods of education, 

which led to an impairment in learning some basic skills in fencing, and particularly the 

use of traditional methods, and through follow-up meetings with some stakeholders in the 

field of fencing, where it became clear a majority of teachers in the reliance on the use 

traditional methods in the lesson, namely, (explanation and practical application) and not 

to try modern methods in teaching basic skills in fencing, which in turn is reflected in the 

educational process and not to master some skills during class The study aimed to: -         

                                             

1-Prepare the curriculum according to the method of programmed instruction using a 

computer to learn some basic skills Fencing. 

2-Identify the impact of method of programmed instruction using a computer to learn 

some basic skills . 

Either the most important recommendations :- 

     1-Use the method of programmed instruction in the education and development of 

performance skills of basic skills Fencing and other games. 

2-Use of modern techniques in the process of training and education, especially in the 

development of computer education and basic skills Fencing and other games. 

3-Give the player an opportunity to evaluate itself through modern methods of training, 

education, and thus modified his performance better. 

 

 

 

 



 -التعريف بالبحث:   
 المقدمة وأهمية البحث:1-1
لعددي خكدديت ةتدد نج الاي ددي يددن ماددلاث لةدد  الددةفع لاالتسم ددص لةدد  وددسلاسخ التفدد   ةاددلا التفس ددي فددل التاةدد     ما ددث  ة ددس  

الق لن لاتلاف ،و ين  لال،د    ك د  لةق لن لة  خةو ك ص فس ي فل  ب نبو    ان خن تسالل اليلااي  لاا ف ت 
 اة  ةف و مةف و ا ن  ذ  العيسات لاال تايايات   لاين ث   علا  ةتد نج تاةيدو لافدق ا  ديا  اليادييخ  دةف ذ   لا دذا يد  
  دددي  مددد لتاة  الدددذاتل   لاخادددي فسلالدددو الدددتاة  اليمدددسيج الدددذي  ،دددي  إلددد  يسالددد خ الفدددسلاق الفسي دددص لاال دددسلص الذات دددص لدددي  

ن يم ينو السن   ص خن  ايا الق لن لة  إتع ن الي يخ التاة ي ص  ةو ل   ي  لةق لن الةتع ا ين خق س اليتاةي ن   لاي
إلدد  ر ددس إل خن  ددتعن ا قدد س ال دد مق   لددذل   ايددا الددتاة  اليمددسيج لةدد  تةي ددص يدديسخ التلاف ددو الددذاتل لةق لددن لا فاةددو 

ية ص ية،ف ص اي ثص تايا لة  التف لا مد ن الق لدن لاالمسةد يج  تايا الي ؤلال ص فل ات  ذ العساس   لذا  اي  ذا التاة  ل
 اليعي  إل و ميلان تأث س يم كس ين الييسع .

خنل التاةددد   اليمدددسيج ج خوددد   الكث دددس لةاية دددص التاة يدددص  لايدددي خ ددد،  إ ددد، ي  كم دددس فدددل إك ددد ن اليتاةيددد ن الكث دددس يدددن 
اسلا  يكمسخ كيث سات يي  خ لت  لي اليتاة  لةد   اليا س  لن قس ق تعي   الياةلايص لة  ككا كةي ت الا إك سات الا

إادددياث ال دددتف مص البدددا اص كدددذل  لددد لج يكدددكةص لدددي  تيكدددن اللالمددد ن  الدددذ  ن الددد  يسكددد  التددديس ن لاالدددتاة   ةت فدددص 
ليددس  الا وددسس خ ددس لاايتدد   م  ددت يا  ة دد   فادد ا لاددس  اليفدد     لاالتبددا   الفددلاسي لاتاة ددا اليدد يخ التاة ي ددص إلدد  

 ددص ثدد  إلدد  خفكدد س سن  دد ص لاخفكدد س ث ةلا ددص إودد فت  إلدد  تست ددن ال ددةلاك  ت لافددق ت ة ددا  ددؤيي الدد  تاع ددق لة بددس   الفسل
ال،ي  ال ةلاكل كيد  تودين تاي دي ةدلاب المسيفدص ثد  كت مدص ا قد سات التدل تتة  دن يد  ال،دي   لايدن  ةد  ت ،دس خ ي دص 

لان فل تاة  ا يا  الي، سي لما  الي،د سات الماث فل التاس  لة  تأث س لإ تساتف ص التاة   اليمسيج م  ت يا  الا  
 ا     ص  م ليم س خ.

 مشكلة البحث: 1-2
لعي اتفدو التسملا دلان فدل العدسن الاكدس ن إلد  ودسلاسخ الاة  دص م لك ف دص التدل  يكدن لةق لدن خن  اعدق تاةيد ذ خفودا   لافدل 

لاس الاا القلان خةف ،    ا ث  ايا ةفع اللايت  اعق  يف ذ يكتسك ذ   لايي ةف   ذا التلاف و لة  ا ةكقص التل تتيا
القددلان وددين يفيلالدد ت بددل سخ غ ددس يتف ة ددص لتاع ددق خ دديا  خلا  ددي  يكددتس  فددل م نددص تاة يددص ية يددص  لا ددذا يدد  
  دددي  مددد لتاة  الدددذاتل   لاخادددي فسلالدددو الدددتاة  اليمدددسيج الدددذي  ،دددي  إلددد  يسالددد خ الفدددسلاق الفسي دددص لاال دددسلص الذات دددص لدددي  

   ص خن  ايا الق لن لة  إتع ن الي يخ التاة ي ص  ةو ل   ي  لةق لن الةتع ا ين خق س اليتاةي ن   لاين يم ينو السن
إلدد  ر ددس إل ان  ددتعن ا قدد س ال دد مق   لددذل   ايددا الددتاة  اليمددسيج لةدد  تةي ددص يدديسخ التلاف ددو الددذاتل لةق لددن لا فاةددو 

ي ثص تايا لة  التف لا مد ن الق لدن لاالمسةد يج  تايا الي ؤلال ص فل ات  ذ العساس   لذا  اي  ذا التاة  لية ص ية،ف ص ا
 اليعي  إل و ميلان تأث س يم كس ين الييسع .



فدددل التاةددد    خيت الددد  لافدددلاي ودددا  فدددل تاةددد  ماددد   الي،ددد سات   لاان  يةدددص  ا دددت يا  القساندددق  لاا  ددد ل ن الاي ثدددص
لةعدد  ات  يدد  مادد  الياة دد ن فددل فددل اليمدد س خ لا   بددص ا ددت يا  القددسق التعة ي ددص  لايددن  ددلاا اليت ماددص  لاا  ا    دد ص

يف ا س  وص اليم س خ ا ث اتو  لافلاي خغةم ص ين التيس    ن فل اللتي ي لة  ا ت يا  القسق التعة ي دص فدل الديسع 
لا للالكددسو لاالتقم ددق الايةددلج لالددي  تفس ددن القددسق الاي ثددص فددل تاةدد   الي،دد سات  ا    دد ص فددل اليمدد س خ ا يددس الددذي 

 دددص التاة ي دددص لالدددي   إتعددد ن ماددد  الي،ددد سات  دددلاا الددديسع    لا ةددد   تكيدددن  يكدددكةص  المادددث   مددديلاسخ  دددةاكع لةددد  الاية
 لاةت فدص  لكدا  يد  تعدي  تلالديت لدي  الم ادث  فكدسخ اليسا دص كلاة،د  يا لالدو لةتادس  لةد  تدأث س  دذ  ا  دةلان التاة يدل

التعة ديي الد  يفد ا خلا د   تةمدل     ساج الةك ق الاسكل ال  ص  م لي، سات  ا     ص  لس  وص اليمد س خ يدن يف ل،د 
ي ددلاا لاسغمدد ت القةمددص لاتايددا لةدد  تقددلا س  ددذ  الي،دد سات يددن   ددلاا إلددياي  يددة،ج  تاة يددل لاا ددت يايو فددل خ ددةلان 

 التاة   اليمسيج م  ت يا  الا  لان  لتاة  لما  الي، سات ا     ص  م ليم س خ .
 
 أهداف البحث: 3- 1
اة   اليمسيج م  ت يا  الا  لان فل تاة  ما  الي، سات ا     ص م ليم س خ إلياي ية،ج تاة يل لافق خ ةلان الت -1
 . 
 التاس  لة  تأث س خ ةلان التاة   اليمسيج م  ت يا  الا  لان فل تاة  ما  الي، سات ا     ص م ليم س خ .  -2
 فروض البحث: 1-4
 ت يا  الا  لان فل تاة  ما  الي، سات  ة   تأث س إ ف مل لةية،ج التاة يل لافق خ ةلان التاة   اليمسيج م  -1

 ا     ص م ليم س خ . 
 ة   فسلاق ذات يللص إاب ن ص م ن ةت نج ال تم سات العمة ص لاالماي ص لا ةص الماث لافق خ ةلان التاة   اليمسيج  -2

 م  ت يا  الا  لان لالب ل  ال تم سات الماي ص .
 مجالات البحث: 1-5
 0ف ياص ي   ن -كة ص التسم ص الس  و ص –ي   التيس ن  –يساةص الث لثص قلان الالمجال البشري:  1-5-1
 0  22/12/2011لالل  ص  10/10/2011لةييخ ين المجال ألزماني:  1-5-2
 0ف ياص ي   ن \ي لص اليم س خ فل كة ص التسم ص الس  و ص المجال المكاني :  1-5-3
 
 
 
 



 -الدراسات النظرية: 1- 2
 ج: مفهوم التعلم المبرم 2-1-1

إن التقلاس الي تيس لةياسفص الاةي ص لاال   يخ الكم سخ فل إلياي القدلان لاالدةعص الكدي ي فدل خلدياي الييس د ن فاةدت     
يك ة تدو ال  بدص   ا دث تؤكدي  الكث س ين اليلاا ت ت ي  قس عص فل التاة  تيكن الياسع ان  تاة  مةف دو تماد ذ ل دسلتو لااا

لدذاتل الددذي  ةعددا الاية دص التاة ي ددص يدن ال تيدد   م ليدد يخ اليسا د ص إلدد  ال تيدد   التف  د ت التسملا ددص لةد  خ ي ددص الددتاة  ا
م لق لن ل دتاة  ا دن ي لالدو لاا دتاياياتو لاييساتدو   لا كدلان يلاس الياةد  يسكدياذ لايلاف،د ذ لةيدتاة    لافدل ةفدع اللايدت  ادي 

يددن  لال،دد  الددت ةص يددن ا ليدد ا الددتاة  اليمددسيج خلاا يا لالددص فددل  ددذا اليفدد ا تعددي  لةتاةدد   لا دد ةص   ددتق   اليدديسع 
السلات ة ددص لا ددلافس لي ددو اللايددت  يا  خةكددقص خكثددس ي، س ددص لا ددذا يدد    ددي  مدد لتاة  اليمددسيج   ا ددث خةددو   ةددلاب يددن التاةدد   
الآلل  ؤيي إل  ا ت ا ن الياسع لةيلاولاب اليقةلان يسا تو لن قس ق تع  يو إل   قلاات خلا لة بس بل سخ يستمص 

 .ج1للاي ت ت،ي  إل  تفةن الياسع ا  ق   لايتت ماص لا لافي م ة،  ل
 ج2لج. مأةو   اكت  ن ال مسات ةت فص التف لا م ن اليتاة  لاالمسة يج فل غ  ن الييسع 2000لا س  للمي الاي ي كس   

 

ج.   مأةو   ةلاب ين مسايج التاة  الذاتل التل    س ف ،د  اليتاةيدلان يدن إقد س إلد  ر دس 2002لاتذ ن للي    الي لاان   
لدياي   خلدياياذ   بد ذ م  لتست ن ةف و   لكن كا يتاة   ايا ا ن  سلتو الذات ص   لال مدي يدن ت، ندص اليد يخ التاة ي دص لااا

 .ج3للاتاس  فل بلاسخ لكت ن يمسيج   رلص تاة ي ص   خف، خ لس ج. 
فسا ات تكلان ف ي  م ة،  مسة يف ذ فل التاة  الذاتل   خي لاو   قص ييكةص  لا عبي م لتاة  اليمسيج   ا ت يا  مسة يج لااا

لايددا ية ددق خلا  ة ددةص يددن الاية دد ت اليادديخ  ددةف ذ لتكددكا فددل يفيلال،دد  لية ددص تاة ي ددص لااادديخ يتك يةددص تعددي  لةيددتاة  
.لا ادس  لف دس الدي ن العدلاج.   مأةدو    ة دةص يدن الاية د ت التدل تاقد  لةدياسع ج4للتلابةو إل  خغسا   ةلاك ص ياييخ 
 كيث سات  ايا الياسع م،  م سلتو 

 .ج. 5لالذات ص ف علا  م  تف مص ات   با إل  ة،  ص المسة يج 

ج. مأةو   قس عص اي ثص فل التاة   لاالتديس ن تؤكدي لةد  الدتاة  الدذاتل لةق لدن لاتاتيدي 2002لا ذ ن ليايلاي السم ال   
يتت مادص تتديسج  لة  يميخ ال تف مص لاالتا    لاتكلان اليلااي لااليلااو   اليسا  ص ف ،  يع يص إل   ة ةص  قدلاات بدل سخ

 .ج6لم لق لن ين ا يلاس ال ،ةص إل  البامص لاين الم  قص إل  ا كثس تاع ياذ 
 

                                                 
1
 .3، ص1791، القاهرة  ، دار النهضة العربية ،  1د : تعلم الرواسم والعلاقات ، طاحمد السيد عبد الحمي - 
2
 .121، ص2222، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1عبد الحميد شرف : تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ، ط - 
3
 .22، ص2227صرة ، مطبعة النخيل ، ، الب1لمياء حسن الديوان : أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضية ، ط - 
4
 .31، ص1779سلمان عاشور الزبيدي : اتجاهات تربوية عالمية معاصرة ، منشورات جامعة الجبل العربي ، ليبيا ،  - 
5
 32، ص1779فخر الدين القلا : تقنيات التعليم والوسائل التعليمية ، جامعة دمشق ، مطبعة الاتحاد ،  -

6
 .37، ص2212، و سعد صالح محمد أمين : الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية ، أربيل ، مطبعة منارة ، محمود داود الربيعي  - 



 خطوات إستراتيجية التعلم المبرمج: 2-1-2
,  قلاات ج.9لج.2010,لالللااي ف    ج.8لج.1222 لاللمي الا ف  يايي ج.7لج.200ايي كا ين للمي الاي ي كس ,

 لةالا الآتل:إ تسات ف ص التاة  اليمسيج لا ل لة  ا
 تاي ي ا  يا  لاالي، سات لاالياةلاي ت التل  ةملل خن  تعة،  الق لن. -1
 -ب  غص الي يخ التاة ي ص فل المسة يج م لككا الآتل : -2
 يعييص خلا تي، ي لةياةلاي ت اليسا  ص. -
 تاة   : خي خن  اتلاي ا ق س لة  ياةلاي ت في يخ. -
 تاس ف  ذ ليف،لا  يا ن. تاس   : خي خن  كلان ا ق س تاي ياذ خلا -
 ا تم س : خن  كلان ا ق س ا تم سا لةياةلاي ت التل لاسيت فل إق سات   معص. -
 يسافاص : خن  كلان ا ق س يسافاص لياةلاي ت خكثس ين خق س لاااي. -
 إل  لاايات بل سخ ت ي  كا لاااي ية،  مةياذ خلا خق ساذ.الي يخ اليسا  ص ليلاولاب اليسعج تع    -3
 -ا ق س خن تتلاافس ف و ثلاثص خيلاس  ل : كتسق فل  -4
 الياةلاي ت خلا الياف . -
 ال تف مص. -
 التلذ ص السافاص. -
 تة    ا ق سات فل ت ة ا يتيسج ين ال ،ا إل  البان لاين الياةلا  إل  اليف،لاا   -5
لاةيلا   الاعةل  لاا  فل ت ة ا ا ق سات خن تيللا إل  التأيا لاالتفك س ما ث تة  ن ي تلا  لاةوج القلان  – 2

 لااليساةص اليسا  ص التل    ف ، .
 خن  ستمق ا ق س م  ق س ال  مق لا ي،ي  ق س لاق. -7
 تب غ الياةلاي ت م  ق س اللاااي ين كةي ت لالم سات لااواص لا ،ةص ما ث   ،ا ف،ي، . -2

لاو   ك ف ص ال  س فل تثمت يفيلالص ين التاة ي ت خلا ا سك يات يما مي  الق لن م  ف مص لن ا ق سات لات -2
   المسة يج.
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 مبادئ إستراتيجية التعلم المبرمج : 2-1-3
 -  اليم يئ التل تستك  لة ،  إ تسات ف ص  التاة  اليمسيج  ل:ج 11ل  ل ةي ن ل كلاس ال م ييج. ج10لايي لف  س ل ياج.
 يميخ ال قلاخ  قلاخ.

 س ي   تاةيو.التي ي الق لن لة  ةف و  اق و ي ؤلال ص التسك   لاف،يو لاتذك
  يكن لكا ق لن خن  تعي  م سلتو ال  بص لافع ذ لعيساتو لاا تاياياتو.

  تاة  الق لن م سلص خكثس ا ن ي   ابا ين يلاخ التا    لاياسفتو لةةت نج فل كا  قلاخ .
 ختع ن ال قلاات اليتيسفص  ؤيي م لة،  ص إل  الةت فص الا يص اليقةلامص.

 برمج :أهمية إستراتيجية التعلم الم 2-1-4
   ج14لج.2005  لاملا الةف     ج13لج.1227  لفي ا الي ن   ج12لج.2001ذكس كا ين ليايي  اي لار سلان  

 -خن خ ي ص التاة  اليمسيج  تيثا مي   أتل: ج15لج.1227لالاللايفل لار سلان   
       فل  سلص التاة . -1
    لي فل ايتب ي  ين التاة  لاالف،ي اليمذلاا. -2
 ا لياي اليت ا ي ين اليتاةي ن.    لي لة  يلااف،ص -3
    لي لة  يسال خ الفسلاق الفسي ص م ن اليتاةي ن. -4
    لي لة  خث سخ اي ع اليتاةي ن لاتكلا ع،  لةايا م ليسع مف لة ص  -5
  لافس لةق لن التلذ ص السافاص ين  لاا ي   عييو الييسع ين تا    لةي ا ف مص البا اص. -2
   ن ي، سات التاة  الذاتل تيس ف  ذ.   لي اليتاة  لة  اكت -7
 لي يخ التاة ي ص لاتف لةو الي تيسإ ف م ص اليتاة  فل للايتو م  -2
    لي كا تةي ذ خن  تاة  تما ذ ل سلتو ال  بص. -2
  لافس ف،ي الياة  لا ت   لو التفسغ  لي ا تسملا ص خ س  يثا التلافو لاا سك ي. -10
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 وسائل التعلم المبرمج : 2-1-5
 -ليي ين اللا  نا التل  يكن ين  لال،  تعي   الي يخ التاة ي ص مأ ةلان التاة  اليمسيج ملا  نا يتاييخ ية،  : ة   

 . ج16ل

 الآلت الي ك ة ك ص لااللكتسلاة ص. -1
 الي تسل ت غ س الي ك ة ك ص. -2
 ا فساي. -3
 -المهارات الأساسية في رياضة المبارزة : 2-1-6

 ص ودسلاسخ ل يدص لسفد  ي دتلا  الس  ودل لااللابدلاا الد  الي دتلا  ت الا ل دص   لا دذا  تقةدن  اي تقلا س الي،د سات الس  ود
تع ة،  متلاافق ف ي لكل تاعق ال،ي  اليسفلا فل خيان،  .  إتم ب الي، سات الاسك ص الي ت ييص لاتاة ي،  لاتقم ع،  لااا

لال ددت يا  ا كثددس يلانيددص  فعددي تاددييت تادد س   الي،دد سخ كددلا ا ددن يف لددو   إيدد  فددل اليفدد ا الس  وددل فتاددس  مأة،دد 
 ج17لجلة  قسخ لة  الاسكص لاتة  ع،  لايي   اعق إتع ن لافا ل ص اةف    

تعدد ن  فدد ن تاع ددق الة ا ددص الفة ددص لةيمدد س خ  تقةددن إتعدد ن ي، سات،دد  الاسك ددص كاسكددص الةيددع لاالوددسن لاخلاودد ب الدديف ب   لااا
لاود  ال دتاياي الدذي   د لي لةد  خيا  الاسكد ت اسك ت السفة ن لاي   ال لاو م ل م مص لاا م،   لام يل ا بد م    لا 

 للأي   لاال ة    لذا ف ن اسك ت ا سفا م لاو الك ش  ل اسك ت التعي  لا التع،عس.
فاسك ت التعي  للأي    ل اسك ت  فلاي ص لااسك ت التع،عس لة ة   دل اسكد ت يف ل دص فدل ماد  ا ا د ن   لا دلا  

 -فب ا لاك لتل : علا  الم اث مكسو اسك ت ا سفا   مكل ين الت
 وضع التحفز)الاستعداد(:2-1-6-1

 ادددس  مأةدددو اللاوددد  ا    دددل لةعددديي ن لاالف ددد  لاالدددذسال ن الدددذي  ت دددذ  اليمددد س  ما دددث  بدددم  فدددل خا دددن          
ا لاو ب ات اة ذ لةتةف ذ الف ي لفي   الاسك ت التل  و ف،  فن اليم س خ  ا ث  كلان ف و اللالن يتاودساذ لةع د   مفي د  

 ت اليف ل دددص لةددديي   ،ددد ف    الا المدددي  مكدددن الاسكددد ت ال،فلاي دددص لاكدددذل  الع ددد   مددد ل،فلا  اليوددد ي كةيددد   دددةات الاسكددد
كاددن العددي  ال ةف ددص  لا ددذ   نيدد  مدد ج يددي  إلدد  ا يدد   2-5 1 لا ددؤي  اللاودد  متاس دد  العددي   ي دد فص يددن ل ج18لالفسبددص

   ا  فا م لت  لاي لة  العيي ن ما ث تكلانالي  فص تاتيي لة  قلاا اللالن  لاين ث  ثةل السكمت ن مككا ةبفل إل
 
لاالدذساب  السكمت ن فلاق يةتبفل العيي ن  لةد  ان  دلا ب ثعدا الف د  لةد  العديي ن م لت د لاي مديلان اةادسا   ي اتفد    

الي ددةاص تكددلان خيدد   الف دد  لاتكددكا  الا ددص يةفسفددص مدد ن الاوددي لاال دد لي يسك  يدد  اليسفددق الددذي  ماددي لددن ف ةددن الف دد  
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 ددد جتعس م ذ  لا كدددلان ال دددلاو لاال ددد لي لةددد  ا دددتع يص لاااددديخ يلاا  ددد ذ لدددلأس  لاالدددذساب الل دددس ي دددةاص 15- ددد 10ي ددد فص ل
 0ج19ليسفلالص ال  ا لة   ة  السخع ما ث تككا  الا ص ي نيص م ن ال  لي لاالاوي ي  يسال خ لي  تبةم، 

 حركات التقدم : 2-1-6-2
 -:ج20ل ة   ثلاث خةلااب ين اسك ت التعي   ل         

 ؤي  ين لاو  التاف ل ال تايايجاذ  ت  تعي   السفا  مي  فص يي  تعس م ذ ث  تة ،  تعي   السفا  -التقدم الاعتيادي: -أ
ال ةف ص لامذل   سف  اللالن ال  لاو  ال تاياي ي  يسال خ اليا ف ص لة  لاو  التاف  لال تايايجلاالي  فص م ن 

 العيي ن.
اياي اذ  ت  تعي   السفا ال ةف ص للأي   ين خي   السفا  ف كلان كان  ؤي  ين لاو  ال ت -التقدم العكسي: -ب

العي  ال ةف ص يلاا ي ليكق العي   ث   ةل ذل  تعي   للأي   لامذل   الاي اللالن ال  لاو  ال تاياي ي  يسال خ 
 اليا ف ص لة  لاو  ال تاياي لاالي  فص م ن العيي ن.

 تاياي لاذل  ميي السفا  ين يفبا السكمص ال  ا ي   لايف  ا س  تؤي  الاسكص ين لاو  ال  -ج التقدم بالوثب: 
م لسفا ال ةف ص لت  لي لة  يف  ا س  لاالبالاي ال  ا لة  ية لاذ لاا ي   ث  الة لاا مكةت  السفة ن لة  ا س  ي  

 يسال خ اليا ف ص لة  لاو  ال تاياي لاالي  فص م ن العيي ن خ و  .
 :حركات التقهقر 2-1-6-3
لاتت  مثلاثص إكك ا  ل اسكص الف   لة ة  ما ياذ لن الية فع لن قس ق ةعا السفا ال ةف ص ث  السفا الي ي ص تاة
 - ل:

تت  الاسكص مإسف ب السفا ال ةف ص ميي   ال  ال ة  ين يفبا السكمص ي  فص يي  لااايخ  -التقهقر الاعتيادي :-أ
 ا ف ص لة  لاو  ال تاياي لاالي  فص م ن العيي ن .تعس م ذ ث  تة ،  إسف ب السفا  لة ة  ي  يسال خ الي

تؤي   ذ  الاسكص مإسف ب السفا  ال  ال ة  ين  ة  السفا ال ةف ص ما ث  كلان يكق  -التقهقر العكسي: –ب 
العي   يا ذي لكان العي  ال ةف ص ث   ةل ذل  إسف ب السفا ال ةف ص ال  ال ة  اذ  سف  اللالن ال  لاو  ال تاياي 

  خ اليا ف ص لة   ذا اللاو  لال تايايج لاالي  فص م ن العيي ن. ي  يسال
تؤي  اسكص التع،عس م للاثن ميي السفا ال ةف ص ي  يف  ا س  ميكق العي   لة ة  لت  لي   -التقهقر بالوثب: –ج 

سال خ اليا ف ص اللالن لة  الة،لا  ال  ا لة  ية لاذ لاالةيف ب ال  ال ة  لاالة لاا مكةت  السفة ن لة  الس  ي  ي
 لة  لاو  ال تاياي لاالي  فص م ن العيي ن .
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 74،ص 2227بيان علي عبد )وآخرون(:أسس رياضة المبارزة، دار الأرقم للطباعة،بغداد، - 



  حركة الطعن : 2-1-6-4
تاي اسكص القان الايلاي الفعسي فل س  وص اليم س خ ف،ل ين الاسك ت ال،فلاي ص لة  ال ب  لاتت   ذ  الاسكص فل 

ةاص للأي   م تف    ي  خلاو ب ي تةفص ين لاو  التاف  لااسكص التعي  لاالتع،عس مأةلاال،  تؤي  ميي الذساب الي 
ال ب   سافع،  تعي   السفا  ال  ا ي   م تف   الية فع مي  فص يتلا قص ما ث  كلان الة لاا لة  الكان ث  يكق 
العي   ث   ثةل السفا  ما ث تكلان السكمص ليلاي ص لة  يةتب  العي   اي  السفا ال ةف ص تيي ما ث تكلان يي  السفا 

ة لاا الذساب ال ةف ص الاسخ لغ س الي ةاصج ال  ال ة  م تف   يا كع لاسكص القان  ال ةف ص يلابعص للأس   سافع، 
 ي ا كث ساذ ال  ا ي    لاالذساب يلاا  ص لةسفا ال ةف ص م  و فص ال  ة لاا الفذب ال  ا  فا لاا ي   ية لاذ ما ث ل

ةي   كلان فل يةتب  الي  فص اليابلاسخ م ن السفة ن  كلان يسك  ثعا الف   فل يةتب   لاال ة  لاالف ةم ن لااا
الي  فص  لاا  فل  ذ  الا لص اتف   ة س اللالن لاالكت  ا  ين ال  ا ي   تف   الية فع لاالكت  ا   س يتف، ذ ال  
ال ة  اي  الذساب الي ةاص فتكلان ي  ال لاو لة   ق ي تع   ي  الكت  ا  ين لة  ان  كلان  ذا ال ق يلاا   ذ 

 ج21لن يستفاص ية لاذ ال  ا لة  لايةاسفص ال  اليا ا م تف   ال،ي للأس  لاذم مص ال لاو تكلا 
جراءاته الميدانية: -3  -منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  3-1

خن قم اص اليككةص اليقسلااص  ل التل تايي قم اص الية،ج الي تايا   لذا خ تايا الم اث الية،ج التفس مل         
لاالذي  ادي  ا يسن لاا كثس بيي  لاا الاي ي ين اليككلات الاةي ص لية   متبي   ل اليفيلالت ن اليتك فنت ن ج 

إذ خن التفس ن  اي ين خكثس اللا  نا كف  خ لةلابلاا إل  ياسفص  , لا لا ي   تلا   لاقم اص يككةص الماثج22للاة س    
 يلاثلاق م، .

 مجتمع وعينة البحث  : 2- 3
ف ياص ي   ن لاالم لغ ليي    –فل كة ص التسم ص الس  و ص  ايي الم اث يفتي  الماث لا   قلان اليساةص الث لثص

ج كان قلان لات  ا ت  س كامص 2ج كان ق لم ت ل2لا ذا الايي  ككا ل 2012-2011ج ق لم  لةا   اليسا ل 142ل
لااايخ ين  ذ  الكان م لقس عص الاكلاان ص الم  قص ماي ا تما ي كامت ن لةق لم ت لاكامص لةقلان , لاايي الم اث ل ةص 

%ج ين يفتي  الماث, لات  تع    12,52ج ق لن ين ي   التيس ن  ا ث تككا ة مص ل22الماث الم لغ ليي   ل
 لايفيلالص و مقص لاتيسع مأ ةلان التاة   اليمسيج م  ت يا  الا  لانالكامص لن قس ق العسلص ال  يفيلالص تفس م ص 

جقلان  فسا  التفسمص 2ما ي لج قلان ماي ا ت10  ا ث تو  كا يفيلالص للاتيسع م   ةلان اللت  يي
يما المي  متةف ذ الية،ج التاة يل لفئ الم اث ال  التاعق ج قلان كلاة،  ين يي س ل اليم س خ   لا 3لال ال تقلال ص 
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يفيلالتل الماث فل اليتل سات التل تتاةق م ل تم سات الي، س ص م ن يفيلالتل الماث لات  ا ت يا   تك فؤين 
 1ن لا ،س لي  لافلاي فسلاق ياةلا ص م ة،ي  يي   ؤكي التك فؤ كي  يم ن فل الفيلاا لا تم سل تج م ن اليفيلالت 

 ( 1جدول )

  م ن تك فؤ اليفيلالت ن  فل ا تم سات الي، سات ا     ص العمة ص

        اليا ل 
  اب ن ص

 الي،دددد سخ
لاايخ 
 ي  ع

خ ةلان التاة   
 اليمسيج 

 Tي يص ل ا  ةلان اللت  يي
ج 

 اليات مص

ج Tلي يص 
 الفيلال ص

ي تلا  
 ب±  ع - ب±  ع - اليللص

 

 0,27 0,23 4,11 0,21 4,03 يسفص لايفص ال تاياي

2,101 

 

غ س 
 ياةلاي

 0,22 1,70 3,70 1,22 3,52 يسفص التعي  اللت  يي
غ س 
 ياةلاي

غ س  1,37 0,51 3,42 0,22 3,15 يسفص التعي  الاك ل
 ياةلاي

 1,10 0,71 3,35 0,42 3,52 يسفص التعي  م للاثن
غ س 
 ياةلاي

 0,12 0,22 3,02 1,20 3,03 يسفص التع،عس اللت  يي
غ س 
 ياةلاي

غ س  0,22 1,11 3,12 0,22 3,45 يسفص التع،عس الاك ل
 ياةلاي

 0,34 0,57 3,25 1,77 3,40 يسفص التع،عس م للاثن
غ س 
 ياةلاي

غ س  0,3 1,04 3,22 0,72 3,13 يسفص القان ين الثم ت



 لايياة

 (0000( وبمستوى دلالة )81* عند درجة حرية )

 

  -الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث: 3-3
فل كا ماث تفس مل  ة   اا ليككةص يا ةص   لال مي ين لافلاي يفيلالص ين ا يلاات اللا يص للس  ا ت ياي،  فل 

ج23ل لية ص الابلاا لة  الم  ة ت لاالياةلاي ت مككا يي ق .  
ي  الم اث ا يلاات لااللا  نا الت ص :لذا فعي ا ت     
وسائل جمع المعلومات: 3-3-1  
  0اليب يس لااليساف  الاسم ص لاا فةم ص -1
ا تي سخ ال تم  ن -2  
ا تي سات في  الم  ة ت لاالع    ت لاةت نج ال تم سات  -3  
0الية،ج التاة يل-4  
0اليع ملات الك ب ص  -5  
   0ال تم سات الي، س ص -2
0ياةلاي ت اليلال ص ل الةتسة تجكمكص ال -7  
  0الع  ع -2
الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2  

                                              0 (sony )   1 - لص تلاي ت ةلاب    
 0ج10.لييلhpةلاب ف،   ا  لان لمتلان  -2
  0ج2لك ي سا ف ي لا لةتبلا س .ليي -3
0ل سوص يات  كلا  -4  
0ج1ا  مص  يلا ص لييل -5   
-إجراءات البحث الميدانية: 3-4  
تحديد المهارات والاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4-1  

 -مأةلاالددوالتعددي   -ا ددت ي  الم اددث التبددلا س الف ددي لاي لتعددلا   ي ددتلا  خيا   الي،دد سات ا    دد صللايفص ال ددتاياي        
ا ددتا ن الم اددث م ل ددتي سخ اليايلالددص يددن يمددا الم اددث لمددي ال،دد يي اسكددص القاددن ج لا ةددص الماددث لا  –التع،عددس مأةلاالددو 
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ج لا ددلا 0,22فددل تعددلا   ي ددتلا  ا يا    لةيدد ذ خن ال ددتي سخ يعةةددص لاتدد  ا ددت ساج يا يددا الثمدد ت   ا ددث مةددغ ل ج2لاي ددي
 ج.2ليؤكس ل لل لةثم ت يةاق

 
 التجربة الاستطلاعية:                                          3-4-2

جللمدد ن فددل  ددلا  الثةدد ن 2ال ددتقلال ص لةدد  ل ةددص يكلاةددو  يددنليدد   الم اددث ماددي تاي ددي ل ةددص الماددث مددأفسا  التفسمددص 
  -لا مي  ليخ فس ق الايا الي  لي* لا ي  الم اث ين التفسمص ال تقلال ص التاس  لة : 17/10/2011
. التأكي ين الكسلاق الا يص للا تم سات.1  
لاافو الم اث لالاو  الاةلاا الية  مص ل،   .. تاي ي البالام ت التل ت2  
. التأكي ين ا يلاات لا ا ف، خ الي ت ييص لايي  بلاا ت،  لايلايت،   يتقةم ت الماث. 3  
. التأكي ين ا ت ا ن لاف،  الك يس الي  لي* لاقم اص تةف ذ ال تم سات لايتقةم ت الماث .4   
. التأكي ين يلانيص اللايت الي بص للا تم سات .5  
المنهج التعليمي: 3-4-3  

الدددي الم ادددث اليدددة،ج التاة يدددل م  دددت يا  خ دددةلان التاةددد   اليمدددسيج م  دددت يا  الا  دددلان لاتددد  لاوددد  اللااددديات التاة ي دددص 
لاتع دد ي ت،  لالاودد  يكلاةدد ت اللاادديخ التاة ي ددص لاالتددل تةع دد  الدد  ثددلاث خي دد   سن  دد و لالكددا ي دد  ية،دد  غددس   دديف  الدد  

اليقةلان  لاليي الم اث ال  لس  الية،ج التاة يل مأ ةلان التاةد   اليمدسيج الع   ال س لا با م ليتاة  ال  ال،ي  
م  ددت يا  الا  ددلان   لةدد  يفيلالددص يددن ال مددسا  يددن ذلاي ال مددسخ لاال تبدد ص فددل يفدد ا التسم ددص الس  ودد ص  لاا تدد س 

الا  ددلان  فددن الم اددث قس عددص خ ددةلان التاةدد   اليمددسيج م  ددت يا   الا  ددلان  ففددل مسةدد يج التاةدد   اليمددسيج م  ددت يا  
 ددلا ال قددلاخ الا اللاادديخ ا    دد ص التددل  يسالدد خ خن  تكددلان يددن لدديي يددن ا قدد سات التاة ي ددص اليتت ماددص لددذا  اددي القدد س

  ددؤاا تسكددن ية،دد  المسةدد يج إذ تع دد  اليدد يخ التاة ي ددص  لةي،دد سخ  فددل ا قدد س لةدد  كددكا ياةلايددص ثدد  تبدد غ لةدد    نددص 
 ف مدد ت  ايدد  فددل الف ةددن ا   ددس يددن الا  ددلان الا فددل بددفاو ي ددتعةص  تقةددن ا ف مددص لةددو مددةا  الا ل اذ تلاودد  ا

لاالي،  فل  ذا ا يس ان تكلان ا ف مص ي ف و لن الق لن اذا ك ةت ا ف مدص بدا اص  ةتعدا اليدتاة  إلد  ا قد س الدذي 
فعدق خيدد  إذا     دي  لةيدتاة  مدد ل ف مدو خكثدس يدن يددس  لااادي    ة دو فدل الا  دلان لاذلدد  متاس فدو متبدا   خف متدو لةيدد  ل

ل يخ يسا تو لاف،يو لايا لالص ا ف مص يسخ ا سئ   . خ ق    فاة و السفلاب إل  ا ق س ةف و لااا
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الاختبار القبلي : 3-4-4  
ق لم ذج فل  لايل لا اي لاالثة نج  20ت  إفسا  ال تم س العمةل لا ةص الماث لالو مقص لاالتفس م صج الم لغ ليي   ل

ج لةا ةص التفس م ص  فل الع لص اليلةعص لكة ص التسم ص  24/10/2011ص الو مقص لالج لةا ة 23/10/2011اليب ي  ل
ف ياص ي   ن , لايي ثمت الم اث ال سلا  اليتاةعص م ل تم س ين ة ا ص ال ي ن لااليك ن لاا يلاات  -الس  و ص 

 . المايي الي ت ييص لاقس عص التةف ذ لافس ق الايا الي  لي, ين افا الايا لة  تلاف س   فل ال تم س
 
 تطبيق المنهج التعليمي : 5 -3-4

 4لامياديا لااديت ن تاة يتد ن م   دملاب لاملاايد  ل 22/10/2011ميخ تقم دق المسةد يج ل التفسمدص ج  دلا  ا سماد   اليلاافدق 
ج لاادديخ 12ج خ دد م   لاملاايدد  ل2 دد ل تج فددل ا  ددملاب  لاا ددن يددة،ج يدد يخ اليمدد س خ لةيساةددص الث لثددص فددل الكة ددص  لاليدديخ ل

  ا ددث يدد   الم اددث متقم ددق اليددة،ج التاة يددل اليمددسيج لةدد  اليفيلالددص  جللا مي دد ليخ الفس ددق الايددا الي دد لي  ددصتاة ي
التفس م ص ا ث تعلا  ل ةص الماث ميك  يخ الي يخ التاة ي ص الي ببص ل،ذا ا  دةلان لا دل ا  دنةص ال  بدص م لي،د سات 

ي الا ةدص ف،د    د ص مدو  كد  ي الياتدلا  لكدا لااديخ ين  لاا الا  لان الك بل ل لمتلان ج ا ث لكا فسي ين إفسا
تاة ي ص ث   ميخ م  ف مص مةا  خلا ل لاماي ذل   تأكي ين تة  ا ف مص يدن  دلاا يفتد و التبدا   لال  ةتعدا الق لدن الد  
اللااددديخ التاة ي دددص ا  دددس  إل مادددي افت ددد   اللااددديخ التاة ي دددص ا لالددد  لايمددديخ المسةددد يج الي بدددص لدددذل  لافدددل ا لدددص لدددي  

 الفت     ابا لة  تلذ ص سافاص ين  لاا القلاب لة  الفلاان البا   لاين ث  ا ف مص يسخ خ س  . 
 
 الاختبارات البعدية: 3-4-6

ج ت  إفسا  ال تم سات الماي ص لةيفيلالت ن ي   2011/ 12/ 5ماي الةت،   ين تقم ق الية،ج التاة يل مت س خل
لاكي   ت العمة ص ين ا ث اليك ن لاال ي ن لا مي  ليخ فس ق الايا الي  لي*يسال خ ال سلا  التل فست ف ،  ال تم سا

  أتل:
  0اليفيلالص التفس م ص 2011/ 11/12ا اي اليلاافق 

 0اليفيلالص الو مقص  2011/ 12/12الثة دددددددددن اليلاافق 
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 الوسائل الإحصائية :3-6
 ج ليا لفص م  ة ت الماث :SPSS - 16ا ت ي  الم اث مسة يج ل

  -:النتائجعرض وتحليل ومناقشة  -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لمجموعة أسلوب التعليم المبرمج . 4-1

 ( 2جدددددول )   

ة   ج اليا لامص للا تم سات العمة ص لا الماي ص   ةلان التا T م ن ي   ا لا  ق الا  م ص لا الةاساف ت اليا  س ص لاي يصل 
 اليمسيج

 اليا ل  ا اب ن ص

 الي،دددد سخ
لاايخ 
 ي  ع

 المايي العمةل
ج  Tي يص ل

 اليات مص
ج Tي يص ل

 الفيلال ص
 ب±  ع - ب±  ع - ي تلا  اليللص

 

  14,11 0,24 7,22 0,21 4,03 يسفص لايفص ال تاياي

 

 

 

 

2,222 

 

 ياةلاي

 اةلايي 10,22 1,03 2,52 1,22 3,52 يسفص التعي  اللت  يي

 ياةلاي 10,25 0,23 2,77 0,22 3,15 يسفص التعي  الاك ل

 ياةلاي 2,23 0,72 2,22 0,42 3,52 يسفص التعي  م للاثن

 ياةلاي 2,12 0,73 5,22 1,20 3,03 يسفص التع،عس اللت  يي

 ياةلاي 10,20 0,22 2,50 0,22 3,45 يسفص التع،عسالاك ل

 ياةلاي 11,21 1,75 7,02 1,77 3,40 يسفص التع،عس م للاثن

 ياةلاي 2,14 0,20 7,30 0,72 3,13 يسفص القان ين الثم ت

 0ج0,05ج لامي تلا  يللص ل2* لةي يسفص اس ص ل
ج اليا لامص لا الفيلال ص للا تمد سات Tج ا لا  ق الا  م ص لا الةاساف ت اليا  س ص لا ي يتل ل 2 م ن الفيلاا ل         

ان اللا ددق الا دد مل فددل  )وقفددة الاسددتعداد(ج ليفيلالددص ا  ددةلان اليمددسيج لي،دد سخ العمة ددص لاالماي ددص ا ددث خ ،ددست الةتدد ن



ج 7,22ج لاان اللا دددددق الا ددددد مل فدددددل ال تمددددد س الماددددديي ل0,21ج لاالةادددددسا  اليا ددددد سي ل4,03ال تمدددد س العمةدددددل  دددددلا ل
 ددص لاالم للددصل ج لا ددل اكمددس يددن ي يت،دد  الفيلال14,11ج اليا ددلامص فعددي مةلددتلTج ايدد  ي يددص ل 0,24لاالةاددسا  اليا دد سي ل

ج لا ددذا  دديا لةدد  لافددلاي فددسق ياةددلاي مدد ن ال تمدد س ن  2ج لاخيدد   يسفددص اس ددص ل  0,05ج تاددت ي ددتلا  يللددو ل 2,222
 0لالب ل  ال تم س المايي

ج لاان 1,22ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل3,52مةددغ اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س العمةددل لالتقدددم الاعتيددادي (ايدد  فددل ي،دد سخ ل
ج اليا ددلامص فعددي مةلددت Tج ايدد  ي يددص ل 1,03ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل2,52 تمدد س المادديي مةددغ لاللا ددق الا دد مل فددل ال

ج لا دذا 2لاخي   يسفص اس ص ل 0,05ج  تات ي تلا  يللص 2,222ج لا ل اكمس ين ي يت،  الفيلال ص لاالم للص  ل 10,22ل
  يا لة  لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .

ج لاان 0,22ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل3,15مةددغ اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س العمةددل ل)التقدددم العكسددي (خ ايدد  فددل ي،دد س 
ج اليا ددلامص فعددي مةلددت Tج ايدد  ي يددص ل 0,23ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل2,77اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل

ج لا دذا 2لاخيد   يسفدص اس دص ل 0,05ص ج  تادت ي دتلا  يللد2,222ج لا ل اكمس يدن ي يت،د  الفيلال دص لاالم للدص ل10,25ل
  يا لة  لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .

ج لاان اللا ق 0,42ج لام ةاسا  يا  سي ل3,52مةغ اللا ق الا  مل فل ال تم س العمةل ل)التقدم بالوثب (اي  فل ي، سخ 
ج 2,23ج اليا ددلامص فعددي مةلددت لTج ايدد  ي يددص ل 0,72ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل2,22الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل

ج لا دذا  ديا لةدد  2لاخيد   يسفدص اس دص ل 0,05ج  تادت ي ددتلا  يللدص 2,222لا دل اكمدس يدن ي يت،د  الفيلال دص لاالم للدص ل
 لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .

ج لاان 1,20ج لامد ةاسا  يا د سي ل3,03 تمد س العمةدل لمةدغ اللا دق الا د مل فدل ال)التقهقدر الاعتيدادي(اي  فدل ي،د سخ 
ج اليا ددلامص فعددي مةلددت Tج ايدد  ي يددص ل 0,73ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل5,22اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل

ج لا ذا  يا 2لاخي   يسفص اس ص ل 0,05ج  تات ي تلا  يللص 2,222ج لا ل اكمس ين ي يت،  الفيلال ص لاالم للص ل2,12ل
 ي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .لة  لافلا 

ج لاان 0,22ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل3,45مةددغ اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س العمةددل لالتقهقددر العكسددي(ايدد  فددل ي،دد سخ ل
ج اليا ددلامص فعددي مةلددت Tج ايدد  ي يددص ل 0,22ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل2,50اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل

ج لا دذا 2لاخيد   يسفدص اس دص ل 0,05ج  تادت ي دتلا  يللدص 2,222ج لا ل اكمس يدن ي يت،د  الفيلال دص لاالم للدص ل10,20ل
  يا لة  لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .

ن ج لاا0,22ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل3,45جمةددغ اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س العمةددل لالتقهقددر بالوثددبايدد  فددل ي،دد سخ ل
ج اليا ددلامص فعددي مةلددت Tج ايدد  ي يددص ل 1,75ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل7,02اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل



ج لا دذا 2لاخيد   يسفدص اس دص ل 0,05ج  تادت ي دتلا  يللدص 2,222ج لا ل اكمس يدن ي يت،د  الفيلال دص لاالم للدص ل11,21ل
 لمايي . يا لة  لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س ا

ج لاان 1,77ج لامد ةاسا  يا د سي ل3,40جمةدغ اللا دق الا د مل فدل ال تمد س العمةدل لالطعدن مدن الثبداتلااي  فل ي، سخ ل
ج اليا ددلامص فعددي مةلددت Tج ايدد  ي يددص ل 0,20ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل7,30اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل

ج لا ذا  يا 2لاخي   يسفص اس ص ل 0,05ج  تات ي تلا  يللص 2,222ج لا ل اكمس ين ي يت،  الفيلال ص لاالم للص ل2,14ل
 لة  لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .

ج تمدد ن لافددلاي فددسلاق ياةلا ددص ذات يللددص إابدد ن ص مدد ن ال تمدد سات 2يددن  ددلاا يدد  تدد  لسوددو يددن ةتدد نج فددل الفدديلاا ل
 ل  ال تمدد سات الماي ددص لالةيفيلالددص التددل ا ددت ييت التاةدد   اليمددسيج   العمة ددص لا الماي ددص فددل ال تمدد سات الي، س ددص لالبدد

لا ا لا الم اث  من  ذ  الفسلاق ال  قم اص ا  دةلان اليمدسيج اليديل  م لا  دلان لاالدذي ختد و لةيتديسن فسبدص التادلاا 
 لا  ددلان يددن  ددلاا  يددن ال ددةم ص الدد  ال ف م ددص ييدد  ختدد و ماس ددص ا يا  لاا ددتعلال ص متةف ددذ الي،دد سخ يددن  ددلاا ا ددتا ةتو م

 قددلاخ م تفدد    –ا سكدد يات التاة ي ددص لاالتلاودد ا ص لايددن  ددلاا ا ت دد س ا فلامددص البددا اص لاالتأكددي ية،دد  لاال دد س  قددلاخ 
تةف ددذ الي،دد سات مبددلاسخ خفوددا لاان اليفيلالددص التددل ا ددت ييت  ددذا ا  ددةلان   خ دد،  فددل  ةددق فددلا يددن ال تيدد   لددي  

يلايفدد ذ ا ف م دد ذ لا ةكدد ق،  يددن  ددلاا ا ددت ياي،  لةا  ددلان لاالددذي اكدداس  اليتاةيدد ن ا يددس الددذي فاددا لية ددص تاةي،دد  ذا
اليتاةيدد ن متف بدد ا الي،دد سات لامك فددص خف ا  دد    ييدد  خي  إلدد  تاةدد  خفوددا لةيتدديسم ن  لا ددذا يدد  خكددي  ل يبددقف  لمددي 

 دلاا ا ددت يا  ال دي   ج ان ا دت يا  الا  ددلان الدذي   د لي فددل ف،د  ا فد ا  التفبدد ة ص لةي،د سخ لاا دت ا م،  لاذلدد  يدن 
يميخ التيسج فل لس  ا يا  الفةل لاميسااة،  الي تةفص لاخت او الاس ص  فساي اليفيلالص فل ا ت يا  الميانا لاتةلال،  ين 
 ددلاا لسودد،  لةدد  الف،دد     اذ كةيدد   ايت الياةلايدد ت التددل  تةع  دد  اليددتاة  لاتاددييت يبدد يس    ايت ف لة ددص ا يا  

ذ خن ا  ةلان اليمسيج الييل  م لا  لان  ،ي  ال  تا    لية دص التاةد   لاتقلا س د  الي، سي لاتقلاس مسة يفو الاسكل ا
لاالي  ليخ فل التف لا م ن الي يخ التاة ي ص لااليدتاة  فودلاذ لدن يسالد خ الفدسلاق الفسي دص مد ن اليتاةيد ن ج. لالد   ذلد  ل 

 يكدن فددل يع مةدص الفدسلاق الفسي ددص  إلد    خن ا ددت يا  خ دةلان التاةد   اليمدسيج يددن  دلاا الا  دلانج 24ليبدقف  مديسان ج
ث سخ اي  ،  لاي  ليت،  لة  التفك س  لق   كا ية،  ال مسات التل تة  م،  يي     ي ين ا ف م  ت،  لااا م ن اليتاةي ن لااا

 ال ف مل لاتؤيي فل الة،  ص ال  فلايخ فل ا يا ج.
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 لأسلوب الاعتيادي:عرض وتحليل ومناقشة نتأئج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعة ا 4-2

 ( 3جدددددول )

ج اليا لامص للا تم سات العمة ص لا الماي ص ا  ةلان  T م ن ي   ا لا  ق الا  م ص لا الةاساف ت اليا  س ص لاي يصل 
 اللت  يي

 اليا ل  ا اب ن ص

 الي،دددد سخ

لاايخ 
 ي  ع

 المايي العمةل
ج  Tي يص ل

 اليات مص
ج Tي يص ل

 الفيلال ص
ي تلا  
 ع - ب±  ع - اليللص

 ب± 

 

 2,02 0,72 5,70 0,23 4,11 يسفص لايفص ال تاياي

 

 

 

 

 

2,222 

 ياةلاي

 ياةلاي 2,55 0,20 5,07 1,70 3,70 يسفص التعي  اللت  يي

 ياةلاي 5,37 0,42 5,10 0,51 3,42 يسفص التعي  الاك ل

 ياةلاي 5,70 1,04 5,01 0,71 3,35 يسفص التعي  م للاثن

 ياةلاي 2,22 0,23 5 0,22 3,02 يسفص   ييالتع،عس اللت

 ياةلاي 5 0,52 5 1,11 3,12 يسفص التع،عس الاك ل

 ياةلاي 7,20 0,70 2 0,57 3,25 يسفص التع،عس م للاثن

 ياةلاي 2,54 0,21 2,11 1,04 3,22 يسفص القان ين الثم ت

 0ج0,05ج لامي تلا  يللص ل2* لةي يسفص اس ص ل

ج اليا لامص لا الفيلال ص للا تمد سات Tج ا لا  ق الا  م ص لا الةاساف ت اليا  س ص لا ي يتل ل 3 م ن الفيلاا ل         
ان اللا دق الا د مل فدل  )وقفدة الاسدتعداد(العمة ص لاالماي ص ا ث خ ،دست الةتد نج ليفيلالدص ا  دةلان اللت د يي لي،د سخ 

ج 5,70 ددددد مل فدددددل ال تمددددد س الماددددديي لج لاان اللا دددددق الا0,23ج لاالةادددددسا  اليا ددددد سي ل4,11ال تمدددد س العمةدددددل  دددددلا ل
ج لا ددل اكمددس يددن ي يت،دد  الفيلال ددص لاالم للددصل 2,02ج اليا ددلامص فعددي مةلددتلTج ايدد  ي يددص ل 0,72لاالةاددسا  اليا دد سي ل



ج لا ددذا  دديا لةدد  لافددلاي فددسق ياةددلاي مدد ن ال تمدد س ن  2ج لاخيدد   يسفددص اس ددص ل  0,05ج تاددت ي ددتلا  يللددو ل 2,222
   0لالب ل  ال تم س المايي

ج لاان 1,70ج لامد ةاسا  يا د سي ل3,70مةدغ اللا دق الا د مل فدل ال تمد س العمةدل لالتقدم الاعتيادي (اي  فل ي، سخ ل  
ج اليا ددلامص فعددي مةلددت Tج ايدد  ي يددص ل 0,20ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل5,07اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل

ج لا ذا  يا 2لاخي   يسفص اس ص ل 0,05تات ي تلا  يللص  ج 2,222ج لا ل اكمس ين ي يت،  الفيلال ص لاالم للص ل2,55ل
 لة  لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .

ج لاان 0,51ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل3,42مةددغ اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س العمةددل لالتقدددم العكسددي (ايدد  فددل ي،دد سخ ل
ج اليا ددلامص فعددي مةلددت Tج ايدد  ي يددص ل 0,42 ةاسا  يا دد سي لج لامدد5,10اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل

ج لا ذا  يا 2لاخي   يسفص اس ص ل 0,05ج  تات ي تلا  يللص 2,222ج لا ل اكمس ين ي يت،  الفيلال ص لاالم للص ل5,37ل
 لة  لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .

ج لاان اللا ق 0,71ج لام ةاسا  يا  سي ل3,35ا  مل فل ال تم س العمةل لمةغ اللا ق الالتقدم بالوثب (اي  فل ي، سخ ل
ج 5,70ج اليا ددلامص فعددي مةلددت لTج ايدد  ي يددص ل 1,04ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل5,01الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل

 ديا لةدد   ج لا دذا2لاخيد   يسفدص اس دص ل 0,05ج  تادت ي ددتلا  يللدص 2,222لا دل اكمدس يدن ي يت،د  الفيلال دص لاالم للدص ل
 لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .

ج لاان 0,22ج لامد ةاسا  يا د سي ل3,02مةدغ اللا دق الا د مل فدل ال تمد س العمةدل لالتقهقدر الاعتيدادي(اي  فدل ي،د سخ ل
ج 2,22ي مةلدت لج اليا لامص فعTج اي  ي يص ل 0,23ج لام ةاسا  يا  سي ل5اللا ق الا  مل فل ال تم س المايي مةغ ل
ج لا دذا  ديا لةدد  2لاخيد   يسفدص اس دص ل 0,05ج  تادت ي ددتلا  يللدص 2,222لا دل اكمدس يدن ي يت،د  الفيلال دص لاالم للدص ل

 لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال تم س المايي .
ج لاان 1,11ي لج لامدد ةاسا  يا دد س 3,12جمةددغ اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س العمةددل لالتقهقددر العكسدديايدد  فددل ي،دد سخ ل

ج 5ج اليا ددلامص فعددي مةلددت لTج ايدد  ي يددص ل 0,52ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل5اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س المادديي مةددغ ل
ج لا دذا  ديا لةد  2لاخيد   يسفدص اس دص ل 0,05ج  تادت ي دتلا  يللدص 2,222لا ل اكمس ين ي يت،  الفيلال ص لاالم للدص ل 

 م س المايي .لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  ال ت
ج لاان 0,57ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل3,25مةددغ اللا ددق الا دد مل فددل ال تمدد س العمةددل لالتقهقددر بالوثددب(ايدد  فددل ي،دد سخ ل

ج 7,20ج اليا لامص فعي مةلدت لTج اي  ي يص ل 0,70ج لام ةاسا  يا  سي ل2اللا ق الا  مل فل ال تم س المايي مةغ ل
ج لا دذا  ديا لةدد  2لاخيد   يسفدص اس دص ل 0,05ج  تادت ي ددتلا  يللدص 2,222لا دل اكمدس يدن ي يت،د  الفيلال دص لاالم للدص ل

جمةدغ اللا دق الا د مل الطعدن مدن الثبداتلافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالبد ل  ال تمد س الماديي .لاايد  فدل ي،د سخ ل
ج 2,11ج لاان اللا دددق الا ددد مل فدددل ال تمددد س الماددديي مةدددغ ل1,04ج لامددد ةاسا  يا ددد سي ل3,22فدددل ال تمددد س العمةدددل ل



ج لا دددل اكمدددس يدددن ي يت،ددد  الفيلال دددص لاالم للدددص 2,54ج اليا دددلامص فعدددي مةلدددت لTج ايددد  ي يدددص ل 0,21لامددد ةاسا  يا ددد سي ل
ج لا ذا  يا لة  لافلاي فسق ياةلاي م ن ال تم س ن لالب ل  2لاخي   يسفص اس ص ل 0,05ج  تات ي تلا  يللص 2,222ل

  فعدي قمدق الدتاة  اليتمد  يدن يمدا  لدص الد  يلاس اليديسعال تم س المايي . لا ؤكدي الم ادث ان  دمن تقدلاس  دذ  اليفيلا 
الييسع   لا ذا الةيق التيس  ل  تايي م ل ب نص الك ب ص لةييسع : لاالذي غ لم ذ ي   تي   ين  دلاا يفد  القدلان 
خ لةع    مأةكقتو لاتكساس الي، سخ  م  و فص إل  لا  ةص التب ا ال  بص مدو تكدلان يمة دص لةد  التةعد ن فدل تلابد ا اليد ي

 خلا الي، سخ اليساي تاةي،  إل  القلان  
 عرض وتحليل ومناقشة نتأئج الاختبارات البعدية للمجموعتين:4-3  

 ( 4جدول )                                                  

 ج اليا لامص للا تم سات الماي ص  Tلا  م ص لا الةاساف ت اليا  س ص لاي يصل  م ن ي   ا لا  ق ا

      0(0000( وبمستوى دلالة )81*عند درجة حرية)

 اليا ل  ا اب ن ص

 

 الي،دددد سخ

لاايخ 
 ي  ع

خ ةلان التاة   
 اليمسيج

ا  ةلان     
ج  Tي يص ل اللت  يي

 اليات مص
ج Tي يص ل

 الفيلال ص
ي تلا  
 اليللص

 ب±  ع - ب±  ع -

  5,42 0,72 5,70 0,24 7,22 يسفص لايفص ال تاياي

 

 

 

 

 

 

 

2,101 

 ياةلاي

 ياةلاي 4,22 0,20 5,07 1,03 2,52 يسفص التعي  اللت  يي

 ياةلاي 7,25 0,42 5,10 0,23 2,77 يسفص التعي  الاك ل

 ياةلاي 2,52 1,04 5,01 0,72 2,22 يسفص التعي  م للاثن

 ياةلاي 4,14 0,23 5 0,73 5,22 يسفص التع،عس اللت  يي 

 ياةلاي 2 0,52 5 0,22 2,50 يسفص التع،عس الاك ل

 ياةلاي 2,40 0,70 2 1,75 7,02 يسفص التع،عس م للاثن

 ياةلاي 3,22 0,21 2,11 0,20 7,30 يسفص القان ين الثم ت



اليا لامص لاالفيلال دص فدل ال تمد سات الماي دص  tج ا لا  ق الا  م ص لا الةاساف ت اليا  س ص   لا ي يتل 4 م ن الفيلاا ل 
ج ففدل ال تمد س الماديي ليفيلالدص ا  دةلان اليمدسيج الأسدلوب الاعتيدادي  ج لا ل رمجالأسلوب المبدم ن اليفيلالت ن ل 

ج م ةيدد  اععددت يفيلالددص ا  ددةلان 0,24ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل 7,22ج مةددغ اللا ددق الا دد مللوقفددة الاسددتعدادلي،دد سخ ل
جلا دل اكمدس يدن 5,42ج اليا دلامص ف،دل لTج اي  ي يدصل 0,72ج لام ةاسا  يا  سي مةغل5,70اللت  يي لا ق ذ ا  م  ذ ل
ج لا ددذا  دديا لةدد  لافددلاي فددسق 12جلاخيدد   يسفددص اس ددص ل 0,05ج لةددي ي ددتلا  يللددصل 2.101ي يت،دد  الفيلال ددص لاالم للددصل 

 ياةلاي لالب ل  خ ةلان التاة   اليمسيج.
ج م ةيد  اععدت يفيلالدص ا  دةلان 1,03ج لامد ةاسا  يا د سي ل 2,52مةغ اللا ق الا د ملل التقدم الاعتيادي(اي  ي، سخل

جلا دل اكمدس يدن 4,22ج اليا دلامص ف،دل لTج اي  ي يدصل 0,20ج لام ةاسا  يا  سي مةغل5,07لت  يي لا ق ذ ا  م  ذ لال
ج لا ددذا  دديا لةدد  لافددلاي فددسق 12جلاخيدد   يسفددص اس ددص ل 0,05ج لةددي ي ددتلا  يللددصل 2.101ي يت،دد  الفيلال ددص لاالم للددصل 

 ياةلاي لالب ل  خ ةلان التاة   اليمسيج.
ج م ةيدد  اععددت يفيلالددص ا  ددةلان 0,23ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل 2,77ج مةددغ اللا ددق الا دد ملليالتقدددم العكسددايدد  ي،دد سخل

جلا دل اكمدس يدن 7,25ج اليا دلامص ف،دل لTج اي  ي يدصل 0,42ج لام ةاسا  يا  سي مةغل5,10اللت  يي لا ق ذ ا  م  ذ ل
 ددذا  دديا لةدد  لافددلاي فددسق ج لا 12جلاخيدد   يسفددص اس ددص ل 0,05ج لةددي ي ددتلا  يللددصل 2.101ي يت،دد  الفيلال ددص لاالم للددصل 

 ياةلاي لالب ل  خ ةلان التاة   اليمسيج.
ج م ةيدد  اععددت يفيلالددص ا  ددةلان 0,72ج لامدد ةاسا  يا دد سي ل 2,22مةددغ اللا ددق الا دد ملل )التقدددم بالوثددب(ايدد  ي،دد سخ

 جلا دل اكمدس يدن2,52ج اليا دلامص ف،دل لTج اي  ي يدصل 1,04ج لام ةاسا  يا  سي مةغل5,01اللت  يي لا ق ذ ا  م  ذ ل
ج لا ددذا  دديا لةدد  لافددلاي فددسق 12جلاخيدد   يسفددص اس ددص ل 0,05ج لةددي ي ددتلا  يللددصل 2.101ي يت،دد  الفيلال ددص لاالم للددصل 

 ياةلاي لالب ل  خ ةلان التاة   اليمسيج.
ج م ةيددد  اععدددت يفيلالدددص 0,73ج لامددد ةاسا  يا ددد سي ل 5,22ل ج مةدددغ اللا دددق الا ددد ملالتقهقدددر الاعتيددداديل ايددد  ي،ددد سخ

لا ددل  ج4,14ج اليا ددلامص ف،ددل لTج ايدد  ي يددصل 0,23ل ج لامدد ةاسا  يا دد سي مةددغ5ا دد م  ذ ل ا  ددةلان اللت دد يي لا ددق ذ 
ج لا ذا  يا لة  لافلاي 12لاخي   يسفص اس ص ل ج 0,05ج لةي ي تلا  يللصل 2.101اكمس ين ي يت،  الفيلال ص لاالم للصل 

 فسق ياةلاي لالب ل  خ ةلان التاة   اليمسيج.
ج م ةيد  اععدت يفيلالدص ا  دةلان 0,22ج لام ةاسا  يا د سي ل 2,50ق الا  مللج مةغ اللا التقهقر العكسيل اي  ي، سخ

لا دل اكمدس يدن ي يت،د   ج2ج اليا دلامص ف،دل لTج ايد  ي يدصل0,52ل ج لام ةاسا  يا  سي مةدغ5اللت  يي لا ق ذ ا  م  ذ ل
ي فددسق ياةددلاي ج لا ددذا  دديا لةدد  لافددلا 12لاخيدد   يسفددص اس ددص ل ج 0,05ج لةددي ي ددتلا  يللددصل 2.101الفيلال ددص لاالم للددصل 

 لالب ل  خ ةلان التاة   اليمسيج.



ج م ةيد  اععدت يفيلالدص ا  دةلان 1,75ج لامد ةاسا  يا د سي ل 7,02مةدغ اللا دق الا د مللالتقهقدر بالوثدب( ايد  ي،د سخل
لا ددل اكمددس يددن  ج2,40ج اليا ددلامص ف،ددل لTج ايدد  ي يددصل 0,70ج لامدد ةاسا  يا دد سي مةددغل2اللت دد يي لا ددق ذ ا دد م  ذ ل

ج لا ددذا  دديا لةدد  لافددلاي فددسق 12لاخيدد   يسفددص اس ددص ل ج 0,05ج لةددي ي ددتلا  يللددصل 2.101لاالم للددصل  ي يت،دد  الفيلال ددص
ج لامد ةاسا  يا د سي 7,30مةدغ اللا دق الا د ملل الطعدن مدن الثبدات(ياةلاي لالب ل  خ ةلان التاة   اليمسيج.اي  ي،د سخل

ج Tج اي  ي يصل0,21ل سا  يا  سي مةغج لام ةا2,11ج م ةي  اععت يفيلالص ا  ةلان اللت  يي لا ق ذ ا  م  ذ ل0,20ل
لاخيد   يسفدص   ج 0,05ج لةدي ي دتلا  يللدصل 2.101لا دل اكمدس يدن ي يت،د  الفيلال دص لاالم للدصل  ج3,22اليا لامص ف،ل ل

ين  لاا ي  ت  لسوص ين ةت نج فل 25ج لا ذا  يا لة  لافلاي فسق ياةلاي لالب ل  خ ةلان التاة   اليمسيج.12اس ص ل
ق ياةلا دددص ذات يللدددص إابددد ن ص مددد ن ال تمددد سات الماي دددص مددد ن خ دددةلان اليمدددسيج لاا  دددةلان ج تمددد ن لافدددلاي فدددسلا 4فدديلاا ل

اللت  يي ا ث ةلاا  ان  ة   تفلاق فل ايا  اللالم ن ين الة ا ص الي، س ص   لا ا لا الم اث  من  دذ  التقدلاس الد  
ة ي دص م  دت يا  الا  دلان لاتكساس د  ف لة ص الية، ج التاة يل لة  لافق خ ةلان التاة   اليمدسيج فدل تاع دق ا  ديا  التا

  ان تكف    ج1لج 1222ليخ يسات ا ث خيت ال  سف  ي تلا  كف  خ ايا  اللالم ن لا ؤكي ذل  ليايي يايلاي الا ةص  
اليددتاة  لةدد  اليكدد سكص لا التف لددا يدد  اليلاايدد  الي تةفددص تفاددا يددن ال مددسات التاة يددص خكثددس ف لة ددص لاتمعدد  خكثددس لاايددا 

لا دذا يد    لاا تكدساس الياةلايد ت لاا فكد س لةدي الا فدص لا كدلان  دذا يف دي فدل ت د  س لاية دص الدتاة .ااتي ا لةة   ن ين 
  ان  دذا ا  دةلان اذا يد  خا دن ا دت يايو  يكدن تلا  فدو فدل الاية دص التاة ي دص   ج2لج1222خك ست إل دو لم سمد س  دة   

ت لاايا دص لا اع ع دص لاتعدسن اللاايد  الد  اذ د ن ين  لاا ي   عييو فل ي  ليخ فل تلا    يب يس التاةد     لاتدلاف س  مدسا
اليتاةي ن لتا  ن ي دتلا  خيان،د  م  ود فص الد  تكدلا ع،  ةادلا ا يا  م  ود فص إلد  ان  دذا ا  دةلان  ود   ال دسلاس 
لتعما الياةلاي ت لاتفديي يدن ةكد ق،  ليت مادص التديس ن لاالتلابدا الد  الةتد نج   لا دس  الم ادث ان ا دت يا  البدلاس التدل 

سات يدن  ددلاا الا  دلان  غددسا  تاة ي دص م لتم س دد  لا دد ةص اتبد ا خثددست مبدلاسخ كم ددسخ فدل لية ددص الددتاة  ت دص الي،دد 
ال  بددص مددأيا   لا ددذا يدد  ااتددلاا  خ ددةلان التاةدد   اليمددسيج م  ددت يا  الا  ددلان لاالددذي تدد  ف ددو لددس  الياةلايدد ت 0لةقةمددص

،  لة  قةمص ا  ةلان اللت  يي اليتم  ين يما الاسك ت الي، س ص ي ي اليسا ص لاخثست متقلاس ي تلا  تاة  القةمص لاتفلاي
 0الييسع

 
 
 
 

                                                 

 2 11  ص  1771  ياس الي  سخ   السين   لي ن    التربية المهنية واساليب تدريسهايايي يايلاي الا ةص : -1
 2 241 ص1771ج يكتمص الكعسي  الس     تكلوجيا التعليم ، تعريف ومكونات المجال ، )ترجمة بدر السفاكم سم س   ة   :  -2



 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 فل ولا  الية يك ت التل خفسا   الم اث فعي ا تةتج ي   تل :              
  الي، سات ا     ص . لةية،ج التاة يل لافق خ ةلان التاة   اليمسيج  م  ت يا  الا  لان تأث سا ا ف م   فل تاة   ما1

 م ليم س خ لي  ل ةو الماث .
. خ ،ست الةت نج لافلاي فسلاق م ن ال تم سات  العمة ص لاالماي ص لالب ل  ال تم سات الماي ص لةي، سات ي ي اليسا ص فل 2

 خ ةلان التاة   اليمسيج م  ت يا  الا  لان.
لالص التل ا ت ييت خ ةلان التاة   اليمسيج . خ ،ست الةت نج لافلاي فسلاق م ن ال تم سات الماي ص م ن اليفي3

م  ت يا  الا  لان لااليفيلالص التل ا ت ييت ا  ةلان اللت  يي فل الي، سات ي ي اليسا ص لالب ل  اليفيلالص التل 
 ا ت ييت التاة   اليمسيج م  ت يا  الا  لان.

خ فل التعة ا ين الف،ي اليمذلاا فل . ان ا ت يا  خ ةلان ا لتاة   اليمسيج م  ت يا  الا  لان يي      مبلاسخ كم س 4
 0لية ص تبا   ا  ق   لاالتعي  فل تاة  ما  الي، سات ا     ص م ليم س خ ي ي اليسا ص

 التوصيات: 5-2
. ا ت يا  خ ةلان التاة   اليمسيج م  ت يا  الا  لان فل تاة   لاتقلا س ا يا  الي، سي لةي، سات ا     ص 1      

 س  .م ليم س خ لاا لا ن ا  
.ا ت يا  التعة  ت الاي ثص فل لية ص التيس ن لاالتاة   لا  بص الا  لان فل تقلا س لاتاة   الي، سات ا     ص 2

 م ليم س خ لاا لا ن ا  س  .
.إلق   فسبص للالن لتعلا   ذاتو ين  لاا ا   ل ن الاي ثص فل التيس ن لاالتاة   لام لت لل تاي ا ايا خ مبلاسخ 3

 خفوا.
الي  ي ين اليسا  ت لاالمالاث التل ت ت ي  ا   ل ن التاة ي ص الاي ثص للس  تاة  لاتقلا س ي تلا   .وسلاسخ خفسا 4

 ا يا  الي، سي م ليم س خ لاا لا ن ا  س .
 
 
 

 

 

 



 

 العربية والاجنبية المصادر

  يبس   يقماص ف ياص  1  ق طرق تدريس التربية الرياضيةخملا الةف  خايي ل  الي ن :  - 
 .2005 اليةبلاسخ  

  الع  سخ    ياس الة،وص الاسم ص    1  ق تعلم الرواسم والعلاقاتاايي ال  ي لمي الاي ي :  - 
1272. 

  تاس   لايكلاة ت اليف ا  تسفيص ميس ال ف     يكتمص  تكنلوجيا التعليمم سم س   ة   :  -  -
 0 1222الكعسي   الس      

 0 2002ا سي  لةقم لص ملياي    ياسأسس رياضة المبارزةم  ن لةل لمي للاا سلانج: -  -
 2007 ياس يفةص ملياي 1 قتدريب وتدريس سلاح الشيشم  ن لةل لمي:  -  -
  الع  سخ   ياس الفكس  التعليم المبرمج في التربية البدنية والرياضيةفي ا الي ن الك فل :  -  -

 1227الاسمل   
 .1222لةقم لص لاالةكس     ف ياص اليلابا   ياس الكتن التعليم المبرمجيالاي ي  س يايي :  -  -
 .1227  لي ن   1  ق التخطيط الدراسيساول اللايفل لار سلان :  -  -
  يةكلاسات ف ياص الفما الاسمل    اتجاهات تربوية عالمية معاصرة:  ةي ن ل كلاس ال م يي  -  -

  1227ل م     
 .1225  م سلات   ياس الاة   لةيلا  ن   1  ق  معجم  علم النفسف  س ل يا :  -  -
  ف ياص ييكق   يقماص التا ي    تقنيات التعليم والوسائل التعليميةس الي ن العلا : ف  -  -

1227 0 
 1227  يقماص ياس الفكس الاسمل الع  سخ  المبارزة بسلاح الشيشلم ع لمي الفت و السيةل : -  -

0 
لا        لي ن   ياس الفكس لةةكس لاالت مدخل إلى تكنلوجيا التعليملمي الا ف  يايي  لايص :  -  -

1222 0 
,الع  سخ يسك  الكت ن لاالةكس 1,ق تكنولوجية التعلم في التربية الرياضية:  لمي الاي ي كس   -  -

,2000 0 
منهاج تدريبي مقترح بالأثقال في القوة المميزة  تأثيري،يي التي يل:  لمي ال، يي اي ي -  -

 لشباب بالمبارزة،البدنية الخاصة والمهارات الهجومية للاعبين ا بالسرعة وبعض الصفات
 0 2004كة ص التسم ص الس  و ص  ف ياص ملياي  اقسلااص يكتلاسا  



، كانون الثاني ، مطبعة الدار  2المبارز العربي : بغداد ، العدد لمي لةل ةب   للاا سلانج: -  -
 . 1811العربية ، 

 0 1222 ملياي  يقماص التاة   الا لل 1جالمبارزة ،لمي لةل ةب  للاا سلانج: -  -
  ملياي   ياس 1  ق المألوف والمستحدث –طرائق التدريس العامة ف    التي يل : للااي  -  -

 .2010الالاسا    
البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفدس يايي ا ن للالاي   خ  يص ك يا ساتن : -  -

 .1222 الع  سخ   ياس الفكس الاسمل   الرياضي 
  ياس الي  سخ   السين   لي ن    اساليب تدريسهاالتربية المهنية و يايي يايلاي الا ةص :  . -  -

1222 0 
  الع  سخ    1  ق تكنلوجيا التعلم وأساليبها في التربية الرياضيةيايي  اي  غةلاا لار سلان :  -  -

 .2001يسك  الكت ن لةةكس   
الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية يايلاي يالاي السم ال   لا  اي ب ل  يايي خي ن :  -  -

 .2010  يقماص ية سخ    خسم ا   يةالرياض
  لي ن 2  ق مهارات الاتصال والتفاعل في عمليتي التعليم والتعليميبقف  لمي ال ي   :  -  -

 0 2005ياس الفكس لةةكس 
 .1225  يكتمص الة،وص اليبس ص   الع  سخ  الوسائل التعليميةيبقف  ميسان للاا سلان ج:  -  -
  المبسخ   يقماص 1  ق في تدريس التربية الرياضيةاساليب فاعلة : لي    ا ن الي لاان  -  -

 .2002الةا ا   
  ياس الية  ج لةةكس لا التلا      لي ن    اصول البحث العلمي و مناهجةلاف و يافلان :  -  -

2001 0 
-  - Brockaus.F.A:Der Sport Brockhaus Wiesbodn.1911. 

 
 
 

 

 

 

 



 

 

 الملاحق

 (1ملحق )

 )نماذج لوحدات تعليمية(

 هارة وقفة الاستعداد :  تعلم م -1

 الخطوة الاولى :  -أ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

يبدددأ المددتعلم بتحريدد  ونقددل القدددم  ل مددام مسددافة قدددم إلددى قدددم -

ونصددف ات تكددون المسددافة بددين القدددمين متناسددبة مددع اتسددا  

الحوض وطول الأرجل، والمشدطين متعامددين، ويشدير مشدط 

الجسم موز  علدى القددمين القدم  باتجاه المنافس، ومركز ثقل 

 بالتساوي، ويقع مركز ثقله في منتصف المسافة بين القدمين .  

هل يبدأ المتعلم بتحري  ونقل القدم  ل مام مسافة قددم إلدى قددم -

ونصددف ات تكددون المسددافة بددين القدددمين متناسددبة مددع اتسددا  

الحوض وطول الأرجل، والمشدطين متعامددين، ويشدير مشدط 

نافس، ومركز ثقل الجسم موز  علدى القددمين القدم  باتجاه الم

بالتساوي، ويقع مركز ثقله فدي منتصدف المسدافة بدين القددمين 

 ؟ 

 □لا                           □نعم 

 

الاجابةةةةةةةةة    

 نعم 

نعم يبدأ المتعلم بتحري  ونقل القدم  ل مام مسافة قدم إلى قددم ونصدف ات تكدون المسدافة -

تسدا  الحدوض وطدول الأرجدل، والمشدطين متعامددين، ويشدير بين القدمين متناسبة مع ا

مشط القددم  باتجداه المندافس، ومركدز ثقدل الجسدم مدوز  علدى القددمين بالتسداوي، ويقدع 

 مركز ثقله في منتصف المسافة بين القدمين .

أتن اتفقنا على أن يبدأ المتعلم بتحري  ونقل القدم  ل مام مسافة قددم إلدى قددم ونصدف ات -

سددافة بددين القدددمين متناسددبة مددع اتسددا  الحددوض وطددول الأرجددل، والمشددطين تكددون الم

متعامدين، ويشير مشط القدم  باتجاه المندافس، ومركدز ثقدل الجسدم مدوز  علدى القددمين 

 بالتساوي، ويقع مركز ثقله في منتصف المسافة بين القدمين .

ام مسافة قدم إلى قدم ونصدف أتن اتفقنا على أن يبدأ المتعلم .............. ونقل القدم  ل م-

ات تكددددون المسددددافة بددددين القدددددمين متناسددددبة مددددع اتسددددا  الحددددوض وطددددول الأرجددددل، 

و...............، ويشير مشدط القددم  باتجداه المندافس، و............... مدوز  علدى القددمين 

 بالتساوي، ويقع مركز ثقله في ............... بين القدمين .

 



 تعلم مهارة وقفة الاستعداد :    - 2

 الخطوة الثالثة :  -ج 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

را  المسددلحة أمددام الجدد   وفددي وضددع يبدددأ المددتعلم بوضددع الدد -

انثندداء وتشددكل زاويددة منفرجددة بددين العضددد والسدداعد مركزهددا 

المرفددق، ويكددون السدداعد مددوازي لدد رض وكددف اليددد مواجهددا  

ل علدددى، ويجدددب أن يكدددون وضدددع السددداعد ونصدددل السدددلاح 

 باستقامة واحدة، وتتجه ال بابة نحو الداخل قليلا .    

المسلحة أمام الج   وفي وضع  هل يبدأ المتعلم بوضع ال را -

انثندداء وتشددكل زاويددة منفرجددة بددين العضددد والسدداعد مركزهددا 

المرفددق، ويكددون السدداعد مددوازي لدد رض وكددف اليددد مواجهددا  

ل علدددى، ويجدددب أن يكدددون وضدددع السددداعد ونصدددل السدددلاح 

 باستقامة واحدة، وتتجه ال بابة نحو الداخل قليلا  ؟ 

 □  لا                         □نعم 

الاجابةةةةةةةةة    

 نعم 

نعددم يبدددأ المددتعلم بوضددع الدد را  المسددلحة أمددام الجدد   وفددي وضددع انثندداء وتشددكل زاويددة -

منفرجة بين العضدد والسداعد مركزهدا المرفدق، ويكدون السداعد مدوازي لد رض وكدف 

اليدد مواجهددا  ل علددى، ويجددب أن يكددون وضدع السدداعد ونصددل السددلاح باسددتقامة واحدددة، 

 الداخل قليلا .     وتتجه ال بابة نحو

أتن اتفقنددا علددى أن يبدددأ المددتعلم بوضددع الدد را  المسددلحة أمددام الجدد   وفددي وضددع انثندداء -

وتشكل زاويدة منفرجدة بدين العضدد والسداعد مركزهدا المرفدق، ويكدون السداعد مدوازي 

لدد رض وكددف اليددد مواجهددا  ل علددى، ويجددب أن يكددون وضددع السدداعد ونصددل السددلاح 

 ال بابة نحو الداخل قليلا .  باستقامة واحدة، وتتجه

أتن اتفقنددا علددى أن يبدددأ المددتعلم بوضددع الدد را  المسددلحة ............ وفددي وضددع انثندداء -

وتشكل ........... بين العضد والساعد مركزها المرفق، ويكون الساعد مدوازي لد رض 

باسددتقامة و............. مواجهددا  ل علددى، ويجددب أن يكددون وضددع السدداعد و............... 

 واحدة، وتتجه ال بابة نحو الداخل قليلا .     



 

 (2)رقم  ملحق
 استمارة تقييم مستوى الأداء لبعض المهارات الأساسية بالمبارزة

 
 ا   اللالن/-
 الايس ال يةل /  -الكةل/                                                                 القلاا-
 الايس التيس مل/ -اللا ن/                                                                        -

 الي، سات
القسم 
 التحضيري

 درجات 10

 الع   السن  ل
 يسف ت 10

 الع   ال ت يل
 يسف ت 10

 = اليسفص الة، ن صيفيلاب اليسف ت  
3            

     لايفص ال تاياي 1
     التعي  اللت  يي 2
     التعي  الاك ل 3
     التعي  م للاثن 4
     التع،عس اللت  يي 5
     التع،عس الاك ل 2
     التع،عس م للاثن 7
     القان ين الثم ت 2

 التلاي   /
 / ا   اليعلا 
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