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 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

ص
ّ
  : الملخ

       س و  راا 

 طموا ُا : ا ا ِا اتا

   ا  و ،وا وا موا

    وا ا :  ا ذات ا

       . وا وا وا وا

، و ا ات اة   ا 

       ات ،

  ا ا ا س او

   ا س او ،

  ا و ،

   س  وا وا وا ا

      وا اب اا

)     ،٥٨٨ ط  (

      أم ) ي عار : ا مو . ا

     ي (ا ضوا ،(ما وا

ام واون  ا  ( اات،   

  وا ع اوار ،طمال اوا

وا وام، وارع ا، واض    

    وا وا ال اوا ،ا

وا ، ا، وظت  ا دا واة 

ي ا      ،ا  نووا ما 

  ا ار–   ا–   ما 

 موا وا ،ا  نووا أم و

–  ا–    وا ،أم –  –  د

   ار ا و ،را–   –  ي

  ا   و ،ا  نووا ما

 ار–   –      وا ما  ا

   وا ا و ،أم 

    وا وا موا وا ،ما

  وا ،ما  وا ،أم 

 وا ِه ا  ًءو . ا  نو

. ما ا : ا    ُاحا   

ت اا  ا اات ، اا  :

   ، ا ا ، ا ا ، 

   ا ، ا ا ، ا ا

ا ، ا. ا   

Abstract: 
The study measured and examined the 
relationship of self-differentiation with the 
main personality factors: neuroticism, 
extinctions, openness, acceptability and 
conscience, and a series of patterns of the 
utmost importance of personality: 
authoritarianism, narcissism, borderline, 
histrionic, dependency and avoidance. The 
Drake 2011 Differentiation of Self Inventory-
Short Form DSI-SF, the Muck, Hell & Gosling 
2007 Ten-Item Personality Inventory (TIPI) , 
and the Right-Wing Authoritarian Personality 
Scale RWA of Mavor, Louis & Sibley 2010, 
Henderson & Cheek 2013 Narcissistic 
Personality, and borderline, histrionic, 
dependency and avoidance scales from 
International Personality Disorder Examination 
IPDE  of  Langeranger, Janca & Sarlorius, 
1997, on a sample of 588 university students. 
The results were: high (I position and 
emotional cutoff), low (emotional 
responsiveness and thawing in others) of self 
differentiation, moderation of extinctions, high 
acceptability, conscientiousness, neuroticism 
and openness, high authoritarianism, low 
borderline, moderation of narcissism, 
histrionic, dependency and avoidance, Positive 
relationship between the emotional responses 
and solubility in others, the admissibility - 
positive - was related to the emotional response 
and the I position and the melting in others, 
and the conscience and openness - positive - I 
position, and neurosis - negative – relate with 
all dimensions,  the patterns connected - 
negatively - by the emotional response and the 
melting of others . Based on these findings a 
new style of personality was proposed: a 
rational personality. 
Key words : Differentiation of Self, Five 
Factors of Personality , Authoritarian 
Personality , Narcissistic Personality , 
Borderline Personality , Histrionic Personality , 
Dependent Personality , Avoidant Personality . 
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شكلة البحث
ُ
  م

ما Rationality  وا وا ت اا  ةوا

 ام  ا) ١اى، و  ت ا دة : (

Authoritarianism  أ ،  ا   نما   :

ا  ،ّ ن  ع إ ّ  ر ؟ إذ  امن إن 

 ، ن أنم أن  ،  وإذا ،م   أن   ،

 و ،ب اوا ا إ ا   ا ا  نم

  ن إن اا   ،    ض  إ  ،ّ

و   من ا ، إذ   ا ا   ذ ، ج 

 ،ن (ام روزة و ّ  م ٢)، و(١٠٦، ص٢٠٠٣إ (

ا  ما Empiricism  أ ،ن اما  ر ا  :

ذ  امن د  ورف ر امن رة ا وا ؟ إ

 ،ا  سا  ه ا وإن ،وا ا  و ،

واة ا   أ اء ا  ،   ان ن 

ر اا  ّة اوا ا  ن أيمى ا   ، 

) ٣)، و(١٣٤-١٣٣، ص ١٩٧٢رة   ا وا (ار، 

ما  ما Irrationalism  ا يك اا    :

ّرة  ذ   ا ا، أ ى واّ  ؟ إذ  امن 

 ، وإدرا ا إ د ا ل اأ  م

ب ا وا اي ه ا  م ، و  ذ   أ

  ، امن ن أل ا ا  ة ى 

 وإ ،ا إ د    و ،و ق إدرارج م 

 أو ا ّا ،ى  اا  دون،  –إ) أو ا د٢٠١٠ا ،

) . و ه ات ّ إن او)  : ا ٦٧، ص٢٠٠٧، ١١٨ص

 ا ن او ،ا و ا م  ن (وا

ا)، وان  ن اول  - ااتوا، وان ل ارف (

  أس " إم ا امم ا  "  " امن وا"، و
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 ما   ،" سا    ا   نمرة ا " أو

 (ّوا ما) ط ِ ،" وا ا "   ن، ومف اط

 ول، ول ا م  و ،–  م دا 

 ا مما ن "،  –اما  ه ا سر اأو ا ا "

 ،ا ا  ا م  (ما : ) ا  

  ا) .  - اعو ل ط  اوف (

 أَ، وأ َة  – اق ا  –إ أنُ ك 

 َان، وم ا ة  –ا–   ،ا ا ما  ما

ما ِ Emotionality  وا وا ذا  نما   :

ه ا   ؟ ا ة وَه اِ ُا أ ،ا 

امن   أره  ه وذا ِِ ا أُ   أره 

 أ  م  ُو ُَ  نمك ارُ  ؟ ا وذا ا

:  Murray Bowen 1978ام    أط    ِ  ؟ هِ

،   اد  اط وأره،  Differentiation of Self  اات

 ِِذا  و ،وا ا  ،اوا ا  ،وا اا

  ،و ا  ،وا  ُِ ،و او   

   ذات وا.  

وِِ ُ، ار اِ ِ   ارات وات،  ات  

 ،وا ة اا  ، . وا وا دوا ا

 دراAfsar et. al. 2016  واح ارب واا  اتا   

Marital Satisfaction اض ا   ك ت إنء، وا 

 ارح اوا، و    ااض  ارح   اات 

 ده اوأ(Afsar et. al., 2016, p.167)و ، دراKaleta 2014  تو



  

(607 (  ......................................................عقلانيته وانفعاليتهتمايز الذات : الإنسان بين    

  

           

 

   
 

Adab Al-Kufa Journal 
No. 47 / P1 

Shaban 1442 / March 2021 
 

آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

  دا  ارح اوا وا ارَك، وا   اات، 

و   اات وا ارَك،    اات ا  ارح 

، اInfidelity ُ ، و ام او (Kaleta, 2014, p.305)وا ارك 

 ت دراو ،ت واا ِا  وأ أHill et. al. 2011  و

Heintzelman et. al. 2014  انُت ا ا ار إن ا

Forgiveness انُوا ا  و ،(Hill et. al., 2011, p.43 ; 

Heintzelman et. al., 2014, p.13) ت دراو ،دل اا و ،

Human-Vogel & Rabe 2015  اى ا سأ  اتا  أن

 ا  دا(Human-Vogel & Rabe, 2015, p.60) لا و ،

 ت دراو ،درا را  ،اConnery 2012  ف إن ا

 د اا ت اة وة و   ن أ

Countertransference   ،(Connery, 2012, p.1) و ،

 ت دراو ،درا ت اا اWozny et. al. 2015   إن

 ا  اتا    ت  وريا ك اََ 

ام  اا ا  اف  أ ،ن ( ام) أو 

 (ا  نذو) ن(Wozny et. al., 2015, p.1) .  

  ل كُ أن وأدَق  –إ َأ –  ِ را  ،ِه 

 و ، درا  ذ Jesus et. al. 2018  اتا   

 واموا  ا  ت اروو ،وا(Jesus, 2018, 

p.1623)  ودرا .Mooney-Reh 2011  و   اتا  

ا  ا  م ت تو ،ا اب اا  

 ا اات، وا و ا ا  دا   تو ،

 ا   اض اأ  (Mooner-Reh, 2011, p.vi)  .
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 راا  ِءو–  ِا  –  ،ُ  لا ذ  

 كُ  ،ةه ا د ا راا  او ،ت اأد  ة ةَ

 ل درا ِ ،ا راا  وأ أ  اتا  – 

 ردهُ اوأ–  موا طموا ُا : ا ا ِا

  ا ذات ا ا  : ا وا وا، و

وا وا وا وا وا  .  

  تمايز الذات

 Differentiation of Self  

 Family Systems م امق ا ا اس    اات

Theory  Murray Bowen   ،ددة ا  س  –، وأ – 

 :   intrapersonal   رة دا ،طا   رةا)

(ارة interpersonal   اا  ات اط وا)، و

ر رة ،وا ا  تا  ازمت اِا   

 (ات اا   ا(Sharf, 2000, p.506 ; Alaedein, 2008, 

p.482 ; Jankowski & Hooper, 2012, p.226)  ِا ر اه و .

) :١ (ما ا ER Emotional Reactivity  ن ف ا)

 ،ط م)و ،(ا ام  نا  ذ ) ٢ا  رةا

أم  IP Ability to take I-Position   ن  ف ا)

ذوا  ، ان أر و ا   مع ت 

( ن اات  EC Emotional Cutoff ا ام) ٣ا)، و(

 و ا  أم ف ا ل ، ت اطوا

 اون  ا) ٤ام   ، ان   امال)، و(

FO Fusion with Others  أ  ا  نون و ف ا)
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 (ود وا ت ذات  ن اا   ،ا 

(Alaedein, 2008, p.481; Drake, 2011, p.10-14)  ١(ا . (  

) ات١اا  دأ ( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عوامل وأنماط الشخصية 

Personality Factors and Types  

  Five-Factor of Personalityالعوامل الخمسة للشخصية 

  ا اا– ا اذج اأ FFM   Costa & 

McCrae 1995 – ) :    ّ ،ا  ١ (،ُا  

اا واار ام ، و ا ا  ار ا ،  اف 

. و ه  : (ا، وااء  رك وان وا وام واازوا

 ،( ادوا ،مات، وا رب، واوا ، ا

ار وة ات ا ا ت   اص ،  امط،) ٢و(

 وا ى احوا  رةوا ا فء،  إا) :  ه و .

) ٣وا، وا، وا، وا  ارة ، وامت ا)، و(

ا ال و اات ا     ااد و ، امح  اة
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ه  (ال، وات، وا،  . وال وا  اي 

ات ا  اد ا  ، ا )٤وام، وار، وا)، و(

 ا إ  ا     ،وا ،ا)  ه و .

ا واة ،  ا) ٥واّ، واذن، واا، وا)، و(

 اأ   ادك ا  اوا وا ،ا)  ه و .

 ،اا مز، واا أ  حوا ،ا وا ،وا

 . (Costa & McCrae, 1995, p.21-50) )٥٨-٤٥، ص ١٩٩٩(، واوّي) 

  Authoritarian Personalityالشخصية التسلطية 

 ا ا–  Altemeyer 1996 –  : ا   جام 

)١ (ع اا ت را َرت، ا عا   در ،

   عمت، واا  لت وأ ل  ،ا  و

 ،)٢و (وان اا ،د ص ا ،ا واما ،

 ا  سك ا  ادوا ،ت اا   َرا

، در   ال ا) ٣ام وا وا واد، و(

ا ،ا  ن وا دوا ،ا و   َر

 ا  كوز وام  ث تاا(Altemeyer, 1996, p.7,9-11).  

   Narcissistic Personalityالشخصية النرجسية 

 ب، وم وا ، (أو ا ا) ا   

 أو أ    ، ت  ر ا ا  أ ،طا

) : ا ١ و ،ازات وا ) اتا   سإ (

( زاتا  ِا ا)ء ٢، وة واح وات ا سما (

) اد  واد، وإم   ٣وال وا ا ا، و(

 إ   أن  وأم ،(ت اأو ا) ا ا إ 

اس  (ت   )٥) ا ب ا، و(٤، و(
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) ا ٦ا  ا ا أو اذن ا )، و(

) م اط ، ا ٧ا (اع ا  )، و(

)  ا أو اد م   ٨ وت ا، و(

)و ،وم٩   تت أو ا رإظ ((DSM-5, p.669-

670) . 

ة 
َّ
   Borderline Personalityالشخصية الحدي

    اار  ات ا، ورة اات، 

 ، ت  ر ا ا  أ ،مح اوو ،اطوا

) : ا  أو أ   ١ ،أو ا ا ا  ة د (

و اة ار  ط ا  (  ات ا ا ٢و(

) ااب ا ،رة ذات أو إس ات    ٣وامص،  و(

) ام    ا   را ات ٤ظ وا، و(

ات ) ك أو ت أو ٥(مق وا واط وادة وا)، و(

)  اار ط دي ٦امر رة، أو ك  اات، و(

   دة يا أو ا ة اج وت ا) ظ ا ت

)   اغ، ٧ت  ومدرا      أ )، و(

 أو   اة  ا (اء ر )   و٨ و(

) ،(ماك اوا ،ا وا ،ا٩   ديا  (

 .    (DSM-5, p.663) أو أاض  دة  

  Histrionic Personalityالشخصية التصنعية 

، أ  ا ا ر    ام اط وا  امه

) : ا  أو أ    ، ت ١  ا اا  ا (

) ا  ا   ا ك إا ٢ن   ا، و(
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  ) إظر ت  و ا٣ أو اازي   ، و(

) أب  ٥) ال   ام ب امه ات، و(٤امت، و(

)      ٦ا  ام و ، و(

)  ٨)  ء ( ا  أو اوف)، و(٧امت، و(

   ت أا               اا (DSM-5, p.667)   . 

   Dependent Personalityالشخصية الإتكالية

  وفو و  ك د إ  طو  

 أو أ    ، ت  ر ا ا  أ ،لما

) : ا ا١ذ اا  ( و م  ط  ون رات ا

) ا   او  أ ت  ا، ٢ا، و(

)  ا  اف  ا  اف  ان ا أو ٣و(

درة )  ا٤ان (و  ذ اوف اا  ا)، و(

  رات أوا ا  ات ا م )  ءأ  أو ر

) ا ا ا  و م ر ود ا، ٥م اا أو ا)، و(

) ار  أو ا  اة ٦إ  اع   أء ، و(

وف اا )و ، ا  رةا   ٧   ا ا (

) امل  اا ٨أى ر  وا  امء  ، و(

   ك ن  وف(DSM-5, p.675) 

   Avoidant Personalityالشخصية التجنبية

ا ا    طا وا ،ا  و ،

 ا ،أ  ا ا ر  ت   ، أر أو 

) : ا  ١أ   ل اا  ا ت اطا  (

  اس   (  ا٢ اف  ا أو  ان أو ا، و(

)  ات ا  اف  ا  ٣ أم ن ، و(

) اع ٥) امل م  أو ذ  اا ا، و(٤وا، و(
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) ا ات  ٦ اا ا اة    ا، و(

 و(أم ،ا  أو أدم    أو ا  ٧ و (

   ر م ة تطأي م  اأو ا  اتط ر

(DSM-5, p.672-673)       . 

  منهج البحث

  العينة 

)  ا  ٥٨٨ ا  تا ، وط ط ( ط 

 ا ا   ا وا راا-  راا  ،ا 

)٢٠١٨-٢٠١٧ ا اس اات وا  س ا  ط . (

 ا أ  ز  ،اتة ا  ا  دو ،

أ  ،ا    ، ا س أ ا ا إ

)  س ا١٥٠)  (٩٥)، وا (٨٦)، وا ٨١)، وا ،(

) ٩٨وا) ٧٨)، وا. (  

  المقاييس 

  اتا  س  ات، أا  ة   ا اط :

 Skowron & Plattو DSI   Skowron & Friedlander 1998 اات 

2003 (Skowron & Friedlander, 1998, p.246 ; Alaedein, 2008, 
p.503-504 ; Maser, 2011, p.41 ; Jankowski & Hooper, 2012, 

p.226 ; Rodriguez-Gonzalez et. al., 2015, p.47) إ   ،

 ةات اا   Differentiation of Self Inventory-Short 

Form DSI-SF  Drake 2011   ث وا م ،

 ا اى، و –   ام ة  – ، ق 

) ة٢٠ ( ما د : اأ أر  ز ،ER )١١-٩-٦:  ٦ -

١٨-١٦-١٤ و ،(–  أمIP )٢٠- ١٩-١٢-١٠-٣-١:  ٦ ما وا ،(EC 

)١٥-٧-٤:  ٣ ا  نووا ،(FO )١٧-١٣-٨-٥-٢:  ٥ إ  ،(

)٢٠-١٢-١٠-٣-١ ((Drake, 2011, p.61-65; 72-73 ; Connery, 2012, 
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p.32-33,195)    ِا  ،ق ا  ا و .

  ا و ،ا  ي أا ،ا ا  ا

 ،ه ا ن دا ت ار  م ،ا ر ةا

أ ِ  فو ) :  م ،خوم٠,٤٩، ٠,٥١، ٠,٤٠، ٠,٤٤  (

 ا)   ات و ،١ا . ( 

   ا اس ا ِا ا :  ات ا 

Ten-Item Personality Inventory (TIPI)   Muck, Hell & Gosling 

2007)   ،٢٠١٤)   ١٠)، و ا اا  ات (

) طما :    ا ، ٦-١) ٧-٢)، وا ،(

) ٨-٣وا) ة (٩-٤)، وا(١٠-٥)، وا ات  ٥) . و (

) (٥) ، و(٩-٧-٥-٣- ١ا  (١٠-٨-٦-٤-٢ ( (Muck et. al., 2007, 

p.175))   ٢٠١٤. و  ، ا دة ا  (

 ،) د ٢٠١٤ ٢، ص) (ا. ( 

  ا س ا  إ ا  : ا س ا

ا         ا Right-Wing Authoritarian Personality Scale 

RWA  Mavor, Louis & Sibley 2010 م و ي أا ،Altemeyer ،

)  ة : (١٤و (٤)و ،وان او(٤) ا ،ع ٦) اا (

 اا و ا م  ا و ،ا  ،ا

 ا س ا(Mavor et. al., 2010, p.28-33)  .  ا و

 ،ا ا  ا   ِا  ،ق ا

  م ،ا ر ةا  ا و ،دا  ي أا

ت ار ن دا ه ا، وف ِ  أ ومخ، 

 م) : ٠,٨٩ ا)   ات ٣)، و . ( 
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  ا س ا  إ ا  :ا س ا 

Narcissistic Personality  Hendin & Cheek 2013 ثا م ،

)  و ،ا ا   ١٠وا  ،ات (

 اا  ،إ(Hendin & Cheek, 2013)  ق  ا و .

 ي أا ،ا ا  ا   ِا  ،ا

 ا و ،دا  ت  م ،ا ر ةا 

 م ،خوم أ ِ  فو ،ه ا ن دا ار

) : ٠,٧٦ ا)   ات ٣)، و . ( 

  وا وا وا ا ا  ِا  :  إ

  ا وا وا ا  ا ا  س

وا اب اا International Personality Disorder 

Examination IPDE  Loranger, Janca & Sarlorius 1997  يا ،

أت درات ة  اس اس  ا ات ا، واي

)  و ،ا م٥٩ س اة، وا س ا ة (

)   ٥) ات، وا (٦) (٦) ، وا ٦) ، وا (

(Loranger et. al., 1997, p.114-137)  ،ق ا  ا و .

ا  س  ا ا، اي   ا ِ اق

أ  اد، و ا  اة ر ا ،م  ت 

 م ،خوم أ ِ  فو ،ه ا ن دا ار

) : ٠,٦٣، ٠,٧١، ٠,٦٥، ٠,٦٨اا  ،(   ات و ،

 ٣(ا . ( 

  نتائج البحث

 اتس ا  ر ال ا ا  اتى ا س  :

)  ا، و  ارع ي ( أم ١ واة، واول (

 (ا  نووا ما ا) ي ضوا ،(ما وا

ع اوار ،طمال اات، واا   وا وا 
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 وا ال اوا ،ض اوا ،ع اوار ،موا

. ا  ،وا وا 

  (ا ا دا)) م ار ا  واة ات ا ١اول (

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 

 طرت اا   ل اتا  طرت اب ا  :

 ٥)  دا، (٢٤)  ا، و  ود (٢ار ن، واول (

 )، و  :  ١٩ا و

: ظت  ا دا واة  ي ا  أد  اات  -

 ما. ا  نووا 

-  ا اات وا  دأ  ا ار :–  ا–  

 موا وا ،ا  نووا أم و ما–  ا–  

 وا ،أم–  –  . رد ا 

ي  – :–   ا ار  ا  أد  اات وأ -

 ار و ،ا  نووا ما ا–  –  ا

 . أم  وا ما  
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  (ا ا دا)) ت ار ن  ات ا ٢اول (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ت اا  ا  ى ف رد اار ال اا  :

)  ا، و   ا ٣ا  اات، واول (

  وا وا موا وا ،ما  وا

  وا ،أم . ا  نو وا وا ،ما

 ُر ا َو–  –  ا) ا دد، وا  

  نووا أم و ما ا)   وا ،(ما

  ) . ١ ا)، وام وا  وا ( أم) (ا
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) م  اار اد ار   اا ا  ٣اول (

   اات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ات١اا   ا ا ت اا (  

  

  

  

  

  

  تفسير النتائج

 ِت اأ–  ت اا ِم ات، إذ  –إا  دأ د

 وا ،(ما وا أم ) انُ َر ،ا  دى ا َ

 إم : وا إن َُو ،(ا  نووا ما ا) انُ

و )   ك ما اى اا  ،ا و ،
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  ك ا رى اا و ،(ما ا)  وآ (أم

 إن ا إ   ،(ا  نوا)  وآ (ما ا) 

و ذوا   درون  آ ٍِم و ،م  تطا  ن 

اُ وامر   ون  ام ون  ا . وه 

ا وام م     ِ  اتا      ،–  ا  – 

ن أر و ا م ُم وم ام ،من 

ون وان اطت، وامن ا  وون  ات 

 وا ع اوار طمال اا رمه ا ُِ . ا

وا وا ع اوار ،ِم  ض اوا موا ال ا

  ،آ ٍِم  وا وا وا–  آ –  ا 

و ا ون  اة و ن، و ا ذا ن 

 .  ر نن ون وان ون ومن، وو

إمر اق اي ا   ذ   ود إ م امق

ا ات اا ظ  ق واا ذ  نر ن كُ إذ ،

: ا وا  ُ  .  أادِه،  و  ط طه 

 و ،موا وا ا  ون ) ن ا ِ ا 

  ،(نن وو ،ا  نو ام–  ِا –  اتا

  درون)  ،هِ ا  ره ا   ا ِاا

ن وت، وطا  ن و ذوا  . (نن و  

أت اد، إذ    دا  اد،  –  – ارطتو

  َا ا ،ا  نووا ما ي ا  ء

 دا ِُ رة، اا ا ج ام  و إن إذ . ََ 

 ا ار ذ و .    ُو ام –  ا–  ،

 موا ا وار–  ا–  ا ار أ . أم –  – 

  ُا  ات، إذا  يا ا   رد ا

مت اطره ا دت ات، وا   يا ما ِ  
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 ا ا ا دة إات . وا  نأر   ا

  ار ا ا  إن  (ا  نووا ما ا)

  و ، إ   . ا إ أم و ،ا إ ما 

  . ام  اات – م أن  ا ن 

    ، تطرى واا  ن  انُان ا

موع اد ن  ، إذ ا وا  ، و آ، اات

 ن امو (وا ،ان، واذوا ،ّوا ،وا ، )

 ،مات، وا رب، واوا ، اء اوا ،ا )

 . ا َِوم ما  ن ( ادوا أم  ذ  

  ما وا ،وا موا وا ا : ت أر

 –و  ا . د ا اَ اِ ان أَر   ذا، وان

 ا– ام   تطا ا  رَل .أ  

 ا ام   :  ،                 وءً  هِ اِُ ِ ااح 

Rational Personality  ِ ما ا Emotional Personality ،

  ) ا :ِُ٤ اال  ِول (

  ) ا ام٤اول (
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  قائمة المصادر والمراجع

 ) ندون ، ر٢٠٠٧ (ا ) ا   :  .ع) ٢٠٠٧ا    لّا 

را ا ا : د . أ و :  .ول ، صء اب . ا ٢٩-

٨٤.  

 ) ندون ، ر٢٠١٠ (  ا ا  ثأ  وا ا ا : ّما

  .  : رج ن . وت : ا ا    .  اك

 )  ي ،٢٠١٤ (   :  ا اا .  

 ) ط  ، ٢٠٠٣ا ( ا  :  رل –  ا    : ةا .

  ا ا ا ب .

  )  ١٩٩٩، أر( ا اذج اأ و  ّا اب اا  .

  . اد  –أطو دراه  رة ،  اداب 

 )   ، راء) ١٩٧٢ا ا ا . وت : دار ا .  

 Afsar, M., Foroutan, M., Karamad, J., Salehizadeh, M. & Kashani, P. (2016) 
Investigation the mediating role of  Differentiation of Self in relationship 
between depression and martial satisfaction . The Caspian Sea Journal, 
V.10, pp.167-172 . 

 Alaedein, J. M. (2008) Is Bowen Theory Universal? Differentiation of 
Self among Jordanian Male and Female College Students and between 
them and A Sample of American Students through Bowen's 
Propositions . Dirasat, Educational Sciences, V.35, pp.479-506 . 

 Altemeyer, B. (1996) Authoritarian Specter . Cambridge : Harvard 
University Press . 

 Connery, A. L. (2012) The role of Differentiation of Self, Anxiety and 
Emotional Self Awareness on destructive countertransference reactions 
. PHD Dissertation, University of Missouri-Kansas City .   

 Costa, P. T. &  McCrae, R. R. (1995) Domains and Facets : Hierarchical 
Personality Assessment Using The Revised NEO Personality Inventory . 
Journal of Personality Assessment, V.64, pp.21-50 . 

 Drake, J. (2011) Differentiation of Self Inventory-Short From : Creation 
and Initial evidence of construct validity . PHD Dissertation, University of 
Missouri-Kansas City . 

 DSM-5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – Fifth 
Edition (2013) American Psychiatric Association . 

 Heintzelman, A., Murdock, N. L., Krycak, R. C. & Seay, L. (2014) 
Recovery from infidelity : Differentiation of Self, Trauma, Forgiveness 
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and Posttraumatic Growth among couples in continuing relationships . 
Couple and Family Psychology : Research and Practice, V.3, pp.13-29 . 

 Hendin, H.M., & Cheek, J.M.. (2013)  The Hypersensitive Narcissism 
Scale (HSNS) . Measurement Instrument Database for the Social Science. 
Retrieved from www.midss.ie . 

 Hill, W. E., Hasty, C. & Moore, C.J. (2011) Differentiation of Self and the 
process of forgiveness : A clinical perspective for couple and family 
therapy . The Australian and New Zealand Journal of Family Therapy, 
V.32, pp.43-57 .  

 Human-Vogel, S. & Rabe, P. (2015) Measuring Differentiation of Self and 
Academic Commitment in university students : A case study of 
education and engineering students . South African Journal of Psychology, 
V.45, pp.60-70  

 Jankowski, P. J. & Hooper, L. M. (2012)Differentiation of Self: A 
Validation Study of the Bowen Theory Construct . Couple and Family 
Psychology: Research and Practice, V.1, pp.226–243 

 Jesús, V. F. J, Reyes, E. J. I, Garibay, L. P. &  Escamilla, S. D. (2018) 
Relation between differentiation of self and personality: a comparison . 
Revista Electrónica de Psicología Iztacala, V.21, pp.1623-1661 . 

 Kaleta, K. (2014) Marital Satisfaction, Differentiation of Self and Stress 
Perceived by women . Polskie Forum Psychologiczne, V.19, pp.305-319 . 

 Loranger, A. W., Janca, A. & Sarlorius, N. (1997) Assessment and 
Diagnosis of Personality Disorders : International Personality Disorder 
Examination IPDE . Cambridge : Cambridge University Press . 

 Maser, M. J. (2011) A Construct Validity study of Differentiation of Self 
measures and their correlates . PHD Dissertation, Seton Hall University . 

 Mavor, K. I., Louis, W. R., & Sibley, C. G. (2010) A bias-corrected 
exploratory and confirmatory factor analysis of right-wing 
authoritarianism: Support for a three-factor structure. Personality and 
Individual Differences, V.48, pp.28-33. 

 Mooney-Reh, D. (2011) An examination of the significance of 
Differentiation of Self in the assessment and treatment of Borderline 
Personality Disorder . PHD Dissertation, University of Wollongong . 

 Muck, P. M., Hell, B. & Gosling, S. D. (2007) Construct Validation of A 
Short Five-Factor Model Instrument . European Journal of Psychological 
Assessment, V.23, pp.166-175 . 

 Rodriguez-Gonzalez, M., Showron, E. A. & Anchia, R. J. (2015) Spanish 
Adaptation Of The Differentiation Of Self Inventory-Revised (DSI-R) . 
Terapia psicologica, V.33, pp.47-58 . 

 Sharf, R. S. (2000) Theories of Psychotherapy and Counseling . Australia 
: Brooks/Cole . 
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 Skowron, E. A. & Friedlander, M. L. (1998) The Differentiation of Self 
Inventory: Development and Initial Validation . Journal of Counseling 
Psychology, V. 45, pp.235-246 . 

 Wozny, D. A., Hall, K. & Zinck, K. (2015) Integrating Differentiation of 
Self into Ethical Decision Making : Counselor training method . Ideas 
and Research You Can Use : VISIAS, pp.1-12 . 

) َات١اا  س (  

ا ة .. أا أ  

 و م  كرك و  أ  ه   اءة  .

)   رج و ، ى ام نو ،م ١ ) إ (   ٦ 

َوإذا رأ . (     ن، أووج ا     )   رةإن ا

 ، أو أ وا أو   (  ا   ص 

  . ق ودة، و   ا   . ا ذ   و     

١    ا دئ ء أ. ا اا    

٢    أأ  ا    ج إأ  دة

.  

 

٣   اأ أ  ف إمأ م ،  ث   

 :  إ . أم 

 

٤  .  ا ابون اول ا  د م أ  

٥  ر م -    ن ذ زو

 ِة .

 

٦   وأوا  أ  ي ن توا  

   ا ح .

 

٧   ا ابس اول ا  ح  نأ  

.  

  

٨  .       ن  أ  

٩  ادو  أم   ت أوا   . إم  

١٠    دا .   أ  ءص أ  

   أم أ ا  امد .  ١١

١٢  .  ا  أم  
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

١٣    . ر  ا  أ  

١٤  ر و  ن  إذا-  أ م ،فِ زو

. ال اط 

 

١٥    أ ،ا    ةوا  

.  ب 

 

١٦  .   أن أد   ،   ن أ إذا  

١٧    ونن ا   ارا  أ  

   اذ ار.

  

  أ ا  إم أن  اون .   ١٨

١٩  .  ونا       ا ي  

٢٠   . ا اا  ت ا ر أ   

) ٢اا ا  ( 

ا ة ... أا أ  

 .     أو  ن أن  ا ا  دا   م

) :  إذا م  " ٥-١ى ام   ل و أ  رة در  (وم ن 

  : ي أاغ اا   ، " دا  ٥  و " ا   "  وإذا ،

 :  ،ةّ ٤  :  ، " و " م ٣، وإذا  " ا    " م وإذا ،

 و :  ، دا ٢  :  ،" اأ    " م ١، وإذا ..  

١    ءو     

٢  وا ا    

٣  و     

    و اج  ٤

    ات اة  ٥

    ودئ  ٦

٧  ور ط    

٨  و     

٩  ط و رز   

   ي و ع  ١٠
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

) ٣اا أ  (  

.. ا ة .. أا أ 

  ، ا   وا آرا   فف ا ّا راا

 ت دإ  وو  اتاءة ا  وم  ك ام و

ا   اات و رة  ّ  ، إذ  ك إ  أو 

ط ،  إ   وأ ، و   ا أو اان أو أي ت 

أ ل و  ، اتا  ة   ا ى ، وأ ّ  رة 

 ، ورة  ان ا  " ةّ ا "   إذا  ،  . ت ارا  در

  : ي أاغ اا  ٥  :  ،ةّ  و " ا "  ٤، وإذا   وإذا ،

 :  ،وا اا  " ة ٣" و  و "  "  وإذا ،  :  ،٢  ،

 :  ،" ةّ  "  ١وإذا .  

  ا س ا    

١   و ا  ري و  ج إ  م

. ا   

  

٢    وا  ،ا  نا د  

 . اا  م  يد اا ر وط اط  

 

ا  م أ   ارة، و  ار   ٣

ي ا   ق ال اا دوأ 

 . ا   

 

ا ا اي  أن  م  أز  ادة   ٤

 و ،ا  ءدة اا وو ،ا  إ

   . ا رأ م  ا  

 

    س  ت   اواج .   ٥

   أن ن  أ اص  اة،   ٦

  ،ا ا و ،ا ا او

 وإن . ا    

 

٧     ،ةا   وا ك ط 

. ا ر طا   

  
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

   ااذ  أء أن   اس .  ٨

٩   وا موا ا  ةة ا ح اا

.   

 

١٠    ،ا ما   زال ا ا ا

   ا وإن. ا   

 

ط واا ا أ ا ا   طل   ١١

.  

  

م   أار ن  ي اق   ١٢

 ذ وإن أ  ،س .اا أ  

 

١٣   ون ا ا أو  م  سا أ 

وون ا ون اء ا ا ض أن 

   

 

١٤  ا  ا  ،ح  روا 

      . ا  ةء اد  ةر ا  

 

  ا س ا  

أم   ا وم ا ،  أو   ١

.  أو  

 

٢   ا ت ا ي ذي أن ا 

.  ا اأو ا 

  

٣    ن ا ن أ    أد 

. إ 

 

٤   . آ   زا  ا ر أ   

٥  . ا   ي و   م أ  

٦  س .أا أ  اج  إم    

٧  .   ت ا أ    

 ا أن أ ق  ا وأم ود   ٨

. ا 

 

٩    ف أن أأ     نأن أ أ  
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

.   ا 

١٠   ن وو  ا   أ

   . طو 

 

  ا س ا   

    أ أن أر أي مع  اص أر أن أن .  ١

٢  . م  سا  و  فأ  

٣  .   ا ت ا أ  

٤  . اء مر وإم ة  ت  

٥  . اا  اغ أ   

  ا س ا   

  . أظ ي ا اون  ١

٢    ي  ا  أم .  

  .  ا ،ة اي   ٣

   . أ ام  إن  أ  ا اد س  ٤

   . أ أن أن  امه  ٥

٦  وا  ر ام  .   

  ا س ا   

١  .  ارات اون ا أدع ا   

٢   أ. ا  أ  س إذاا  ا     

   دة  أ  ارح أو ا  أن ي .  ٣

٤  .  وا او ة أن أ  أ   

٥  .  اط أن  أ س اا  أط   

٦  . ا ارا  أو ا ا  ا  أ  

  ا س ا   

١  . وا  ا  أ   

٢  . ا اا    أو  م أ   

٣  . م أم  أ  سا  أم   

٤  . م  س اا ا   
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

ا و ة      ،  اء  ٥

 ا 

  

٦   .   سد او   م  يأم  

  

 
 
 

  


