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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

ص
ّ
  : الملخ

       س و  راا 

 طموا ُا : ا ا ِا اتا

   ا  و ،وا وا موا

    وا ا :  ا ذات ا

       . وا وا وا وا

، و ا ات اة   ا 

       ات ،

  ا ا ا س او

   ا س او ،

  ا و ،

   س  وا وا وا ا

      وا اب اا

)     ،٥٨٨ ط  (

      أم ) ي عار : ا مو . ا

     ي (ا ضوا ،(ما وا

ام واون  ا  ( اات،   

  وا ع اوار ،طمال اوا

وا وام، وارع ا، واض    

    وا وا ال اوا ،ا

وا ، ا، وظت  ا دا واة 

ي ا      ،ا  نووا ما 

  ا ار–   ا–   ما 

 موا وا ،ا  نووا أم و

–  ا–    وا ،أم –  –  د

   ار ا و ،را–   –  ي

  ا   و ،ا  نووا ما

 ار–   –      وا ما  ا

   وا ا و ،أم 

    وا وا موا وا ،ما

  وا ،ما  وا ،أم 

 وا ِه ا  ًءو . ا  نو

. ما ا : ا    ُاحا   

ت اا  ا اات ، اا  :

   ، ا ا ، ا ا ، 

   ا ، ا ا ، ا ا

ا ، ا. ا   

Abstract: 
The study measured and examined the 
relationship of self-differentiation with the 
main personality factors: neuroticism, 
extinctions, openness, acceptability and 
conscience, and a series of patterns of the 
utmost importance of personality: 
authoritarianism, narcissism, borderline, 
histrionic, dependency and avoidance. The 
Drake 2011 Differentiation of Self Inventory-
Short Form DSI-SF, the Muck, Hell & Gosling 
2007 Ten-Item Personality Inventory (TIPI) , 
and the Right-Wing Authoritarian Personality 
Scale RWA of Mavor, Louis & Sibley 2010, 
Henderson & Cheek 2013 Narcissistic 
Personality, and borderline, histrionic, 
dependency and avoidance scales from 
International Personality Disorder Examination 
IPDE  of  Langeranger, Janca & Sarlorius, 
1997, on a sample of 588 university students. 
The results were: high (I position and 
emotional cutoff), low (emotional 
responsiveness and thawing in others) of self 
differentiation, moderation of extinctions, high 
acceptability, conscientiousness, neuroticism 
and openness, high authoritarianism, low 
borderline, moderation of narcissism, 
histrionic, dependency and avoidance, Positive 
relationship between the emotional responses 
and solubility in others, the admissibility - 
positive - was related to the emotional response 
and the I position and the melting in others, 
and the conscience and openness - positive - I 
position, and neurosis - negative – relate with 
all dimensions,  the patterns connected - 
negatively - by the emotional response and the 
melting of others . Based on these findings a 
new style of personality was proposed: a 
rational personality. 
Key words : Differentiation of Self, Five 
Factors of Personality , Authoritarian 
Personality , Narcissistic Personality , 
Borderline Personality , Histrionic Personality , 
Dependent Personality , Avoidant Personality . 
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

شكلة البحث
ُ
  م

ما Rationality  وا وا ت اا  ةوا

 ام  ا) ١اى، و  ت ا دة : (

Authoritarianism  أ ،  ا   نما   :

ا  ،ّ ن  ع إ ّ  ر ؟ إذ  امن إن 

 ، ن أنم أن  ،  وإذا ،م   أن   ،

 و ،ب اوا ا إ ا   ا ا  نم

  ن إن اا   ،    ض  إ  ،ّ

و   من ا ، إذ   ا ا   ذ ، ج 

 ،ن (ام روزة و ّ  م ٢)، و(١٠٦، ص٢٠٠٣إ (

ا  ما Empiricism  أ ،ن اما  ر ا  :

ذ  امن د  ورف ر امن رة ا وا ؟ إ

 ،ا  سا  ه ا وإن ،وا ا  و ،

واة ا   أ اء ا  ،   ان ن 

ر اا  ّة اوا ا  ن أيمى ا   ، 

) ٣)، و(١٣٤-١٣٣، ص ١٩٧٢رة   ا وا (ار، 

ما  ما Irrationalism  ا يك اا    :

ّرة  ذ   ا ا، أ ى واّ  ؟ إذ  امن 

 ، وإدرا ا إ د ا ل اأ  م

ب ا وا اي ه ا  م ، و  ذ   أ

  ، امن ن أل ا ا  ة ى 

 وإ ،ا إ د    و ،و ق إدرارج م 

 أو ا ّا ،ى  اا  دون،  –إ) أو ا د٢٠١٠ا ،

) . و ه ات ّ إن او)  : ا ٦٧، ص٢٠٠٧، ١١٨ص

 ا ن او ،ا و ا م  ن (وا

ا)، وان  ن اول  - ااتوا، وان ل ارف (

  أس " إم ا امم ا  "  " امن وا"، و
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

 ما   ،" سا    ا   نمرة ا " أو

 (ّوا ما) ط ِ ،" وا ا "   ن، ومف اط

 ول، ول ا م  و ،–  م دا 

 ا مما ن "،  –اما  ه ا سر اأو ا ا "

 ،ا ا  ا م  (ما : ) ا  

  ا) .  - اعو ل ط  اوف (

 أَ، وأ َة  – اق ا  –إ أنُ ك 

 َان، وم ا ة  –ا–   ،ا ا ما  ما

ما ِ Emotionality  وا وا ذا  نما   :

ه ا   ؟ ا ة وَه اِ ُا أ ،ا 

امن   أره  ه وذا ِِ ا أُ   أره 

 أ  م  ُو َُ  نمك ارُ  ؟ ا وذا ا

:  Murray Bowen 1978ام    أط    ِ  ؟ هِ

،   اد  اط وأره،  Differentiation of Self  اات

 ِِذا  و ،وا ا  ،اوا ا  ،وا اا

  ،و ا  ،وا  ُِ ،و او   

   ذات وا.  

وِِ ُ، ار اِ ِ   ارات وات،  ات  

 ،وا ة اا  ، . وا وا دوا ا

 دراAfsar et. al. 2016  واح ارب واا  اتا   

Marital Satisfaction اض ا   ك ت إنء، وا 

 ارح اوا، و    ااض  ارح   اات 

 ده اوأ(Afsar et. al., 2016, p.167)و ، دراKaleta 2014  تو
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 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

  دا  ارح اوا وا ارَك، وا   اات، 

و   اات وا ارَك،    اات ا  ارح 

، اInfidelity ُ ، و ام او (Kaleta, 2014, p.305)وا ارك 

 ت دراو ،ت واا ِا  وأ أHill et. al. 2011  و

Heintzelman et. al. 2014  انُت ا ا ار إن ا

Forgiveness انُوا ا  و ،(Hill et. al., 2011, p.43 ; 

Heintzelman et. al., 2014, p.13) ت دراو ،دل اا و ،

Human-Vogel & Rabe 2015  اى ا سأ  اتا  أن

 ا  دا(Human-Vogel & Rabe, 2015, p.60) لا و ،

 ت دراو ،درا را  ،اConnery 2012  ف إن ا

 د اا ت اة وة و   ن أ

Countertransference   ،(Connery, 2012, p.1) و ،

 ت دراو ،درا ت اا اWozny et. al. 2015   إن

 ا  اتا    ت  وريا ك اََ 

ام  اا ا  اف  أ ،ن ( ام) أو 

 (ا  نذو) ن(Wozny et. al., 2015, p.1) .  

  ل كُ أن وأدَق  –إ َأ –  ِ را  ،ِه 

 و ، درا  ذ Jesus et. al. 2018  اتا   

 واموا  ا  ت اروو ،وا(Jesus, 2018, 

p.1623)  ودرا .Mooney-Reh 2011  و   اتا  

ا  ا  م ت تو ،ا اب اا  

 ا اات، وا و ا ا  دا   تو ،

 ا   اض اأ  (Mooner-Reh, 2011, p.vi)  .
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

 راا  ِءو–  ِا  –  ،ُ  لا ذ  

 كُ  ،ةه ا د ا راا  او ،ت اأد  ة ةَ

 ل درا ِ ،ا راا  وأ أ  اتا  – 

 ردهُ اوأ–  موا طموا ُا : ا ا ِا

  ا ذات ا ا  : ا وا وا، و

وا وا وا وا وا  .  

  تمايز الذات

 Differentiation of Self  

 Family Systems م امق ا ا اس    اات

Theory  Murray Bowen   ،ددة ا  س  –، وأ – 

 :   intrapersonal   رة دا ،طا   رةا)

(ارة interpersonal   اا  ات اط وا)، و

ر رة ،وا ا  تا  ازمت اِا   

 (ات اا   ا(Sharf, 2000, p.506 ; Alaedein, 2008, 

p.482 ; Jankowski & Hooper, 2012, p.226)  ِا ر اه و .

) :١ (ما ا ER Emotional Reactivity  ن ف ا)

 ،ط م)و ،(ا ام  نا  ذ ) ٢ا  رةا

أم  IP Ability to take I-Position   ن  ف ا)

ذوا  ، ان أر و ا   مع ت 

( ن اات  EC Emotional Cutoff ا ام) ٣ا)، و(

 و ا  أم ف ا ل ، ت اطوا

 اون  ا) ٤ام   ، ان   امال)، و(

FO Fusion with Others  أ  ا  نون و ف ا)
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

 (ود وا ت ذات  ن اا   ،ا 

(Alaedein, 2008, p.481; Drake, 2011, p.10-14)  ١(ا . (  

) ات١اا  دأ ( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  عوامل وأنماط الشخصية 

Personality Factors and Types  

  Five-Factor of Personalityالعوامل الخمسة للشخصية 

  ا اا– ا اذج اأ FFM   Costa & 

McCrae 1995 – ) :    ّ ،ا  ١ (،ُا  

اا واار ام ، و ا ا  ار ا ،  اف 

. و ه  : (ا، وااء  رك وان وا وام واازوا

 ،( ادوا ،مات، وا رب، واوا ، ا

ار وة ات ا ا ت   اص ،  امط،) ٢و(

 وا ى احوا  رةوا ا فء،  إا) :  ه و .

) ٣وا، وا، وا، وا  ارة ، وامت ا)، و(

ا ال و اات ا     ااد و ، امح  اة
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

ه  (ال، وات، وا،  . وال وا  اي 

ات ا  اد ا  ، ا )٤وام، وار، وا)، و(

 ا إ  ا     ،وا ،ا)  ه و .

ا واة ،  ا) ٥واّ، واذن، واا، وا)، و(

 اأ   ادك ا  اوا وا ،ا)  ه و .

 ،اا مز، واا أ  حوا ،ا وا ،وا

 . (Costa & McCrae, 1995, p.21-50) )٥٨-٤٥، ص ١٩٩٩(، واوّي) 

  Authoritarian Personalityالشخصية التسلطية 

 ا ا–  Altemeyer 1996 –  : ا   جام 

)١ (ع اا ت را َرت، ا عا   در ،

   عمت، واا  لت وأ ل  ،ا  و

 ،)٢و (وان اا ،د ص ا ،ا واما ،

 ا  سك ا  ادوا ،ت اا   َرا

، در   ال ا) ٣ام وا وا واد، و(

ا ،ا  ن وا دوا ،ا و   َر

 ا  كوز وام  ث تاا(Altemeyer, 1996, p.7,9-11).  

   Narcissistic Personalityالشخصية النرجسية 

 ب، وم وا ، (أو ا ا) ا   

 أو أ    ، ت  ر ا ا  أ ،طا

) : ا ١ و ،ازات وا ) اتا   سإ (

( زاتا  ِا ا)ء ٢، وة واح وات ا سما (

) اد  واد، وإم   ٣وال وا ا ا، و(

 إ   أن  وأم ،(ت اأو ا) ا ا إ 

اس  (ت   )٥) ا ب ا، و(٤، و(
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

) ا ٦ا  ا ا أو اذن ا )، و(

) م اط ، ا ٧ا (اع ا  )، و(

)  ا أو اد م   ٨ وت ا، و(

)و ،وم٩   تت أو ا رإظ ((DSM-5, p.669-

670) . 

ة 
َّ
   Borderline Personalityالشخصية الحدي

    اار  ات ا، ورة اات، 

 ، ت  ر ا ا  أ ،مح اوو ،اطوا

) : ا  أو أ   ١ ،أو ا ا ا  ة د (

و اة ار  ط ا  (  ات ا ا ٢و(

) ااب ا ،رة ذات أو إس ات    ٣وامص،  و(

) ام    ا   را ات ٤ظ وا، و(

ات ) ك أو ت أو ٥(مق وا واط وادة وا)، و(

)  اار ط دي ٦امر رة، أو ك  اات، و(

   دة يا أو ا ة اج وت ا) ظ ا ت

)   اغ، ٧ت  ومدرا      أ )، و(

 أو   اة  ا (اء ر )   و٨ و(

) ،(ماك اوا ،ا وا ،ا٩   ديا  (

 .    (DSM-5, p.663) أو أاض  دة  

  Histrionic Personalityالشخصية التصنعية 

، أ  ا ا ر    ام اط وا  امه

) : ا  أو أ    ، ت ١  ا اا  ا (

) ا  ا   ا ك إا ٢ن   ا، و(
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

  ) إظر ت  و ا٣ أو اازي   ، و(

) أب  ٥) ال   ام ب امه ات، و(٤امت، و(

)      ٦ا  ام و ، و(

)  ٨)  ء ( ا  أو اوف)، و(٧امت، و(

   ت أا               اا (DSM-5, p.667)   . 

   Dependent Personalityالشخصية الإتكالية

  وفو و  ك د إ  طو  

 أو أ    ، ت  ر ا ا  أ ،لما

) : ا ا١ذ اا  ( و م  ط  ون رات ا

) ا   او  أ ت  ا، ٢ا، و(

)  ا  اف  ا  اف  ان ا أو ٣و(

درة )  ا٤ان (و  ذ اوف اا  ا)، و(

  رات أوا ا  ات ا م )  ءأ  أو ر

) ا ا ا  و م ر ود ا، ٥م اا أو ا)، و(

) ار  أو ا  اة ٦إ  اع   أء ، و(

وف اا )و ، ا  رةا   ٧   ا ا (

) امل  اا ٨أى ر  وا  امء  ، و(

   ك ن  وف(DSM-5, p.675) 

   Avoidant Personalityالشخصية التجنبية

ا ا    طا وا ،ا  و ،

 ا ،أ  ا ا ر  ت   ، أر أو 

) : ا  ١أ   ل اا  ا ت اطا  (

  اس   (  ا٢ اف  ا أو  ان أو ا، و(

)  ات ا  اف  ا  ٣ أم ن ، و(

) اع ٥) امل م  أو ذ  اا ا، و(٤وا، و(
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

) ا ات  ٦ اا ا اة    ا، و(

 و(أم ،ا  أو أدم    أو ا  ٧ و (

   ر م ة تطأي م  اأو ا  اتط ر

(DSM-5, p.672-673)       . 

  منهج البحث

  العينة 

)  ا  ٥٨٨ ا  تا ، وط ط ( ط 

 ا ا   ا وا راا-  راا  ،ا 

)٢٠١٨-٢٠١٧ ا اس اات وا  س ا  ط . (

 ا أ  ز  ،اتة ا  ا  دو ،

أ  ،ا    ، ا س أ ا ا إ

)  س ا١٥٠)  (٩٥)، وا (٨٦)، وا ٨١)، وا ،(

) ٩٨وا) ٧٨)، وا. (  

  المقاييس 

  اتا  س  ات، أا  ة   ا اط :

 Skowron & Plattو DSI   Skowron & Friedlander 1998 اات 

2003 (Skowron & Friedlander, 1998, p.246 ; Alaedein, 2008, 
p.503-504 ; Maser, 2011, p.41 ; Jankowski & Hooper, 2012, 

p.226 ; Rodriguez-Gonzalez et. al., 2015, p.47) إ   ،

 ةات اا   Differentiation of Self Inventory-Short 

Form DSI-SF  Drake 2011   ث وا م ،

 ا اى، و –   ام ة  – ، ق 

) ة٢٠ ( ما د : اأ أر  ز ،ER )١١-٩-٦:  ٦ -

١٨-١٦-١٤ و ،(–  أمIP )٢٠- ١٩-١٢-١٠-٣-١:  ٦ ما وا ،(EC 

)١٥-٧-٤:  ٣ ا  نووا ،(FO )١٧-١٣-٨-٥-٢:  ٥ إ  ،(

)٢٠-١٢-١٠-٣-١ ((Drake, 2011, p.61-65; 72-73 ; Connery, 2012, 
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آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

p.32-33,195)    ِا  ،ق ا  ا و .

  ا و ،ا  ي أا ،ا ا  ا

 ،ه ا ن دا ت ار  م ،ا ر ةا

أ ِ  فو ) :  م ،خوم٠,٤٩، ٠,٥١، ٠,٤٠، ٠,٤٤  (

 ا)   ات و ،١ا . ( 

   ا اس ا ِا ا :  ات ا 

Ten-Item Personality Inventory (TIPI)   Muck, Hell & Gosling 

2007)   ،٢٠١٤)   ١٠)، و ا اا  ات (

) طما :    ا ، ٦-١) ٧-٢)، وا ،(

) ٨-٣وا) ة (٩-٤)، وا(١٠-٥)، وا ات  ٥) . و (

) (٥) ، و(٩-٧-٥-٣- ١ا  (١٠-٨-٦-٤-٢ ( (Muck et. al., 2007, 

p.175))   ٢٠١٤. و  ، ا دة ا  (

 ،) د ٢٠١٤ ٢، ص) (ا. ( 

  ا س ا  إ ا  : ا س ا

ا         ا Right-Wing Authoritarian Personality Scale 

RWA  Mavor, Louis & Sibley 2010 م و ي أا ،Altemeyer ،

)  ة : (١٤و (٤)و ،وان او(٤) ا ،ع ٦) اا (

 اا و ا م  ا و ،ا  ،ا

 ا س ا(Mavor et. al., 2010, p.28-33)  .  ا و

 ،ا ا  ا   ِا  ،ق ا

  م ،ا ر ةا  ا و ،دا  ي أا

ت ار ن دا ه ا، وف ِ  أ ومخ، 

 م) : ٠,٨٩ ا)   ات ٣)، و . ( 
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  ا س ا  إ ا  :ا س ا 

Narcissistic Personality  Hendin & Cheek 2013 ثا م ،

)  و ،ا ا   ١٠وا  ،ات (

 اا  ،إ(Hendin & Cheek, 2013)  ق  ا و .

 ي أا ،ا ا  ا   ِا  ،ا

 ا و ،دا  ت  م ،ا ر ةا 

 م ،خوم أ ِ  فو ،ه ا ن دا ار

) : ٠,٧٦ ا)   ات ٣)، و . ( 

  وا وا وا ا ا  ِا  :  إ

  ا وا وا ا  ا ا  س

وا اب اا International Personality Disorder 

Examination IPDE  Loranger, Janca & Sarlorius 1997  يا ،

أت درات ة  اس اس  ا ات ا، واي

)  و ،ا م٥٩ س اة، وا س ا ة (

)   ٥) ات، وا (٦) (٦) ، وا ٦) ، وا (

(Loranger et. al., 1997, p.114-137)  ،ق ا  ا و .

ا  س  ا ا، اي   ا ِ اق

أ  اد، و ا  اة ر ا ،م  ت 

 م ،خوم أ ِ  فو ،ه ا ن دا ار

) : ٠,٦٣، ٠,٧١، ٠,٦٥، ٠,٦٨اا  ،(   ات و ،

 ٣(ا . ( 

  نتائج البحث

 اتس ا  ر ال ا ا  اتى ا س  :

)  ا، و  ارع ي ( أم ١ واة، واول (

 (ا  نووا ما ا) ي ضوا ،(ما وا

ع اوار ،طمال اات، واا   وا وا 



  

(616 (  ......................................................عقلانيته وانفعاليتهتمايز الذات : الإنسان بين    

  

           

 

   
 

Adab Al-Kufa Journal 
No. 47 / P1 

Shaban 1442 / March 2021 
 

آداب ا    
 ١/ ج ٤٧اد :

ن ١٤٤٢ /  ٢٠٢١  ذارا 

 وا ال اوا ،ض اوا ،ع اوار ،موا

. ا  ،وا وا 

  (ا ا دا)) م ار ا  واة ات ا ١اول (

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 

 طرت اا   ل اتا  طرت اب ا  :

 ٥)  دا، (٢٤)  ا، و  ود (٢ار ن، واول (

 )، و  :  ١٩ا و

: ظت  ا دا واة  ي ا  أد  اات  -

 ما. ا  نووا 

-  ا اات وا  دأ  ا ار :–  ا–  

 موا وا ،ا  نووا أم و ما–  ا–  

 وا ،أم–  –  . رد ا 

ي  – :–   ا ار  ا  أد  اات وأ -

 ار و ،ا  نووا ما ا–  –  ا

 . أم  وا ما  
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  (ا ا دا)) ت ار ن  ات ا ٢اول (

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ت اا  ا  ى ف رد اار ال اا  :

)  ا، و   ا ٣ا  اات، واول (

  وا وا موا وا ،ما  وا

  وا ،أم . ا  نو وا وا ،ما

 ُر ا َو–  –  ا) ا دد، وا  

  نووا أم و ما ا)   وا ،(ما

  ) . ١ ا)، وام وا  وا ( أم) (ا
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) م  اار اد ار   اا ا  ٣اول (

   اات

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

) ات١اا   ا ا ت اا (  

  

  

  

  

  

  تفسير النتائج

 ِت اأ–  ت اا ِم ات، إذ  –إا  دأ د

 وا ،(ما وا أم ) انُ َر ،ا  دى ا َ

 إم : وا إن َُو ،(ا  نووا ما ا) انُ

و )   ك ما اى اا  ،ا و ،
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  ك ا رى اا و ،(ما ا)  وآ (أم

 إن ا إ   ،(ا  نوا)  وآ (ما ا) 

و ذوا   درون  آ ٍِم و ،م  تطا  ن 

اُ وامر   ون  ام ون  ا . وه 

ا وام م     ِ  اتا      ،–  ا  – 

ن أر و ا م ُم وم ام ،من 

ون وان اطت، وامن ا  وون  ات 

 وا ع اوار طمال اا رمه ا ُِ . ا

وا وا ع اوار ،ِم  ض اوا موا ال ا

  ،آ ٍِم  وا وا وا–  آ –  ا 

و ا ون  اة و ن، و ا ذا ن 

 .  ر نن ون وان ون ومن، وو

إمر اق اي ا   ذ   ود إ م امق

ا ات اا ظ  ق واا ذ  نر ن كُ إذ ،

: ا وا  ُ  .  أادِه،  و  ط طه 

 و ،موا وا ا  ون ) ن ا ِ ا 

  ،(نن وو ،ا  نو ام–  ِا –  اتا

  درون)  ،هِ ا  ره ا   ا ِاا

ن وت، وطا  ن و ذوا  . (نن و  

أت اد، إذ    دا  اد،  –  – ارطتو

  َا ا ،ا  نووا ما ي ا  ء

 دا ُِ رة، اا ا ج ام  و إن إذ . ََ 

 ا ار ذ و .    ُو ام –  ا–  ،

 موا ا وار–  ا–  ا ار أ . أم –  – 

  ُا  ات، إذا  يا ا   رد ا

مت اطره ا دت ات، وا   يا ما ِ  
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 ا ا ا دة إات . وا  نأر   ا

  ار ا ا  إن  (ا  نووا ما ا)

  و ، إ   . ا إ أم و ،ا إ ما 

  . ام  اات – م أن  ا ن 

    ، تطرى واا  ن  انُان ا

موع اد ن  ، إذ ا وا  ، و آ، اات

 ن امو (وا ،ان، واذوا ،ّوا ،وا ، )

 ،مات، وا رب، واوا ، اء اوا ،ا )

 . ا َِوم ما  ن ( ادوا أم  ذ  

  ما وا ،وا موا وا ا : ت أر

 –و  ا . د ا اَ اِ ان أَر   ذا، وان

 ا– ام   تطا ا  رَل .أ  

 ا ام   :  ،                 وءً  هِ اُِ ِ ااح 

Rational Personality  ِ ما ا Emotional Personality ،

  ) ا :ُِ٤ اال  ِول (

  ) ا ام٤اول (
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 ) ندون ، ر٢٠٠٧ (ا ) ا   :  .ع) ٢٠٠٧ا    لّا 

را ا ا : د . أ و :  .ول ، صء اب . ا ٢٩-

٨٤.  

 ) ندون ، ر٢٠١٠ (  ا ا  ثأ  وا ا ا : ّما

  .  : رج ن . وت : ا ا    .  اك

 )  ي ،٢٠١٤ (   :  ا اا .  

 ) ط  ، ٢٠٠٣ا ( ا  :  رل –  ا    : ةا .

  ا ا ا ب .

  )  ١٩٩٩، أر( ا اذج اأ و  ّا اب اا  .
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ا ة .. أا أ  

 و م  كرك و  أ  ه   اءة  .

)   رج و ، ى ام نو ،م ١ ) إ (   ٦ 

َوإذا رأ . (     ن، أووج ا     )   رةإن ا

 ، أو أ وا أو   (  ا   ص 

  . ق ودة، و   ا   . ا ذ   و     

١    ا دئ ء أ. ا اا    

٢    أأ  ا    ج إأ  دة

.  

 

٣   اأ أ  ف إمأ م ،  ث   

 :  إ . أم 

 

٤  .  ا ابون اول ا  د م أ  
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 ِة .

 

٦   وأوا  أ  ي ن توا  
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١٤  ر و  ن  إذا-  أ م ،فِ زو

. ال اط 

 

١٥    أ ،ا    ةوا  

.  ب 

 

١٦  .   أن أد   ،   ن أ إذا  

١٧    ونن ا   ارا  أ  

   اذ ار.

  

  أ ا  إم أن  اون .   ١٨

١٩  .  ونا       ا ي  

٢٠   . ا اا  ت ا ر أ   

) ٢اا ا  ( 

ا ة ... أا أ  

 .     أو  ن أن  ا ا  دا   م

) :  إذا م  " ٥-١ى ام   ل و أ  رة در  (وم ن 

  : ي أاغ اا   ، " دا  ٥  و " ا   "  وإذا ،
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) ٣اا أ  (  

.. ا ة .. أا أ 

  ، ا   وا آرا   فف ا ّا راا

 ت دإ  وو  اتاءة ا  وم  ك ام و

ا   اات و رة  ّ  ، إذ  ك إ  أو 

ط ،  إ   وأ ، و   ا أو اان أو أي ت 

أ ل و  ، اتا  ة   ا ى ، وأ ّ  رة 

 ، ورة  ان ا  " ةّ ا "   إذا  ،  . ت ارا  در

  : ي أاغ اا  ٥  :  ،ةّ  و " ا "  ٤، وإذا   وإذا ،

 :  ،وا اا  " ة ٣" و  و "  "  وإذا ،  :  ،٢  ،

 :  ،" ةّ  "  ١وإذا .  

  ا س ا    

١   و ا  ري و  ج إ  م

. ا   

  

٢    وا  ،ا  نا د  

 . اا  م  يد اا ر وط اط  

 

ا  م أ   ارة، و  ار   ٣

ي ا   ق ال اا دوأ 

 . ا   

 

ا ا اي  أن  م  أز  ادة   ٤

 و ،ا  ءدة اا وو ،ا  إ

   . ا رأ م  ا  

 

    س  ت   اواج .   ٥

   أن ن  أ اص  اة،   ٦

  ،ا ا و ،ا ا او

 وإن . ا    

 

٧     ،ةا   وا ك ط 

. ا ر طا   
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