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  تقدير التسمم ببعض العناصر في منطقة جسر ديالى
  

  سميرة حسين حمد
   مزھر  زينب دخيل ،ميسون،  ، ج*ل ناصر حسين عصام عبد الرحيم عبد الواحد

  وزارة العلوم والتكنولوجيا
  دائرة المواد الخطرة وبحوث البيئة

  
  :الخ*صة

 لنح��اس والخارص��ين والزئب��ق بع��ض العناص��ر الن��زرة مث��ل الك��روم واتقي��يمت��م ف��ي ھ��ذه الدراس��ة 
 ف�ي مي�اه ا,س�تخدام الي�ومي اذ كان�ت عين�ات المي�اه م�أخوذة م�ن ا,ب�ار المحف�ورة ف��ي والرص�اص

بداي�ة منطق�ة ج�سر دي�الى الدفافع�ة ( جسر ديالى كانت النماذج مأخوذة على من�اطق متع�ددة منطقة
 كم�ا )بمنطق�ة العريفي�ةووسط المنطقة المعروفة بالرياض ومنطقة نھاية جسر ديالى والتي تعرف 

 ج��سر دي��الى والت��ي كان��ت ت��ستخدم اطق اع��Gه م��نمن��الاخ��ذت نم��اذج م��ن مي��اه اب��ار المن��ازل ف��ي 
ا اواني الطبخ ،اخذت نم�اذج م�ن دم س�كنة المنطق�ة م�ن ھ,غراض الغسل والتنظيف اليومي بما في

وج�ود خل�ل حظ ن ول�واالمستخدمين للمياه  وقدرت نفس العناصر قيد الدراسة في امصال دم ال�سك
نماذج المياه ونماذج ا,مصال عند مقارنتھا بالحدود الطبيعية لعناصر المعدنية النزرة في كG في ا

  .لتلك العناصر 
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Abstract: 
In this study many elements were detected (chromium, copper, zinc, 
mercury and lead) in daily using water. Water samples were taken from 
wells that excavated in many regions of Diala Bridge (first region [Al-
Difafaa], middle region [Al-Reath] and the last region which means [Al-
Ereffea]), many water samples were also collected from homes wells 
which are used for washing, cleaning and many other uses, blood samples 
from the populations who used this water were also collected to detect the 
same elements in it. It was found that many regions have high levels from 
some elements, also the concentrations of some sera elements increased 
compared to normal values.  
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  :المقدمة
      Chromiumالكروم 

ھ��ذا العن�صر مھ��م ف�ي ھ��ضم الكاربوھي�درات وال��دھون وھ��و  ًعن�صر الك��روم عن�صر فع��ال ج�دا ،
   .Glucose Tolerance   Factor   1(GTF )عامل مھم في تنظيم السكر 

التسمم بالكروم محدد ويعتمد على نسبة التعرض او ا,ستنشاق للكرومي�وم ال�سداسي وھ�ذا يح�دث 
Gستك ،الجلود  والصناعات الفوتوغرافيةًغالبا في مصانع ا,صباغ ،الب.  

  .التعرض له بصورة مستمرة يسبب ا,صابة بمرض سرطان الرئة
 داخل خGيا الرئ�ة مم�ا ي�سبب تحط�م  vitamin Cو تاتي سمية الكروم من ارتباطه بفيتامين سي 

س�ي  م�رة ,ن فيت�امين 15 اذ ان ھذا ا,رتباط ينتج عنه تحط�م الكروموس�ومات بمق�دار DNAالـ 
لت�ر وت�نخفض /م�ايكروغرام)45-0.08(تقدر نسبة الكروم في الدم بـ . يعمل كمانع لتحطم الخGيا 

  .نسبته بتقدم العمر
  :يسمى  الكروم  السداسي المرتبط بالمواد العضوية ثGثي اوكسيد الكروميت كما في الشكل ا,تي
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   Copper:النحاس
  .نحاس في ا,نسجة الرابطة والجھاز العصبي ويرتبط بالبروتين والسيريلوبGزمين يوجد ال

يك��ون ارتب��اط النح��اس مباش��رة با,وك��سجين الموج��ود بال��دم وي��دخل ف��ي عملي��ة اي��ض الحديد،قل��ة 
  .النحاس في الدم تعطي اعراض مشابھة لقلة الحديد في الدم

  .2يوم /لغم م3.0-1.5ًكمية النحاس التي يجب اخذھا يوميا ھي 
يتركزالنح��اس ف��ي اللح��وم وا,س��ماك والج��وز ،ويخ��زن  ف��ي الكب��د ويم��تص ف��ي المع��دة وا,مع��اء 

  .مل 100/ مايكروغرام150-90وكميته في الدم تتراوح بين 
 وت�شمع الكب�د  Wilson's diseaseقل�ة النح�اس ف�ي ال�دم دلي�ل واض�ح عل�ى ح�صول م�رض ال�ـ 

liver cirrhosis .   
ي�وم لع�دة اس�ابيع ي�سبب فق�دان ال�شھية / ملغ�م15ًة قلي�ل والتع�رض لم�ا يق�ارب التسمم بالنحاس عاد

  .والضعف العام 
 لوحظ في العديد من الدراسات ان تركيز النحاس في م�صل ال�دم للمرض�ى الم�صابين بال�سرطان 

  .اعلى منه للمرضى ا,صحاء
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   Zinc:الخارصين 

َي جسم ا,نسان وال�ذي ي�ك◌ون م�ا يق�ارب يعتبر الخارصين من اھم العناصر النزرة وا,ساسية ف َ
  .  انزيم تعرف با,نزيمات المعتمدة على الخارصين 300

ويدخل ف�ي عملي�ة تك�وين ) الكبد، الكلى، البروستات والعضGت ( يوجد الخارصين في ا,عضاء 
م�ن ا,نزيم�ات  %  90م�ا يق�ارب، ًالعظم ايضا وھ�و يعتب�ر اھ�م العناص�ر ف�ي الج�سم بع�د الحدي�د 

  . تتطلب ھذا العنصر المھم كجزء فعال فيھا  Metaloenzyneف تعر
   3فالخارصين مھم لكل من التركيب الكيميائي و ا,ستقرارية والفعالية الحيوية لھذة ا,نزيمات

اذ يترك��ز ف��ي ا,غذي��ة عالي��ة  . mg/day 15 يق��در ب��ـ"ان مق��دار مايؤخ��ذ م��ن الخارص��ين يومي��ا
  .  كعGج لحا,ت التقرح الجلدي و ا,لتھابات وقلة المناعة يعطى، البروتين واللحوم وا,سماك 

يمتص الخارصين عن طريق الجھاز الھ�ضمي وينتق�ل ال�ى بGزم�ا ال�دم بواس�طة ا,لب�ومين ال�ذي 
 Cytocineاذ يرتبط بصورة خاصة بالليكندات التي تسمى سايتوسين ) %60 – 70(ينقله بنسبة 

– rich protein) CRIP (ر ا,لبومين الى البروتينات ا,خرى والتي تنتقل عب  
  . ف��ي ال��دم -∞transferin, (IGG) immunoglobin G  ,- macroglobulin2,: وھ��ي 

  
)  120 – 70(ان الن���سبة الطبيعي���ة للخارص���ين ف���ي م���صل ال���دم لGن���سان تت���راوح ب���ين 

ي��وم ع��ن طري��ق / ملغ��م(800–200) م��ل التع��رض بكمي��ات عالي��ة للخارص��ين 100/م��ايكروغرام
اد او ا,واني المطلية بالخارصين او عند مدمني الكحول  مما يسبب التقيؤ وا,سھال ام�ا عن�د المو

يوم فيسبب تداخل بين عمل الخارصين والنحاس فيھ�بط عم�ل /ملغم) 150 -100(التعرض بنسبة 
   .  4النحاس

  
   Mercury:الزئبق

فھنال�ك ن�سبة . ليومي المعتادالزئبق موجود بشكل طبيعي في أنسجة جسم ا{نسان يأتيه مع غذائه ا
وق�د .  مايكرو غرام في المائة في الدقيق والخبز والحليب واللحوم المختلفة4 – 2منه تتراوح بين 

ُتكون ن�سبته أعل�ى ف�ي بع�ض أن�واع الفواك�ه، ح�سب ن�وع وظ�روف الترب�ة وم�ا ي�ضاف إليھ�ا م�ن 
ِّمخصبات وما يرش عل�ى ا�ش�جار والنبات�ات م�ن مبي�دات ومطھ�را ُِّ ُُ ًكم�ا ي�شكل خط�را مباش�را . تُ ً ِ ُ

على ا{ن�سان غ�ذاؤه م�ن ا�س�ماك ولح�وم ال�دواجن والطي�ور الت�ي تتجم�ع فيھ�ا كمي�ات كبي�رة م�ن 
 ال�ذي يأتيھ�ا م�ن م�صادر Methyl Mercuryالزئبق وخاصة المركب العروف بالزئبق المثيل�ي 

ُش��تى , س��يما الم��اء والھ��واء وا�ترب��ة المت��ساقطة الملوث��ة ب��دقائق ورذي��ذ . ات الزئب��ق أو بخ��ارهّ
مكان الصدارة في ھذا الشأن حيث يتجم�ع فيھم�ا مق�دار م�ن الزئب�ق ) أبو سيف ( ُو�سماك التن و 

يتجاوز الحد المقبول بمق�دار ي�ساوي ن�صف ج�زء ب�المليون ح�سب تقري�ر وت�صاريح إدارة ال�دواء 
 .5والغذاء ا�مريكية

ة وفي جسم ا{نسان با{مكانيات ا�تي�ة يمكن حصر موضوع تحو,ت الزئبق البايولوجية في البيئ
:  
بواس��طة بع��ض ) زئب��ق ع��ضوي (  إمكاني�ة تح��ول الزئب��ق غي��ر الع��ضوي إل��ى الزئب��ق المثيل��ي -1

  .ا�حي������اء المجھري������ة الدقيق������ة ف������ي ظ������روف ي������نقص أو ينع������دم فيھ������ا غ������از ا�وك������سجين
ير عضوية  العضوية إلى مركبات للزئبق غPhenylmercuryّ تحول مركبات الزئبق الفنيلي -2
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  .تتح������������������������������ول ب������������������������������دورھا إل������������������������������ى الزئب������������������������������ق المثيل������������������������������ي
ّ أخيرا، ھناك إمكانية مباشرة لتحول مركب�ات الزئب�ق الفنيل�ي الع�ضوية ف�ي ج�سم ا{ن�سان إل�ى -3 ً

  .الزئبق غير العضوي

  :المستخدمةاCجھزة 

 Flame Atomic Absorption  Spectrometer: جھاز ا,متصاص الذري اللھبي  -1
    Shimadzu 6200    

 Cold vapor system for mercuryظوم�ة تولي�د البخ�ار الخاص�ة بقي�اس الزئب�ق من -2
analysis 

   Centrifuge instrumentجھاز الطرد المركزي  -3

  :النمذجة

 م�ن ا,ب�ار المحف�ورة ب�شكل ع�شوائي واغلبھ�ا كان�ت داخ�ل المن�ازل بأخ�ذ تم نمذجة المياه -1
 م��ل م��ن 0.5ة م��ا يق��ارب  لت��ر بقنين��ة خاص��ة م��صنوعة م��ن البGس��تك واض��اف1مايق��ارب 

  اذ قي�ست العناص�ر حامض الھي�دروكلوريك المرك�ز لمن�ع ترس�ب العناص�ر قي�د الدراس�ة
  ]1[شكل رقم .باستخدام جھاز ا,متصاص الذري

 مللت��ر م��ن دم س��كنة المن��اطق قي��د الدراس��ة م��ن الم��ستخدمين لمي��اه ا,ب��ار ف��ي 5س��حب  -2
جھ��از الط��رد المرك��زي وع��زل ع��دھا ت��م ف��صل ال��دم باس��تخدام ا,س��تخدامات اليومي��ة ،ب

الم��صل ع��ن ال��دم ث��م ارس��ل لغ��رض تحلي��ل العناص��ر قي��د الدراس��ة فيھ��ا  باس��تخدام جھ��از 
  .ا,متصاص الذري

                           

  :المواد وطريقة العمل  

   Aldrichالمواد المستخدمة في تحضير منحي المعايرة للعناصر قيد الدراسة كانت من شركة 

 وم�ن ث�م تح�ضير س�يت المحالي�ل                 ppm 1000 من محاليل الخزن ppm  100كيز تم تحضير تر
(0.5, 1, 1.5,2, 2.5)ppm  اذ تم تحضير منحني المع�ايرة لك�ل .  لكل من العناصر قيد الدراسة

 )1( جدول رقمعنصر
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  :النتائج والمناقشة

يوضح نتائج تراكيز العناصر في مياه اCبار المحفMورة فMي منطقMة جMسر ديMالى ] 2[الجدول رقم 
  .والمستخدمة ل*ستعمال اليومي 

ف�ي ا,ب�ار المحف�ورة ف�ي المن�اطق ) ع�دا الرص�اص(يGحظ من الجدول اعGه ان تراكيز العناصر

قليل من الحدود الم�سموح بھ�ا ، اذ كانت اغلبھا اعلى ب) الدفافعة ، الرياض والعريفية(قيد الدراسة 

انھا في منطقة بداية جسر ديالى والتي تسمى بالدفافع�ة كان�ت تراكي�ز الرص�اص اعل�ى بكثي�ر م�ن 

،  6 ج�زء م�ن الملي�ون0.1الحدود المسموح بھا ف�ي المي�اه ال�صالحة لل�شرب والت�ي تق�در باق�ل م�ن 

اعل�ى م�ن البداي�ة ويعتق�د ان الزي�ادة ًونزو, بالمناطق  وسط ونھاية جسر ديالى اذ كانت التراكي�ز 

  .  في تراكيز الرصاص ھو بسبب التلوث الحاصل بالرصاص في تلك المناطق

 م��ن 2بالن�سبة لتركي��ز الك��روم فكان��ت التراكي�ز عالي��ة مقارن��ة بالح��دود الطبيعي�ة ف��ي المنطق��ة رق��م 

قع��ة ,ن التل��وث  م��ن العريفي��ة وھ��ذه النت��ائج اق��ل م��ن النت��ائج المتو9 و 8، 3الري��اض والمن��اطق 

  . 4بالكروم يحدث بسھولة بسبب تلوث الجو والتربة بصورة عامة بھذا العنصر

 م��ن 9 و 3 م��ن الري��اض والمنطقت��ين رق��م 6بالن��سبة للنح��اس فكان��ت تراكي��زه ف��ي المن��اطق رق��م 

 ج�زء 0.6العريفية اعطت مياه ا,بار فيھا تراكيز اعلى من الح�دود الم�سموح بھ�ا والت�ي تق�در ب 

  .6اما بالنسبة للزئبق فكانت تراكيزه ضمن الحدود المسموح بھا. ليونمن الم

تراكيز عنصر الخارصين كانت ضمن الحدود المسموح بھا في مياه ا,بار قيد الدراسة ع�دا البئ�ر 

  ].2[شكل رقم . من منطقة العريفية في نھاية جسر ديالى8رقم 

  

  

ش�خاص  م�ن م�ستخدمي مي�اه ا,ب�ار يعرض الفحص الذي اجري ,مصال دم ا,] 3[الجدول رقم 

م�ن  ) س�نة45-30( ا,ش�خاص الب�الغين والت�ي تت�راوح اعم�ارھم ب�ين قيد الدراسة وقد جمعت من

  .الثقيلةالمواقع التي لوحظ فيھا زيادة ملحوظة من العناصر 
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 الطبيعي���ة  العالي���ة ان تراكي��ز الرص���اص غالبيتھ��ا ض���من الح��دود]3[ رق���م يGح��ظ م���ن الج��دول

  عدا ثGث اشخاص ،ا,ول من موقع رق�م ppm( 3 1-0.25(ي مصل الدم وھي      للرصاص ف

 م�ن منطق�ة العريفي�ة ويع�زى ھ�ذا 9 و3 من منطقة الرياض اما الثاني والثالث فھما م�ن م�وقعي 9

ا,رتفاع الى ارتفاع نسبة ھذا العنصر في مياه ا,بار المستخدمة من قبل ا,ش�خاص انف�سھم وم�ن 

ء ا,شخاص لوحظ استخدامھم لھذه المياه للطبخ في بعض ا,حيان معتق�دين ان مراجعة حالة ھؤ,

  .المياه تنقى بالغليان

ًبالنسبة لعنصر الكروم يعاني عادة من التلوث بسھولة لذلك يتوقع حدوث تلوث في بعض النم�اذج 

 ل�ذلك ق�د ا, ان الزيادة في المصل قد تعني ان ا,شخاص يعانون من بداية التسمم بعن�صر الك�روم

يكون ھناك حول ھذا العنصر بالذات بسبب خطورة ھذا العنصر العالية وتسببه في امراض الرئة 

  .السرطانية

عنصر النحاس بصورة عام�ة ض�من الح�دود الطبيعي�ة ف�ي ام�صال ا,ش�خاص قي�د الدراس�ة ،لك�ن 

. ريفي�ة م�ن منطق�ة الع9ارتفاع بسيط يحدث في ا,شخاص من م�ستخدمي مي�اه ا,ب�ار ف�ي الموق�ع 

ومن مراجعة تركيز ھذا العنصر في مياه البئر لنفس الموقع يGحظ ارتفاع في تركيز ھذا العنصر 

  .لذا متوقع وخاصة ان ھؤ,ء ا,شخاص يستخدمون ھذه المياه للطبخ في بعض ا,حيان

ًانخف��اض الخارص��ين ف��ي ام��صال ال��دم ي��سبب العدي��د  م��ن ا,م��راض وخاص��ة ام��راض الجھ��از 

زيادته ع�ن الح�د الطبيع�ي تعط�ي نت�ائج س�لبية وثب�وط ف�ي عم�ل ا,نزيم�ات العامل�ة المناعي ولكن 

على النحاس بسبب التداخل بين عمل النحاس والخارصين ل�ذلك يج�ب الح�د م�ن الزي�ادة الحاص�لة 

  .للخارصين في امصال الدم

 8وق�ع رق�م ًيGحظ ان تراكيز نوعا ما قريبة من الحدود الطبيعية ا, ف�ي الم] 3[ومن الجدول رقم 

توق��ع  ان س��بب ذل��ك الزي��ادة ف��ي ذات الموق��ع م��ن مي��اه البئ��ر والم��ستخدم م��ن منطق��ة العريفي��ة وي

  .لGحتياجات المنزلية
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 لمحاليل المستخدمة في تحضير المنحني القياسي لكل عنصر قيد الدراسةا]: 1[جدول رقم 

No. Chemicals 
Formula 

compound 
Mr. (g/mole) Conc. 

1. Chromium Chloride CrCl3 158.49 1000 µg/ml 

2. Copper Nitrate Cu (NO3)2 187.56 1000 µg/ml 

3. Mercury Chloride HgCl2 271.59 1000 µg/ml 

4. Lead Nitrate Pb (NO3)2 331.22 1000 µg/ml 

5. Zinc Nitrate Zn (NO3)2 189.32 1000 µg/ml 

 
 
 
 
 
 

رقMMMMMMMMMMMم   المنطقة
  النموذج

  mg/Lتراكيز العناصر بوحدة 
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  منطقة جسر ديالى بوحدة جزء تراكيز العناصر النزرة في اCبار المحفورة بشكل عشوائي في ]: 2[جدول رقم 

 

  

  

 Znالخارصين  Hgالزئبق  Cuالنحاس  Crالكروم  Pbالرصاص 

1  0.8295   0.0332  0.6423  Nil 12.09  

2  0.8100 0.0981 0.5312 Nil 10.84 
3  0.7997 0.0665 0.1425 Nil 16.11 
4  0.8894 0.0982 0.2322 Nil 22.99 
5  0.9887 0.0211 0.2153 Nil 17.13 

6  0.9997 0.0992 0.1330 Nil 12.94 
7  1.0144 0.0658 0.3623 Nil 18.20 
8  0.9998 0.0998 0.0322 Nil 21.01 

  الدفافعة-1

9  1.2291 0.1012 0.6123 Nil 10.22 
1  2.0049 0.1120 0.1123 Nil 16.34 
2  2.2148 0.3376 0.3554 0.001 17.09 
3  1.9888 0.1332 0.1211 0.002 10.00 
4  1.7798 0.0981 0.3322 0.001 16.49 

5  2.1443 0.0882 0.1101 0.002 21.00 
6  2.0144 0.0971  0.7700 0.001 19.09 

7  1.9982 0.1102 0.2566 0.001 14.00 

8  1.8873 0.0997 0.1232 Nil 22.00 

  الرياض-2

  

9  1.9987 0.1094  0.5653 Nil 14.66 

1  2.2245 0.1433 0.1120 0.001 23.19 

2  2.1488 0.1293 0.4921 0.005  21.30 

3  2.3998 0.1998 0.7871 0.003 19.89 
4  3.0144 0.0998 0.5668 0.004 17.99 

5  2.9952 0.0997 0.4913 0.002 22.52 

6  2.8879 0.1332 0.5256 0.002 18.55 

7  1.9849 0.1872 0.2110 0.003 16.11 

8  2.5482 0.4810  0.4455 0.001 24.،26  

  العريفية-3

  

  

  

  

9  3.3587 0.2256 0.9623 0.001  19.66  
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  تراكيز العناصر النزرة في امصال دم سكنة منطقة جسر ديالى]: 3[                         جدول رقم 

  رقم النموذج  ppmتراكيز العناصر بوحدة الجزء من المليون 

 Znالخارصين  Hgالزئبق  Cuالنحاس  Crالكروم  Pbالرصاص 

1  0.7798  0.0092  1.0120  Nil 1.0935  

5  0.9120  0.0101  1.0013  Nil  1.4371  

   الدفافعة-1

9  0.5648  0.0657  0.9422  Nil  1.0061  

2  0.9968  0.0811  1.4417  Nil  0.9939  

6  1.0243  0.0098  0.9952  Nil  1.5001  

   الرياض-2

9  1.3215  0.0579  0.8843  Nil  1.3431  

3  1.3210  0.0742  1.2490  Nil  0.9781  

8  0.9233  0.0813  1.0119  Nil  1.7995  

   العريفية-3

9  1.4322  0.0936  1.5552  Nil  1.1301  
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  بعض الصور الملتقطة ل*بار في منطقة جسر ديالى ]: 1[شكل رقم 
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 المنحنيات القياسية للعناصر الرصاص، النحاس،الزئبق الخارصين والكروم): 2(شكل رقم
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