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 المستخلص
 –لاحظ  –( )تنبأ POEيهدف البحث الحالي الى التعرف على اثر انموذج انموذج )
 فسر( المصاحب لطريقة التعلم باللعب لمادة التربية الفنية. من خلال: 

فسر( المصاحب لطريقة  –لاحظ  –( )تنبأ POEاعداد خطط تدريسية على وفق انموذج ) -1
 التعلم باللعب لمادة التربية الفنية.

التعرف على تأثير الخطط التدريسية في التحصيل المعرفي لتحسين الاداء المهاري في  -2
 واجباته المدرسية.

 .(ADHDالتعرف على تأثير الخطط التدريسية في علاج مرض ) -3
فددي تصددميم اجددراءام بحنهمددا روندده اجنددر المنددا ر  اعتمددد الباحنددام المددنهر الت ري ددياذ 

ار التصميم الت ري ي ذا الم مدوعتين الت ري يدة ياختلذلك تم ، العلمية ملائمة لتحقيق  دف البحث
 والضابطة ذو الاختبار البعدي.

، (2)للمديرية العامة لتربية الرصافة بما ام م تمع البحث واسع ضمن الرقعة ال غرافية
ط ق عليهم مقياس )جونرز( للكشف عن ، ( مدارس ابتدائية بطريقة عشوائية10لذلك تم اختيار )

( تلميذاً فقط ممن تنط دق 57فرط الحررة وتشتت الانتباه وبعد التصحيح ظهر ام  ناك )مرضى 
وبذلك فام م تمع البحث تحدد بهؤلاء التلامدذة الدذين ت دين للباحندام انهدم ، عليهم اجراءام البحث

 وقد خرج البحث بم موعة من الاستنتاجام ا مها:، ( مدارس ابتدائية4يتوزعوم في )
 وذلك من خلال الملاحظة المباشرة على وفق المقاييس.لتلاميذ تحديد معززام ا -1
الا ميددة القصددو  فددي تعددديل السددلوك اعتمددد علددى الاسددتخدا  المددنظم لاجددراءام التعددديل علددى  -2

 وفق استمارة الاداء المهاري ذو نتائر عالية جداً.
ق دل المعلدم فعالية تعديل السلوك اكدوم اجندر اذا علمندا علدى تعزيدز السدلوريام المرنوبدة مدن  -3

 والزملاء والا ل.
Abstract 

The current research aims to identify the impact of the model 

(POE) model (prophesy - note - interpret) associated with the method of 

learning to play the art of art education. through: 

1- Preparation of teaching plans in accordance with the model (POE) 

(predicted - note - interpret) associated with the way of learning to 

play the art of art education. 

2- Identify the impact of teaching plans on cognitive achievement to 

improve skill performance in his school duties. 
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3- Identify the impact of teaching plans on the treatment of disease 

(ADHD). 

The researchers adopted the experimental approach in the design 

of their research procedures as the most appropriate scientific methods to 

achieve the goal of research, so the experimental design of the 

experimental and control groups was tested after the test. 

Since the research community is broad within the geographical 

area of the Directorate General of Education Rusafa (2), so (10) primary 

schools were randomly selected, applied them (Conners scale) to detect 

patients with hyperactivity and distraction attention and after the 

correction appeared that there are (57) students only Thus, the research 

community identified those students who were found to be distributed 

in(4) primary schools. The research came out with a number of 

conclusions, the most important of which are: 

1- Determining the pupils' reinforcements through direct observation 

according to the standards. 

2- The paramount importance in the behavior modification depends on 

the systematic use of the modification procedures on the skill 

performance form with very high results. 

3- The effectiveness of behavior modification is more if we learn to 

promote the desired behaviors by the teacher, colleagues and parents. 
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 الفصل الاول
 مشكلة البحث:

التي السلورية مشكلام تس ب لهم م موعة من الاضطرابام  لتلامذةاعاني الكنير من ا
والترريز والذي اصاحبه فرط الحررة بصورة ر يرة مما يربك الوالدين في  لانتباهتشتت امن ا مها 

بس ب عد  قدرتهم على  رونه يؤثر على التلميذ في بيئته الاجتماعية والتعليمية، يت او المعلمال 
للتصرف مع  لذلك يتطلب  ذا الموقف جهداً ر يراً سواء أجام من الاسرة او المدرسة، الترريز

 بصورة صحيحة وسليمة. تلك الحالة وريفية التعامل مع  كذا نوع من الاضطرابام
ام عملية تشتت الانتباه والترريز تعني وجود  ذا النوع من الاضطراب السلوري لد  

د التلامذة يؤدي الى ع زه من وضع طاقاته الذ نية وترريزه في موقف ما او موضوع معين اح
الى ام دماغ التلميذ اقو  الاضطرابام  اذ يُرجع المهتمين بهذه، فيشار اليه بانه مشتت الذ ن

بالتفكير لاجنر من موضوع في آم واحد مما اس ب له نوعاً من الاضطراب اسرقه افكاره ويُغيب 
مما يؤدي الحسي لفترام مؤقتة في دو بذلك انه مغيب الترريز بما ا ري او احدث امامه  وعيه

الى نقص واضح في القدرة على الترريز والانتباه اظهر في نشاطه الاجتماعي او التعليمي وقد 
وقلة الترريز بشكل  مع نقص الانتباهي دو بصورة اخر  وجود نشاط زائد في الحررة متزامناً 

وبصورة اجمالية فام مرض  منهاالمناسبة للتخلص واضح ومتدرج مما يتطلب اا اد المعال ام 
(ADHD( وتعني )Attention – Deficit Hyperactivity Disorder). 

  Impulsivityالاندفاعية -.Inattentionع ز الانتباه  –وتتمنل في 
 Hyperactivityفرط الحررة )النشاط( -

 ( Tarnow ski, etal, 1986, 343وارتبطت  ذه الاضطرابام بصعوبام التعلم. )
م دراسة استطلاعية لاحد  المدارس الابتدائية في الباحنابناءً على ما تقد  اجر  

المخصصة لاستقبال التلامذة  2الرصافة  /منطقة الكرادة التابعة للمديرية العامة لتربية بغداد
للوقوف على صورة  ذه الاضطرابام السلورية  الذين اعانوم من فرط الحررة وتشتت الانتباه

 التي اعاني منها  ؤلاء التلامذة والتعرف على المرجعيام الضانطة المس بة لظهور ا عند م.
ق تلك الدراسة انطلاقاً مما تقد  فام مشكلة البحث الحالي تأسست على وف

جيفية تشخيص  ذه الاضطرابام  م فيالباحناالاستطلاعية التي ولدم انطباعاً حسياً عند 
التعرف على دور التربية الفنية التي تسهم في تربية منظومة  اذ أرتأاا، وتحديد المعال ام لها

 التساؤلام الاتية:لذلك تم تحديد ، الحواس عند التلامذة في معال ة  ذه الاضطرابام السلورية
  ناك اشكالية في توزيع الانتباه والترريز عند المتعلمين بشكل سليم؟ -1
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  للتربية الفنية دور ر ير في تربية منظومة الحواس عند المتعلم؟ -2
 امكن معال ة الاضطرابام السلورية عن طريق التربية الفنية؟ -3

 اهداف البحث
فسر( المصاحب لطريقة  –لاحظ  –( )تنبأ POEالتعرف على اثر انموذج انموذج )
 التعلم باللعب لمادة التربية الفنية. من خلال: 

فسر( المصاحب لطريقة  –لاحظ  –( )تنبأ POEعلى وفق انموذج )خطط تدريسية اعداد  -1
 .لمادة التربية الفنية التعلم باللعب

اء المهاري في ي التحصيل المعرفي لتحسين الادالخطط التدريسية فالتعرف على تأثير  -2
 واجباته المدرسية.

 .(ADHD)التعرف على تأثير الخطط التدريسية في علاج مرض  -3
 ولتحقق من ذلك صيغة الفرضية الصفرية الاتية:

 الصفريةالفرضية 
( بين متوسط درجام 0,05"لا توجد فروق ذام دلالة احصائية عند مستو  دلالة )

ض( في الاداء المهاري عند تلامذة المرحلة ، الاختبارين الق لي والبعدي لم موعتين )م
 الابتدائية".

 حدود البحث:
يتحدد البحث الحالي بتلاميذ المرحلة الابتدائية الذين اعانوم من فرط الحررة وتشتت 

 .2018-2017للعا  الدراسي  2 /الانتباه في مديرة التربية الرصافة
 تحديد المصطلحات

 فرط الحركة:
وصعوبام الانتباه مع فرط النشاط وفقاً للدليل التشخصي تعرف الاضطرابام 
 بانه: :1994، الاحصائي للاضطرابام العقلية

يوجد ، الاندفاعية –"نمط دائم لع ز او قصور او صعوبة في الانتباه وفرط النشاط 
 عما الاحظ لد  الافراد العاديين من اقرانهم في، لد  بعض الاطفال اكوم اجنر تكراراً وتواتراً 

 (1994، )جمعية الاضطرابام العقلية نفس مستو  النمو".
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 بانه :2002، يعرفه مهدي
ملائم للموقف وليس له  دف مباشر وينمي بشكل نير  "سلوك اندفاعي مفرط ونير

 ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلباً على سلوره وتحصيله ويزداد عند الذرور اجنر من الاناث".
 (15ص، 2002، )مهدي
 بانه:، 2009، الدليميعرفه 

"حالة مرضية سلورية تظهر لد  الطفل او المتعلم المصاب باعراض متنوعة ورد فعل 
 مختلف وتكوم اجنر وضوحاً عند ترره المنزل ودخوله المدرسة".

 (125ص، 2009، )الدليمي
 الاطار النظري  –الفصل الثاني 

 واعراض واسباب ظهورها:م المبحث الاول: اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه كمفاهي
اعد اضطراب فرط الحررة وتشتت الانتباه من أحد أجنر الاضطرابام شيوعا لد  
الأطفال رونه اعد اضطراباً عص ياً بيولوجياً اصيب الاطفال بحيث اظهر عليهم نوعاً من 
 صعوبام الترريز ونقص الانتباه وضعف في الدافعية نحو عملية التعلم واستقبال المعلومام

 لفترام طويلة من الزمن.  والخ رام داخل اطار الموقف التعليمي ويظهر  ذا السلوك
انه امكن تشخيص الأطفال الذين اعانوم من  ذه اذ تشير )كريستين جونستن( 

فعملية تشتت الانتباه ت دو من ، في نشاطاتهم ةالمتمظهر الاضطرابام عن طريق السلوريام 
 لموقف التعليمي حتى وام لم اعانوا من فرط الحررة رذلك.خلال عد  ترريز م على متطلبام ا

 (291ص، 1998، )الزيام
ام  ذا النوع من الإضطراب السلوري له تأثيرام عكسية على نواح عديدة من حياة 

اذ اظهر ذلك بعد  انضباط المصاب بالعلاقام الاجتماعية وتعامله مع ، المرضى المصابين به
رذلك اظهر من خلال سلورياته  و عد  انتظامه مع ، الإضطراباقرانه نير المصابين بهذا 

 اقرانه في ال يئة المدرسية او الاسرية وطرائق المحافظة على علاقاته الاجتماعية رونه افقد
لذلك يتطلب من القائمين على العملية التعليمية او الابوين ، الترريز الذ ني في حياته اليومية
ذا الاضطراب بالمشكلام التي تواجههم في حياتهم اليومية العمل على مواجهة المصاب به

 ,Wong, 1998) خاصة ما يتعلق بال وانب الاجتماعية والاجادامية والسلورية مستقبلًا.
p.177)  

% من 7تعد اضطرابام فرط الحررة وتشتت الانتباه مشكلة عالمية تؤثر على نحو 
، % من المصابين الى مرحلة الشباب60ن اذ استمر  ذا الإضطراب في أجنر م، أطفال العالم



 (POE)اثر انموذج   2019كانون الاول  – 88العدد  مجلة آداب المستنصرية 

315 

لذلك تشير الدراسام العلمية التي تناولت  ذا النوع من الاضطرابام السلورية الى ام نسبة 
نالبا ما يتم تشخيص أعراضهم بشكل خاطئ ، الذرور اجنر من الاناث في الاصابة بهذا المرض

 (.2018، )نت متمرد.أو يتم ت ا لها بوصف شخصية الطفل بأنه نير مهذب أو 
ففي دراسة اجرا ا الط يب النفساني )جيني  اندلمام( للاطفال المصابين بهذا 

تقسيمها الى فئتين رئيسيتين احد ما بيولوجية  اذ تم، الاضطراب السلوري إلى أسباب حدوثها
 والاخر  بيئية. فوفقاً لتشخيص الدراسة وجدم ام المصابين عندما يررزوا بدقة في عمل شيء

اما بالنسبة للأطفال العاديين الذين ، ما تصل موجاتهم الكهربائية الدماغية إلى أدنى مستو  لها
لا اعانوم من  ذا الإضطراب امكنهم أثناء عملية مماثلة الوصول لموجام رهربائية دماغية 

ك فهذا التردد اخلق الفروقام في السلو ، "بيتا" والتي تعت ر أعلى نمط من الموجام الدماغية
والترريز لأم الاطفال المصابين باضطراب فرط الحررة وتشتت الانتباه لا امكنهم الوصول إلى 

ولكن  ناك نظرية أخر  تقول بأم الدماغ ا د صعوبة في موازنة ، مستو  موجام "بيتا"
  السيالام العص ية.

(Rohl, 1995, p. 327-360) 
الموجبة لظهور  ذا النوع من بناءً على ذلك فقد حددم الدراسام العلمية الاعراض 

  الاضطراب السلوري تمنلت بالنقاط الاتية:
اعاني المصاب بهذا النوع من الاضطراب السلوري  و عد  قدرته على اتما  النشاط  -1

والانتقال الى نشاط اخر دوم اتما  النشاط الاول ويعود ذلك الى درجة الاحباط المنخفض 
السريع في ان از العمل المورل اليه ولا احاول ان ازه الى فشله الذي ينتابه مما يؤدي ذلك 

 او التفكير في انهائه.
عد  قدرة المصاب بهذا الاضطراب السلوري على متابعة المعلومام ضمن الموقف  -2

رونه لا استطيع تحديد  دف حررته ، التعليمي سواء أجانت سماعية او بصرية حتى النهااة
 الى تشتت الانتباه.جذلك اظهر عد  الترريز مما يؤدي 

ظهور حالة النسيام للاشياء الشخصية للمصاب بهذا النوع من الاضطراب السلوري بل  -3
 تتكرر عدة مرام.

 امتاز المصابين بهذا الاضطراب بعد  التنظيم والترتيب ووجود الفوضى في سلورياتهم. -4
واضحة   ناك حررام زائدة اظهر ا المصاب بهذا النوع من الاضطراب مما تشكل علامة -5

فهو رنير ، في حررته التي تنير انتباه الاخرين وعد  النبام بمكام واحد لفترة زمنية مناسبة
 التململ والاندفاع.
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 الميكانيكي لل سم. ناك فرط او قلة في النشاط  -6
 (80ص، 2007، )اسامة . ناك ظا رة ت دو على المصاب بفرط الحررة -7

ي اتباع الاوامر مع عد  تأثير العقاب فهو افشل ف، عد  الالتزا  بالاوامر اللفظية
 و ذه بعض الامنلة فقط.، والتهديد فيه

طبعاً اشكل الصف المدرسي بما يتطلبه من انضباط ونظا  وواجبام مهما رانت 
بل لانهم لا استطيعوم ، ليس لانهم لا افهموم المطلوب، بسيطة ع ناً على  ؤلاء الاطفال
مناسب )و و ما نسميه التعلم( طبعاً مع مراعاة ما يناسب رل الترريز والنبام في مكام والانتباه 

 سن على حدة.
 سنوات 5-3 التشخيص عند الاطفال بعمر

 الطفل في حالة حررة مستمرة ولا يهدأ ابدا. -1
 ا د صعوبة بالغة في البقاء جالساً حتى انتهاء وقت تناول الطعا . -2
 اخر.يلعب لفترة قصيرة بلعبه وينتقل بسرعة من عمل الى  -3
 ا د صعوبة في الاست ابة للطلبام البسيطة. -4
 يلعب بطريقة مزع ة اجنر من بقية الاطفال. -5
 لا يتوقف عن الكلا  ويقاطع الاخرين. -6
 ا د صعوبة ر يرة في انتظار دوره في امر ما. -7
 اأخذ الاشياء من بقية الاطفال دوم الاجتراث لمشاعر م. -8
 سيء التصرف دائماً. -9
 اصدقائه. ا د صعوبة في الحفاظ على -10
 اصفه المدرسوم بانه صعب التعامل. -11

 :سنوات 12-6 التشخيص عند الاطفال بعمر
 يتورط  ؤلاء الاطفال عادة باعمال خطرة دوم ام احس وا حساب النتائر. -1
 اكوم الطفل في  ذا العمل متململًا رنير التلوي والحررة ولا استطيع البقاء في مقعده. -2
 رس ويت ول في الصف.امكن ام اخرج من مقعده اثناء الد -3
 من السهل شد انتبا ه لاشياء اخر  نير التي اقو  بها. -4
 لا ين ز ما اطلب منه بشكل رامل. -5
 ا د صعوبة في اتباع التعليميام المعطاة له. -6
 يلعب بطريقة عدوانية فظة. -7
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 يتكلم في اوقام نير ملائمة وي يب على الاسئلة بسرعة دوم تفكير. -8
 الدور.ا د صعوبة في الانتظار في  -9
 مشوش دائماً ويضيع اشياءه الشخصية. -10
 يترد  ادائه الدراسي. -11
 اكوم الطفل نير ناضر اجتماعياً واصدقاءه قلائل وسمعته سيئة. -12
 (23ص، 2000، الزيام) اصفه مدرسه بانه نير متكيف او نارق باحلا  اليقظة. -13

 :الاسباب
الد  والاورس ين ع ر المشيمة  الا  الحامل لسمو  وصلت الى ال نين عن طريقتعرض  -1

 عادام سيئة تمارسها يومياً من تدخين وشرب الكحول وادمام على المخدرامأجانت سواء 
او الافراط بتناول العقاقير الط ية مما اس ب للطفل الذي تن به باضطراب الفرط الحرري 

 م نير الصحيحة.وعد  الترريز والانتباه مقارنة مع طفل ان  ته ا  لم تمارس  ذه السلوريا
ام اصابة الطفل بهذا النوع من الاضطراب السلوري نير المتوازم اأتي من خلال تعرضه  -2

وسا مت في اضعاف اجزائها ، جيميائية طالت الخلااا الدماغية وااشعاعية  لاصابام
 العص ية الخاصة بالتحصيل والتعليم.

اضطراب فرط الحررة وتشتت الانتباه وعد  ب للاصابة باسباحد الامبكرة الولادة تعد ال -3
او التفاف الح ل السري حول  حين اخرج الطفل الى الحياة ق ل اوانه وتكامله رلياً الترريز 

 .( لفام يؤدي الى نقص الاورس ين في ال هاز العص ي عند ال نين3ال نين اجنر من )
اذ ام  ذه الانذاة ، سريعةة نذائيوجبام مواد نذائية معلبة او  نيتناولالكنير من الامهام  -4

على مواد حافظة )جاتيرامين والمنوصوديو ( تلك المادتين اللتين تخترق سمومها  تحتوي 
والتي تخلق حاجزاً في وجه العناصر الغذائية الط يعية الغنية  الاوعية العص ية الدماغية

 .بالفيتامينام والمعادم
السلوري لفرط قد تس ب الاضطراب اعطاء الطفل انذاة تحتوي على مواد ملونة التي  -5

 الحررة وتشتت الانتباه.
اث تت الدراسام الط ية ام عامل الوراثة قد اكوم س باً في الاداء الحرري المفرط والنقص  -6

في الترريز والانتباه والذي اعود لاسباب جينية وراثية احملها الطفل في مرحلة الحمل ق ل 
 الولادة.

ام الس ب الوراثي احتاج الى دراسة شاملة وموسعة تطال بناءً على ذلك ير  الاطباء 
وب بعد  الترريز بصورة ملفتة حصالمفاذا ظهر الاضطراب الحرري المفرط ، جميع افراد الاسرة
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للنظر مع ظهور اخفاقام في التحصيل المعرفي بين ال ميع مما يؤرد ذلك على وجود خلل في 
 (https:// mawdoo3.com) التوازم ال يني.

 ADHDالمبحث الثاني: التربية الفنية ودورها في العلاج السلوكي لمرضى 
خاصة إذا خرجت عن نطاق ، مشاجل الأطفال دائماً تربك الوالدين في التعامل معها

ومن أ مها تشتت ، لي دا طفلًا احتاج إلى تعامل خاص وفقاً لما اعانيه من اضطرابام، المألوف
مما يؤثر على الطفل في بيئته ، احبه فرط حررة بصورة ر يرةوالذي قد اص، الانتباه والترريز

رما اعاني الآباء من عد  معرفتهم بالطريقة المنالية للتصرف في تلك ، الاجتماعية والتعليمية
اكشف لك من خلال التالي أعراض  "سي ِّدتي نت" معهالصحيح  الحالة مع الطفل وريفية التعامل
 :للتعامل مع الطفل المصاب به بصورة صحيحة وسليمةاضطراب تشتت الانتباه والحلول 

تر  المرشدة النفسية والسلورية إامام ال عفري أم الطفل الذي اعاني من اضطرابام 
تشتت الانتباه احتاج إلى معاملة خاصة رونه يؤثر بسلوره على علاقته مع جميع من حوله 

اء؛ لأنه لا يتمكن من التعامل معهم نالباً اميل الطفل إلى الابتعاد عن الأصدق، بصورة عكسية
 .وتكوين علاقام صداقة مع الاضطرابام التي قد تصاحبه بس ب تشتت الانتباه

(www.sayidaty. Net.node ) 
  أعراض تشتت الانتباه 

تظهر على الأطفال الذين اعانوم من تشتت الانتباه علامام فرط الحررة بشكل مبالغ 
 :منها، مختلفةرما اصاب الطفل بأعراض ، به
 الاندفاع وسرعة الغضب. 
 قلة الانتباه والتشتت الواضح وعد  الترريز. 
 الميل للتخريب والتدمير. 
 صعوبة القيا  بمهامه الدراسية والترريز بها. 
 التحرك الدائم والسريع والقيا  بأجنر من عمل في وقت واحد. 
 الفشل الدراسي. 
 التعامل مع تشتت الترريز لد  الأطفال 

 :تتمنل الطريقة المنلى للتعامل مع الأطفال المصابين بهذا النوع من الاضطرابام في ما يلي
 وأم اعملا على أم اكوم الطفل ، خلق ال يئة: ا ب على الوالدين مراعاة ما اعانيه الطفل

  .داخل بيئة أسرية خالية من المشاجل والضغوطام والانفعالام الزائدة
 (17-14ص، 2000، )السويد
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  الأمام: البعد رل البعد عن تخويف الطفل وإر ابه رأم اقو  أحد الوالدين بتهديده وتخويفه
 .مما يزيد من الاضطراب النفسي لد  الطفل، بالعقاب إذا لم ينفذ أحد الأوامر

 خاصة عند قيامه ، المساعدة: الطفل  نا احتاج إلى مساعدة وا تما  خاص من الوالدين
لرائع أم ينظم الوالدام له جدولًا تعليمياً اسير عليه ويمكنه من فمن ا، بالفروض المدرسية

 .إن از فروضه سريعاً والالتزا  بأوقام محددة
  التدريب: ا ب أم يررز الوالدام على إاصال معنى الا تما  بالوقت والقوانين للطفل من

عليه لكي استشعر الطفل أم الوقت الذي يهدره اعود ، خلال تدريبه عليه خطوة بخطوة
 .بالأضرار

  التواصل البصري: عند التحدث مع الطفل من الها  أم يتم الاتصال البصري بينه وبين
الوالدين بالنظر مباشرة إلى عين الطفل ليررز فيمن اخاطبه ويتلقى المعلومة بالصورة 

 .الصحيحة
 أسلوب التحدث: عند التحدث مع الطفل ا ب أم اكوم الكلا  واضحاً لكي تصل المعلومة 

 .بشكل سريع للطفل
  المساندة: مع زيادة الاضطراب والتشتت احتاج الأطفال دائماً لمن اساند م بصورة إا ابية

 .ليتمكنوا من إجمال حياتهم بصورة صحيحة وسليمة
 من الها  ، جوم الطفل اميل إلى تشتت الانتباه بصورة سريعة لأبسط الأمور :اختيار المكام

الطفل أو تناول وجباته ب عل مكانهما يواجه حائطاً بدلًا من جداً أم تعتمد الأ  عند لعب 
 .مواجهة باب الح رة أو الشباك ري لا ا د الطفل أمامه ما قد اشتته

  الحوافز: ا ب على الوالدين ت نب التخويف والعقاب والميل إلى زيادة الحوافز والترنيب
 .باط والهدوءوتفهم حاجاتهم وسلورياتهم العفوية التي تساعد م على الانض

  الطاقة السل ية: من الها  إخراج طاقام الطفل السل ية والتنفيس عنها من خلال إعطائه
 .المساحة للعب والترفيه ليخرج الطاقة الكامنة لداه بصورة صحيحة وإا ابية

  الدمر: من الها  جداً دمر الطفل مع أصدقاء له في نفس عمره ليتمكن من التواصل معهم
 (http://www.facebook.com/m.ka3rf) .في م تمعهوتكوين صداقام 

  العلاج والفحص: إذا زادم حالة الطفل في الاضطراب الانفعالي مع زيادة التشتت في
الانتباه ولم افلح التعامل معه وجب أم يتوجه الوالام إلى أحد المختصين لمعرفة وضع 

 .والضوابط التي تناسب حالة الطفلالعلاج 
 

http://www.facebook.com/m.ka3rf
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 التربية الفنية واثارها في علاج الفرط الحركي
اعد التع ير الفني وبالرسم أو الفنوم التشكيلية واحدا من أ م الأساليب العلاجية في 
استعادة التوازم الانفعالي والتوافق الصحي. وانسحب بالفترة الاخيرة  ذا العلاج ليشمل جميع 
انواع الفنوم لذلك ان ز العديد من الدراسام والبحوث العلمية التي تناولت موضوعام عن 

 لنفسي بالفن. العلاج ا
ين في الفترة الأخيرة الذي الباحن( الذي لفت انتباه ADHD)او اعد المرض السلوري 

حظي با تمامهم في م ال البحث والت ربة والتط يق من الأمراض التي تم اختبار علاجها بالفن 
أذ اعد من الم الام المهنية والأجادامية الحدينة نس يا اذ اقو  على م دأ تطويع الانشطة الفنية 

شخيصية وعلاجية تنموية نفسية التشكيلية وتوظيفها باسلوب منظم ومخطط له لتحقيق انراض ت
 ضمن إطار فردي او جماعي. 

وتكمن فكرة العلاج بنقل الطفل من حالة الشعور بالانتراب والرفض الى الرغبة في 
 التعليم والنمو والإع اب بالحياة والاقبال عليها والاحساس بالتوازم والسلا  الداخلي. 

ز العاجسة لشخصية ودوافعه ورل  ذا يتم من خلال تع يره الفني ال مل بالرمو 
 ورائها.  اللاشعوريةوصراعاته اذ يتم الترريز على فك الرموز وتفسير ا وما  ي الابعاد 

وبالتالي يتطلب من المعلم ق ول رل الاست ابام والنواتر مستبعد عامل ال ودة والدقة 
 والمعايير الفنية. 
ج بالفن للامراض السلورية اذ مرجريت توم رير" من اوائل الرواد في م ال العلاوتعد "

بالتع ير التلقائي  اللاشعوريةتناولت الفن على انه " اعتمد في طرقه وأساليبه على السماح للمواد 
من خلال الوسائط والمواد الفنية رما إنه اطور العلاقة بين الطالب والمعلم من خلال التواصل 

على ال يانام والتحليلام والتفسيرام الى رونه ينشط عملية التداعي الحر للحصول  بالإضافة
 .من خلال الرموز النات ة والتي تمنل شكلا من أشكال الكلا  الرمزي توم يرج

وقد ذرر م توم يرج بام  ناك فرقا واضحا ما بين العلاج بالفن وبين التربية عن 
ي طريق الفن اذ عدم العلاج بالفن طور بالاساس لأفراد معينين رالمرضى النفسيين وذو 

الاضطرابام الانفعالية بينما صممت منا ر التربية عن طريق الفن ضمن برامر التعليم العا  
للأطفال العاديين لتحقيق التكامل في شخصياتهم وتنمية قدراتهم الإبداعية وزيادة خ راتهم 

ة ييصخالمعرفية والنماء التذوق الفني لهم. بينما  ذا لا ن ده عند العلاج بالفن لأنه اداة تش
وعلاجية تبعا لخطة تررز على النمو العاطفى والنفسي وبالتالي معلم الفن  نا لا يهتم باي ابعاد 
جمالية او مهاري للتعلم او اي ابعاد ادراجية او معرفية وانما جل ا تمامه اصبه في تفسير 
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الرموز تفسيرا نفسيا ودوره لا يتعد  رونه موجه ومربي على وفق أ داف تعليمية محدودة 
ومتابعة ما اطرأ على سلوره وي تعد معلم باخذ دور الحكم او النافذ لاعمال المتعلم المفرط 

بالامن مفعما بأجواء  وءمملبالحررة وتكوم مهمته توفير مناخ خال من الخوف والكف مناخ 
الحرية والتع ير التلقائي بأخذ نظر الاعتبار بام  ؤلاء الطلاب لهم ط يعة مختلفة عن ذويهم 

ديين اذ تختلف طرقهم باللعب والتعلم مسلما بام للتربية الفنية او لعلاج بالفن ميزام العا
 :وخصائص تختلف تماما عن اي مادة اخر  من خلال الاتي

بال يئة وتوثيق العلاقة  هام التعلم بالفن  و وسيلة لتنشيط ا تما  الطفل وتقوية أواصر ارتباط -1
 الآخرين من جهة اخر .  فيما بينهم من جهة وتقوية الارتباط مع

  .ام التعلم بالفن يتخذ من الفن وسيلة لتنمية شخصية الطفل وسيلة وليس نااة -2
الى رونه معالر  بالإضافة هبيئتام التعلم بالفن موجه للطفل ومساعد على خلق التواصل مع  -3

 ومفسر لنتاجام الطفل ضمن أ داف محدودة. 
ف عن شخصية المتعلم والتع ير عنها بوسائل نتاجام المتعلم بالفن ما  ي الا رموز تكش -4

  .فنية
على المعلم مراعاة جملة  ADHDولكي تتحقق الغااة المرجوة من التعلم بالفن لمرضى 

 :من المبادئ منها
عد  تدخله باستخدا  يداه لاصلاح نتائر الطلاب محاولة من المعلم ا عل العمل اقترب  .1

  .من الواقع
  .هم بعضعد  تش يع الطلاب بعض .2
  .الحرص على تعريف الطفل بالخامام الفنية الموجودة وتعليمهم طرق استخدامها .3
على المعلم ام لا يهتم للمعايير ال مالية والفنية في النتاجام ويضع نصب عينه ام الفن  .4

  (6-3ص، 2010، . )حسنوسيلة وليس نااة
 ADHDأهمية ممارسة الفن لمرضى 

  :الاتصال بالبيئة -1
 و طفل نير مرنوب به من المحيط الخارجي له دائما يواجه النقد  ADHDام طفل 

السل ى والتذمر والرفض ويكوم محاط بناس اعاملونه بالحيطة والحذر لذلك  و دائما اسيطر 
عليه  هه الشعور بالانتراب من الم تمع بصورة عامة ومن الأسرة والمؤسسة التربوية بصورة 

فن  و اعادة النقة عند الطفل بنفسه او بيئته وخلق جو من خاصة لذلك ن د أم اولى المها  ال
 .والتوافق بينهم الترابط
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 الاتزان الانفعالي: -2
ام الغااة من التعلم بالفن للطفل تكمن في خلق شعور عنده بام اكوم عضوا مؤثرا في 

حد ما بيئته المحيطة به بالدرجة الاساس من خلال أعماله الفنية التي  ي أعمال لا تتشابه الى 
خرج من رونه طفل متاثرا بالآخرين  هنإباعمال الأطفال العاديين و نا اشعر الطفل بتميزه عنهم 

حوله طوال الوقت الى طفل معتمدا على ذاته ومؤثر بالآخرين مما اخلق عنده نوع من الاتزام 
 الانفعالي الداخلي. 

 التعبير عن المشكلات دون ضبط  -3
اذ استطيع أم اع ر وينفس عن صراعاته ومشكلاته عن شعوره ولا شعوره ودوافعه دوم 
أم يل أ إلى عمليام ضبط او حذف أو تغيير للتع ير الغير ملائم فهو احقق نوع من الإشباع 

 ال ديل للدوافع 
 توظيف العمليات العقلية  -4

والاحساس والادراك  الطفل  نا اقو  بتوظيف العمليام العقلية رالملاحظة والانتباه
والاختبار والتعميم والقدرة على فهم المعلومام البصرية وبالتالي استطيع الطفل ام يتكيف مع 

 ال يئة. 
 تنمية الحواس  -5

التعلم بالفن يتيح للطفل بام استخد  حواسه بصورة ر يرة من خلال تناول الخامام 
لهيئام والصور والألوام وتوظيف والتعامل معها بإا ابية من خلال التميز بين الأشكال وا

 عنده بالتالي اكتسب مهاراته اليدويه.  العضلام
 الشعور بالثقة -6

فالتعلم بالفن اخرج بالطفل من اطار العزلة والانسحاب عن الآخرين من الذي ولده 
 الشعور بالقصور والدونية الى النقة بالنفس والتنافس مع الآخرين واحساسه بالمساواة معهم. 

  التنفس -7
لقد وجد أرسطو قداما أم للفن دور ر ير للحصول على التنفيس لأنه اساعده على 
التخلص من الانفعالام السل ية الزائدة ومن الصراعام الداخلية للوصول إلى التطهير و و 

 النفس المتساوية.
 تحقيق الذات  -8

 من شام التعلم بالفن ام اخلق شعورا لد  الطفل استطيع به ام ينظر إلى نفسه
فيرضى عما ينظر اليه لأنه بالتالي لا يهدف الى الخلق والابتكار وابراز ال مال وانما  دفه 
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التع ير الذي افهمه المعلم على انه انعكاس للصراعام الذاتية الداخلية فهو اعد  ذا النوع من 
 التعلم فرصة اع ر بها عن نفسه بصدق. 

 تحقيق التوافق  -9
خلال اشباع حاجاته ومتطلبام بينه وبين بيئته من ور بالتوازم يتكوم عند الطفل شع
 :بيئته وا م م الام التوافق  ي

السلا  الداخلي والصلح مع النفس والتي تختلق صحة نفسه للطفل تلزمه بخلق علاقام  -أ 
ناجحة مع الآخرين لاسيما بام التعلم بالفن ا عله محاط بالحب وتقدير الذام وينفي شعوره 

  .الطفل با ميته للاخرين وبانه مرنوب من ق ل الم تمعبالامن وبالتالي احس 
ويتضمن مساعدة الطفل بام اكوم ذا مهنة مناسبة تحقق له الاستقلال : التوافق التربوي  -ب 

الذاتي والاقتصادي من خلال تعلم مهارام ذام مردود اقتصادي عليهم وبالتالي اشعر ام 
ى امتصاص او نزع الكنير من له دور بالحياة فضلا عن أم  ذه المهارام قادرة عل

الطاقام الحررية ويخلق لداه تدري يا استعداد باتباع الأوامر والتعليمام بعد ام رام متمردا 
 عليها. 

التوافق في التكيف للطفل من خلال خلق الانس ا  والتكيف الداخلي للطفل مع نفسه ومع  -ج 
في وخروجه من العزولة النقص عنده من خلال التعويض العاط الاخرين وبالتالي  و اسد

 .وتحقيق الاتزام للانفعالي عنده
 الاسهام في بناء مجتمع صالح  -10

ينمو عند الطفل شعور بالمواطنة الصالحة وانه جزء من م تمع عليه واجبام ت اه 
جما أم له حقوق فيه من خلال مشارراته ال ماعية في الم ال الفني واسهاماته الإنتاجية فيفهم 

الم تمع الحقيقية تكمن في قدرام ابنائه و و واحد من  ؤلاء الابناء التي تقع حينها ام ثروة 
  .على عاتقهم المشاررة في بناء م تمع

  ADHDالكشف عن خصائص فنون اطفال  -11
من خلال الممارسام الفنية المختلفة والمتعددة التي تتم تحت إشراف معلم الفن امكن 

 (10-8ص، 2010، ن. )حسADHDالوقوف على خصائص فنوم اطفال 
 فسر( –لاحظ  –تنبأ ) (POE) انموذج

 ي طريقة في التدريس ين ز الطالب من خلالها ثلاث مهمام تن ز تباعا علدى النحدو 
يليهدا ملاحظددة مدا احدددث ومدن ثددم ازالدة التندداقض بددين ، الاتدي )تن ددؤ م درر بنتددائر موقدف معددروض

 (.whit and Gunstone,1996التن ؤ والملاحظام المس لة )
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 فسر( –لاحظ  –تنبأ ) (POE)اهمية انموذج 
 .يزود المدرسين بطريقة لتمييز المفاهيم ال ديلة المرتبطة بالمفهو  موضع الدراسة -1
 اسمح باا اد تفسير جديد مدعم الادلة. -2
 (.Cinic,demir,2013,2اعرض الطلاب الس ب روم المفهو  ال ديل اجنر فائدة) -3
 واضح عندما اكتب الطلاب ماذا فعلوا وتعلموا.فهم الطلاب للمواقف ال ديدة اصبح  -4
 امكن ام استخد  لتصميم نشاطام تعليمية والتي ت دا بوجهة نظر الطلاب -5

 Cinic,demir,2013, p.53)) 
تنميددة مهددارام مددا وراء المعرفددة عددن طريددق تمييددز الطالددب لمفاهيمدده ومعتقداتدده وتقيدديم ا ميددة  -6

القددددددددرار باعدددددددادة بندددددددداء  دددددددذه المفدددددددداهيم  دددددددذه المفدددددددداهيم ومدددددددن ثددددددددم المسدددددددؤولية فددددددددي اتخددددددداذ 
((Toa,1999,41 

 .توفير بيئة فعالة للطالب -7
  <اساعد المعلم للتخطيط للدرس بشكل افضل وطرح اسئلة افضل -8
 فهم الطلاب للمواقف ال ديدة اصبح واضح عندما اكتب الطلاب ماذا فعلوا وتعلموا -9

 (.20، 2013، )ابو ح لة
 (34، 2008، )المحتسب فسر( –لاحظ  –تنبأ ) (POE)اجراءات انموذج 

التوجيه والدافعية وبدء تذرير الطلاب بالت ارب السابقة او الفهم السابق حدول المدادة العلميدة  -1
 او موضوع الدرس

 تقدام الت ربة وربطها بالنقاش ا علها ذام معنى بشكل افضل -2
 عرض الموضع على الطلاب لكي ي دا بالتن ؤ واستخراج الافكار -3
 لطلاب مناقشة تن ؤام ا -4
 .التفسير للطلاب من خلال اعادة تشكيل افكار م خلال الحديث والكتابة -5
 العلمي الذي اعرضه المعلم  التفسير -6
 المتابعة لغرض توضيح مد  فاعلية التفسيرام -7

 فسر( –لاحظ  –تنبأ ) (POE)الادوار التي تؤدى لتطبيق انموذج 
 :دور المعلم :اولا
 المعرفة المرتبطة بنظرياتهم  المعلم يوجه الطلاب لاعتبار -1
 المعلم اطرح الاسئلة واعطاء المساعدة -2
 الا تما  بابقاء الطلاب في نطاق الهدف من الفعالية والترريز على موضوع الدراسة. -3
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 .المعلم اقود الطلاب الى المفاهيم الصحيحة -4
 اساعد الطلاب على فهم الاسباب من عد  رفااة التفسيرام لديهم. -5
 (Cinic,demir,2013,7والمعلومام )تقدام الخ رام  -6
 .اق ل افكار الطلاب ويتفاعل معهم -7
 .الطلاب بكامل الحرية في ابداء ارائهم بناء جسور النقة بينه وبين الطلاب ليشعر -8

 دور الطالب  :ثانيا
 ( (Tao,1999,42 ل عن اتخاذ القرار بتكوين المفهو  لداهو الطالب  و المسؤ  -1
 اطرحه المعلم اعطاء جواب متوقع للسؤال الذي -2
  جتابة توقعاته واراءه والدليل الذي يدعم اراءه -3
 جمع المعلومام خلال اداء ومشا دة الفعالية  -4
 (.2064، 2012، جمعه من معلومام مع زملائه )السلامام مناقشة ما -5

 الفصل الثالث
 منهج البحث:

المندددا ر فدددي تصدددميم اجدددراءام بحنهمدددا رونددده اجندددر  الباحندددام المدددنهر الت ري دددي اعتمدددد
 العلمية ملائمة لتحقيق  دف البحث.

 اختيار التصميم التجريبي 
 الاختبدددار واختدددار الباحندددام التصدددميم الت ري دددي ذا الم مدددوعتين الت ري يدددة والضدددابطة ذ

 (1البعدي رما في الشكل )
 الاختبارت البعدية المتغير المستقل الاختبارات القبلية المجموعة ت

1 
 الت ري ية
 المهاري الاداء  

 (POEال رنامر المعد وفق انموذج )
 الاداء المهاري 

 الطريقة التقليداة الضابطة 2
 يوضح التصميم التجريبي (1شكل )

    :مجتمع البحث
، (2)للمديرية العامة لتربية الرصافة بما ام م تمع البحث واسع ضمن الرقعة ال غرافية

بلدغ عددد تلامدذة الصدفوف الخامسدة فيهدا ، عشدوائية( مدارس ابتدائية بطريقدة 10لذلك تم اختيار )
( للكشددف عددن مرضددى فددرط الحررددة وتشددتت ط ددق علدديهم مقيدداس )جددونرز، لميددذة( تلميددذاً وت482)

، ( تلميددذاً فقددط ممددن تنط ددق علدديهم اجددراءام البحددث57الانتبدداه وبعددد التصددحيح ظهددر ام  ندداك )
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( 4ن للباحندددام انهدددم يتوزعدددوم فدددي )وبدددذلك فدددام م تمدددع البحدددث تحددددد بهدددؤلاء التلامدددذة الدددذين ت دددي
 .(1مدارس ابتدائية  ي رما في ال دول )
 ( يوضح توزيع عينة البحث1جدول )

 عدد التلاميذ المدارس
 17 مدرسة الدستور الابتدائية

 28 مدرسة رامل ش يب
 9 مدرسة اليرموك
 7 مدرسة الزيزفوم 

 عينة البحث:
والذي في المدارس الابتدائية تم اختيار عينة قصداة تمنلت بتلامذة الصف الخامس 

( تلميذاً في رل 14ض( وبواقع )، ( تلميذاً تم توزيعهم الى م موعتين )م28بلغ عدد م )
 (.2م موعة رما موضح في ال دول )

 ( يمثل عينة البحث2جدول )
 ريسي المتبع لكل مجموعةأسلوب التد عدد الطلاب في كل مجموعة المجموعة ت
 التعلم بالطريقة الاعتياداة 14 الضابطة 1
 (POEاستخدا  انموذج ) 14 الت ري ية 2
  28 العدد الكلي للعينة 3

 :تكافؤ مجموعتي البحث
في متغيرام البحث من ، عمد الباحنام باجراء التكافؤ للم موعتين الت ري ية والضابطة

  ( يوضح ذلك3وق ل ال دء بتنفيذ المنهر التعليمي وجدول )حيث مستو  الاداء المهاري 
 والتجريبية ة( يبين تكافؤ العينة في الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابط3جدول )

 المعالجات
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

 Tقيمة  التجريبية قبلي بليقالضابطة 
 المحسوبة

دلالة 
 ع±  س   ع±  س   الفروق 

مستو  الأداء 
 المهاري 

 نير دال* 89,0 1.06 8 1.43 1,8 درجة

 (26وبدرجة حرية ) 0,05( تحت مستو  دلالة 2,07* بلغت قيمة م ال دولية )
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  :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة
 :الوسائل البحثية

 .المصادر العربية والأجن ية -
  استمارة تقويم اختبارام الأداء المهاري. -
 .(1ملحق )، الخطط التدريسيةاستمارام استطلاع اراء الخ راء حول  -
 .(ADHD( للكشف عن ذوي مرض )3ملحق )، للتلامذة المقياس الموزع -
 (.ADHD( للكشف عن ذوي مرض )3ملحق )، مقياس للاساتذة وللوالدين -

  -اختبار الأداء المهاري:
خاصددة بالتلامددذة مددن مرضددى فددرط ويم الاداء المهدداري تقدد باعددداد اسددتمارة قددا  الباحنددام

( درجددام 10) بلغددتوضددع الباحنددام درجددة التقددويم والتددي  تددم تحديددد الحررددة وتشددتت الانتبدداه وقددد
فدددي م دددال ( 1ملحدددق ) ثدددم عرضدددت  دددذه الاسدددتمارة علدددى عددددد مدددن الخ دددراء، قسدددمت لكدددل قسدددم

الاسدددتمارام وبعدددد جمدددع ، م والقيددداساوالاختبدددار  طرائدددق تددددريس الفندددوم  /التربيدددة الفنيدددةاختصددداص 
وتفريددددغ بياناتددددها اتفددددق الخ دددراء علددددى نسدددبة مئويددددة مق ولدددة وقسدددمت الددددرجام حسدددب ا ميدددة القسدددم 

 .(4ورما في جدول)، بالفعالية واعتمد الباحنام الاستمارة وبما يلي
 لكل طالب المهاري ( استمارة تقـويـم الاداء 4جدول )

 مستويات الاداء التخطيط قص الاشكال تصميم عمل )تركيب القطع(
 أفراد العينة

   1 
   2 

 :التجربة الاستطلاعية
ورام الغرض منها  5/10/2018أجريت الت ربة الاستطلاعية يو  الاثنين الموافق 

 -:مالي
 لاحية استمارة تقويم الاداء المهاري.ص -1
 سلامة الاجهزة والادواة المستخدمة  -2
 صحة التوقيتام وتقسيم الاوقام  -3
  *العمل المساعدجفاءة فريق  -4

                                                           

 الباحث: حسا  راضي. أ. .د. فارس ثامر/  . محسن سالم/  فريق العمل المساعد  م: *
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 استخراج الشروط العلمية للاختبار قيد البحث -5
 الاسس العلمية للاختبارات 

 :الصدق - أ
اذ قا  الباحندام مدن اجدل التأجدد مدن صددق ، اعد الصدق من ا م معايير جودة الاختبار

للتأجدددد مدددن صددددق المضدددموم أو ، الاداء الفندددي للفعاليدددة علدددى الخ دددراء الاختبدددار بعدددرض اختبدددار
إذ اتفددق  ددؤلاء الخ ددراء علددى أم  ددذه الاختبددارام تقدديس الصددفة أو القدددرة التددي وضددعت ، المحتددو  

فضددلًا عددن ذلددك اتبددع الصدددق الددذاتي للاختبددارام ورمددا فددي ، (184، 2006، لقياسددها )رضددوام
 -( حيث استعمل المعادلة الاتية:5)جدول 

 (216، 2006، )رضوام معامل الثبات = معامل الصدق الذاتي
 :الثبات - ب

اذ تدم ، من اجل حسداب معامدل النبدام اعتمدد الباحندام طريقدة الاختبدار وإعدادة الاختبدار
( 25تط يق الاختبارام على عينة الت ربة الاستطلاعية من خارج العينة الأصدلية وردام عددد ا )

اذ أث تددت نتددائر الارتبدداط )بيرسددوم( أم ، اسدد وع واحدددوأعيدددم الاختبددارام نفسددها بعددد مددرور تلميددذ 
( و دو اعدد 0,91بلدغ المتوسدط )( 126، 2005، ارام تتمتع بددرجام ثبدام عاليدة )ال ل ديالاختب

 .مؤشر عالي للنبام
 الخطط التدريسية:

( POEصددددممت علددددى وفددددق انمددددوذج )( 2ملحددددق )، ( خطددددط تدريسددددية6تددددم تصددددميم )
المصدددداحب بطريقددددة الددددتعلم باللعددددب تضددددمنت الا ددددداف التعليميددددة والسددددلورية والمحتددددو  التعليمددددي 

 (.5الاثرائية رما موضح في ال دول ) والانشطة
 ( يوضح توزيع مواد التربية الفنية على الخطط التدريسية5جدول )

 عدد الخطط المواد
 2 الرسم

 1 الطين الاصطناعي
 1 قص الورق 

 2 المسرح التعليمي
 تطبيق الخطط التدريسية:

اذ امتددم عمليددة التط يددق ، تدم اسددتعمال طريقدة الددتعلم باللعددب لتط يدق الخطددط التدريسددية
 (.13/1/2018–5/10/2017ما بين )
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 :الاختبار البعدي
 ( تلميددددددددذاً للفتددددددددرة28علددددددددى عينددددددددة البحددددددددث البالغددددددددة ) الاختبددددددددار البعددددددددديتددددددددم تط يددددددددق 

لتشددخيص  علددى وفددق نفددس الاسددتمارة المعدددة مددن ق ددل اليونسددكو( 13/1/2018–5/10/2017)
الق لدددي والبعددددي تدددم الحصدددول علدددى نتدددائر مدددد  ( وبالمقارندددة بدددين التشخيصدددين ADHDمرضدددى )

 .معال ة الطلبة واست ابتهم للتربية الفنية
 :الوسائل الإحصائية

 .(SPSS)استعمل الباحنام الحقيبة الإحصائية 
 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها:
( ي ددددين المتوسددددط الحسددددابي والانحددددراف المعيدددداري وقدددديم )م( ودلالتهددددا بددددين 6ال دددددول )

 .ن الق لي والبعدي لمتغيرام الدراسة للم موعة الضابطةالقياسي
 معنوية الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (6جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة)ت( القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

دلالة 
 ع±  -س ع±  -س الفروق 

مستو  الأداء 
 المهاري 

دال  37,5 0,78 8.2 1.43 8.1 درجة
 معنوي*

 (13( ودرجة حرية )0.05عند مستو  معنوية )2.20*قيمة )م( ال دولية 
 

( ي ددددين المتوسددددط الحسددددابي والانحددددراف المعيدددداري وقدددديم )م( ودلالتهددددا بددددين 6ال دددددول )
 القياسين الق لي والبعدي لمتغيرام الدراسة للم موعة الت ري ية.

 الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةمعنوية الفروق بين  (7جدول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة)ت( القياس البعدي القياس القبلي
 المحسوبة

دلالة 
 ع±  -س ع±  -س الفروق 

مستو  الأداء 
 المهاري 

 56,8 67,0 8.37 06,1 8 درجة
دال 
 معنوي*

 (13حرية )( ودرجة 0.05عند مستو  معنوية )2.20*قيمة )م( ال دولية 
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البحددث بتفريددغ  وقددا  الباحنددام بعددد الاختبددارام البعداددة للم مددوعتين الضددابطة والت ري يددة
 .(8ال يانام ومعال تها إحصائيا رما في ال دول )

 يبين معنوية الفروق بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث (8جدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة)ت(  لتجريبيةاالمجموعة  المجموعة الضابطة
 المحسوبة

دلالة 
 ع±  -س ع±  -س الفروق 

مستو  الأداء 
 37,8 67,0 8.37 78,0 8.02 درجة المهاري 

دال 
 معنوي*

 (26وبدرجة حرية ) 0,05( تحت مستو  دلالة 2.07* بلغت قيمة م ال دولية ) 
 الاستنتاجات:

 .على وفق المقاييس المباشرة تحديد معززام التلاميذ التلاميذ وذلك من خلال الملاحظة -1
علددى  الا ميددة القصددو  فددي تعددديل السددلوك اعتمددد علددى الاسددتخدا  المددنظم لاجددراءام التعددديل -2

 .وفق استمارة الاداء المهاري ذو نتائر عالية جداً 
مدن ق دل المعلدم  فعالية تعديل السلوك اكدوم اجندر اذا علمندا علدى تعزيدز السدلوريام المرنوبدة -3

 .وذلك على وفق تط يق الخطط التدريسية المصاحبة للتعلم باللعب والزملاء والا ل
سيسددا موم فددي ان دداح اجددراء التعددديل المرنددوب بدده  التأجددد مددن ام الا ددل والددزملاء والمعلمددين -4

اثناء خضوعهم لاطفاء السلوك نير المرنوب فيده او التقليدل وذلك من خلال تعزيز التلاميذ 
 من فعاليته.

 المصادر والمراجع
في تصحيح ، فسر( –لاحظ  –فاعلية انموذج )تنبأ ، ارير مصطفى رفيق، ح لةابو  .1

، جامعة الن اح، المفاهيم ال ديلة في العلو  لد  طلبة السابع الاساسي واثره في التحصيل
2013. 

، دار المسيرة، 2ط، صعوبام التعلم النظرية والممارسام، اسامة محمد الباطنية واخروم  .2
 .80ص، 2007، عمام

، القا رة، بحث منشور الكترونياً ، التربية الفنية واثار ا في تعديل السلوك، رزق حسن  .3
2010. 

قضااا التعريف والكشف ، ذو صعوبام التعلم، المتفوقوم عقلياً ، فتحي مصطفى، الزيام .4
جامعة المنصورة نحو رعااة افضل لذوي ، المؤتمر السنوي لكلية التربية، والتشخيص

 .5/4/2000-4، الاحتياجام الخاصة
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لطلبة المرحلة الاساسية العليا في  POEاستخدا  استراتي ية  فاعلية، محمود، السلامام .5
، 2العدد ، م لة جامعة الن اح للابحاث، تحصيلهم للمفاهيم الفيزيائية وتفكير م العلمي

 نابلس.، (2064-2041)، 26م لد 
، الرياض، الاميرة العنود الخيريةمؤسسة ، فرط الحررة وتشتت الانتباه، ع د الرحمن، السويد .6

2000. 
، 4ط، الاسس البايلوجية والنفسية للنشاط العقلي )سلسلة علم النفس لمعرفي(، فتحي الزيام .7

 .291ص، 1998، القا رة، دار نشر لل امعام
، اضطراب فرط النشاط ونقص الانتباه عند الاطفال وطلاب المدارس، مهدي ضيف الله .8

 .15ص، 2002، جامعة ا  القر  ، رلية التربية، رةرسالة ماجستير نير منشو 
 .125ص، 2009، جامعة بابل، مفاهيم في التربية الحررية، نا دة الدليمي .9

 المصادر الاجنبية:

10. Cinic ayhan, Demir, yavus, teaching through cooperative poe of 

Educational strategies, volum, 86, no 1, 2013. 

11. Rohl, M., and pratt, C., phonological a wareness, verbal working 

memory and the acquisition of literacy, reading and writing an inter 

aisciplinary, Journal, vol., 7, No.4, 1995, p.327-360. 

12. Tao – ping – kee and Gunstone, conceptual chang through 

collaborative learning at the computer, international of science 

education., volume 21 no 1, 1999. 

13. Trnwski, H, K, prinz, R, and Nay, S.M.: comparative analysis of 

attentional deficits in hyperactive and earning disables children, J, 

Abnormal, psych, vol., 95, No, 24, 1986. 

14. White, R, and Gunstone, r. probing understanding, London, uk, the 

press, 1996. 

15. Wong, B.: Learning about learning Disabilities (2
nd

 3d) san Diego: 

Academic press, 1998, p. 177. 

 المصادر الالكترونية:
https:// mawdoo3.com  

www.saydiaty. Net. Node. 2018. 

  

http://www.saydiaty/
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 ( اسماء السادة الخبراء1ملحق )
 طرائق تدريس التربية الفنية أ.د. منير فخري الحديني
 طرائق تدريس التربية الفنية أ.د. رعد عزيز ع دالله

 التربية الفنية أ. .د. نضال ناصر ديوام
 التربية الفنية أ. .د. فارس ثامر
 طرائق تدريس التربية الفنية أ. .د. فاطمة محمد

 
 ( مقياس كونرز للتلاميذ2ملحق )

( المصاحب للتعلم باللعب في اجتساب POEوحدة تعليمية على وفق انموذج )
 (.ADHDالمهارام الفنية لاطفال )
 الفئة: الصف الخامس الابتدائي   الوحدة التعليمية الاولى

 التاريخ:
 دقيقة  90الزمن: 

( مهارام فنية بالاشكال الهندسية على وفق انموذج ADHDيتعلم التلاميذ)الا داف التعليمية: 
(POE.المصاحب للتعلم باللعب ) 

 -الا داف السلورية: استطيع الطالب في نهااة المحاضرة ام:
 يتنبأ بالشكل الفني النهائي الذي ينتر من خلال ربط بعض الاشكال الهندسية مع بعض. -1
 ام اقع فيه عند تط يقه بهذه الاشكال. الاحظ ويشخص الخطأ الذي احتمل -2
 افسر ما توصل اليه من معرفة نهااة لتط يق الشكل الفني النهائي بتغيرام منطقية. -3

 
خطوات 
الوحدة 
 التعليمية

 الانشطة والفعاليات الزمن
الاشغال 

الهندسية 
 الفنية

 الملاحظات

احبائي التلاميذ اليو  نقد  لكم  ذه  د5 المقدمة
الهندسية وعلينا ام نلعب بهذه الاشكال 

الاشكال لصنع منها عملًا فنياً مصاحباً 
لذا ، لعملية الرسم لموضوع انتم تختاروه

علينا الام ام نوزع لكم  ذه الاجياس 
  الصغيرة التي فيها بعض الاشكال والا

التاجد من استلا  
الم اميع رافة اجياس 

الهندسة وورقة  الاشكال
 الرسم والالوام.

مع تأجيد المعلم على ام 
العملية  ي عبارة عن 
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لعب وتسلية وليس درساً  حوم ام نرسم اليو ؟ر اسألكم ماذا تقت
 روتينياً.

التلاميذ 
ا ي وم 
 ويتفقوم 

   نرسم منظراً ط يعياً  

الفعالية -2
 التعليمية

ا لس التلاميذ على شكل م اميع  د10
تعاونية على شكل مربع ناقص الضلع 

استمارة الملاحظة ليس ل ويهيأ المعلم 
تن ؤ وتوقع رل م موعة بالشكل النهائي 

 لعملها ق ل بدء التط يق

 ةي ني المعلم جسور النق 
 ما بينه وبين التلاميذ

الفعالية -3
 التط يقية

تقو  رل م موعة برسم المنظر الط يعي  د30
الاشكال الهندسية  وتوظيفالخاص بها 
 لهذا المنظر.

 لاثناء بتس يلاقو  المعلم في  ذه ا
ملاحظام شكل م موعة حول الاخطاء 

لها او التي ممكن ام ، المحتملة الوقوع
 اكوم قد وقع بها.

اكوم المعلم دوره فقط  
موجه للتلاميذ ولا يتدخل 
في اعمالهم والتأجيد على 
جو المرح والمتعة اثناء 
الرسم مع الاستماع الى 
نوع من الموسيقى 

 الكلاسيكية الهادئة.
استلا  اوراق الرسم من الم اميع  د5 اتمةلخا-4

ويس ل المعلم تفسيرام رل م موعة في 
استمارة الملاحظة للشكل الفني النهائي 
جما يؤرد المعلم على ام اللعبة قد 

رما ، انتهت وانه استمتع باللعب معهم
اعمالًا تستحق ام ، ام اعمالهم الفنية

 تعرض في معرض خاص لهم.
 الفنية لاعمالكم.بعد تقييم الل نة 

اح تي تلاميذ الاعزاء في دروس التربية 
الفنية المق ل سوف نقو  بنفس الت ربة 
ولكن مع نوع اخر من الفنوم و و فن 

 المسرح

تأجيد المعلم على ال انب  
الترويحي لعملية الرسم 
 ذه وام متعة العمل 
الفني استحق  ذا 
الاندماج والترريز مع 

 الفن.
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 كونرز للتلاميذ( مقياس 3ملحق )
 :الصف   المدرسة:  تاريخ الميلاد:   الاسم:

، تعليمام الاختبار: يتضمن رل سطر جملتام حول ريف اشعر او افكر الناس حيال الامور
اذا وافقت على ، أقرأ ال مل ضع اشاة بالقدر الذي يتوافق معك،  ناك خمس دوائر بين رل جملة

لوم اقرب ثاني ، اذا وافقت على جملة درجة معينة، ال ملةلوم اقرب دائرة الى ، احد  ال مل
 اعتقد ام الكلاب لطيفة×  * × × × دائرة. اعتقد ام الكلاب م نونة 

اذا حصل ذلك لوم الدائرة في ، احياناً قد تواجه صعوبة في اختيار واحد من ال مل
طلب  نرجو، مااذا لم تفهم جملة ، استخد  خيار الدائرة الوسط باقل قدر ممكن، الوسط

جوابك ي ين ريف تشعر او تفكر ، ليس  ناك من اجابة صحيحة او خاطئة، تذرر، المساعدة
 حيال الامور من يو  الاخر.

لا اساعد الناس في حال رام لد  
 امور ا ب القيا بها

اساعد الناس حتى لو رام لد   * × × × ×
 امور ا ب القيا بها

1 

 2 افضل العمل على طريقتي × × × × * افضل العمل مع م موعة
 3 اود ام اجتب الشعر * × × × × لا اود ام اجتب الشعر

 4 لست جيداً في تذرر الاشياء * × × × × انا جيد في تذرر الاشياء
 5 يتحدث الناس عني في غيابي × × × × * لا يتحدث الناس عني في غيابي

 6 الناس مني لا يهمني اذا نضب × × × × * يهمني اذا نضب الناس مني
لن اكوم لد  الكنير من الحفلام 

 عندما اج ر
سيكوم لد  الكنير من الحفلام  × × × × *

 عندما اج ر
7 

لست مستمعاً جيداً لرفاقي عندما 
 يتحدثوم عن مشاجلهم

انا مستمع جيد لرفاقي عندما  × × × × *
 يتحدثوم عن مشاجلهم

8 

 9 في الصفاعمل ب د  × × × × * لا اعمل ب د في الصف
 10 اعاملني الناس بطريقة جيدة × * × × × يتحامل الناس علي

 11 اضحك اذا أخطأ احد م × × × * × لا اضحك اذا أخطأ احد م
لا اقف ولا اسير للتحدث مع 

 الغرباء بسهولة
اقف واسير للتحدث مع الغرباء  × × × * ×

 بسهولة
12 

لا اريد ام اتعلم عن الفضاء 
 الخارجي

 13 احب ام اتعلم عن الفضاء الخارجي × * × × ×

 14 انا جيد في التنظيم × * × × × لست جيداً في التنظيم
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 15 اصبح مرتبكاً عندما انضب × × × × * افكر بوضوح عندما انضب
طريقتي ليست دائماً  ي افضل 

 طريقة
 16 طريقتي دائماً  ي افضل طريقة × × × * ×

 17 أتكلم بهدوء × × × × * اتكلم بصوم عال
لا احب ام اعرف لماذا قا  الناس 

 بعمل شيء ما
احب ام اعرف لماذا قا  الناس  × × × * ×

 بعمل شيء ما
18 

لا اتفقد عملي مرة ثانية ق ل 
 تسليمه

 19 اتفقد عملي مرة ثانية ق ل تسليمه × * × × ×

 20 نفسيلا اشعر بطريقة جيدة حيال  × * × × × اشعر بطريقة جيدة حيال نفسي
 21 معظم القوانين نير مهمة لنتبعها × × × * × اتباع القوانين أمر مهم

اود ام اقو  برياضة التحليق في  × * × × × لا أود القيا  بالتحليق في الفضاء
 الفضاء

22 

لا احب ام افكر بمغامرام خيالية 
 وصاخبة

احب ام افكر بمغامرام خيالية  × * × × ×
 وصاخبة

23 

 24 انا دوماً ابذل قصار  جهدي × * × × ×  و رافٍ فقط اقو  بما
 25 اشعر بالفرح معظم الاوقام × * × × × اشعر بالحزم معظم الاوقام

لا اقو  بشيئاً عندما ااخذ احد م 
 دوري ويقف امامي

اتدخل اذا قا  احد م باخذ دوري  × × × * ×
 ويقف امامي

26 

لا اود ام اعمل في المكتبة ولو 
 واحدليو  

اود ام اعمل في المكتبة ولو ليو   × * × × ×
 واحد

27 

 28 احب ام اقو  بالعمل المسرحي  × * × × × لا احب ام اقو  بالعمل المسرحي
 29 اسلم عملي متأخراً  × * × × × ان ز عملي في الوقت المحدد

 30 عادة اشعر بالخوف × × × * × لا اشعر عادة بالخوف
ما عمداً اذا امكن ام اضرب احداً 

 لز  الامر
 31 لاامكن ام اضرب احداً ما عمداً  × × * × ×

 32 احب العمل مع الاخرين × * × × × احب ام اعمل لوحدي
احب ام اجل الاطعمة جديدة  × * × × × اجل الطعا  الذي احب فقط

 ومختلفة
33 

 34 ابقى ثيابي مطوية بترتيب * × × × × لا ابقى ثيابي مطوية بترتيب
 35 يهتم الناس لامري  * × × × × لا يهتم الناس لامري 
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لا اعتقد ام الناس عادة اقولوم 
 الحقيقة

اعتقد ام الناس عادة اقولوم  * × × × ×
 الحقيقة

36 

لا احب ام العب بالالعاب النارية 
 ليو  واحد

احب ام العب بالالعاب النارية ليو   × * × × ×
 واحد

37 

 38 احب نوع من الموسيقى فقط × × * × × الموسيقىاحب انواعاً عديدة من 
ان ز عملي بسهولة ضمن الوقت 

 المحدد
اجد صعوبة في ام ان ز عملي في  × * × × ×

 الوقت المحدد
39 

عندما لا تسير الامور بصورة 
 صحيحة انسحب

عندما لا تسير الامور بصورة  × × × * ×
 صحيحة ابذل م هود اج ر

40 

 41 امكن ام اعمل من شخص لا احبه × × × * × احبه لا اعمل من شخص لا
ابقى واتحدث مع الناس ال دد 

 عندما اأتوم الى منزلنا
انتقل الى نرفة ثانية اذا جاء ناس  × × × * ×

 جدد الى منزلنا
42 

لا ا تم في ام اعزف على الة 
 موسيقية

 43 اود ام اعزف علة الية موسيقية × × × * ×

اتوقف عن العمل عندما اترك  × * × × × اترك لوحدياجمل عملي عندما 
 لوحدي

44 

 45 انا بطئ في ام انضب × × × * × انضب بسرعة
لا انير من اسلوبي لاجوم لطيفاً 

 مع ال ميع
 46 احاول ام اجوم لطيفاً مع ال ميع × * × × ×

احب ام امضي وقت الفراغ 
 لوحدي

احب ام امضي وقت الفراغ مع  × * × × ×
 رفاقي

47 

 48 احب ام العب العاباً اعرفها سابقاً  × * × × × احب ام اتعلم العاباً جديدة
اتوقف عن العمل بشيء ما عندما 

 اكوم تاماً رفااة
اتابع العمل على شيء ما حتى  × * × × ×

 اصبح راملاً 
49 

 50 اشعر انني مناسب * × × × × لا اشعر بالرضا عن شكلي
اخ ر م ، عندما انضب من الناس

 بذلك
اجتم ذلك ، عندما انضب من الناس × * × × ×

 في نفسي
51 

افضل ام اخرج واجوم نشيطاً بعد 
 المدرسة

افضل ام بقي في المنزل وارتاح  × * × × ×
 بعد المدرسة

52 

 53احب ام افكر ماذا سافعل عندما  × * × × ×لا انفق الوقت في التفكير بماذا 
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 اج ر سافعل عندما اج ر
اريد من الاخرين ام اقوموا بالعمل 

 في مشروع مشترك
اريد ام ان ز ال زء المتعلق بي في  × * × × ×

 مشروع مشترك
54 

 55 اشعر بالحرج بسهولة × × × × × لا اشعر بالحرج بسهولة
 56 ساصارع لس ب وجبه × × × × × الصراع مهما رام النمن  ساتفاد

 57 احب ام اجوم مررز الا تما  × × × × × لا احب ام اجوم مررز الا تما 
 58 اود ام ازور بلداً مختلفاً  × × × × × لا اود ام ازور بلداً مختلفاً 

 59 لست جيداً في التخطيط المس ق × × × × × انا جيد في التخطيط المس ق
 60 ابقى محبطاً لفترة طويلة × × × × × ا دأ بسرعة

ابقى بعيداً عن المشاجل لانني 
 ق ل ام انصرفافكر 

عد  التفكير ق ل التصرف اس ب لي  × × × × ×
 المشاجل

61 

 62 احب ام اتبا ى اما  الطلاب × × × × × اما  الطلاب ىاتبا لا احب ام 
 63 لدي مخيلة نشيطة × × × × × ليس لدي مخيلة نشيطة

 64 القوانيناتاجد من ام ال ميع يتبع  × × × × × لا اقلق حول اتباع ال ميع للقوانين
لا اصاب بالصداع عندما تواجهني 

 المشاجل
اصاب بالصداع عندما تواجهني  × × × × ×

 المشاجل
65 

 66 عادة ما اتشارك × × × × × عادة لا اتشارك
 67 اتاجد من قيامي بامور أمنة × × × × × احب ام اقو  باشياء خطيرة

اريد فقط الحصول على اعلى 
 علامة

احتاج الى الحصول على اعلى لا  × × × × ×
 علامة

68 

 69 احب ام أفاجأ × × × × × لا احب ام أفاجأ
 70 احيانا ا ب عليك ام تكوم قاس × × × × × احيانا ا ب عليك ام تكوم لطيفاً 

 71 احتاج الى وقت لارتاح × × × × × انا دائم الحررة
لا ا تم في ام اعرف ريف تسير 

 الامور
 72 اعرف ريف تسير الاموراحب ام  × × × × ×

لا اقلق رنيراً حول ارتكاب 
 الاخطاء

 73 انا حريص ام لا ارتكب الاخطاء × × × × ×

لا احب مظهري عندما اراه في 
 المرآة 

 74 احب شكلي عندما اراه في المرآة  × × × × ×

 


