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 :البحثمستخلص 

الابتدائية وقد  المرحمةفي كل المجتمعات مشكمة صعوبات التعمم في  الأطفالتواجو نسبة غير قميمو من 
عن الطمبة عاجزين  ما يكوننفسيم في العناية بيا وغالبا أماد عمى الاعت لا يستطيعونوجد ان ىؤلاء التلبميذ 

ونظرا لأىمية مرحمة  ن يتمقوا نوعا من الرعاية والتدبير الخاص,أ  وينبغي  تحمل المسؤولية الشخصية والاجتماعية,
نيا إا وخاصة ضروري مراً ألذا كان الاىتمام بدراسة ىذه المشكمة ؛ الطفولة في تكوين وبناء الشخصية المستقمة 

 وجعميم فئة منتجة لا مستيمكة, ومستقمة لا اتكالية.ذوي الاحتياجات الخاصة  الأطفالبتعني 

ذوي  للؤطفالميارات العناية بالذات  تنميةل أثر برنامج إرشادي التعرف عمىالبحث الحالي إلى  يدفيو 
   الفرضية الصفرية الآتية:  اختبارفي ضوء  صعوبات التعمم

درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس  متوسطوق ذات دلالة إحصائية بين د فر توج لا
 بعد تطبيق البرنامج الإرشادي. ميارات العناية بالذات

 الاجراءات:
, وقد تم ايجاد خصائص الصدق والثبات ذوي صعوبات التعمم للؤطفالبناء مقياس لميارات العناية بالذات  -1

 لممقياس.

 امج ارشادي لتنمية ميارات العناية بالذات للؤطفال ذوي صعوبات التعمم.بناء برن -2

 تطبيق البرنامج الارشادي. -3

مديريات في  الابتدائي الأولمميذ من ذوي صعوبات التعمم الصف ت( 666يتكون مجتمع البحث من )
واشتممت  تمميذ( 366حث )بمغت عينة الب ، إذة بغداد وتم اختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة القصدي تربية

كعينة لبناء البرنامج الارشادي   (56لعينة الثبات و) ( تمميذا26و) تمميذ( 266لتحميل الاحصائي عمى )عينة ا
في المجموعة الضابطة  تمميذا(  15في المجموعة التجريبية و) تمميذا( 15(  ، بواقع )36ومن ثم تم اختيار )

مقياس  إعداد تم  قد و  عدد من المتغيرات التي ليا علبقة بالمتغير التابع،وأُجري التكافؤ بين المجموعتين في 
 حيث تم سموكي، وتم بناء برنامج إرشادي خصائص الصدق والثبات لممقياسيجاد إوتم  ،لميارات العناية بالذات

موكية)الاشتراط الس نظريةال وفق عمى الإرشادي لمبرنامج والاستراتيجيات والأنشطة والموضوعات الحاجات تحديد
 الخبراء من مجموعة عمى البرنامج عرض وتم إرشادية، ( جمسة12من ) البرنامج وتكون  (سكنرلـ) الكلبسيكي(

 البرنامج . صدق لمتحقق من النفس وعمم التربية في
 توصل البحث الحالي الى النتائج الآتية:و 

البرنــامج الارشــادي فقــد  تــيثيربخصــوص  امــان مقيــاس ميــارات العنايــة بالــذات كــان صــادقا وثابتــا , أ  وجــد 
ن ىناك أووجد والضابطة  ةالتجريبيدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين  لأخباروتني  –استخدم اختبار مان 

ضـــابطة ال النظافـــة الشخصـــية .وكمـــا يمـــي فـــروق دالـــة احصـــائيا لصـــالل المجموعـــة التجريبيـــة فـــي جميـــع الميـــارات
ـــــــة)13) ـــــــة) (8ســـــــؤولية الضـــــــابطة)(,تحمـــــــل الم19(والتجريبي ـــــــاول الطعـــــــام الضـــــــابطة)15التجريبي ( 7(,ميـــــــارة تن

 .(12( التجريبية)7الضابطة) (, السلبمة العامة12التجريبية) (6ابطة)الض (,ارتداء الملببس13التجريبية)
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( لممجال الثاني, 1لممجال الاول, و) (1) المحسوبة أن قيمة مان وتني  لبعدياتبين من نتائج الاختبار  و 
قل من القيمة الجدولية والبالغة أ ( لممجال الرابع, و)صفر(لممجال الخامس وجميعيا1و)صفر( لممجال الثالث, و)

البرنامج ولصالل المجموعة التجريبية ويمكن أن نستنتج أن  ( وىذا يدل عمى أن الفرق دال إحصائياً 23)
  .طفال ذوي صعوبات التعمم في بغدادية ميارات العناية بالذات للؤتنمكان لو تيثير واضل في الإرشادي 

 وفي ضوء نتائج البحث فقد توصل الباحث الى عدد من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات. 
 

ABSTRACT 

Most of children face in all societies a small percentage of problem in learning 

difficulties, in primary school, have found that these students can not afford to rely on 

themselves to take care of it and often students are unable to afford personal and 

social responsibility, and should receive the kind of care your measure, due to the 

importance of childhood in the formation of an independent and personal building so 

it was of interest to study this problem to be necessary and in particular it means for 

children with special needs and make them productive no consumer category, and not 

an independent dependency. The aim of this research is to identify the impact of a 

pilot program for the development of self-care skills for children with learning 

difficulties in the light of the test the null hypothesis of the following: 

There isn't statistically significant differences between the average scores of the 

experimental and control groups on a scale self-care skills after application Indicative 

Programme. 

Procedures: 

6. To build and measure of self-care skills, for children with learning difficulties, 

has been finding of validity and reliability of the scale properties. 

5. Building heuristic program for the development of self-care skills for children 

with learning difficulties. 

4. Applied of the counseling program.   
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 الفصل الأول
 التعزيف بالبحث

 مشكمة البحث.

معين او ثقافة معينو بل ىي مشكمة  عمحمية ترتبط بمجتم "أن  مشكمة صعوبات التعمم ليست مشكمو
ذات طابع عالمي فيصبحت من الظواىر المتداولة بشكل متواصل في الأوساط التربوية في الآونة 

 .الأخيرة، وقد ازداد الاىتمام بيا بشكل ممحوظ مع تزايد الوعي تجاه أىمية اكتشافيا ومعالجتيا"
 (.11,ص2613العريشي,) 

ذوي صعوبات التعمم  الأطفالميدان صعوبات التعمم الكثير من الباحثين حاليا ، لأن   "وقد شغل
يكون مستوى ذكائيم في متوسط الذكاء العام، أي مماثلب لأقرانيم من العاديين، لكن ادائيم لا يكون 

 (.187,ص2669بمستوى اداء إقرانيم العاديين وخاصة في تعمم الميارات الأساسية ".)البطاينة واخرون,

ذوي صعوبات التعمم ليست مشكمو متعمقة بجانب واحد وىو الجانب الأكاديمي  الأطفال"أن  مشكمة    
فقط حيث أن  كثيراً من المتخصصين يركزون عمى المشاكل التعميمية ليؤلاء الطمبة ذوي صعوبات التعمم، 

لأخرى كالاستقلبلية والعناية بالذات مع حين يتم أحياناً إىمال التكيف الاجتماعي والميارات الأساسية ا يف
 .ذوي صعوبات التعمم يعانون منيا "أن  ىناك الكثير من الادلة عمى أن  الأفراد 

(Denckla & Chapman,1985,P.228.) 
ويصـــمون مرحمـــة  الأطفـــال"وتظيـــر فـــي العـــادة درجـــو معينـــو مـــن الاســـتقلبلية عنـــدما يتطـــور معظـــم 

إذ يظيــرون ‘ مــى ىــذه الشــاكمة بالنســبة للؤطفــال ذوي صــعوبات الــتعمم النضــج الاجتمــاعي والأمــر لــيس ع
 اعتمــادا متزايــدا عمــى الإبــاء والمعممــين وغيــرىم مــن الأفــراد، وغالبــا مــا يكــون الطمبــة عــاجزين عــن تحمــل

 (.66,ص2613الوقفي,) المسؤولية الشخصية والاجتماعية"
رنامج ارشادي لتنمية ميارات العناية ىنا يمكن أن  تكمن مشكمة البحث في أمكانية بناء ب نوم

بالذات للؤطفال ذوي صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية؟ وىل ليذا البرنامج أثر في تنمية ميارات 
 ؟الأطفالالعناية بالذات ليؤلاء 

يحظى مجال الطفولة باىتمام كبير في عمم النفس ؛ لأن يا مرحمة أساس في العمر حيث  -أهمية البحث:
ل المعالم الأساسية لشخصية الفرد والتي ستبقى معو في المستقبل، فيشير )فرويد( إلى أىمية ىذه تتشك

المرحمة كونيا تحدد شخصية الطفل وماليا من تيثيرات لاحقة في شخصيتو سواء كانت ايجابية أم سمبية، 
الى بناء متين لشخصيتو وتبعا لذلك لابد من الاىتمام بمرحمة الطفولة حتى نصل بالطفل الى توافق سميم و 

 (.2665عندما يصبل راشدا)بني يونس,
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"تسـتمد مرحمــة الطفولــة مــن كونيـا مرحمــة تكــوين وبنــاء البـذور الاولــى لمقومــات الشخصــية وملبمحيــا 
معظــم عاداتــو  دالمســتقبمية، ويتــيثر فييــا الــى حــد كبيــر مســار نمــو الطفــل عقميــا واجتماعيــا وأنفعاليــا، وتتيكــ

 داتو وقيمو.واتجاىاتو واستعدا
وتعد مرحمة الدراسـة الابتدائيـة مـن أىـم المراحـل الدراسـية وذلـك لكونيـا بمنزلـة القاعـدة الأساسـية التـي 
ترفد المجتمع بالحد الأدنى مـن الـتعمم، فضـلب عـن أن  التمميـذ فـي ىـذه المرحمـة يكتسـب الميـارات الأساسـية 

 (.19,ص1975السيد,)رات والاستعدادات الاجتماعية والبيئية، وتتييي لو الفرصة فييا لنمو القد
 لذا يمكن أن  يكون ليذا البحث أىمية في جوانب مختمفة:

حيث إن حقل البحث العممي في مجـال صـعوبات الـتعمم، فـي تشخيصـيم وكـذلك - أهمية أكاديمية: -
التـــدخل لايـــزال فـــي بداياتـــو الأمـــر الـــذي يحتـــاج الـــى مجيـــودات كبيـــرة وخاصـــة فـــي العـــراق، والقـــاء 

والتعقيــد، عمــى  ضلضــوء عمــى ىــذه الفئــة واعراضــيا وطــرق التعامــل إذ يكتنفيــا الكثيــر مــن الغمــو ا
الرغم من زيادة الاىتمام بيـا فـي المـدة الأخيـرة عمـى مسـتوى الـوطن العربـي إلا أن  ىـذا الاىتمـام لا 

 يتناسب مع حجم المشكمة وخاصة في العراق ويحتاج الى مزيد من الدراسات والبحوث.
وتتضل بمحاولة سد النقص الشديد في مجال البـرامج الإرشـادية المقدمـة للؤطفـال -: ية علاجيهأهم -

ذوي صــعوبات الــتعمم فــي العــراق والــوطن العربــي بيــدف مســاعدة الوالــدين والمعممــين فــي تخفيــف 
بعــض الميــارات اللبزمــة لكــي يعتمــدوا عمــى أنفســيم وتحقيــق  الأطفــالالعــبء عــن طريــق اكســاب 

ذاتيــة والاجتماعيــة وتحــويميم مــن اشــخاص ســمبيين اعتمــاديين عمــى الاخــرين فــي تســيير كفايــاتيم ال
 شؤونيم الخاصة الى أشخاص إيجابيين يستطيعون الاعتماد والعناية بينفسيم.

أن  تقدم المجتمعات يقاس بما توليو من رعاية لذوي الاحتياجات الخاصة بعامة -: أهمية اجتماعية -
إنكـــار وجودىـــا فـــي المجتمـــع، فضـــلب عـــن  نلـــتعمم خاصـــو كفئـــة لا يمكـــذوي صـــعوبات ا الأطفـــالو 

احتياجــاتيم مــع ازديــاد نســبة أنتشــارىم فــي المجتمــع الــى مزيــد مــن الرعايــة، كمــا أن  نتــائج مثــل ىــذه 
 الدراسات قد ترفع المعاناة عن كاىل الأسرة والمربين.

تساعد عمى تكيف الطفل في البيئة إن إنماء الميارات المتضمنة في البرنامج -: أهمية اقتصاديه -
المحيطة بو ومن ثم تساعده بشكل كبير في العناية والاعتماد عمى نفسو مما يساعد في توفير 
كثير من التكمفة المادية، وتوفير ىذه التكمفة بحيث يمكن توجيييا لمزيد من تدريب الكوادر العاممة 

 .الأطفالء والبرامج والابحاث مما يزيد فيم وتشخيص وعلبج ىؤلا
وتتمثـل فــي محاولــة تقــديم مقيـاس يعــد ه المختصــون فـي قيــاس ميــارات العنايــة -: أهميههه كههيكومتريه -

ذوي صــعوبات  الأطفــالبالــذات للؤطفــال ووضــع برنــامج ارشــادي بشــكل دقيــق ليناســب احتياجــات 
 التعمم.
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ة ميارات العناية بالذات ييدف البحث الحالي الى التعرف عمى أثر برنامج إرشادي لتنميأهداف البحث: 
 (.بناء برنامج إرشادي لتنمية مهارات العناية بالذات للأطفال ذوي صعوبات التعمممن خلبل )

فروق ذات دلالو إحصائية بين درجات المجموعتين التجريبية والضابطة عمى  دلا توجفرضية البحث:
 مقياس ميارات العناية بالذات بعد تطبيق البرنامج الارشادي.

تلبميذ الصف الاول الابتدائي من ذوي صعوبات التعمم  يتحدد البحث الحالي بماييتي:د البحث: حدو 
 .2615-2614( سنوات في محافظة بغداد لمعام الدراسي 6)الصفوف الخاصة( بعمر)

 -تحديد المصطمحات: 
  البرنامج الارشادي-1
عـن نشـاطات مترابطـة مـع بعضـيا (: " إن ـو حمقـة مـن العناصـر المعبـرة Shaw , 1971)وعرفهه شهاو  -

عمميات تنتيـي باسـتراتيجيات تقـوم بمعرفـة الوصـول الـى تحقيـق  ةتبدأ بيىداف عامة وخاصة، ومجموع
 ( Shaw,1977:346)الأىداف" . 

(: " إنو برنامج مخطـط ومـنظم عمـى اسـس عمميـو سـميمة ويتكـون مـن مجموعـة 1985عرفه الدوكري ) -
ر المباشرة لتحقيق النمو السـوي والتوافـق النفسـي والاجتمـاعي والمينـي الخدمات الإرشادية المباشرة وغي

 (.246,ص1985الدوسري,)طو فريق من المؤىمين والمختصين" يقوم بتخطي
" إنيا إحدى الميارات الحياتية اليومية والمرتبطة بالبيئة التي يعيش فييا الفرد وما  (:1991هيجنر ) -

ع لمتكاممة بالصورة التي تمكنو من تحمل المسؤولية والتعامل ميتصل بيا، تيدف الى بناء شخصيتو ا
 .(Hegner,1992,p.25)مقتضيات الحياة اليومية بنجاح

 العناية بالذات  تمهارا -2

 م:" بينيا الميارات التي تشتمل عمى ارتداء الملببس وخمعيا، واستخدا (1115وعرفتها الجمبي ) -
لشعر، تنظيف الأسنان، النظافة الشخصية، الأمان بالذات السكين والممعقة، والاغتسال، تمشيط ا

 (.159,ص2665الجمبي,)وجميع الاحتياجات الأساسية الأخرى الخاصة بالحياة ليوميو"
 ذوي صعوبات التعمم  الأطفال-3

: " تلبميذ عاديون من حيث القدرات العقمية والحسيو والانفعالية لكنيم يعانون من (1961عرفه كيرك) -
في عمميات الأنتباه أو الإدراك أو التذكر أو التفكير أو المغة مما يؤثر سمبا في تعمميم ولا  صعوبات

 .تنتج ىذه الصعوبات من التيخر العقمي او الحرمان الحسي أو إلى العوامل الثقافية او التعميمية
 (kirk,1962,p.263.) 

ت التعمم الذي يعني العجز عن ينص عمى أن و مفيوم صعوبا( : " 1111تعريف ابو حطب وصادق) -
 التعمم يعتبرونو لون من التعويق الشديد يدخل صاحبو في فئة الذين يحتاجون الى التربية الخاصة"

 .(69،ص 2666)أبو حطب ،
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 الفصل الثاني
 إطار نظزي ودراسات سابقة

 ((Counseling الارشادمفهوم 
م النفس الحديث الذي ييدف الى تحقيق سعادة لعم التطبيقيةالمجالات  أحدالارشاد النفسي  يمثلُ "    

 لمشخصيةكونو عممية تعمم ونمو  الخيارات أفضلفيو يساعد عمى الوصول الى  الانسان وتطوره،
الارشاد النفسي عممية تعمم  الانسان. انلدور  أفضليمكن ان تترجم الى فيم  ةواكتساب معمومات ذاتي

الاحسن ؛ نساني الى منو احداث تغيير في السموك الإ اليدف ،بالمرونةتنفذ في جو اجتماعي يتصف 
 . فييا "التي يعيش  البيئةن التغيير الايجابي يزيد من انتاج الفرد ويجعمو يتكيف مع أ وذلك

 .(25,ص2612الخالدي,)
    (ounseling program) Cالارشادي جالبرنام

 المباشرة الإرشاديةالخدمات  البرنامج الارشادي برنامج مخطط منظم في ضوء اسس عمميو لتقديم
مثلب( بيدف مساعدتيم في تحقيق  كالمدرسة) المؤسسةفرديا وجماعيا لجميع من تضميم  ،المباشرةوغير 

وخارجيا ويقوم  المؤسسةالمتعقل وتحقيق التوافق النفسي داخل تمك  يبالاختيار الواعالنمو السوي والقيام 
  .(165,ص2668م.ممح)وتنفيذه بالتخطيط لمبرنامج الارشادي 

 :الإرشاديالتي يقوم عميها البرنامج  الأكس
 .التربويةومطالب النمو في ضوء الظروف  الفرديةالفروق  يوالتربوية: وى النفسية الأسس-1
لى طبيعة إ النظرةن تنطمق من ألا بد من  يمجتمعنا التوالتوجيو في  للئرشاد الفمسفية الأسس-2

 نسان.الإ
 من كل مصادر المجتمع. والإفادة ةجماعأالاىتمام بالفرد بوصفو عضوا  يوىالاجتماعية: سس الأ-3
 .المتوفرةمكانات في ضوء الإ والتنظيمية الإدارية الأسس-4

 (2612)الخالدي,
 . اة في الإرشادنبتالنظرية الم -

 (skinnerككنر ) نظرية
ي مجال التعمم والذي ,من الرواد في مجال عمم النفس وخاصة ف الأمريكييعد سكنر عالم النفس 

 ,الإجرائية السموكية النظرية أسسليو الفضل في وضع إدرس السموك المتعمم ووضع قوانينو كما يعود 
المثيرات التي تسبق  ما او جرائي الذي يقوم بو الفرد دون التركيز عمى مثيروالتي ركزت عمى السموك الإ

ك السموك او الاستجابات التي تصدر عن الكائن نو ذلأجرائي عمى سكنر السموك الإ فالسموك, ويعر ذلك 
 ىو الحال امحددة, كممثيرات  ومحدد, آمن حولو دون التركيز عمى مثير  ةالبيئالحي نتيجة تفاعمو مع 

 .(38ص2616,شراط الكلبسيكي لدى بافموف)الروسانالإفي 
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 فييا، وىذارات فيحدث تغيالبيئة،  ييؤثر فىو السموك الاجرائي الذي  نظرية سكنر ومما يميز
ليا  نلا يكو  تقويو وقدالسموك الاجرائي او تمي بدوره بتمك التغيرات ولا سيما التغيرات التي  يتيثرالسموك 

 .(19,ص1995الخطيب,)يذكر عميو أثر 
لتوابعو أي ان الفرد يسمك بشكل معين  وظيفةن السموك  أ الإجرائي، ىوالاساس في السموك  "والمبدأ

تعمل  والبيئةالنتائج تؤثر في احتمالية حدوث السموك في المستقبل  تحددىا البيئة، وىذهوسموكو لو نتائج 
 المستقبل، والاخرى يحدوثيا فتكون نتائجيا فيزداد احتمال  تالسموكيافبعض  متعددة،تبعا لاحتمالات 
 .(42,ص2666يحيى,)" حدوثيا احتمال  فيقل   ةتكون نتائجيا سمبي

 هجالات تعذيل السلىك:

 لمطفل. الاجتماعيةوالميارات  اليوميةميارات الحياة  : مثلالأسرة مجال-1
 .المدرسة مجال-2
 العمل. مجال-3
 .الاجتماعيةوالميارات  اليوميةمثل ميارات الحياة  :الخاصة التربية مجال-4
 الارشاد والعلبج النفسي. مجالات-5

 .  (66,ص2616,الروسان)                                              
 وىي: جديدة تسموكياوذلك لتشكيل ، مختمفةويتضمن تشكيل السموك اجراءات 

 تشكيل السموك.-1
 التسمسل.-2
 خفاء.التمقين والإإ -3
 والتقميد.  النمذجو -4

 .(68,ص2661جمعو,)                                           
 (Learning Bisabillities) التعلنصعىبات 

التي شيدت نموا  الخاصة التربيةفي مجال  الجديدةوضوع صعوبات التعمم من الموضوعات ميعدُ 
منصبا عمى  الخاصة التربيةمن الدراسات والابحاث فقد كان اىتمام  محورا لعدد   أصبلمتسارعا حيث 

نموىم ولكن بسبب ظيور اطفال اسوياء في والحركية،  والبصرية السمعية كالإعاقةالاخرى  الإعاقةاشكال 
المختصون في التركيز عمى ىذا الجانب  أ  السمعي والعقمي والبصري يعانون من مشكلبت تعميميو بد

 .(341,ص2613الداىري,)التعمم"بيدف التعرف عمى مظاىر صعوبات 
 ةبل ىي مشكم ةمعين ةثقاف ترتبط  بمجتمع معين او ةمحمي ةومشكمة صعوبات التعمم ليست مشكم

 المدة  في التربويةبشكل متواصل في الاوساط   المتداولةمن الظواىر  تفيصبحذات طابع عالمي .
وقد صار الاىتمام بيا بشكل متزايد وممحوظ مع تزايد الوعي تجاه اىمية اكتشافيا ومعالجتيا ,في  الأخيرة
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 يميةوالتعم الاجتماعيةكبير عمى الطلبب من النواحي  تيثيرعمى قدر الامكان لما ليا من  المبكرة الاجيال
.وفي اىمية الكشف والتدخل المبكرين ليا في  الأطفالالتي تتركيا عمى  النفسيةبعاد ضافو الى الأ  إإ ,

 .الابتدائية المرحمةوتستمر الى  الروضة لما قببمرحمة  أالتي تبد المبكرة التعميميةالمراحل 
 .(2613,)العريشي 

 (Learning Disabilities Concept) مفهوم صعوبات التعمم

مما يترتب عميو في كثير من  البعض،يشوبو الغموض عند  اً لايزال مصطمل صعوبات التعمم مفيوم
 .بالتعمم متصمةخرى أ  الاحيان مظاىر سوء الفيم ليذا المفيوم والخمط بينو وبين مفاىيم 

 .(12,ص2613ريشي,عال) 
ال تشترك مجال صعوبات التعمم جيود موحده من تخصص واحد بل اشتركت وما تز لولم يكن 
ن مدى أ  في مجال صعوبات التعمم الا  والمساىمةفي البحث  مختمفة ةمن حقول عممي متنوعةتخصصات 

 .تطورهثناء أ   في بيا الحقل التي مر   المدة الزمنيةتختمف باختلبف  المساىمةونوعية 
 .(18,ص2665مصطفى,) 

      ((Self-Care Skillsبالذات هارات العنايةه

في مناىج ذوي الاحتياجات  الزاويةبالذات احدى مجالات السموك التكيفي وحجر  عنايةالتعد ميارات "
الاستقلبلية ضمن الميارات  اليوميةبالذات وميارات الحياة  العنايةوتندرج ميارات  الخاصة

 .(32,ص2668شقير,)"
 الاستقلبلية لموصول بيم الى الخاصةىو مساعدة ذوي الاحتياجات  الخاصة لمتربيةان اليدف الرئيس 

بالذات جزءا ىاما  العنايةميارات دّ وىكذا تعوامكاناتيم، والاعتماد عمى الذات ضمن ما تسمل بو قدراتيم 
ففي نياية الاستقلبلية لقد زاد الاىتمام مؤخرا بتعميم الماىرات الخاصة، و من برامج ذوي الاحتياجات 
 الروتينيةىمية تعميم ىذه الفئو النشاطات والميارات ركزت المناىج عمى اإذ السبعينيات وبداية الثمانينيات 

 ."لتدريب المنزلي والتعامل بالنقودوا الطعام والطبخوتناول  ,الذاتية والعناية,مثل :المباس  ةفي ميادين واسع
 .(53,ص2613,)يحيى

 :مفهوم العناية بالذات

يقوم  ننفسو، وأ وحمايتيا، واطعامسو فنبالذات تعني رعاية الطفل ل العنايةن ميارات أ   إلى شار سميمانأ  
 .(71,ص2661سميمان,)ملببسو بخمع وارتداء 

وتناول الشخصية،  والنظافةبالذات تشمل عمى الاستحمام  العنايةميارات  نالى أ  سيسالم  ركما أشا  
جراءات  .(34,ص2663سالم,)الشخصي  والأمان الأمن الطعام وا 

 وىي: الطعام منفصمةربعة مجالات أ  بالذات تتضمن  يةالعنان أ  ويرى كل من الخطيب والحديدي 
 .(164,ص2664والحديدي,)الخطيب ة الشخصي الحمام، والنظافة وخمعيا، واستخداموارتداء الملببس 
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 مجالات العناية بالذات: -

 .في الطعام والشزاب تأولا: صعىبا

 ةصحيح ةطعام والشراب بصور عدم تناول ال الأطفالمن المشكلبت التي تتعمق بالطعام والشراب لدى 
وعدم استخداميا بصورة سميمو  بالأدواتالعبث  اليم، وأيضوىذا يتضل العبث في الوجبات التي تقدم 

 .(136,ص2664,السيد) صحيحة ةتناول الطعام بطريق أثناء في وعدم الجموس عمى المقعد
 في ارتذاء الولابس وخلعها. تثانيا: صعىبا

 ةارتداء الملببس وخمعيا بصور  ىتعتمد عم ؛لأنيا ةكبير  ةبس تمثل مشكمعممية ارتداء الملب ن  إإ 
 الضرورة، وفيبعد ذلك عند  المساعدةثم تقدم لو  الصحيحة بالصورةمامو أ  ن يتم ذلك أ بصحيحة، ويج

عمى الثوب والتي تدل عمى  الممصقة البطاقةيمكننا لفت انتباه الطفل وتوجيو اىتمامو الى  ةلاحق ةمرحم
 .(58,ص2665الجمبي,) لمرداء الخمفية والجية الداخمية الجية

 .الشخصية النظافةفي  تثالثا: صعىبا

 فالمنشفة(، وتنظي)بالفوطةاليدين والوجو  والوجو، وتجفيفغسل اليدين الشخصية،  النظافةتتضمن     
 .(2668بيومي,)صحيحة  ةالمرحاض بصور  مالعطور واستخدا عالشعر، ووض الاسنان، وتمشيط

 بالذات(. الاهاى)العاهة  السلاهةفي  تابعا: صعىبار

ث المعامل والمنازل دعمى حياة الافراد ومن خطر الحوادث في أي مكان مثل حوا المحافظةوتعني 
 .(26,ص1992الفتاح,)عبد والشوارع والمصانع 
 ية، وكيفيةالمنزل البيئةعمى اختلبف اعمارىم عمى التكيف مع  الأسرةنيا تعني تربية افراد إإ كذلك 

عمى حياتيم وممتمكاتيم وعمى حياة  يجعميم يحافظونمما  بيمان المستحدثات المنزليةالتعامل مع 
 .(8,ص1997احمد,)الاخرين. 

 .الوسؤوليةفي تحول  تخاهسا: صعىبا

والتسوق عمى استعمال الياتف والتعامل بالنقود  والقدرة الشخصيةعمى الممتمكات  المحافظةوتتضمن 
 .العامةالمؤسسات  الأولية ومعرفةوميارة الاسعافات  البريديةخدمات ال وميارة

 (59،ص 2613)يحيى ،
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 :الكابقةالدراكات 
 .عزاقيةدراسات 

 بطيئي التعمم( للأطفال)مشكلات التكيف الكموكي : (1987)كمين  دراكة-1
 بيقرانيملتعمم مقارنة الى الكشف عن مشكلبت السموك التكيفي لدى التلبميذ بطيئي ا الدراسةىدفت 

التلبميذ الاعتياديين والكشف عن مستوى دلالة الفروق بين التلبميذ الاعتياديين في السموك التكيفي 
من خمس  الابتدائي الرابعمن الصف  ة عشوائيةبصور  ااختيرو ( تمميذا اعتياديا 115من ) العينة.تكونت 

 والمرحمةمتكافئين من ناحية العدد والجنس  او وكانلمدينة بغداد  الرصافةمدارس في الكرخ وعشر في 
عن  الأردنية الصورة) العامة المدرسية النسخةمقياس التكيف السموكي في .استخدم الباحث  الدراسية
 لإيجادمعامل ارتباط بيرسون  الإحصائيةلمتخمف العقمي ( واستخدم الوسائل  الأمريكية الجمعيةمقياس 

اف المعياري ,والاختبار التائي لعينتين مختمفتين , اظيرت النتائج ان الثبات والوسط الحسابي والانحر 
بالتكيف  المتعمقةالتلبميذ الاعتياديين افضل من التلبميذ بطيئي التعمم في التكيف لمعادات والميارات 

ظيروا سوء التكيف الواضل الناجم عن اضطراب ان التلبميذ بطيئي التعمم أو   اليوميةالشخصي لمحياة 
 .%( ايضا اكثر من التلبميذ الاعتياديين6,5وبمستوى دلالة)  خصيةالش
فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى اكتراتيجيتي النمذجه والتعزيز ): (1111)نور العبد الله  دراكة-2

  التوحديين( الأطفالمن  عينة بالذات لدى العنايةالايجابي في تنمية مهارات 
بالذات لدى  العنايةة البرنامج التدريبي في تنمية ميارات الى التحقق من فاعمي الدراسةىدفت 

(سنو قسمت الى 11-8بعمر )اً (فرد24التوحديين .طبق البرنامج عمى عينو تكونت من) الأطفال
من مركزين لمتوحد  ااختيرو ( اناث 6( ذكور)6بواقع ) لمتجريبية( 12) الضابطة( لكل من 12مجموعتين )

الواحدة  ةمان وتني لعينتين مستقمتين ,وولكوكسن لمعين الإحصائيةفي دمشق ,واستخدمت الوسائل 
مما يؤكد فاعمية البرنامج التدريبي ولم  التجريبية المجموعةاحصائيا لصالل  واظيرت النتائج فرقا دالاً 

احصائيا بين متوسطات القياس البعدي المباشر والقياس التتبعي عمى قياس تقدير  رق دالاً خيظير 
مما يشير استمرار  اثر البرنامج التدريبي ,وثبات التحسن في  الكمية لمدرجةبالذات  نايةالعميارات 

 . بالذات العنايةمجالات ميارات 
 :أجنبيهدراكات 

بالذات لدى التوحديين والمتخمفين  العنايةاستيدفت الدراسة تدريب ميارات :  (1991) نماتكودراكة  -
( اطفال توحديين 3)سنة، ( 11-4طفال متخمفين عقميا في عمر )( ا4من ) الدراسةعقميا وتكونت عينة 

المفظي  بالنمذجة، والتدريببالكامل  الميمةحيث اشتممت اجراءات التدريب عمى طريقة التدريب عمى 
 بكفايةبالذات  العنايةبنجاح ميارات  الأطفالعن تعمم  الدراسةنتائج  الاجتماعي، واظيرتوطرق التعزيز 

 .(Matson, 1996,p.361)التكيفية  تلسموكيااالى جانب بعض 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث وإجزاءاته

 إجراءات البحث

 وأداتييتضمن ىذا الفصل وصفا لمتصميم التجريبي الذي اتبعو الباحث ووصفا لمجتمع البحث وعينتو 
جراءاتالبحث والخصائص السيكومتريو لمقياس ميارات العناية بالذات  والوسائل  رشاديالإالبرنامج  وا 

 الإحصائية التي استعممت في معالجة البيانات.
 المنهج التجريبي:

"يتميز البحث التجريبي عن غيره من البحوث بالدقة والمعمومات والحقائق الموثوق بيا، ويؤدي الباحث 
د دورا يتمثل في إجراء تغير مقصود في ىذا الموقف عمى وفق شروط محدودة، وملبحظة التغيير المقصو 

 (.169,ص1985عوده,) الذي ينتج عن ىذه الشروط"

 :التصميم التجريبي

"ىو عبارة عن مخطط وبرنامج لكيفية تنفيذ البرنامج، ويعد التصميم التجريبي المناسب من الشروط 
التجربة العممية، لأنو يساعد في الوصول الى الإجابة عن الفروض او الأسئمة الموضوعة  ءالميمة لإجرا
يساعد عمى الضبط التجريبي، وأن سلبمة التصميم وصحتو ىي الضمان الاساس لموصول  لمبحث، كما

 (.94,ص1981الزوبعي واخرون,)بيا" الى نتائج موثوق 
لذلك استخدم الباحث التصميم التجريبي لممجموعتين التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبمي    

والبعدي، وذلك لمعرفة تيثير المتغير المستقل عمى المتغير التابع مقارنة نتائج الاختبار البعدي 
عمى المجموعة ( الإرشادييتم تطبيق المتغير المستقل )البرنامج  إذلممجموعتين التجريبية والضابطة 

 التجريبية في حين تترك المجموعة الضابطة من دون ارشاد كما في الجدول التالي:

 يوضح التصميم التجريبي المكتخدم في البحث( 1جدول )
 المجموعة

بمي
ر ق

ختبا
ا

 

افؤ
لتك
ا

 

 البعدي المستقل

  التجريبية
 ارشاديبرنامج 

س 
مقيا

رات
ميا

 
اية
لعن
ا

ات 
بالذ

دي 
 بع

بار
اخت

 

الى أي  رضتتعلم  الضابطة
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 ولاستخدام ىذا التصميم لابد من القيام بالإجراءات الاتية:
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بناء مقياس لميارات العناية بالذات وتطبيقو عمى طمبة الصف الاول الابتدائي من ذوي صعوبات 
 التعمم.

 مجتمع البحث:
الصف الاول الابتدائي )ذوي  يتضمن مجتمع البحث الحالي تلبميذ المرحمة الابتدائية من تلبمذة

( سنة حيث اقتصر البحث في دراستو عمى تلبميذ صعوبات التعمم في المدارس 6صعوبات التعمم( بعمر)
بغداد( لمعام الدراسي )الابتدائية التي تضم ىذه الفئة من تلبميذ التربية الخاصة في محافظة 

(2614/2615) 
 عينة البحث:

التعرف عمى ميارات العناية بالذات للؤطفال ذوي صعوبات التعمم بما أن البحث الحالي ييدف الى 
وبناء برنامج ارشادي وتطبيقو لمتعرف عمى اثره في تنمية ميارات العناية بالذات .لذا تطمب تحقيق ذلك 

( تمميذ لمكشف عن الطمبة الذين لدييم تدني في ميارات العناية بالذات والبالغ 266اختيار عينة من ) 
( طالبا متكافئين من 36( طالبا وىي عينة تطبيق المقياس بصورتو النيائية ومنيا اختيار )56عددىم )

حيث المستوى العممي لموالدين وتسمسل الطالب بين اخوتو والعمر الزمني وىم عينة تطبيق البرنامج 
 الارشادي .               

 أدوات البحث:
 وافر لدى الباحث اداتان:لغرض تحقيق اىداف البحث الحالي لابد من أن تت

 مقياس لميارات العناية بالذات، والثانية بناء برنامج ارشادي لتنمية ميارات العناية بالذات. الأولى
ومن اجل قياس المتغيرات التي شمميا البحث وجد الباحث انو من الافضل اعداد مقياس لقياس تمك 

تتوفر فيو شروط المقاييس العممية كالصدق الميارات، ليكون ملبئما لخصائص مجتمع البحث الحالي و 
 والثبات، وقدرة فقراتو عمى التمييز بين الافراد.

 :صياغة فقزات الوقياس

في ضوء ميارات العناية بالذات التي تم تحديدىا مراجعة الادبيات والدراسات السابقة والاطلبع عمى 
م وسموكياتيم المرتبطة بميارات الإطار النظري الخاص بفئة صعوبات التعمم والتعرف عمى خصائصي

العناية بالذات، وكذلك الاطلبع عمى بعض المقاييس والاختبارات النفسية التي اىتمت بيذه الفئة من ذوي 
( مجالات رئيسة، وكل فقرة 5( فقرة بشكميا الاولي موزعة عمى )36الاحتياجات الخاصة تم صياغة )

 ( درجة.1-3( بدائل وكانت درجات كل فقرة من )3تتضمن )
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 صدق المقياس )الصدق الظاهري(:5-3-

"يعد الصدق من اىم الخصائص القياسية )السيكو مترية( للبختبار، او الخاصية التي اعد لقياسيا 
ويعد الصدق من الخصائص الاساسية التي ينبغي التيكد منو عند بناء الاختبارات لممقاييس التربوية 

 (.236,ص1985عودة,) س عمى قياس السمة المراد قياسيا "والنفسية كونو يشير الى مقدرة المقيا
( خبيراً في الإرشاد التربوي وعمم النفس 12)لذلك عرض المقياس مع تعميماتو بصيغتو الأولية عمى 

 والتربية الخاصة والاختبارات والمقاييس.
 التحليل الاحصائي للفقزات:

 .القوة التمييزية لمفقرات-
بين  زساب القوة التمييزية لفقراتيا بيدف استبعاد الفقرات التي لا تميتتطمب المقاييس النفسية ح

 (.Nunnally,1978,p.762)عمى الفقرات التي تميز بينيم والإبقاءالمستجيبين 
الممتازين في الصفة التي يقيسيا  الأفراد"ويقصد بالقوة التمييزية لمفقرة ىو مدى قدرتيا عمى التمييز بين 

 .(Grounhund,1971,p.253)في الاختبار"  ين الأفراد الضعافوب
( طالباً من ذوي صعوبات التعمم. 266ولتحقيق ذلك طبق الباحث المقياس عمى عينة مكونة من )

وبعد الحصول عمى الدرجات الكمية لأفراد عينة التحميل الاحصائي، رتبت الدرجات ترتيبا تنازليا من اعمى 
%( من الدرجات العميا، 27س البحث الحالي، ومن ثم تحديد )درجة كمية إلى أدني درجة كمية عمى مقيا

%( العميا والدنيا 27%( من الدرجات الدنيا لتحديد المجموعتين المتطرفتين حيث إن اعتماد نسبة )27و)
 من حجم وتمايز. نتوفر لنا مجموعتين بيفضل ما يمك

 صدق البناء)ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية(.
 إلىالعلبقة بين نتائج الاختبارات والمقاييس والمفيوم النظري الذي ييدف الاختبار يتناول صدق البناء 

 (.215,ص2666علبم,)قياسو 
معامل الارتباط بين كل فقرة وبين الاداة ككل، ولذا فان الفقرة تكون  إيجاد"ويمكن حسابو عن طريق 

 (.265,ص2669عباس,)الكمية عاليا"  الأداةصادقة إذا كان معامل الارتباط بينيا وبين 
 الثبات:

"يعد الثبات من الخصائص الميمة لممقاييس النفسية ويقصد بو الاتساق في نتائج المقياس، فالمقياس 
الثابت ىو الذي يمكن الاعتماد عميو والتحقق من ذلك إذا كانت فقرات المقياس تقيس السمة نفسيا 

 (.116,ص2669,ربيع) وتعطي نتائج ثابتة في تكرار تطبيقيا عبر الزمن"
 طريقة إعادة الاختبار:-أ

إن معامل الثبات المحسوب بيذه الطريقة يسمى معامل الاستقرار، ويمكن إعادة تطبيق المقياس عمى 
 (.2668البياتي,)عينة الثبات نفسيا بعد مدة زمنية 
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يوما"كما  (14( طالبا بعد مرور )26)طبق الباحث المقياس مرة ثانية عمى عينة الثبات البالغ عددىا 
( الى ان المدة الزمنية في إعادة الاختبار يجب أن لا تتجاوز الاسبوعين او الثلبثة Adamsاشار ادمز)

("Adams,1964,p.58.) 
وىو 6(6,78وتم حساب معامل ارتباط بيرسون ووجد ان قيمة معامل ارتباط بيرسون لكل المقياس يساوي )

 عالي، وىو مؤشر جيد لمثبات.معامل ارتباط جيد ومقبول مما يدل عمى ثبات 
 :طريقة الفا كرونباخ-ب

"وتعتمد ىذه الطريقة عمى حساب الارتباط بين درجات جميع فقرات المقياس عمى اعتبار كل فقرة 
عبارة عن مقياس بذاتو ويؤثر معامل الثبات في اتساق الافراد أي التجانس بين فقرات المقياس، وتعطي 

 (.276,ص2669عباس,)يمكن أن يصل الية الثبات"  ىذه الطريقة الحد الاعمى الذي
وبيدف التعرف عمى أعمى درجة في الثبات يمكن أن يصل إلييا المقياس تم حساب الثبات بيذه 

 ( وىو مؤشر ارتباط جيد  وعال  لمثبات.6,81الطريقة وبمغ معامل الثبات لممقياس ككل)
 الصيغة النهائية لممقياس:

( مجالات 5لمقياس، تم اعداد الصيغة النيائية لممقياس والذي يتكون من )بعد الانتياء من اجراءات ا
الاميات بوضع  ر( وتؤش1 – 3( بدائل وتوزعت الدرجات من )3( فقرة وكل فقرة تتضمن )36و)

( امام العممية التي يستطيع الطالب القيام بيا. وتضمنت الصيغة النيائية لممقياس عمى الصفحة √علبمة)
ت الاجابة وكتابة بعض البيانات والمعمومات حول المفحوص مثل )الاسم، الجنس، تاريخ الاولى تعميما
 المدرسة(. مالميلبد، اس

 بناء البرنامج الارشادي:

بني ىذا البرنامج وفق نظام )التخطيط والبرمجة والميزانية(، إذ يعد ىذا النظام أحد الوسائل الادارية 
 لى اقصى حد من الفعالية بيقل التكاليف.الفعالة في التخطيط اذ يسعى لموصول ا

 (.242,ص1985)الدوسري,

 ىي: الإرشاديفي ىذا النظام المتبعة في البرنامج  الأساسيةوالخطوات 

 تحديد الاحتياجات .1
 الأولوياتتحديد  .2

 تحديد الأىداف .3

 تحديد النشاطات .4

 تقويم البرنامج .5
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 التدريب عمى مهارات العناية بالذات: أكاليب

 الأجزاءبيا تجزئة الميارة الى اجزائيا ومكوناتيا الرئيسية، ثم ترتيب ىذه  دويقص يل المهام:تحم أكموب -
، وذلك بيدف تسييل عممية التدريب والحصول عمى خبرات الأساسيةفي نظام حتى تصل الى الميارة 

ستطيع ان الطفل حتى ي وناجحة لمطفل، كما تسيل ىذه العممية الملبحظة والقياس لمجزء الذي لا يتقن
الى  الأسيليتعممو، وبالتالي ينتقل الى الجزء التالي، ويتطمب الامر التسمسل في تقديم الميارة من 

 أداءحتى يتمكن الطفل من النجاح في اتقانيا، ولا يجب ان ننسى دور التعزيز في ظيور أفضل  الأصعب
 (.2661لمطفل )كمال الدين,

لذي يعمل عمى تحميل السموك الى عدد من الميمات الفرعية ا الأجراءويقصد بو ذلك  التشكيل: أكموب-
تعزيز الخطوات الفرعية والتي تقترب  الأسموبوتعزيزىا حتى يتحقق السموك النيائي، ويتضمن ىذا 

غير العاديين،  الأطفالالعاديين ومع  الأطفالمع  الأسموبتدريجيا من السموك النيائي، وقد استخدم ىذا 
تعديل السموك في  أساليبمن  أخرى أساليبميارات التي يصعب استخدام وفي تعميم عدد من ال

 معالجتيا.
يدعى التسمسل وىو يختمف عن التشكيل، فالتسمسل  أخر أسموب"خلبفا لمتشكيل ىنالك التكمكل: أكموب-

موجودة مسبقا ولكنو يحدث عن طريق حمقات منفصمة وليس عمى شاكمة سمسمة  تيتعامل مع سموكيا
 (.169,ص1995نتظمة")الخطيب,متتالية م

لفظيا ,ويقصد بالتوجيو اليدوي تمك المساعدة  أوالتوجيو اما يدويا  التوجيه )الحث والتمقين(: أكموب -
البدنية التي تقدميا المعممة او المشرفة المساعدة لمطفل عمى اداء الميارة المطموبة ,ثم يستخدم المعمم 

حركاتو بطريقة تمكنو من اداء العمل  ولطفل مثلب, ويوجبعض الميارات الحركية عندما يمسك يد ا
ميارة جديدة ,وفي الوقت الذي يقوم فيو المعمم  الأطفالالمطموب منو , ويعد ىذا اسموبا جيدا لتعميم 

الطفل بعض التعميمات  أعطاءبتوجيو حركة الطفل يدويا يجب عمية تدعيم ىذا لفظيا ,وذلك عن طريق 
 (.169,ص2661ة التي تؤدي بيا الميارة المطموبة عمى نحو سميم )سميمان,المفظية الخاصة بالطريق

عندما يتشكل سموك الطفل تدريجيا يجب تزويد الطفل بتغذية راجعة فورية عن اداءه  التغذية الراجعة: -
 (.2664الخطيب والحديدي,)بطريقة ايجابية 

عممية التعمم ان يكون لدى  "والطفل يجب ان يعرف متى كانت اجابتو صحيحة، ومن الخدمات في
الطفل المعرفة في ان اجابتو كانت صحيحة او خاطئة فإذا كانت خاطئة اجعل الطفل يعمم بذلك ولكن 

 (.78,ص1995)الزيود,يحة"عميك ان تجعميا كوسيمة او محطة لمعرفة الاجابة الصح
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 التعزيز:-
ارة التي تمي حدوث الاستجابة المرغوب التعزيز الايجابي كل الاحداث الس ل: يمثالتعزيز الايجابي-أ

فييا، والتي تعمل عمى تكرار ظيورىا، وتقويتيا، وتشمل تمك الاحداث المعززات الاولية والمفظية 
والاجتماعية والرمزية ويتمقى كل منا في حياتو اليومية العديد من المعززات الايجابية من الذات او 

لمديل، والقبول الاجتماعي، والنقود واليدايا وغيرىا والتي تدعم الاخرين كالطعام والشراب، والابتسامة وا
 (.118,ص2616الروسان,)وتقوي ظيور اشكال السموك المرغوب فييا

بو ايقاع الجزاء عمى الشخص ؛ لان سموكو مرفوض او لأنو فشل في اداء  دويقص التعزيز الكمبي:-ب
ال عدم الرضا مثل ايجاد مثير مؤلم سموك مرضي او مشبع، وتتمثل العقوبة في أي شكل من اشك

ماديا واجتماعيا، او انكار حق الطفل في أن يحصل عميو من قبل، والتعزيز السمبي يمكن أن يكون 
دافعا لمتعمم وقد يكون العقاب تمقائيا وذلك مثمما يحدث لمطفل بموقف نتيجة لسموك غير موافق عميو، 

 (.117,ص2662,عبد الله) يق لو(صفعدم الت-التجاىل-ومن امثمتو )حرمانو من لعبة
 ومن المعززات الايجابية التي استخدمت في البرنامج ىي:

، فتقديم الجوائز واليدايا الأطفالالتعزيز المادي من أىمية وبخاصة في حالة  ولا يخم المعززات المادية:-1
ة من السموك واعادة تشكيل لمطفل تعد من الدوافع الداعية الى العمل والإنتاج والإتقان وتعمم أنماط جديد

ىذه المعززات في شكل العاب او ادوات مدرسية مثل  يبعض مظاىر السموك السابق، وعادة ما تيت
 (.288,ص2661القذافي,)الأقلبم وكراسات التموين او في شكل رموز

تيب التشجيع المفظي والمعنوي كالثناء عمى سموك الشخص ومدحو، او التر  يى المعززات الاجتماعية:-2
 عمى كتفو او ىز الرأس لإظيار الموافقة أو أن تتذكر اسم الشخص وتناديو بو.

 (.175,ص1997ابوحميدان,) 
 تطبيق البرنامج الارشادي:

( مجالات 5( جمسة ارشادية تتضمن )12أصبل البرنامج الارشادي بصيغتو النيائية مؤلفا من )
 ت.( ىدفا خاصا يعني بميارات العناية بالذا36اساسية و)

( جمسات ارشادية اسبوعيا )الاحد، الثلبثاء، الخميس( واستغرقت 3وتم تنفيذ البرنامج الارشادي بواقع )
( دقيقة ابتداء من الساعة العاشرة صباحا وتم وضع خطوات التطبيق لمبرنامج الارشادي 45كل جمسة )

 لتحقيق الجمسات الارشادية.
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 إدارة الجمكة الأولى:
راد المجموعة الارشادية ويشكرىم عمى حضورىم ثم يقدم نفسو وعممو وانو يحاول ان يرحب الباحث بيف -

 يقدم ليم المساعدة ثم يطمب منيم تقديم أنفسيم.
يعرف الباحث عن البرنامج وطبيعة الميمة التي سيقوم بيا وبالتعميمات والضوابط الخاصة بالجمسات  -

 جمسات.الارشادية والالتزام بالوقت والمكان المخصص لم

يعرض الباحث ان بعض السموكيات الخاصة بميارات العناية بالذات يجب تنميتيا لدييم لتحقيق  -
 الاستقلبلية والاعتماد عمى أنفسيم في حياتيم اليومية.

تقديم اليدايا لممجموعة الارشادية في جو من الالفة والمحبة كجزء من التعزيز الايجابي واشعارىم  -
 ج.بالمشاركة والاندما
 ادارة الجمكة الثانية:

 الترحيب بالتلبميذ وشكرىم عمى الحضور والالتزام. 
  الأطفال أمامتقديم فمم فديو يوضل عممية الاستحمام. 
 .يقوم الباحث بشرح عممية الاستحمام للؤطفال 

 .تقديم التمقين للؤطفال 

 .تقديم التعزيز الاجتماعي 

  وات الميارةخط اتقديم التعزيز المادي للؤطفال الذين أعادو 

 .تقديم صور تمثل عممية استعمال المرحاض 

  خطوات الميارة. إعادة الأطفالالطمب من 

 .تقديم التمقين 

 )تقديم التعزيز الاجتماعي والمادي)حمويات 

 .يشرح الباحث كيفية العناية بالشعر وتمشيطو 
  الميارة، إعادة الأطفاليطمب من 

 .تقديم التمقين والتعزيز الاجتماعي 
 ق النهائي لمقياس مهارات العناية بالذات)الاختبار البعدي(.التطبي

ذوي صعوبات  الأطفالبعد الانتياء من تطبيق البرنامج جمسات البرنامج الارشادي عمى 
( جمسة ارشادية تم تطبيق مقياس ميارات العناية بالذات عمى 12التعمم )المجموعة التجريبية( والبالغة )

 18/12/2614ة والضابطة في يوم اميات المجموعتين التجريبي
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 الوكائل الإحصائية المكتخدمة.-
( (spssاستخدم الباحث الوسائل الاحصائية المناسبة في البحث الحالي بالاستعانة بالبرنامج الاحصائي 

 -وكالاتي:
: استخدم الباحث الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لاستخراج ((T-testلعينتين مكتقمتين اختبار-1

 لقوة التمييزية لمفقرات .ا
 معامل ارتباط بيركون. -1  

 استخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون لمتيكد من صدق الفقرات.-
 العلبقة الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس ميرات العناية بالذات. إيجاد-
 الذات.الاختبار لمقياس ميارات العناية ب إعادةاستخراج الثبات بطريقة -

 .لاستخراج الثبات بالاتساق الداخميالفا كرونباخ:  -3
وتني في تكافؤ المجموعتين التجريبية –استخدم الباحث اختبار مان وتني لمعينات المتوكطة.  –مان  -4

والضابطة في الاجراء القبمي لمعينات المتوسطة لمكشف عن دلالة الفروق بين المجموعتين في 
عناية بالذات بعد تطبيق البرنامج الارشادي واستخدم في تكافؤ العمر درجات مقياس ميارات ال

 الزمني لممجموعتين التجريبية والضابطة.
استخدم لمعرفة دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والضابطة في كميرنوف : -كولموجروف-5

 المستوى التعميمي للآباء والاميات وتسمسل التمميذ بين اخوتو.
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 الفصل الزابع
 عزض النتائج وتفسيرها

 عرض النتائج وتفكيرها ومناقشته:
يتضمن هذا الفصل عرضا لمنتائج التي تم التوصل اليها في البحث الحالي ومناقشتها وفقا لفرضية 

 -البحث المبنية في الفصل الاول:
ي لتنمية ميارات العناية بناء برنامج ارشاد)لميدف الثاني من اىداف البحث الحالي وىو  اتحقيق أولًا:

بالذات للؤطفال ذوي صعوبات التعمم( حيث تحقق ىذا اليدف من خلبل البرنامج الارشادي الذي 
ارشادية وقد اعتمد الباحث في بنائو عمى نظرية )سكنر(السموكية مثمما ىو  ة( جمس12يتكون من )

 موضل في الاجراءات المتبعة في الفصل الثالث.
التعرف عمى إثر البرنامج الارشادي لتنمية )دف الثالث من اىداف البحث الحالي وىو لمي اتحقيق ثانياً:

 ذوي صعوبات التعمم( الأطفالميارات العناية بالذات لدى 
 -فقد تحقق ىذا اليدف من خلبل اختبار الفرضية الاتية: 

يبية ورتب لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات العناية بالذات لممجموعة التجر 
 درجات العناية بالذات لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي.

ولمتحقق من صحة ىذه الفرضية تم تطبيق مقياس ميارات العناية بالذات عمى المجموعة التجريبية 
التي خضعت لمبرنامج الارشادي ,كذلك المجموعة الضابطة التي لم يطبق عمييا البرنامج الارشادي وبعد 

الاوساط الحسابية والانحراف المعياري لممجموعتين التجريبية والضابطة لكل مجال اتضل ان استخراج 
جميعيا دالة ولصالل المجموعة التجريبية ,ولمعرفة دلالة الفروق بين المجموعتين استخدم الباحث اخبار 

النتائج ان الفرق  وتني( لمعينات المتوسطة لمموازنة بين عينتين مستقمتين متوسطتي الحجم, اظيرت -)مان
دال احصائيا في الاختبار البعدي ولصالل المجموعة التجريبية التي تمقت البرنامج الارشادي ,وبما ان 

( لذا 6,65القيمة الجدولية اكبر في كل مجال من مجالات المقياس من القيمة المحسوبة عند مستوى)
لى وجود فرق بين المجموعتين )التجريبية ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديمة التي تستند ا

والشكل البياني التالي يوضل الفروق بين ,الضابطة( في الاختبار البعدي لمقياس ميارات العناية بالذات, 
 الاختبار القبمي والبعدي لكل مجال من مجالات ميارات العناية بالذات.                   
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 لقبمي والبعدي لكل المجالات( يوضح الفروق بين الاختبار ا1شكل)

تيثير البرنامج  نمن خلبل استعراض النتائج التي توصل الييا الباحث، تبي مناقشة النتائج وتفكيرها: -
ذوي صعوبات التعمم، حيث اتضل ان ىناك  الأطفالالارشادي في تنمية ميارات العناية بالذات لدى 
لاختبار البعدي عمى مقياس ميارات العناية بالذات فروقا ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي وا

تعديل السموك )التشكيل،  أساليبلممجموعة التجريبية ولصالل المجموعة التجريبية التي استخدم معيا 
تزيد من ظيور الاستجابات  الأساليب، التمقين, التعزيز, تحميل الميام, التغذية الراجعة( وىذه لالتسمس

 . أكثرالى تقوية حدوثو  الإجرائية الأساليبىذه المرغوبة وتؤدي نواتج 
 :التوصيات

 في ضوء النتائج التي توصل الييا البحث الحالي يوصي الباحث بما ييتي:
ضرورة اىتمام وزارة التربية بالتلبميذ ذوي صعوبات التعمم بفتل مدارس خاصة ليم لجميع المراحل، -1

 كادر متخصص من خريجي التربية الخاصة. صوتخصي

 ذوي صعوبات التعمم. الأطفالضرورة اعداد برامج ارشادية وتدريبية وتيىيمية لتعميم وتدريب -2

 ذوي صعوبات التعمم. الأطفالضرورة الاستفادة من البرنامج الارشادي الحالي وتطبيقو عمى -3

لمدارس ضرورة الاىتمام بتوفير ادوات تشخيصية دقيقة ومبكرة لمكشف عن ىذه الفئة وخاصة اطفال ا-4
 الابتدائية.

 ضرورة الاستفادة من المقياس الذي أعده الباحث في معرفة ميارات العناية بالذات.-5
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وتدريبيم عمى اساليب تنمية ميارات العناية بالذات لدى  الأطفالالعمل عمى برامج خاصة لتوعية اميات -6
 اطفاليم.

 :المقترحات
 ما ييتي: استكمالا لنتائج البحث الحالي يقترح الباحث  
 اجراء دراسة مماثمة عمى باقي اصناف التربية الخاصة مثلب المعوقين بدنيا. -1

 اجراء دراسة مقارنة بين الذكور والاناث من الذين يعانون قصورا في ميارات العناية بالذات. -2

 بناء برنامج ارشادي لأطفال الروضة ممن تظير عمييم قصور في ميارات العناية بالذات. -3

 باستعمال اساليب ارشادية اخرى غير الاسموب الذي استخدمو الباحث. اجراء دراسة -4

 بناء برامج ارشادية في جوانب اخرى للؤطفال ذوي صعوبات التعمم. -5
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